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གྲེང་གཞི། 

རབ་དཀར་གངས་རིའི་ཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཞིང་འཛམ་གླིང་གོ་ལ ༠༠༠༠༠--* 
ཆེན་པོའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཆགས་པའི་མཐོ་སྒང་བོད་ཅེས་གྲགས་པའི་ས་ཡི་ཐིག་ལེར། 
ཕ་སྤེལ་རྒན་དང་། མ་བྲག་སྲིན་གཉིས་ནས་མཆེད་པའི་བོད་མིའི་ཐོག་མ་བྱུང་བ་ 
ནས་བཟུང་། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་རྣམ་དཔྱོད་འདྲ་མིན་གྱི་རྩལ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རིག་པའི་གནས་ཅི་རིགས་གསར་གཏོད་དང་། འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་ 
མུས་སུ། ལྷག་པར་དུས་རབས་བ དུན་པའི་སྐབས་སུ་ས་གསུམ་ན་སྙན་པའི་གྲགས་ 
པ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྐྱེས -༡༠༠༠༠༡༠༠༡༠ 
མཚོག་གང་གི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་བྱེད་ལས་ཉག་གཅིག་གི་མཐུ་ལས། བོད་ཀྱི་ 
ས་ཆེན་པོའི་ཁྱོན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་ནུས་ཤིང་། འཇིག་རྟེན་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐའ་དག་ཇི་བཞིན་སྟོན་པར་ནུས་པ། 
ཆེས་ངོ་མཚར་མད་དུ་བྱུང་བའི་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་འདི་བཞིན་ཐོག་མར་སྲོལ་གཏོད་་” 
མཛད་ལ། སྐྱེ་རྒུའི་ཕན་བདེའི་གཞི་རྩ་ནང་ཆོས་བོད་དུ་བསྒྱར་འགོ་བརྩམས་པ་ 
དང་། དུས་རབས་བརྒྱད་པའི་ནང་ཚོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱིས་བསམ་ཡས་ 
སུ་སད་མི་བདུན་གྱིས་ཐོག་དྲངས་རབ་བྱུང་གི་སྡེ་དང་། གྒ་བསྒྱར་སློབ་གྲྭ་ཐོག་ 
མར་བཙུགས་ནས་བློ་རིག་བཀྲ་བའི་ལོ་ཛཱ་བ་དུ་མ་གསོ་སྐྱོང་གནང་སྟེ། ཞེ་འབྲེལ་ 
རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ནས་ནང་རིག་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིག་གཞུང་སྙིང་བཅུད་སྣ ༤༠༠-* 
ཚོགས་ལྗོངས་འདིར་དར་སྤེལ་མཛད་དེ། ཤེས་རིག་མཛོད་བརྒྱའི་སྒོ་འཕར་ 
ཡངས་པོར་ཕྱེ་བ་ནས་བཟུང་། དུ་ས་རབས་རིམ་པའི་ནང་ཡུལ་ཁམས་འདིར་ 
འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་་*་ 
ཆེན་དམ་པ་ཇི་སྙེད་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔ་ཕྱིར་བོད་ཡིག་ཏུ་བསྒྱར་ཅིང་གཏན་་་ 
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ལ་ཕབ་པ་ད་ང་། གསར་རྩོམ་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་འུ་ཅག་ལྟ་ 
བུས་ཚེ་གང་ངལ་བ་བསྟེན་ནས་བགྲངས་ཀྱང་བགྲང་བར་དཀའ་བས། བོད་ཁུལ་ 
གྱེ་གསུང་རབ་གླེགས་བམ་ཐམས་ཅད་གཞི་གཅིག་ཏུ་བརྩིགས་ན་རི་རྒྱལ་ལུན 7 
པོའི་དཔངས་ལའང་སྐྱེངས་པ་སྟེར་ནུས་སོ་ཞེས་སྨྲས་ཀྱང་འུད་དུ་མི་ཆེ། དེ་ལྟ་ 
ྦ བུའི་ཆ་ཆེའི་རིག་གཞུང་ཚོངས་པའི་ནད་བརྒྱ་འཛོམས་པའི་སྨན་མཆོག་བདུད་་” 
ཅི་ལྟ་བུ་དེ་དག་གི་རོ་བཅུད་གངས་ཅན་པའི་ལུས་སེམས་སུ་ཤོག་བུ་སྩམ་ཚོས ་ 
བཞིན་དུ་སིམས་པ་ནས་བཟུང་། སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་དག་གི་བླང་དོར་འབྱེད་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཚད་ཀྱང་ཆེས་མཐོན་པོར་སོན་ཏེ་སྒོ་གསུམ་དགེ་བཅུའི་ལས་ལ་བརྩོན་པ་ 
དང་། བྱམས་དང་སྙིང་རྗེས་རྒྱུད་དུལ་ཞིང་། ཡ་རབས་དང་གཤིས་བཟང་གི་ 
མཛེས་སྡུག་རང་ཆས་སུ་ལྡན་པའི་མི་རིགས་ཁྱད་འཕགས་ཅན་ཞིག་ཏུ་ཡར་རྒྱས་ 
བྱུང་བའི་འབྲས་བུར། དེང་གི་དུས་ཨུའང་འཛམ་གླིང་ཤར་ནུབ་ལ་གནས་པའི་ 
སྲེད་འབྱོར་རིག་གསུམ་སྤྱི་དང་། ཡང་སྒོས་ཚན་རིག་རྩེར་སོན་གྱི་ཡུལ་གྲུ་དག་གི་ 
མི་སྣ་གྲགས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཡུལ་འདི་དང་འདི་ཉིད་ཀྱི་རིག་གནས་ལ་བློ་ཁ་“་” 
ཕྱོགས་ས་དང། ཞིབ་འཇུག་བྱ་ཡུལ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་དོན་ཡང་དེ་ལྟར་ལགས། 
འོན་ཀྱང་སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཉམས་དམས་སུ་སོང་བའི་་་ 
ཉེར་ལེན་ལས། ལོ་བཅུའི་གོད་ཆགས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་སྟོང་གསུམ་ནོར་གྱིས་བཀང་སྟེ་ 
ཡོན་དུ་ཕུལ་ན་ཡང་བླུ་ཐབས་བྲལ་བའི་གངས་ལྔོངས་ཀྱི་ཁྱད་ནོར་ཏེ། གསུང་ 
རབ་པར་ཤིང་དང་བཅས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་མེ་ལྷ་དང་ཆུ་ལྟའི་ཞལ་དུ་ཕུལ་ཟིན་དག་ 
ནི་བསྐྱར་གསོ་བྱ་རྒྱུའི་ནུས་མཐུ་རང་ཅག་སུ་ལའང་མེད་ལ། དུས་ངན་དེ་ལྟ་བུའི་ 
ཁྲོད་ནས་སྟེས་དབང་གིས་ད་ལྟ་ས་སྟེང་དུ་ལྷག་ལུས་གསུང་རབ་དག་ཀྱང་ཕལ་་ཾ་ 
ཆེ་བ་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་རིགས་ཤ་སྟག་ཏུ་གྱུར་སྟབས་དེང་སྐབས་རིག་གནས *༠༠༠༠༠༧༠༤༠ 
དངོས་རྫས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་གཞིར་བཟུང་བདག་སུང་བྱེད་དགོས་རྐྱེན། རིག་ 
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གཞུང་དོན་གཉེར་བའི་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར་མ་ཐུབ་པས་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོས་པ་ 
ཇི་བཞིན་མ་གྲུབ་ཅིང་། དེ་བས་ཉེན་ཚབས་ཆེ་བ་ནི་འབྱུང་བཞི་སོགས་ཀྱི་གནོད་ 
པས་ས་སྟེང་དུ་རྩ་བརླག་མི་གཏོང་བའི་ངེས་པ་མེད་གཤིས། འདི་ཀུན་བད་ག་ 
སུང་གནད་འཁེལ་བྱ་རྒྱུ་དེ་གཞན་ལ་འགེལ་ཐབས་མེད་པའི་རང་ཅག་ཁོ་ནའི ----- 
འགན་འཁྲེ་ཉིད་དུ་ངེས་སོ།། 
གྱེས་སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ཞེས་པའི ------- 
ཚན་པ་ཞིག་ཆེད་དུ་བཙུགས་ནས་ད་བར་བགྲང་བྱ་གསུམ་ལྷག་ཙམ་གྱི་རིང་ལ་་་ 
ཕྱོགས་གཉིས་ནས་ཐུན་མོང་དུ་མ་ཐེབས་སྒོར་ས་ཡ་གསུམ་ལྷག་ཙམ་བཏང་སྟེ ‹-+--« 
དཔེ་དཀོན་རམྱུར་སྐྱོབ་དང་། དེང་སྐབས་སློབ་གཉེར་བའི་ཉེར་མཁོའི་ཆེད་དུ་ 
གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་ཞེས་པའི་དཔེ་ཚོགས་གསར་དུ་བསྒྲིགས་ཏེ་ད་ཕན་པོད ་ 
འཕྲེང་ཉིས་བརྒྱར་ཉེ་བ་པར་སྐྱན་ཟིན་པ་དང་། དགོན་སྡེ་དང་། སྱྱི་ཚོགས་ཀྱི་ 
དཔེ་མཛོད་ཁང་བརྒྱ་ལ་ཉེ་བར་ཆ་ཚང་རེ་རིན་མེད་འབུལ་ལམ་ཞུས་པ་ཕུད། དེ་ 
བྱེངས་མ་གནས་ཙམ་གྱི་ཐོག་ནས་སྤུས་འཚོང་ཞུས་ཏེ། རྒྱལ་བསྟན་ལ་སྲི་ཞུ་དང་ 
རེས་མེད་སེར་སྐྱ་ཐོས་བསམ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་འདུན་སྐོང་ཐབས་ཞུ་མུས་སུ་ 
ཡོད་པ་དང་། 
འདས་པའི་ལོ་ཟའི་ནང་ངོས་ཚོའི་ལས་གཞི་ལ་གོང་རིམ་འབྲེལ་ཡོད་ཚན་པ་་ 
ཁག་གི་དབུ་ཁྲིད་ནས་གཟིགས་སྐྱོང་བླ་ན་མེད་པ་གནང་བ་དང་། མཁྱེན་དཔྱོད་ 
མཁའ་ལྟར་ཡངས་ཤིང་། ལྷག་བསམ་དུ་ང་ལྟར་ད་ཀར་བའི་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མས་ངོས་ 
ཚོའི་ལས་ཀར་གདེང་འཇོག་ཚད་མེད་དང་། མ་ནོར་ལམ་སྟོན། མ་དཔེ་མཁོ་ 
འདོན་གནང་བ་སོགས་ཀྱིས་མཆོན། ང་ཚོར་ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས་ཀྱིས་ལྷད་མེད་ 
རྒྱབ་སྐྱོར་རོགས་རམ་གནང་བར་རྫེས་སུ་ཡིད་རངས་དང་། སྙིང་དབུས་ནས་ 
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ཐུགས་རྫྗེ་ཆེ་ཞེས་ཞུ་བ་དང་ཆབས་ཅིག །འབྱུང་འགྱུར་ཡང་སེར་གཙུག་ནས་དགེ་ 
ལུགས་གསུང་འབུམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིས་མེད་གསུང་རབ་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་་་ 
རིགས་དང་། ཞིབ་འཇུག་ཚན་པ་ཁག་དང་། གློབ་གྲྭ་ཁག་ལ་ཞེ་བར་མཁོ་བའི་ 
རིག་གཞུང་དག་ཀྱང་རིམ་པས་པར་སྐུན་ཞུ་རྒྱའི་འདུན་པ་སྙིང་བཅངས་ཨུ་ཡོད་་ 
་ པ་ལགས་ན། ལྷག་བསམ་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་གྱི་རིས་མེད་སེར་སྐྱ་ཀུན་ནས་མ་དཔེ་ 
མཁོ་འདོན་དང་། ང་ཚོའི་ལས་ཀར་རྩ་ཆེའི་ལམ་སྟོན་བཀའ་སློབ་མུ་མཐུད་ལྷུག་ 
སྩོལ་ཡོད་པ་མཁྱེན་་ཞེས་ཞུའོ། ། 


སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་ད་པེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས། 


༄༅། །མཛད་པ་བའི་ཁོ་རྒྱས་མདར་བསྡས། 


གཞུང་འདི་མཛད་པ་པོ་རྒྱལ་དབང་སྐྱ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ནི་རུས -༠༠༠༠༠- 
ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་འབྲོམ་གྱི་རིགས་སུ་ཡབ་གུང་བསོད་ནམས་དར་རྒྱས་དང་། 
ཡུམ་བློ་བཟང་ཚོས་འཚོ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ས་བྱི་སྤྱི་ལོ་༡༧༠༨ 
ལོར་མདོ་ཁམས་ལི་ཐང་བྱམས་པ་གླིང་གི་ལྷ་ཞོལ་དུ་འཁྲངས། ལི་ཐང་ཆོས་སྐྱོང་ནས་རྒྱལ་ 
བའི་ཡང་སྲིད་ཡིན་པའི་ལུང་བསྟན་བཞིན་སྐྱ་ཞང་རབ་འབྱམས་པ་ཨ་དགེ་བཀྲ་ཤིས་ནས་་ 
བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་མཚན་གསོལ། དགུང་ཁོ་དྲུག་བདུན་སྐབས་བོད་ནས་ལྷ་བཟང་ 
གིས་མངགས་པ་དགེ་འདུན་དང་དར་རྒྱས་གཏིས་ཡོང་གིན་འདུག་ཟེར་བ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས ༡༠༠༠ 
གསན་པས་ལེགས་ཉེས་ཇི་ལྟར་བྱེད་མི་ཤེས་དགོངས་ནས་རེ་ཞིག་ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ཏུ་བྱོལ་ 
བར་ཕེབས། དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཐོག་ཡན་དར་ཐུ་ནས་ཅོ་ནེ་བརྒྱད་སྐྱ་འབུམ་གྲྭ་ཚང་དུ་ཕེབས་ 
ནས་གསེར་ཁྲིར་བཞུགས། དགུང་ལོ་དུར་སོན་སྐབས་སྤུལ་སྐ་འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ 
ཞུས། དགུང་ལོ་བཅུ་ཐོག་ཚ་གན་ནོ་མོན་ཧན་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསརྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱི་དྲང་ནས་དགེ་བསྙེན་རབ་བྱང་གི་སྡོམ་པ་བཞེས། མཚན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཚོས་ཀྱི་ 
གྲུགས་པ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོར་གསོལ། དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་ཐོག་ 
དབུས་སུ་ཕེབས་ནས་པོ་བྲང་ཆེན་པོ་གྲུ་འཛིན་གཉིས་པའི་གསེར་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད། 
གཞུང་ཆེན་མོར་གསན་བསམ་རྒྱ་ཆེར་མཛད། དགུང་ལོ་ཉི་ཤུའི་ཐོག་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ 
ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའི་དྲུང་ནས་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཞེས་ཤིང་མཚན་ལ་བློ་བཟང ༩༠༠༠ 
བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་གསོལ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དབང་བཀའ་ཡང་དུ་མ་ 
གསན། དགུང་ལོ་ཉེར་གཅིག་སྐབས་འབྲས་སྲུངས་སུ་རྡོ་རམས་པའི་གྲྭ་སྐར་མཚན་བཏགས་ 
མཛད་། དགུང་ལོ་ཉེར་གཉིས་ཐོག་བདེ་གཟར་གྱི་རྐྱེན་པས་མདོ་སྨད་མགར་ཐང་དུ་ཕེབས། 
ཁུལ་དེར་དགོན་སྡེ་ཁག་ལ་ཆོས་འཁོར་རྒྱ་ཆེར་བསྐོར་ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས་སྨིན་པར་མཛད། 
དགུང་ལོ་ཉེར་བརྒྱད་ཐོག་མདོ་ཁམས་ནས་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་ཞབས་སོར་འཁོད། དེའི་ལོར་ 
པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་མཇལ་བར་ཕེབས། དགུང་ལོ་སོ་གཅིག་ཐོག་ཁྲ་འབྲུག་གཙུག་ 
ལག་ཁང་ཞིག་གསོའི་བཀའ་ཏཁྱབ་གནང་། གོས་སྐྱ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ 
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དེབ་བཞི་པར། (བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རིམ་པ་མང་པོ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་ 
དངོས་གྲུབ་བདུད་རྩིའི་ཆར་འབེབས་ལས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་པ། ) (སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དང་སྒྲོལ་མ་ལ་བརྟེན་པ། › (སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་བཞི་པ་ལ་བརྟེན་པ། ) ( 
རེགས་གསུམ་མགོན་པོ་དང་ཚེ་རིན་པོ་ཆེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། ) (རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ 
ྒ བརྟེན་པ། ) (རྒྱལ་བ་ཉིད་ལ་བརྟེན་པ། ) (བླ་མ་མཚོད་པའི་ཚོ་ག། ) (རྒྱལ་བ་ཉིད་ལ་ 
བརྟེན་པ། ) (སྒོལ་ལྡང་ལ་བརྟེན་པ། ) (སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་བརྟེན་པ། › (རྡོར་སེམས་ 
ལ་བརྟེན་པ། ) (སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་བཞི་པར་བརྟེན་པ། ) (ཛ་ཡ་པཌཱི་ཏར་བརྟེན་ 
པའི་སེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩེགས། ) (རྗེ་མི་ལར་བརྟེན་པའི་ཐུན་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་དང་ 
འབྲེལ་བ། › (རྒྱལ་བ་ཉིད་ལ་བརྟེན་པ།) (སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་བཞི་པར་བཏེན་པ། ; 
(མཁར་རྡོ་བླ་མ་ལ་བརྟེན་པ། ) (རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་རྒྱལ་བ་ཉིད་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། 
) (རྒྱལ་བ་ཉིད་ལ་བརྟེན་པ། ) (ད་མིགས་བརྩེ་མ་ལ་བརྟེན་པ། (རྒྱལ་བ་ཉིད་ལ་བརྟེན་པ། 
) (རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་རྒྱལ་བ་ཉིད་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར།) (རྒྱལ་བ་ཉིད་ལ་བརྟེན་པའི་ 
སེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩེགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར།) (དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཔལ་བརྩེགས་རྒྱལ་་ 
པོ་ལ་བརྟེན་པ།) (རྒྱལ་བ་ཉིད་ལ་བརྟེན་པ།) (འཇམ་དབྱངས་ལ་བརྟེན་པ།) (ཚེ་དཔག་་ 
མེད་ལ་བརྟེན་པ།) (རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་བརྟེན་པ།) (དབང་རྗེས་གནང་སོགས་ཀྱི་སྔོན་*་ 
འགྲོའི་ཚོས་བཤད་བྱ་ཚུལ།) (དྲེལ་བུ་ལུགས་བདེ་མཆོག་དབང་གི་བརྒྱུད་འདེབས་དང་། 
སྨོན་ཤིས་ལུ་ཨི་པ་དང་མི་ཏྲ་ནས་བརྒྱུད་པའི་བདེ་མཚོག་དབང་གི་བརྒྱད་འདེབས་བཅས།) ( 
( དྲེལ་བུ་ལུགས་བདེ་མཚོག་ལྷ་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས།) (ལུ་ཨི་པའི་བདེ་མཚོག་ཚོགས་མཚོད།) ( 
དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་བརྒྱུད་འདེབས།) (དེ་འི་དབང་མཚོག་གོང་མ་གསུམ་བསྐུར་ཚུལ། 
) (དེ་འི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས།) (དེ་འི་ཐུགས་དཀྱིལ་གྱི་སྒུབ ༠༠༠༠ 
ཐབས།) (དེའི་ཚོགས་མཚོད།) (སྤྱན་རས་གཟིགས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲུབ་ཐབས།) (རྒྱུད་་་ 
སྡེ་ནས་གསུངས་པའི་ལྷ་ཚོགས་དུ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ ༠༠༠༠༠༠༠ 
ཕན་བདེའི་འདོད་དགུ་སྟེར་བ་ཡོངས་འདུའི་འཁྲེ་ཤིང་ལས་སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་་ 
ལོའི་སྒུབ་ཐབས།) ( ཏ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་སྒུབ་ཐབས།) (སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་བཞི་ 
པའི་སྒུབ་ཐབས།) (འཇིགས་བྱེད་དཔའ་གཅིག་གི་སྒྲུབ་ཐབས།) (ཚེ་སྒྲབ།) ( བདེ་མཆོག་ 
གི་བསུང་འཁོར་རྒྱས་པ་བསྒོམ་ཚུལ།) ( འཇམ་དབྱངས་ལ་བརྟེན་པའི་རིལ་སྒྲབ།) ‹ 
གདུགས་དཀར་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས།) (ཚེ་དཔག་མེད་ལ་བརྟེན་ནས་བརྟན་ཞུགས་འབུལ་ཚུལ།) 
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(འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ལྷ་ལྔའི་སྒུབ་ཐབས།) (ཚེ་ད་པག་མེད་ཀྱི་སྒུབ་་ 
ཐབས།) (སྒོལ་ལྔང་གི་སྒྲུབ་ཐབས།) (རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས།) (སེང་གདོང་མའི་་ 
སྒྲུབ་ཐབས་དང་བཟློག་པ་བྱ་ཚུལ།) (འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལྷ་ད་གུའི་སྒུབ -༠༠༠༠༠ 
ཐབས།)) (སྤྱན་མ་བརྟེན་པའི་བུམ་སྒྲུབ།) (ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒུབ་ཐབས།) (ཐུགས་རྗེ .---* 
ཆེན་པོའི་མཆོད་སྦིན།) 

དེབ་ཝ་པར། (རྡོར་སེམས་ལྷ་བཅུ་བདུན་མའི་དབང་གི་བརྒྱད་འདེབས་དང་སྨོན་ 
ཤིས་བཅས་པ།) (དེ་འི་སྒུབ་ཐབས།) (དེ་འི་ད་ཀྱིལ་ཚོག།) (སྤྱན་རས་ཟིགས་ཁ་སར་པཱ་ཆིའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་དང་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་ལས་ཚོགས་ཀྱི་རིམ་པ་བཅས།) (འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ 
ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ལྷ་ལྔའི་དབང་བརྒྱུད།) (དེའི་སྒྲུབ་ཐབས།) (དེའི་དཀྱིལ་ཆོག།) (ཕྱག་རྡོར་*་ 
འཁོར་ཆེན་གྱི་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག།) (ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་དཔལ་མོ་ལུགས་ 
ཀྱི་དབང་གི་བརྒྱད་འདེབས།) (དེའི་དབང་ཚོག)) (ཕྱང་གནས་ཀྱི་ཚོ་ག།) (དྭགས་པོ་དགེ་ 
བཤེས་ཀྱིས་མཛད་པའི་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཚོག་ལ་དག་མཚན་གནང་བ།) (ཅ་མགྲེན་་ 
གསང་སྒུབ་ཀྱི་སྒུབ་ཐབས།) (དྲུག་ཅུ་པའི་དྲག་གཏོར་གྱི་ཚོ་ག།) (མགོན་པོ་སྙིང་ཞུགས་ཀྱི་་ 
གདམས་པ་ཐུན་མིན་རྒྱན་འཁྱེར་ཉམས་ལེན།) (དགེ་འདུན་འདུ་འཁོར་སྒྲབ་ཚུལ།) (བློ་་ 
སྦྱོང་དང་འབྲེལ་བའི་གད་མས་པ་དང་སྙན་མགུར་གྱི་རིམ་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ།) ( 
ཁྲི་ཆེན་སྤྲལ་སྐུ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་ ནམ་ཐར།) (སྒོ་དྲུག་པའི་གཟུངས་ཀྱི་རྣམ་་” 
བཤད།) (བསངས་མཆོད་ཀྱི་རིམ་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ བཀོད་པ། ) 

དེབ་དྱག་པརད།(བསྟོད་སྦིན་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་ པ།) (འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མདོ་ འགྲེལ། 
) (རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། རེ་ བཙུན་འཇམ་པའི་དྱབངས། དྲྭ་བངས་ཅན་མ་ 
བཅས་ལ་གསོལ་འདེབས་དང་། གནས་བཙན་རཕྱག་མཆོད་། རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱི་བརྟན་བཞུགས་ 
ཀྱི་རིམ་པ་མང་པོ་ཚར་དུ་དངར་བ། གཞན་ཡང་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྐྱ་ཕྲེང་སྔ་ 
ཕྱི་དང་། ཁྲི་ཆེན་ནོ་མོན་ཧན། ལྕང་སྐྱ་མཚོག་སྦྲལ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་དམ་པ་དུ་མའི་བརྟན་ 
བཞུགས་ཀྱི་རིམ་པ། འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཕན་ 
བདེའི་ཆར་འབེབས་པ་དང་། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་རིམ་པ་བཅས་རྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་དགེ་ལེགས་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་སྣང་བ་བཅས།) (གན་མ་སའི་དབང་་་ 
ཕྱུག་འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་ཆེན་པོ་ད་ང་། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོའི་ 
མཆོག་སྦྲལ་མྱུར་ཕེབས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་སོགས་སྐྱེས་ཆེན་ཁག་ལ་བརྟན་བཞུགས་ད་ང་། 
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གསོལ་འདེབས་ཀྱི་རིམ་པ་མང་པོ་དང་། ཚོགས་ད་བུས་སུ་དགེ་ཚོགས་བྱང་ཆེན་དུ་བསྔོ་བའི་ 
གཏམ། འཁོར་ལོ་ཆེན་པོའི་སྨོན་ཤིས་བཅས་རྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་ནོར་བུ་དབང་གི་ 
རྒྱལ་པོའི་དོ་ཤལ་བཅས།) (རྒྱ་ཧོར་བོད་ཀྱི་མཆོག་དམན་བར་པ་ལ་སྩལ་བའི་ཆབ་ཤོག་གི་*་ 
རིམ་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་དཔྱོད་ལྡན་ཡིད་ཀྱི་ཤིང་རྟ།) 
དེབ་བདུན་པར།(སྐྲ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་རྒྱབ་ཡིག་སྨོན་ལམ། 
འདོད་གསོལ། དཀར་ཆག །དེབ་ཐེར་དབུ་བརྗོད་བཅས་སྩལ་བ་ཕྱོགས་བསྡེབས་སུ་བཀོད་པ་ 
ལེགས་ཚོགས་དཔལ་གྱི་བང་མཛོད་ཀྱི་སྐྱ་འབུམ་ཚོས་སྡེ་ཆེན་པོའི་འདུ་ཁང་གསར་བཞེངས་ 
ཀྱི་ད་ཀར་ཆག་སོགས།) (རྒྱལ་བའི་ཡབ་རྗེ་མཆོག་ན ས་བསམ་ཡས་ཀྱི་མད་འ་ཡབ་བཞེངས་་ 
སྐབས་སྐྱ་བརྙན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་འཁྲུངས་བརྟག་བྲིས་ཐང་རྒྱབ་ཡིག། ) (རྒྱལ་ཡུམ་ཞིང་ 
གཤེགས་ཀྱི་འཁྲུངས་བརྟག་བྲིས་ཐང་རྒྱབ་ཡིག། ) (ཐུབ་དབང་སོགས་བྲིས་ཐང་ཁ་ཤས་ཀྱི་ 
རྒྱབ་ཡིག།) (རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱི་ནང་གི་རྣམ་ཐར་དང་། མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསང་རྣམ་ 
བཅས་ཀྱི་རས་བྲིས་རྒྱབ་ཡིག།) (མཚོ་ཏཱིཀ་ཆེན་མོའི་པར་བྱང་སོགས་ལེ་ཚན་མང་བ།) ( 
བསམ་ཡས་ཀྱི་མདའ་ཡབ་གོང་མ་གསར་བཞེངས་ཀྱི་དཀར་ཆག།) (རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱི ༧༠༠༠༧༧༠༠༧༠༠༠༠ 
གཟིགས་དཔེ་ཕྱི་ནང་གི་དེབ་ཀྱི་དབུ་བརྗོད།) (བྱིན་ཏེན་དཀར་ཆག་དབུ་བརྗོད།) (བསམ་ 
ཡས་ཀྱི་གོས་སྐྱའི་དཀར་ཆག།) (གནས་བཅུ་དང་། ལམ་རིམ་ལྷ་ཁང་དང་གསར་བཞེངས་ 
དེབ་ཀྱི་དབུ་བཛྲོད།) (ལྟ་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་སྡིངས་སུ་བཞུགས་པ་བྱམས་སྐའི་དཀར་ཆག།) 
(བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་གསར་བཞེངས་ཀྱི་དཀར་ཆག།) (བསྟན་འགྱུར་དཀར་ཆག།) ‹ 
རི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཚོས་སྡེ་ཆེན་པོས་མི་ཕམ་མགོན་པོའི་སྣང་བརྙན་སོགས་གསར་བཞེངས་་ 
ཀྱི་དཀར་ཆག།) (རྒྱལ་བའི་ཡབ་རྗེ་མཚོག་ནས་གསར་བཞེངས་བྱམས་གླིང་གོས་སྐྱའི་དཀར་ 
ཆག།) (བསྟན་འགྱུར་དཀར་ཆག།) (བཀའ་འགྱུར་དཀར་ཆག)) (པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་་་ 
མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་པའི་མཚོད་སྡོང་རྟེན་དང ༧༠ * + 
བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀར་ཆག་ཆེད་དུ་བརྫོད་པ་ལེགས་བྱས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར།) ( 
བྱ་ཁྱུང་ཆོས་སྡེའི་རྒྱ་ཕིབས་གསར་བཞེངས་ཀྱི་དཀར་ཆག།) (སྐྱ་འབུམ་ཆོས་སྡེར་གོས་སྐྱ་*་་ 
གསར་བཞེངས་ཀྱི་སྨོན་ཆིག་སོགས་མཆོག་དམན་དུ་མའི་ཞུས་ངོར་སྩལ་བའི་འདོད་གསོལ། 
སྨན་ཚིག་རྒྱབ་ཡིག་གི་རིགས་ལེ་ཚན་ཤིན་ཏུ་མང་བ་བཅས།) (གསང་བདག་དྲག་པོ་སུམ་་་ 
སྒིལ་གྱི་སྒུབ་ཐབས།) (མཐུ་སྟོབས་ཐོགས་པ་མེད་པའི་དམ་ཅན་ཚོས་སྲུང་དུ་དུ་མ་ལ་་”་༡་ 
མཆོད་གཏོར་འབུལ་བ་དང་། བསྐང་བཤགས་བསྟོད་བསྐྱལ་སོགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ 
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ཏུ་བཀོད་པ་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་འདོད་འཇོ།) (བོད་ཡུལ་དུ་བདེ་སྐྱིད་འཕེལ་བའི  ་ 
འདོད་གསོལ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་ཚོས་སུང་སྦྱིར་འདོད་གསོལ།) (འདོད་གསོལ་རྔ་ཡབ་ 
མ་དང་། གུར་ཞལ་ལྷ་མོ་གསུམ་ལ་འདོད་གསོལ།) (སྲིད་གསུམ་བདག་མོ། རྒྱལ་ཆེན་རིག་ 
འཛིན། ཁ་འབུག་ཚོས་སྐྱོང་བཅས་ལ་གཏོར་འབུལ་དང་བསྟན་སྐྱོང་རྡོ་རྗེ་དྲག་རྒྱལ་མའི་ 
གཏོར་འབུལ།) (མངའ་རིས་དོ་ག་རིན་ཆེན་གྱི་ཡུལ་ལྷར་འཕྲིན་བཅོལ།) (ད་པལ་ལྷར ༡*༠༠༠-༡༡༠ 
འདོད་གསོལ་དང་ཐ་འོག་ཚོས་རྒྱལ་གྱི་གཏོར་འབུལ།) (ཐང་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་བསྟོད་བསྐྱལ་*་ 
དང་། རོ་རྗེ་གྲགས་ལྡན་ལ་འཕྲིན་བཅོལ། རྒྱལ་ཆེན་སྐུ་ལྔའི་གཏོར་འབུལ།) (ཆོས་འཁོར་ 
རྒྱལ་གྱི་མགོན་ཁང་སོགས་སུ་བསྐང་བའི་མཛུག་ཏུ་འཐུད་རྒྱུའི་འདོད་གསོལ་དང་ལི་ཐང ༧༠༤༠ 
གཞི་བདག་འབུམ་རིའི་གསོལ་མཚོད།) (ཁཱ་འབྲུག་སུང་མ་དགེ་བརྟེན་དུང་ཐོད་ཅན་གྱི་*” 
གསོལ་མཆོད།) (སྐུ་ལྔ་སོགས་ཀྱི་བསྐང་བསྟོད།) (རྒྱལ་ཐང་རི་ཁྲོད་གཞི་བདག་གི་གསོལ་་*་ 
མཚོད་དང་ཆ་འཕྲིན་དགོན་གྱི་སུང་མའི་གསོལ་མཆོད།) (གནས་ཆུང་ཚོས་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་་ 
འཕྲིན་བཅོལ་དང་སུམ་རྩེན་གླིང་གཞི་བདག་གི་གསོལ་མཚོད།) (མི་ཉག་སྒང་གཞི་བདག་་ 
གི་གསོལ་མཚོད།) (གནས་ཆུང་དགྲ་ལྟ་སྐྱེས་གཅིག་དང་དགའ་གདོང་གནས་སུང་ཆེན་པོ་*་པ 
གཉིས་ཀྱི་གསོལ་མཆོད།) (ཡི་ད་མ་ཆོས་སུང་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་ཚུལ།) (འཕྲིན་ལས ༧༠༠༠ 
རྒྱལ་པོའི་གསོལ་མཆོད་དང་། ཏེ་བོ་མ་ཟུར་གྱི་གནས་རིའི་གསོལ་མཆོད།) (མགར་ཐར་ཆུ་ 
ཚན་ཁའི་གཞི་བདག་གི་གསོལ་མཆོད་དང་རོང་ལྷ་རྒྱལ་མཚན་དང་བཙན་རྒོད་ཕྲག་དམར་ 
བའི་གསོལ་མཚོད།) (རོང་ལྷ་རྒྱལ་མཚན་པའི་འདོད་གསོལ་དང་རྱག་དྲུག་པ་དང་ཆོས ༡༠༠༡༧༤༠༠ 
རྒྱལ་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་ཚུལ།) (ཆོས་སུང་གི་བསྐང་བའི་གཤམ་དུ་འཐུད་རྒྱུའི་འཕྲིན་་ 
བཅོལ།) (སྐུ་ལྔ་སྤྱི་དང་གནས་ཆུང་གི་གསོལ་མཚོད།) (ཆོས་སུང་སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་འཕྲིལ ༡༠༠༠༠༠༠༠༡༠ 
བཅོལ།) (སྐྱེས་ལྷ་འབྲོང་བཙན་དང་མཚོ་སྨན་བཅས་པའི་གསོལ་མཆོད།) (གནས་ཚུང་་་་ 
ཚོས་སྐྱོང་གི་གསོལ་མཚོད།) (འདོད་ཁམས་ད་བང་མོར་མཚོད་གཏོར་འབུལ་ཚུལ།) (རྒྱལ་*་ 
ཐང་གི་གཞི་བདག་པྨདྨ་མགོ་དཀྲིས་ཀྱི་གསོལ་མཚོད།) (འཇིགས་བྱེད། ཕྱག་དྲུག་པ། དམ་ 
ཅན་ཆོས་རྒྱལ། ད་པལ་ལྷ་མོ། རྣམ་སྲས། སྐྲ་ལྔ་རྡོ་ཛྗེ་གྲགས་རྒྱལ་མ་སོགས་ལ་མཆོད་གཏོར་ 
འབུལ་ཚུལ།) (ཆ་འཕྲིན་བདེ་ལྡན་དགེ་འཕེལ་གྱི་གཞི་བདག་གསོལ་མཚོད།) (མི་ཉག་སྒང་ 
གཞི་བད་ག་གི་གསོལ་མཆོད།) (བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སུང་རྣམས་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་ཚུལ་་ 
ཤུང་བསྣུས།) (རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་གསོལ་མཆོད་དང་། སྤྲལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོར་མདོས་ 
བསྔོ་ཚུལ་བཅས།) (སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་གསེར་སྐྱེམས།) ( དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་གསོལ་ 
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མཚོད་།) (མགོན་པོ་ཆེ་ཆུང་གི་གཏོར་འབུལ།) ‹རྒྱལ་བཙན་གྱི་གསོལ་མཆོད་དང་བསྟན་་་་ 
སུང་དབང་པོ་རྣམས་ལ་མཚོད་གཏོར་འབུལ་ཚུལ།) (གྲོམ་པ་རྒྱང་གི་གནས་བདག་ལ་་་་ 
མཚོད་གཏོར་འབུལ་ཚུལ།) (མདོ་སྨད་ཕྱག་བཞི་ད་གོན་གཞི་བདག་གི་གསོལ་མཚོད།) ( 
བསྟན་མ་དང་ཆུ་བཟང་རྒྱལ་པོའི་གསོལ་མཆོད།) (ཆུ་རྒྱད་ཀརྨ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསོལ་་་་ 
མཆོད་།) (འཇའ་བྱ་མོ་དགོན་གྱི་གནས་བདག་རྡོར་ལེགས་སེང་ཆིབས་ཀྱི་གསོལ་མཆོད།) ‹ 
འཛྱོངས་རྒྱས་རྩེ་སྨན་གྱི་གསོལ་མཚོད།) (སོག་དགའ་ལྡན་འཕེལ་རྒྱས་གླིང་དགོན་གནས་ཀྱི་ 
སུང་མའི་གསོལ་མཆོད།) (ཀོང་པོ་འབྲུ་ཆཚོས་གནས་སུང་རྡོ་རྗེ་བྲག་བཙན་གྱི་གསོལ་མཆོད། 
) (བསེ་སྐྲ་བའི་གསོལ་མཆོད།) (རྔོ་མོ་ཚེ་རིང་མའི་གཏོར་འབུལ།) (དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་--་ 
གསེར་སྐྱེམས།) (སྤོམ་རྩེ་རག་གཞི་བདག་གནོ་ད་སྦྱིན་རི་སྙིང་གི་གསོལ་མཆོད།) (ར་མོ་་་་“ 
ཆེའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྲུང་མ་བེང་དམར་དང་གཡུ་སྒོན་མའི་གསོལ་མཆོད།) (གདོ་ང ༧༠༠༠༠༠ 
ཐུག་དྲག་པོ་ཞི་བའི་འདོད་གསོལ་དང་གུང་ཐང་ལྷ་མོའི་མངོན་རྟོགས་བསྐང་བ་བསྟད་་་"་ 
བསྐྱལ།) (མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་གསེར་སྐྱེམས།) (ལྷ་མོ་དང་ལྕམ་སྲིང་གི་འཕྲིན་བཅོལ་**་ 
དང་། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་གསོལ་མཚོད་མདོར་བསྡུས། གནས་ཆུང་ཆོས་སྐྱོང་ཁོག་ཞུགས་ 
གསལ་བའི་འདོད་གསོལ།) (ཨོ་རོད་ཇུན་གར་གྱི་གངས་རི་བོག་ཐོའམ་ཨ་ཙོ་ཐོའ་ཧོན་དུ་་་ 
གྲགས་པའི་གཞི་བད་ག་གི་གསོལ་མཚོད།}) (རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་རྣམས་ལ་མཆོད་གཏོར་་་ 
འབུལ་ཚུལ།) (མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པར་མཚོད་གཏོར་འབུལ་ཚུལ་དང་། འབུམ་ནད་ཞི་བའི་ 
འདོད་གསོལ་ལེ་ཚན་གཉིས།) (དཔལ་ལྡན ་སེད་གསུམ་དབང་མོ་དབུ་འཕང་བསྟོད་ཅིང་་་ 
མངའ་གསོལ་བའི་བདེན་ཚིག།) (དཔལ་མགོན་བེང་ཆེན་ནག་པོའི་མངོན་ཙཉོགས་བསྐང ༠༠༠༠ 
བཤགས་བསྟོད་བསྐལ།) (སད་སེར་བཙའ་ཐན་ཞི་བའི་གསེར་སྐྱེམས།) (རྡོ་རྗེ་གྲགས་ལྡན་་ 
ཁོག་བརླམས་ཐོག་ཞུམ་རྩལ་གྱི་འདོད་གསོལ།) (བསེའི་ཁྲབ་ཅན་གྱི་འཕྲིན་བཅོལ་དང་། ཞོ་ 
ཁ་བླ་མའི་གསོལ་མཆོད།) (མགོན་ཆོས་ལྷ་མོ་གསུམ་ལ་འཕྲིན་བཅོལ།) (བསྟན་སུང་བསེ་་ 
ཁབ་ཅན་གྱི་གཏོར་འབུལ་ཞུང་ངུ།) (སྡེ་བརྒྱད་གསེར་སྐྱེམས་འབུལ་ཚིག་དང་། བསེ་ཁབ་ 
ཅན་ལ་གསེར་སྐྱེམས་འབུལ་ཚིག །ལྷ་མོ་ནམ་མཁའི་གོས་ཅན་མའི་མངའ་གསོལ།) (སྲེད་ 
གསུམ་བད་ག་མོའི་མངའ་གསོལ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མའི་འཕྲིན་བཅོལ།) (རྡོ་རྗེ་གྲགས་ 
ལྡན་གྱི་མངའ་གསོལ་དང་ཨོཾ་ག་ཙ་རིའི་མི་སྣས་ཞུས་པའི་གཞི་བདག་གསོལ་མཆོད་སོགས།) 
(རྡོ་རྗེ་གྲགས་ལྡན་ལ་ཁོག་ཕེབས་ཀྱི་འཕྲིན་བཅོལ་དང་། མུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་ 
གཏོར་འབུལ་འུང་ངུ།) (ཆོས་སུང་རྣམས་ཀྱི་བསྐང་བ་འཕྲིན་བཅོལ་གྱི་གཤམ་དུ་འཐུད་ ༠༠༠༠ 
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རྒྱའེ་སྨོན་ཚིག་དང་། གནས་ཆུང་སྤྲལ་པའི་ཚོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་འཁྲུལ་མེད་ཁོག་ཏུ་བརླམས་པ་ 
སོགས་ཀྱི་འདོད་གསོལ་བཅས།) (དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་མངའ་གསོལ་བ།) 
དེབ་བརྒྱད་པར།(བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་སོགས་ཀྱི་སྐོར་ཚད་་་ 
ཀྱི་རིམ་པ་ཕྱོགས་བསྡེབས་བྱང་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་བགྲོད་པའི་ཤིང་རྟ།) (ཆོས་སྡེ་ཆེ་ཆུང་གི ༡༧༠༧༠༧༠༠༧ 
བཅའ་ཡིག སྤྲིང་ཡིག །འཕྲིན་བཅོལ་གྱི་རིམ་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་འཇིགས་མེད་ 
གདོང་ལྔའི་སྒྲ་དབྱངས་ལས། སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་གི་བཅའ་ཡིག་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ 
ཁོང་། རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་གི་བཅའ་ཡིག་གསེར་གྱི་གཉའ་ཤིང་། ྦ མགར་ཐར་འདུས་སྡེའི་ 
བཅའ་ཡིག་བསླབ་གསུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། དེ་མོ་ཚོས་སྡེ་བློ་གསལ་གླིང་གི་བཅའ་ཡིག་ 
གདུང་སེལ་ཆུ་འཛིན་གསར་པ། རྒྱལ་ཐང་དགའ་ལྡན་སུམ་རྩེན་གླིང་གི་བཅལ་ཡིག་ཐར་ 
འདོད་འཇུག་ངོགས་སོགས་ད་གེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་ཁྲིམས་སུ་བཅའ་པའི་ཡི་གེ་མི་འདྲ་བ་ཉི་ 
ཤུ་རྩ་ལྔ། སྡེ་བརྒྱད་སྤིང་ཡིག་གཞོམ་མེད་རྡོ་རྫེའི་གོ་ཆ་སོགས་སྤིང་ཡིག་བཞི། ཚེ་རིང་མཆེད་ 
ལྔར་འཕྲིན་བཅོལ་སོགས་ལེ་ཚན་བརྒྱད་བཅས།) (བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་་་་་ 
ཆོས་སུང་རྣམས་དང་བཅས་པ་ལ་སྙན་ཤལ། ཐམ་པཕུད། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན། ན་བཟའ་མཆོད་ 
རྫས་སོགས་འབུལ་གནང་ཞལ་ཡིག་གི་རིམ་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་ཚོགས་གཉིས ༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
གསེར་གྱི་སྐེ་མ།) བཅས་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་ཡང་ཐོག་རྒྱལ་བའི ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
གཟིམས་ཆུང་བདེ་བ་ཅན་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་དབང་ཉིད་གསུང་པར་མ་ལ་ཁུངས་བཅོལ་ 


བསྒྲིགས་ནས་པར་སྐྱན་ཞུས་པ་ཡིན། 

ཕྱག་དཔེ་འདི་དག་གོ་སྒྲིག་ཞུས་པའི་གོ་རིམ་ནང་། ཕྱག་ད་པེའི་ནང་གི་ཡིག་ཆེན་ཡིག་ 
ཆུང་དང་དེ་མིན་བརྡ་སྤོད་དང་མི་མཐུན་པ་དཔེར་ན། ད་གེ་སྐོས། ད་པུང་འགོ །གྲ་ཚང་ལྟ་བུ་ 
རྣམས་མ་ད་པེ་ཇི་བཞིན་སོར་བཞག་བྱས་ཡོད་ལ། ལྕའ་དང་ལྟཏུ་གཉིས་གློག་ཀླད་སྟེང་རྒྱག་ 
ཐབས་མེད་པ་ཕུད་དེ་མིན་དུས་འཁོར་གྱི་སྔགས་སོགས་ཐབས་ཤེས་གང་ནུས་ཀྱིས་མ་ད་པེ་་”་ 
ལྟར་བཀོད་ཡོད། ཞུས་དག་བྱེད་སྐབས། ཐོག་མའི་ཞུས་དག་དང་། བསྐྱར་ཞུས། ཡང་ཞུས། 
ཞུས་ཆེན་བཅས་ཞུ་དག་གི་རིམ་པ་བཞི་ལྷག་ཙམ་བརྒྱུད་ཅིང་སྤྱིར་ན་ཚིག་དོན་གཉིས་ཐད་་་ 
ནས་ཞུ་ད་ག་འཕེར་ངེས་སུ་ཆློམས་ཀྱང་ད་དུང་ཡང་ཡིག་ནོར་དང་ཆད་ལྷག་སོགས་སྐྱོན་ཆ་*་ 
མི་ཤུང་བ་ཞིག་འབྱང་སྲིད་པས་ན་རྒྱ་ཆེའི་རིག་གཞུང་འཆད་ཉན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས ༠ * * * ༠. 
སྤེལ་ཞེས་འགོག་གི་བཀའ་སློབ་མཛུབ་མོ་རི་སྟོན་ཚུལ་དུ་སྩལ་གནང་ཡོད་པའི་རེ་འདུན་ཞུ་* 
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རྒྱ་དང་ངེད་ཚོའི་ལས་དོན་གང་ཅིའི་ཐད་ལྟག་བ སམ་རྣམ་དག་གིས་སློབ་སྟོན་དང་མཐུན་་“་ 
རྐེན་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་མཁན་ཚན་པ་ཁག་དང་མི་སྒེར་བཅས་ལ་སྙིང་དབུས་ནས་ཐུགས་་་ 
ཇྗེ་ཆེ་ཞེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 


སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས། 


ཤལ ཟེ 
7 ,27832- 


0༩ (3 /0231156 120) 
ཧཿ ༥ 2 


དཀར་ཆག 
དངོས་གྲུབ་བ དུད་རྩིའི་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །-------༨༨༨༨༨༨༡༨༡༡༨༡-༨-༨༨-༡༨༨༨(1) 
ཆོས་ཀྱི་གཏམ་དུ་བྱ་བ་གཞན་ཕན་རབ་སྟེར་བཞུགས་སོ། ། --- -ཉཉ -༨-ཉ--༨༡༨༡ཉ༡༠༡་༡༠༡༠༤༡༡༨༡༨(155) 


བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་ལུགས་ལྷ་ ལྔའི་ དབང་གི་བརྒྱད་འདེབས་དང་། སྨོན་ལམ་ཤིས་ 
བརྗོད་དང་། ལྱུ་ཡི་པ་དང་ མི་ཏྲ་ནས་བརྒྱུད་ པའི་ བདེ་ མཆོག གི་ད དབང་བརྒྱུད་ 


བཅས་བཞུགས་སོ།། . `; *-ཛ༨༨༨༨༨༠༡-༡༡༨༨༨༡༨(189) 
དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་གྲུབ་ ་ཆེན་ དྲིལ་བུ བུ་ཞབས་ ས་ཀྱི ལུགས་ལྷ་ ལའི་སྒ སྒྲུབ་ཐབས་ དེ ཆན 
དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། -.. .-- -- .-›------༡༡༡༡༡༡-༡༡༡༡-༨ (203) 
བཅོམ་ ལྡན་འདས་དཔལ་ འཁོར་ཁོ་ རྡོམ་ པའི་ ཚགས་ ཀི མཚད་པ་ པ་ཇི་ལྟར་བྱ་ བའི་ཚུལ་ 
བདེ་ཆེན་སྙིང་པོ་རབ་རྒྱས་ ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ །ས་སོ། | --. --- ---ཉ༡-ཉཉཉ--༡༨ཉ༨༨-༡༩(261) 
དུས་འཁོར་བརྒྱད་ འདེབས་བཞུགས།། .- -- ---+---༨- --.༨༨--- (294) 


དཔལ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དུས་ ཀི་ འཁར་ལོ། ལོའི་དབང ”གང་° མ་ གང ཆེན་ ཇྡོ་རྗེ་ སབ་ 
དཔོན་བདག་ པོ་ཆེན་ ་པོའི་ དབང་ དང་བཅས་པ་བསྐར་ བའི་ཆོ་ག ག་དོན་ གཉིས་ མཆོག་ 


པྱིན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། - . ... -- -«- «*-- .. ------------------(298) ་ 
བཅོམ་ ལྡན་འདས་དཔལ་དུས་ ཀྱི་ འཁར་ལོཿ ལོའི་ སྐྲ་གསུང་ཐུགས་ ཡོངས་སུ་ རྫོགས་ པའི་ 
ད་ཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ སྒྲུབ་ཐབས་མཁས་གྲུབ་ཞལ་ལུང་ ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས ་སོ། ། -**-**- (365) 
ད་པལ་དུས་ ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་ཐུགས་ ས་དྱ་ཀིལ གྱི་སྒུབ་ཐབས་ དངས་ གྲུབ་ཀུན་ གྱི་ 
བུམ་བཟང་བཞུགས་ སོ། ། . › *ཉཉ ༨༤༠༡ ་ *.: (506) 
དཔལ་དང ་པོའི་སངས་རྒྱས་དུས་ སི འཁད་ཞ ལོའི་ འཚགས ལག ཆད་པའི པའི་ཆོ་ག་ དེ ཆན 
འདོད་འཛོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། - ... .----.---.------༨--(614) 


ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲབ་ཐབས་ དངས གྲུབ་ གཏར མཛད་ ཅེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས་ སོ། ། .. -+ *-- *༨ཉ ཉཏ༤༤༠༠༠ -» *-* *ཉཉ ཉཉཉ༨༨:༨༨(627) 


རྒྱད་སྡེ་ནས་གསུངས་པའི་ལྷ་ཚོགས་དུ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
བཀོད་པ་ཕན་བདེའི་ འདད་ད དགུ་ གཱ་སྟེར་བ་ བ་ཡོངས་ འདུ་འ་ འི ཤིང་ 
ཞེས ་བྱ་བ་བཞུགས་ སོ། ། .. › --- --‹ *-. -*-༨*ཉཉ༤--;.-༤༡༤-(652) 


ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་ཆེན་བླ་མའི་རྣལ་འགབྱོར་རེམ་པ་ཝོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་བཏུད་རྩིའི་ཆར་འབེབས། 
མཁ 221 རརར ་ར་ྩྲེོ་་ི་ི་ིེ་ྩ་ྩ ༼།( ྩ་ྩ རར  ༼༼ཀ༼ཀ༼༡༼ ༡33? 


ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱེ་གཞི་ཏེན་བླ་མའི་རྡལ་འབྱོར་རིམ་པ་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་དངོས་གླབ་བཏུད་ཙིའི་ 
ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་བཞགས་སོ། ། 


ཧ བླ་མའི་རྣལ་འཁྱོར་རྣམ་གྲིན་ཆེས་དཀར་ཟླ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཟུགས།། །། ནོ མོ་གུ་རུ་ 
ཝེ། གླིབ་གཉིས་བག་ལ་ཉལ་གྱི་འཆིང་བའི་རྒྱ། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་ 
འཇུག་མཚོན་ཆ་རྣོན་པོ་ཡིས། །ཡོངས་སུ་བཅད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
ངོ་བོ། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྙིང་དབུས་བཞུགས། །དག་པ་ཞི་ཁྲོ་ལྟ་ 
དང་ལྷ་མོའི་ཚུལ། །གར་སྐྱར་འདུས་པ་ཡོངས་འདྲེན་སློབ་དཔོན་ཆེ། ། 
ནལ་འབྱོར་མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་གཞལ་མེད་ཅེས། །རྒྱལ་བས་ཡང་ 
ཡང་གསུངས ་པ འི་དོན ་དེ ་སྲེལ། །དེ་ལ་འདིར་མཚོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལྱས་ 
པ་འབྱུང་བའི་སྒོ་དམ་པ་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་པ་ཉིད་ཡིན་པར། འཇམ་མགོན་ 
བླ་མའི་བ་ཀའ་ལས། དེ་ནས་འདི་ཕྱིའི་ལེགས་ཚོགས་ཇི་སྙེད་པའི། །རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་འགྲེག་པའི་རྩ་བ་ 
ནི། །ལམ་སྟོན་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་འབད་པ་ཡིས། །བསམ་དང་སྦྱོར་བས་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པ་རུ། ། 
( ཞུན) མཐོང་ནས་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་བར། །བཀའ་བཞིན་སྒུབ་པའི་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱ། ། 
ཞེས་སོགས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པས་ཐབས་ཟབ་མོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ ༠༧༧༠༠༠༠༧༧ 
བརྟེན་ཏེ་འདི་ཕྱིའི་མདུན་མ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བྱ་བ་ལ། ཐོག་མར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་ 
སོན་དུ་འགྲོ་བས། ཨོཾ་ཤུ་ར་ཏཱ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བཱ་ཝ་ཨུངྨ་ཀོཤཧཾ། འཁོར་བ་རམྱ་ 
ངན་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད། །སྣང་བ་རྫུན་པ་སྒྱ་མའི་འཕྲལ་པོ་ 
ཡི་སྣང་བ་འགོག་མེད་ལྟར། །རང་གི་སྤྱི་གཙུག་གདོང་ལྔ་པ་ཡི་ཁྲིར། ! 
སྣ་ཚོགས་པད་མ་འདབ་མ་ཆེས་ཡངས་པར། །བསིལ་ཟེར་ཟླ་བ་ཉ་ 


+ ] + 


རྒྱལ་དབང་ བསྐལ་ བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ གསུང་ འབྱམ། ༈༼ཀེཾ 


གང་གད་ན་གྱི་སྟེང་། །ངོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་བཀའ་ དྲན་བ ཅན། ། 
བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པ་ནི། །སྐྱ་མདོག་ཟླ་གཞོན་བྱུགས་པའི་ 
གངས་༥༢བ) རི་ལྟར། །དཀར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཚད་མེད་ཕྱག་ལྡན་ 
པའི། །གཡས་གཡོན་དང་པོ་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར། །གཡས་ཀྱི་ 
གཉིས་པས་ཆུ་ཤེལ་ཕྲེང་བའི་གྲངས། །བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་སེམས་ཅན་ 
འདྲེན་པའི་རྟགས། །གཡོན་ལྷག་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་གསུམ་མཚོན་ 
པའི། །པད་མ་དཀར་པོ་རྒྱས་པའི་ཡུ་བ་འཛིན། །རིན་ཆེན་དབུ་རྒྱན་ 
སྟྙན་ཆ་འཕྱང་བའི་འཕྲུལ། །མཐོ་རིས་སྒེག་མོ་གར་ལ་བྲེལ་བའི་ཟླ། ། 
མགུལ་རྒྱན་གདུ་བུ་འོག་པག་གཡེར་ཀའི་སྒས། །ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱ་ 
ཕྲག་དུས་གཅིག་འདོམས། །པའྱུ་ལི་ཀ་རེག་འཇམ་ལྷ་རྫས་ཀྱི། །སྟོད་ 
གཡོགས་སྨད་གཡོགས་འཛིན་པའི་རྣམ་འགྱུར་སྒེག །སླིབ་མེད་སྤྱན་ 
གྱིས་འགྲོ་ལ་རྟག་བཙའ་ཞིང་། །ཐུགས་རྗེ་རིགས་དྲུག་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ 
པར་གནས། །དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་དྲ་བས་གཡོགས་པའི་ཀློང་། །རྡོ་རྗེ་ 
སྐྱེལ་ཀླང་མི་ཤིགས་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས། །དེ་ཡི་སྤྱི་བོར་ཨཾ་ཡིག་ཟླ་ལྟར་ 
དཀར། །མགྲིན་པར་ཨཱཿཡིག་པྨད་ནཱ་གའི་མདངས། །ཐུགས་ཀར་ཧུཾ་ 
ཡིག་ཨིིརྟ་ནཱི་ལ་ལྟར། །དེ་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་རྣོན་པོའི་གཟུགས། ། 
ཕྱིར་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་བླ་མ་དང་། །ཡི་དམ་སངས་ 
རྒྱས་ཞི་དང་ཁྲོ་བོའི་གར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉན་རང་སློབ་མི་ 
གྲོབ། །སུང་མ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་འཁོར་ཁོ་དང་། །དཔའ་བོ་ད་པའ་མོའི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་བསྐོར་བའི། །རྩ་བའི་བླ་མ་(༣ན) འཕགས་པ་གྱུ་ 
འཛིན་བདག །སྤྱན་དྲངས་དམ་ཚིག་པ་དང་དབྱེར་མེད་འདྲེས། །དེ་ 


, 2 + 


ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་ེན་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རིམ་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་ལ་བཏདུད་རྩིའི་ཚར་འབེབས། 
ཉིད་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་བསླ་མེད་སྐྱབས། །ཀུན་ཚང་འདུས་པའི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གྱུར། །སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་འོད་ཕུང་པོ། 
འཕྲོས་པས་རིགས་ལྔའི་བདེ་གཤེགས་འཁོར་དང་བཅས། །སྤྱན་དྲངས་ 
ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བུམ་པ་ནས། །བདུད་རྩི་དྲི་མ་འཁྲད་པའི་ཆུ་བབས་ 
པས། །སྐུ་གང་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་ཁྱབ། །ལྷག་མ་སྤྱི་བོ་ཚངས་ 
པའི་བུ་ག་ནས། །ལུད་པ་འོད་མཚན་སྟོང་དུ་འབར་བའི་སྐྱ། །མཐོང་ན་ 
མི་མཐུན་མེད་པར་མངོན་བཞེངས་པའི། །ཅོད་པན་རིགས་ཀྱི་བདག་ 
པོ་ཉིད་དུ་གྱུར། །མཚད་པ་བྱིན་བརླབ་སྱི་ལྟར་བྱས་རྗེས། དཔག་མེད་ཏིང་འཛིན་ 
རྣམ་པར་རོལ་པ་ལས། །མཚོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་གང་གཱའི་ཆུ་བོ་ 
ལྟར།།མེ་ཏོག་རྣམ་བཀྲ་ཆུ་འཛིན་ལྡིང་ཁང་འཁྲུག །བདུག་སྤོས་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཁོང་པ་ཀུན་ཏུ་རྫོགས། །སྡང་གསལ་འོད་ཀྱིས་མུན་པ་སྐབས་མེད་ 
བཅོམས། །དྲེ་ཆབ་ལི་ཤི་གསར་པའི་ངད་ལྡན་ཞིང་། །རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ 
ཞལ་ཟས་རི་ལྟར་མཐོ། །ལྷ་ཡི་རོལ་མོ་དབྱངས་བདུན་ངེས་པ་རྫོགས། ད 
ལྟ་ན་མི་ངོམས་གཟུགས་དང་སྒྲ་ཡི་ཚོགས། །དྲི་རོ་རེག་འཇམ་ལྷ་ཡི་ 
གོས་བཟང་པོ། །ཞེན་མེད་བློ་ཡིས་གུས་པས་འབུལ་བྱེད་ན། །བརྩེ་བས་ 
བཞེས་ལ་ད་ངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ། །ཨཾ་གུ་ཆུ་( ༣བ) རྣ༔་རྨ་ལོ་ཀེ་ 
ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒཾ་ནས་ཤཔྡའི་བར་གྱིས་མཚོད། གང་ཞིག་བསོད་ནམས་ 
ཕུང་པོ་མི་ཟད་མཐུས། གླེང་བཞིར་གསེར་གྱི་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་མཁས་ 
ལྷའི། །འདོད་དགུ་ཡིད་བཞིན་སྩོལ་བའི་རིན་པ་ཆེ། །སྣ་བདུན་འབུལ་ 
ལཱ་ར་སྟ་རྣ་པུ་ཛ་ཏི་སཱཧཱ། གདུགས་དཀར་གསེར་ཉ་གཏེར་གྱི་བུམ་ 
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རྒྱལ་དབང་བརྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ¢ 
པ་ཆེ། །སྐྱོན་མེད་པད་མ་སྙན་གྲགས་སྒོག་པའི་དུང་། །དཔལ་གྱི་བེའུ་ 
རྒྱལ་བའི་མཚན་མ་མཆོག །འཁོར་ཁོ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་ཀྱིས་མཉེས་ 
གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཀུ་རུ་རཆྨ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨཔྩ་མངྒ་ལ་པུ་ཛེ་ 
ཏི་སྭཱཧཱ། རྒྱས་པར་སྤོ་ན་སྤྱི་ཁྱབ་ལྟར་མཚོད་པ་རེར་ཚིགས་བཅད་སྔགས་བཅས་འབུལ། དེ་ནས། གང་ 
གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་གནས། །ཞེས་ཐགས་བླ་མ་དང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བསྟད་པ་གང་ 
ཤེས་ཀྱིས་བསྟད་ཅིང་ཡན་ལག་བདུན་པའང་བྱ། གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི་འདི་ལྟར། གཟོད་མ་ཉིད་ 
ནས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི། །མེ་འོད་སྣང་བ་སྤོས་པའི་རེག་བྱ་ཡིས།། 
གླིབ་གཉིས་བུད་ཤིང་སྐམ་པོ་མ་ལུས་པ། །བསྲེགས་པས་བླ་མེད་སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་དུ་གྲུབ། །པད་དཀར་གཞོན་ནུ་འགྱིང་བའི་འདབ་མ་བརྒྱ། | 
སྣང་བྱེད་ཉི་མའི་འོད་ལས་གྲོལ་བ་ལྟར། །ཐུགས་རྗེ་སྤྲལ་པའི་ཟློས་ 
གར་ཟེར་བརྒྱ་ཡིས། །གདུལ་བྱའི་གྲོལ་བ་མི་རིང་བཞད་སླད་དུ། །དྲང་ 
སོང་ཆེན་པོའི་བཀའ་བཞིན་མ་ནོར་བའི། རྒྱ་འབྲས་ཐེག་པ་མཆོག་གི་ 
ལམ་བཟང་གི །བསམ་འཕེལ་འཕྲེང་བ་མགུལ་བའི་རྒྱན་ཉིད་དུ། །སྟེར་ 
བའི་དེད་དཔོན་བཟང་པོ་བཀའ་དྲིན་ཅན། །ཐུགས་རྗེ་གཞན་ཕན་ 
( ༤ན) མཚོན་ཆ་རྣོན་པོ་ཡིས། །རང་གཞན་ ཐར་པའི་སྲོག་འཕྲོག་ 
སྲིན་པོའི་དཔུང་།།འཇོམས་མཛད་དགའ་བྱེད་བདག་པོ་སྙིང་རྗེའི་ལྟ།། 
གུས་གདུང་དྲག་པོས་གསོལ་འདེབས་ཡུད་ཙམ་དགོངས། །མ་རིག་ 
མུན་པ་བཏིབ་པའི་བཙོན་རར་ཚུད། །ཆོས་བརྒྱད་འདུ་འཛིའི་དགྲ་ 
བོས་རྒྱུན་དུ་གཙེས། །འཁྲུལ་སྣང་གཉིས་འཛིན་འཆིང་བའི་སྒྲོག་གིས་ 
བཅིངས། །མགོན་སྐྱབས་དམ་པའི་མཛའ་བཤེས་ཀུན་དང་བྲལ། །ཏོན་ 
མོངས་མཚོན་ཆ་རྡོན་པོས་ཉིན་རེ་བཞིན། །མནར་བའི་སྐྱེ་བོ་འདི་ནས་ 
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ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱེ་གཞི་ེན་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རིམ་པ་ཟྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་བཏུད་རྩིའི་ཚར་འབེབས། 
འཕོས་མ་ཐག །ངན་སོང་ཚྭ་གྲང་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི། །ཉམ་ངའི་ 
གཡང་ས་ཆེན་པོར་ལྕང་ངེས་པས། །བྱོད་ཐུགས་བྱམས་བརྩེ་ལེགས་ 
སྦྱངས་གསེར་འགྱུར་རྩིས། །མ་དག་འཁོར་བའི་ཉེས་པ་ལྕགས་ཀྱི་ 
ཁམས། །གཞལ་མེད་རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་རང་བཞིན་དུ། །བསྒྱུར་ཁ་ 
མགོན་པོ་ཁྱོད་ནི་མི་ངལ་ན། །འཕྲིན་ལས་བསིལ་བའི་ཆུ་བོ་ཟད་མི་ 
ཤེས། །བད་ག་ཅག་སྲུག་བསྔལ་གསུམ་འབར་ཞུགས་ཀྱི་ཁར། །བསྲིག་ 
པའི་ཚ་རེག་ཞི་ཕྱིར་རྟག་འབབ་ཅིང་། །ངན་སོང་མི་ཁམས་གནས་ 
ནས་དྲང་དུ་གསོལ། །བྱོད་ནི་ཉམ་ཐག་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པའི། . ། 
མགོན་པོ་ཉིད་དུ་སྔོན་ནས་དམ་བཅས་ན། །ད་ལྟ་བདག་ནི་སུུག་ 
བསྔལ་རབས་མེད་པའི། །ཆུ་བོ་འདི་ལས་མྱུར་དུ་སྒོལ་དུ་གསོལ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་ཁུར་ཁྱེར་ལྷག་པའི་སེམས། །བྱམས་དང་སྙིང་ 
རྗེའི་རླུང་ཤུགས་མི་དམན་པས། །སེམས་བསྐྱེད་ཐེག་ཆེན་འཇུག་གྲ་གྲུ་ 
. བོ་ཆེ། །དམན་(༥༤<བ) སྤྱོད་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་སོན་པར་མཛོད། །སྦྱིན་ 
དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཆེ། །བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་ 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་གི །ཉམས་ལེན་སར་གནས་ད་པའ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ 
དབུས། །བྱུ་མཚོག་ཁྱུ་ཡི་མགོན་བཞིན་བདག་འགྱུར་མཛོད། །བདབག་ 
དང་བད་ག་གི་ཁོངས་སྤྱོད་རྫས་རྣམས་ལ། །ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པའི་ 
ཆོས་རྣམས་ཀུན། །རང་གི་རང་མཚན་མངོན་ཞེན་རི་ཡི་འགྲོས། །ཤེས་ 
རབ་ཤེས་བྱར་ཐོགས་མེད་རྡོ་རྗེས་ཚོམས། །བསྐྱེད་དང་རྫོགས་པའི་ ྦ 
རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད། །འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བགྲོད་པ་མཆོག ད 
རེང་མིན་རྫོགས་ནས་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་མགོན། །གཏན་གྱི་བདེ་བ་མཚོག་ 


5 + 


རྒྱལ་ དབང་ བསྐལ་ བཟང་ རྒྱ མཚོའི གསུང་ འབྱམ། རཾ 
ཌ། "རེག་པ པར་ ཤོག །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་སྙིང་ནས་བཏབ་ཅིང་། ཡི་གེ་དྲུག་པའང་ཅི་འགྲུབ་བཟླས་ཏེ་ 
དམིགས་པ་དང་བཅས་འདི་བཞིན་བྱ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤྱི་བོའེ་ཨོཾ་ཡིག་ལས། ། 
འོད་དཀར་ཟླ་བ་གཞོན་ནུའི་ཟེར་ལྟ་བུ། །དྭངས་གསལ་ཡིད་ཀྱི་གདུང་ 
བ་འཕྲོག་པའི་དཔྱིད། །སྨིན་མཚམས་ནས་ཐིམ་ཚེ་རབས་ཐོག་མེད་ 
ནས། །བསགས་པའི་ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་མུན་མ་ཁས་པ། །སྦྱངས་ཏེ་དག་པ་ 
མཆོག་གི་ངོ་བོར་སྒྲབས། སྐྱ་ཡི་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩི་ལུས་ལ་ཞུགས། ། 
འབྲས་བུ་སྤྲལ་སྐྱ་འགྲུབ་པར་དབང་བར་བྱས། །སླར་ཡང་མགྲིན་པའི་ 
ཨཱུཿལས་རབ་དམར་འོད། །ཏི་ལྟར་འཚེར་བ་སྣང་བ་དམ་པའི་གཏེར། ། 
འཕྲོས་ནས་མགྲེན་པ་ལ་ཐིམ་ངག་གི་ལས། །དོན་མེད་དོན་ལོག་ཚིག་ 
རུབ་ཕྲ་མ་སོགས། །མི་དགེ་(༥ན) ཀུན་སྦྱངས་དྲུག་ཅུའི་དབྱངས་ 
སྟན་སོགས། །གསུང་གི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་ཅིང་འབྲས་དུས་སུ། །ཐེག་ཆེན་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྐྱ། །རམྱར་དུ་འགྲབ་པའི་ནུས་པ་བླ་ 
མེད་བཞག །ཐུགས་ཀའི་ཅཱུཾ་ཡིག་བེ་ཌླཆྨ་འོད་ཟེར། །སྙིང་ག་དཔལ་གྱི་ 
བྱེའར་ཐིམ་པ་ཡིས། །ཐོག་མེད་ནས་བསགས་ལཁོག་པར་ལྟ་བ་སོགས། ད 
ཡིད་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་སྐྱོད་པ་ངན་པ་དང་། །འཁྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་འཕྱན་པ་ 
མ་ལུས་པ། །སྦྱངས་ཤིང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་ཐོབ། །འབྲས་བུ་ 
སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་མཆོག་ཉིད་། ྦ །ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་ 
པར་མོས། །སླར་ཡང་ཁྲིམས་ལས་འདས་པའི་ཉེས་པ་ཅན། ཁ་དྲག་ 
དག་ལ་སྐྱབས་གནས་འཆའ་བ་ལྟར། །གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྤི་གཙུག་ 
བུ་ག་ནས། །རིམ་བྱོན་རྙིང་གའི་པད་མོར་བཞུགས་པ་ལ། །གདུང་ 
ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཡིས། །བླ་མ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
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ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་ཉེ་ན་བྲ་མའི་ནལ་འབྱོར་རིམ་པ་ཕྱོགས་གཟིག་ཏུ་བཀད་པ་བཅུད་རྩེའི་ཆད་འབེབས། 
གང་འོད་དུ་གྱུར། །རང་གི་སེམས་དང་དབྱེར་མེད་འདྲེས་པ་ཡིས། ། 
བྱང་ཆཚུབ་བར་དུ་མི་འབྲལ་རྗེས་འཛིན་བསམ། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ། །ཡོངས་གྲུབ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པའི་ 
མཐུས། །མར་རྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསོད་ནམས་དང་། །ཡེ་ 
ཤེས་ཚོགས་ལས་སྐྱ་གཉིས་འགྲུབ་པར་ཤོག །བདག་ཀྱང་གང་སྣང་སྐྱ་ 
དང་སྒར་གྲག་ཀུན། །སྔགས་ཀྱི་གདངས་ཤར་རྟོང་པར་ཞུགས་པའི་བློ།། 
སྙིང་རྗེ་ཟུང་དུ་འཇུག་པས་སངས་རྒྱས་ཉིད། །མྱུར་ཐོབ་སྦྱན་རས་ 
གཟི ག ས་ཀྱིས་རྗེས་ འཛིན | ཤོག །གཞན་ཡང་དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བའི་སྨན་ 
(༥བ) ལམ་ཅི་རིགས་པ་བྱ། ཤིས་བཛྲད་ནི། མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་སྡིག་མུན་མ་ལུས་ 
པ། །ན་མ་པར་སྤྲོད་ནུས་དཔག་པར་དཀའ་བའི་དབྱིངས། །གསང་ 
གསུམ་མངོན་པར་འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་ནོར། །རྔ་བརྒྱད་བླ་མ་ 
ནྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བྱང་ཆུབ་མེ་ཏོག་གཟུགས་སྐྱའི་ཡན་ལག་ 
འཛིན།།ཕན་བདེའི་དྲི་བསུང་འཇིག་ཉེན་བདུན་ཛོགས་པ། །ཅི་འདོད་ 
དངོས་གྲབ་སྟེར་བའི་དཔག་བསམ་དབང་། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གྲོལ་བ་མཐར་ཕྱིན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། 
ཟབ་དང་ཉེར་ཞི་འགོག་ལམ་དམ་པའི་ཆོས། །ཐེག་གསུམ་སློབ་དང་མི་ 
སློབ་དགེ་འདུན་ཏེ། །བསླུ་མེད་དཀོན་ཅོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 
བྱམས་དང་སྟྙིང་རྗེའི་གཞན་ཕན་ཕྱོགས་མེད་དུ། །གནས་ཀྱང་སྣང་ 
ཚུལ་དྲ་ག་བགེགས་སྙིང་ག་ཆུ། །རྡོ་རྗེའི་མཚོན་ཆ་འབེབས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ལྷ། །སུང་མ་ཞི་ཁྲོ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་མཚོག་རིན་ཆེན་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ 


འའ 


རྒྱལ་དབང་བརྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། ¢ཧཱ 
དང་། །ལྷག་བསམ་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བདེན་པའི་མཐུས། །ཡིད་ལ་ 
བརསམ་པ་བརྦཆ། ས་ཅད་འགྱབ ༡ང། ར་ཤོག །གཞན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ཅི་ 
རིགས་བྱ། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་མཆོག །ད་བང་གི་ནོར་བུ་རེ་སྐོང་ 
བ།།ལག་ཏུ་སྩོལ་བའི་ལམ་ཟབ་མོ། །བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་བྱས་དགེ། 
ཀུ་མུད་པད་རྩ་ལྟར་དཀར་བས། །འགྲོ་ཀུན་མཚན་ཉིད་ཀུན་ཚང་ 
འི། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཞེས་བྱས་ཏེ། །ཁ་ཛྦྱོར་བདུན་ལྡན་འགྲུབ་ 
པ ར་ཤོག །ཅེས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་གཅིག་ཏུ་བསུས་པ་འཕགས་པ་གྲུ་འཛིན་བདག་པོ་དང་ 
( ༦ན) རྩ་བའི་བླ་མ་ད་བྱེར་མེད་དུ་བསྒོམ་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་སྨིན་ ཆེས་དཀར་ཟ་བ་ཞེས་བ་བ་་ 
འདི་ནི་གནམ་སའི་བདག་པོ་ཆེན་པོ་འཇམ་དབངས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་གསེར་ཡིག་པ་ཛ་སག་ཏྲྭ་བླ་མ་ཡེ་““ཌ”པ 
ཤེས་བསྟན་ པའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་བསྐྱལ་བ་ལ་ བརྟེན་ནས་འདུ་ཤེས་སུམ་ལྡན་ ཤཀྱའི་བཙུན་པ་བློ་བཟང་་ 
བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་འབྱང་གནས་སོ།། །། 
དཾ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐབ ས་དང་ ཤེས་རབ་ཀྱི། །སྒྱུ་འཕྲུལ་གང་གི་ཡེ་ 
ཤེས་མེ་ལཁོང་ལས། །འཚར་བཟོད་ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་བྱིན་རླབས་ཀུན། ། 
འདྲེན་བྱེད་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་འདི་ན་སྤེལ། །དེ་ལ་རང་དང་གཞན་གྱི་དོ་ན་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་དཔལ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པར་འདོ་ད་པའི་སྐྱེས་བུ་དག་གི་རེ་བ་དོན་ལྡན་དུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་་ 
ནོར་བུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དང་ལྷ་མོ་སྒོལ་མཛད་མ་གཉིས་་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། ཐོག་མར་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་ 
བསྒམ་པ་གོགས་སྤྱི་ལྟར་དང་། མཆོད་རྫས་རྣམས་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའི་ལུགས་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ད་ངོས་ 


གཞི་ནི། སྭ་ཛྷཱ་ཁས་རྟང་པར་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་ 
མཁར་པད་མ་འདབ་མ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་་་ 
འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒོལ་མ་སྐྱ་མདོག་མནྐད་ཀྱི་་ 
ངེ་བོ་ལྟར་ལྗང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་གཡས་་ 
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ཡོན་ཏན་ཀྱན་གྱི་གཞི་ཞེན་བླ་མའི་རྣལ་འགབྱོར་རིམ་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ'་བཀོད་པ་བཏུད་རྱིའི་ཆད་འབེབས། 
ཐུགས་ཀར་འཛིན་པའི་འདབ་མ་སྙན་ཐད་ཁ་བྱེ་བ། ཞབས་གཡས་ 
བརྐྱང་གཡོན་བསྐྱམ་གྱིས་བཞུགས་པའི་སྟེང་དུ་པད་མ་དང་ཟླ་བའི་་”་ 
( (པབ) གདན་ལ་ངོ་བོ་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་རྣམ་པ་མགོན་པོ ༧༠ ©| 
སྤྱན་རས་གཟིགས་སྐྱ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་དང་པོ་ 
གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། གཡས་འོག་མས་ཆཚུ་ཤེལ་གྱི་ཕྲེང་བ། 
གཡོན་འོག་མས་པད་མ་དཀར་པོ་འཇཛིན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་ 
གིས་བཞུགས་པ། གཉིས་གའང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་གྱི་སྟོད་ 
གཡོགས་སྨད་གཡོགས་སོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དྭངས་གསལ་འོད་་ 
ཀྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་སྟོད་དུ་རྩ་བརྒྱད་བླ་མའི་ཚོགས། བར་དུ་ཡི་ 
དམ། འོག་ཏུ་ཆོས་སུང་གི་ཚོགས་དང་བཅས་པས་བསྐོར་བའི་སྤྱི་བོར་ 
ཨོ མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་དང་། རང་རང་གི་ས་བོན་གྱིས་ 
མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ལྷོ་ཕྱོགས་པོ་ཏ་ལ་སོགས་དག ༤༠༤༤༠༧-* 
པའི་ཞིང་ཁམས་རྣམས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་པར་མོས་ལ། ཛཿ 
ཧདཱུ་བཾ་ཧོངཿས་དམ་ཚིག་པ་དང་དབྱེར་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ 
ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས་དབང་གི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། 
དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐྱར་པས་སྐྱ་ལུས་ཀྱི་ནང་གང་། 
ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་འཁྱིལ་བ་ལས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་དབུ་ 
བརྒྱན་པར་གྱུར་བསམས་ལ། ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་སྨན་གྱི་མཆོད་ཡོན་ཆབ། ད 
ཞབས་བསིལ་ལྷ་ཡི་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟར་གཡོ། །མེ་ཏོག་འཛུམ་ཕྲེང་རྒོད་ 
པའི་དོ་ཤལ་འཕྱང་། །དྲི་ཞིམ་བདུག་པའི་སྦིན་གྱིས་ལྷ་ལམ་ཁྱབ། །སྣང་ 
གསལ་ཉིི་ཟླའི་འོད་ལྟར་ལྷམ་མེར་འཚེར། །ལྷ་ཡི་ཙན་དན་བཏུལ་བའི་ 
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རྒྱལ་ དབང་ བསྐལ་བཟང་ རྒྱ མཚོའི་ གསུང་ འབུམ། 2 





ངེ་ཆ ཆབ་ བ་དང་ ེ །རོ་བྱ་ ཛྫོགས་ པའི་ ཞལ་ ཟས་རི་(༧ན) ལྟར་ སྤུངས། ད 
སྟན་འཇེབས་དཔབྱངས་དང་རོལ་ མོའི་སྒྲ་ལ་སོགས། །དངོས་བཤམས་ 
ཡིད་ཀྱིས་སྦྲལ་པའི་མཆོད་ཚོགས་འདིས། །སྐྱབས་ཀུན་འདུས་པའི་ 
བད་ག་ཉིད་མཉེས་གྱུར་ཅིག །ཨཾ་ ཨུརྨ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ཨརྨ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ལཱ་ 
ར་ཨརྒཾ་ཐགས་ཀྱིས་མཚད། གཞན་ཡང་རྒྱས་པར་སྲོ་ན་འདོད་ཡོན་ལྔ། རྒྱལ་སྲིད་བདུན། བཀྲ་ཤིས་རྫས་ 
རཉགས་ལ་སོགས་པ་ཡང་སྔགས་དང་རྱག་རྒྱས་འབུལ་ཞིང་ཡན་ལག་བདུན་པ་སྐབས་འདིར་བྱ། དེ་རྗེས། 
བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་གཙོ། ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་ཚུར་མཐོང་གི །སྣང་ངོར་སྡོམ་བརྩོན་མི་ཡི་གཟུགས་འཆང་བ། ། 
དིན་ཅན་ཚུ་བའི་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །ད་མན་འབྲིང་མཆོག་གི་ 
དེགས་སད་སྐྱེས་བུ་གསུམ། །རང་རང་སྐལ་བར་འཚམ་པའི་ལམ་གྱི་ 
གནད། །མ་འདྲེས་སྟོན་ཅིང་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་སར། །འཁྲིད་ 
མཛད་དེད་དཔོན་ཆེན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐ་མལ་ཕྱི་ནང་སྦྱང་ 
གཞི་ལྷགས་ཀྱི་ཁམས། །སྦྱོང་བྱེད་ལྷ་ཡི་འཁོར་ཁོ་གསེར་འགྱུར་རྩིས། ། ་ 
 དག་པ་རིན་ཆེན་མཚོག་གི་ངོ་བོ་རུ། །བསྒྱར་མཛད་སློབ་དཔོན་ཆེན་ 
པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །གང་གི་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་ཕྲ་མོས་ཀྱང་། 
འཇིག་ཏེན་རྒྱུད་པའི་མུན་པ་སྟོབས་ཆེན་པོ། །སེལ་ནུས་སྔོན་མེད་རྒྱ་ 
སྐར་བདག་པོ་མཚོག །ལག་ན་པད་དཀར་འཚཆང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
འགྲོ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ཟུར་མིག་གིས། །རྟག་ཏུ་སྐྱོང་ཞིང་བརྩེ་ 
དང་བྱམས་པ་ཡི། །ལང་ཚོའི་མཚན་མ་མཁྲང་མཐོ་ཡིད་འོང་མ། 
( ༧བ) རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒོལ་མར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་དང་། གཞན་ 
ཡང་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་སོགས་འདོན་ཞིང་། སརྙིང་པོ་བཟླ་བར་འདོད་ན། རང་རང་གི་མངོན་རོགས་ 
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ཡན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་ཆེན་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རེམ་པ་ཁྱོགས་གཅིག་ཏུ'་བཀད་པ་བཧུད་ཅིའི་ཆར་འབེབས། 
གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ། དེ་རྗེས། རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་ཀུན་གྱི་འཕྲེན་ལས་བཞིའི། 
བད་ག་ཉིད་རིན་ཆེན་བཞི་ཡི་ཁམས་བརན་པོར། །ལེགས་གྲུབ་སྐྱ་ 
བཞིའི་དབང་ཕྱུག་ལྷུན་པོ་ཆེ། །སུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བརྩེ་བས་ 
དགོངས། །གང་ལ་གང་འདུལ་ཐབས་ཀྱིས་རིགས་དྲུག་ཏུ། །འཁྱམས་ 
པའི་འགྲོ་དང་ཁྱུད་པར་སཱ་ལའི་ལྡོངས། །ཕན་བདེ་འི་ཀུན་སྣང་འབར་ 
བས་དུས་ཀུན་ཏུ།།སྐྱབས་མཛད་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་སྦྱན་རས་གཟིགས།། 
སྒིབ་མེད་ཤེལ་ངོས་སྣ་ཚོགས་མཚོན་གྱི་མད་ངས། །ཞེ་བར་གྱུར་བཞིན་ 
ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི །ལས་ལ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་དུ་མ་རུ། །སྤྲལ་མཛད་ 
ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་སྒོལ་མཛད་མ། །དངོས་བརྒྱད་བླ་མ་ཡི་ད་མ་ཞི་ཁོའི་ 
ཆོགས། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མཐུ་ལྡན་སུང་མ་སོགས། །སྐྱབས་ཀུན་ 
འདུས་པའི་ཕུང་པོ་བླ་མ་ལྷ། །རྒམ་གསུམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཞེར་ 
དགོངས་ཤིག །བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་འཕྲིན་ལས་ཆབ། །གཅིག་ཏུ་ 
འཁྱིལ་ལས་ལེགས་བྱས་བརྩོན་པ་ཡིས། །ཞེར་ཐོན་སྐལ་བཟང་རེ་སྐོང་ 

བདུད་ི་ཆེ། །རྒྱ་མཚོའི་མགོན་པོ་བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་ཤོག ། 
བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སྒོན་མེ་སྟོང་ཕྲག་གི །དབུས་ན་པད་མ་དཀར་པོ་ 
ལྟར་བསྔགས་པ། [ཉི་མའི་གཉེན་གྱི་ལུགས་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་མཐར། ། 
ཁྱབ་བྱེད་འགྲོ་བའི་འདྲེན་པ་ཞབས་བརྟན་ཤོག །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ 
བཤད་(༨ན) སྒྲབ་སྐྱེད་མོས་ཚལ། །ཞྭ་སེར་ལུགས་བཟང་ལྡོན་པས་ 
ཉེར་མཛེས་ཤིང་།།རྒྱ་ཧོར་བོད་སོགས་སྐྱེ་དགུ་མ་ལུས་པ། །དགའ་སྐྱིད་ 
བདེ་དང་ལྡན་པས་ངལ་བསོ་ཤོག །འདི་ནས་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཚད་མའི་ 
ལམ། །སྟོན་བྱེད་པད་དཀར་འཆང་བས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །རྒྱ་འབྲས་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསང་འབྱམ། ¢ 





ཐེག་པའི་ཟབ་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ། །བགེགས་མེད་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་ 
མཐར་ཕྱིན་ཤོག །སྒྱ་མས་སྤྲལ་པའི་རྟ་དང་གླང་པོ་ལྟར། །སྣང་ཡང་ 
རང་ངོས་སྟོང་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད། །བརྗོད་བྲལ་བདེ་བ་ཆེ་དང་ཟུང་ 
འཇུག་པའི། །ཁ་སྦྱོར་བདུན་ལྡན་མགོན་པོ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཁྱད་པར་ 
གསང་གསུམ་དག་བྱེད་ཆུ་བོ་ཡིས། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དྲི་མ་རབ་ 
བཀྲུས་ཏེ། །ཡོན་ཏན་མ་ལུས་རྫོགས་པ་ཇི་ལྟ་བར། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །དེ་ལྟར་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་ 
བཏབ་པས། །སྐྱབས་གནས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོའི་ཨཾ་ཡིག་ལས། །འོད་ཟེར་ 
དཀར་པོ་ཟླ་བ་ཞུན་མའི་ཁམས། །སྨེན་མཚམས་ནས་ཞུགས་ཁུས་ཀྱི་ 
སྒྲིབ་པ་དག །སྐྱ་ཡི་བྱིན་རླབས་ཐོབ་ཅིང་མགུར་གྱི་ཨཱཿས། །འོད་ཟེར་ 
དམར་པོ་ཉི་མ་འབུམ་ལྡན་གཟི། །མགྲིན་པར་སྤོས་པས་ངག་གི་ཉེས་ 
པ་སྦྱངས། །གསུང་གི་ཡོན་ཏན་མ་ུས་ཐོབ་པར་གྱུར། །ཐུགས་ཀའི་ཧཱུ་ 
ལས་འོད་ཟེར་མཐིང་གའི་མདངས། །སྙེང་གར་ཕོག་པས་ཡིད་ཀྱི་མི་ 
འདོད་པ། །ཀུན་སྦྱངས་མ ཁྱེན་དང་བརྩེ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཐུགས་ 
ཀི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་ཐོབ་པར་གྱུར། །དེ་ལྟར་སླ་༩༨བ) གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ 
ཐོབ་པར་མོས་རྗེས་གོང་ལྟར་མཚོད་ཅིང་བསྟད་པ་དང་། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་ 
དང་། །ཞེས་སོགས་བཟོད་གསོལ་བྱས་པའི་མཐར། རང་སྣང་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 
འཛའ་ཚོན་ལྟར། །དག་གསལ་ལྷ་ཡི་ཡེ་ཤེས་མགྲོན་གྱི་ཚོགས། །རང་ 
བཞིན་གནས་གཤེགས་དམ་ཚིག་པ་རྣམས་ནི། །འོད་ཞུ་དམིགས་མེད་ 
ངང་དུ་རོ་གཅིག་གྱུར། །དེ་ལྟར་བསམས་པའི་རྗེས་སུ་བཀྲ་ཤིས་དང་བསྔ་བ་སྨན་ལམ་བྱིས་ 
རྒྱས་འདེབས་ཡང་དག་པར་བྱའོ།།ཨ ཚན ་ཅམ ་གྱིས་ཀྱང་སྙུག་བ སྔལ་གསུམ ་གྱི་མེ། ད 


„ ]2 + 


ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་རེན་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རིམ་པ་ཁྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་བཏུད་རྱེའི་ཆར་འབེབས། 
འབར་བའི་ཚ་གདུང་སེལ་བྱེད་བདེ་ལེགས་ཀྱི། །དགའ་སྟོན་དད་པ་ 
འབུམ་འཐུལ་ཡི་དམ་ལྷ། །མ་ལ་ཡ་ཡི་རླུང་བཞོན་དེ་ལས་སུ། །སྔོན་ 
ཆད་འཕགས་བོད་མཁས་པའི་གསང་སྔགས་གཞུང་། །གོ་མཐོང་ 
སྦྱངས་དང་མཚན་ལྡན་བླ་མའི་ཁུང་། །རེམ་པར་བརྒྱུད་པ་མེད་མོད་ 
འོན་ཀྱང་ནི། བྱ་སྤྱོད་སྤྱི་ཡི་ལུགས་དང་རྒྱབ་འགལ་དུ། །སོང་བའི་ཡིག་ 
ཤོག་མ་ཡིན་སྒྲབ་པའི་ཐབས། །བགྱིས་པ་འདི་ལ་གང་ཤར་ལྷ་ཡི་སྐྱ། 
སྒར་གྲགས་སྔགས་ཀྱི་རང་བཞིན་བྲག་ཅའི་ཚུལ། །བརྩེ་སྟོང་ཟུང་ 
འབྲེལ་འཁྱེར་སོ་སུམ་ལྡན་གཅེས། །ཚུལ་འདི་ལས་བྱང་དགེ་བ་ཀུ་མུ་ 
ད། །བཞད་པའི་འཛུམ་འཕྲེང་ལྟར་དཀར་གང་བསགས་དེས། །འགྲོ་ 
ཀུན་ངན་སོང་ལས་གྲོལ་པོ་ཏ་ལར། ྒ །ལྷ་དང་བླ་མས་བརྩེ་བས་འཛིན་ 
པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་དུང་དཀར་འབྲུག་གྲགས་སྐུ་སྐྱེ་ངག་དབང་ཚས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱན་ 


འཁྱེར་ཉམས་ལེན་དུ་འདི་ལྟ་བུ་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བ་ལྟར་འདུ་ཤེས་གསུམ་པ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་“་” 
མཆོས་སྦྱར་བའོ།། །།( ༩ན) 


འཛིན་མེད་ངང་ནས་སྤྱི་བོར་པད་ཟླའི་སྟེང་། ཧྲཱིཿ ལས་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ཞལ། །བསྐལ་བཟང་འདོད་པའི་རེ་སྐོང་ 
བསམ་འཕེལ་ནོར། རྒྱ་མཚོའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་བདག་ཉིད། །རྣམ་པ་ 
དཀར་གསལ་ཟླ་བ་ཞུན་མའི་ཁམས། །དང་མཚུངས་གྲུ་འཛིན་བདག་ 
པོ་ལོ་བརྒྱད་ཀྱི། །བྱིས་པ་གཞོན་ནུ་ལྟར་སྒེག་ཕྱག་བཞི་པ། །རྒྱན་དང་ 
ན་བཟའི་ཚོགས་ཀྱིས་སྤ་བར་བཞུགས། །ཤོ་དང་ཞི་བའི་རྫོགས་སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི། །ཆ་ཤས་རིན་ཆེན་ཁམས་ལས་ཡོངས་གྲུབ་པའི། །རང་ 
བཞིན་སུམ་ལྡན་བླ་མ་ས་འཛིན་དབང་། །ཡིད་ངོར་དྲན་བཞིན་གུས་ 


, ]3 + 


ནཚལ་དབང་བཀལ་བཟང་རྱ་མཆོའི་གསུང་འབུམ། ༡ 
པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རི་རབ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་རྒྱལ་སྲིད་བདུན། །ལ་ 
སོགས་སྟོང་ཁམས་འདི་ན་མཁོ་བའི་རྫས། །ཇི་སྙེད་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་དང་བཅས་པ། །མ་ཆགས་དམིགས་མེད་ངང་ནས་འབུལ་བར་ 
བགྱི། །དུག་གསུམ་མྱོས་བྱེད་བཅུད་ཀྱིས་རབ་སྦགས་ཤིང་། །བག་མེད་ 
ཁ་ལཁོ་བྲལ་བའི་སྒྱོ་སྐྱོད་ཀྱིས། །རང་བདེ་པད་མའི་སྲོག་འཕྲོག་གཉིས་ 
འཐུང་ཅན། །སྡིག་ལྟང་འགྱོད་བཤགས་དྲག་པོའི་ལྕགས་ཀྱས་ 
འདེབས། །ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་སློབ་དང་མི་སློབ་དང་། །ཚུར་མཐོང་ཕལ་ 
གྱེས་ལེགས་སྤྱད་ཆ་བསགས་ལུས། །འཛོ་སྒེག་ངོམ་པའི་བཀྲ་ཤིས་མ་དེ་ 
ལ། །བདག་བློ་བདེ་འབྱུང་ཡི་རང་དགའ་བས་འཁྱུད། །འཆི་མེད་ཚེར་ 
དབང་རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་བཞིན། །སྣ་ཚོགས་གདུ་ལ་བྱའི་ཁམས་ 
དང་ཉེར་འཚམ་པའི། །དགེ་ལེགས་ཟབ་གསང་རྒྱུ་འབྲས་ཐེག་པ་ 
( ༩བ) ཡི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྟག་པར་སྐོར་དུ་གསོལ། །བསྐལ་པ་ 
བཟང་པོའི་ནམ་འདྲེན་སྟང་གི་དབུས། །པད་དཀར་ལྟར་བསྔགས་ 
ཤཀྱ་སེང་གེའི་བསྟན།།རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་གཞི་འདིར་རབ་སྤེལ་བའི།། 
བྱེད་པོ་ཟླ་མེད་བླ་མ་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །དེ་ལྟར་བསགས་དང་ 
གསོག་འགྱར་དགེ་ཆོགས་རྣམས། །རང་བཞིན་དམིགས་སུ་མེད་པས་ 
རྒྱས་བཏབ་སྟེ། །འགྲོ་ུན་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་གཏན་གྱི་སྐྱབས། ། 
ཐོབ་ཕྱིར་བསམ་པ་དག་པས་རབ་བསྔོའོ། །དེ་མ་ཐོབ་ཀྱི་ཚེ་རབས་ 
ཐམས་ཅད་དུ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཐུགས་རྗེ་བཟང་པོའི་རྩིས། ། 
བློ་རོངས་ལྕགས་ཁམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་ཀྱི། །གསེར་དུ་རབ་ 
ཡུར་འདང་ངོན་ཀུར་སྩལ་ ཅོག །དེ་ལྟ་བུར་ཉམས་སྲུ་གངས་པའི་ཆེས་སུུ་མ་བོའི་བ་མ་འད་ 


‹ ]4 + 


ཨོན་ ཏན་ ཀུན་ གྱ གཞི་ ཉེན་ཿ བླ་མའི འི་ནལ་ འགབྱོར་ རེམ་པ་ ཕྱགས་ གཅིག་ ཏུ་ '་བཀད་ ལ་ བདུད་ ཅྩིའེ་ཆར་ འབབས། 


ཊཔགསམསསུམཁས་རསདགུར་ལྔམགཆར་ཞསས་པར།) ཆད: 22 ༡""༡ཞླ2252༡༡༡༡༡༢།༡༡༡༡༢༡/༡༡༡༡༡༡༨པ༢༡༥༩)༧ 252)? 22 





རྟས ༨ ཚགཔ༤༧༧ ༢༢༧༠ ཚོ་ཨཌར ༤ ར་ལོ ཞོང་ཚམམང་༤ ༦༦༣༥ དའ 


དཱ་ཞུ་ནཾས་རང་ལ་ཐིམ་པས་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་ནུས་ཁུས་ངག་ཡིད་ལ་ཞུགས་ པའི་མོས་བླ་བྱའ། །ཞེས་ 
པ་ དཾ ནི གནས་ ས་ཏིང་ ཞབས་དྲུང་ གི འདི་ལྟ་བུ་དགོས་ཞེས་བསྐྱལ་བ་ལྟར་ ཤཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་་"་*་ 
བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་འབྱང་གནས་སོ།། །། 

དཾ གང་གི་བ་སྤུའི་ཆ་ཤས་ཕྲ་མོར་ཡང་། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
མར ཟང་གྲགས་པ་སྙིང་གི་ཟེའུ་འབྱུར་བ ཞགས། །དེ་ལ་འདིར་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ 
གསུམ་མཐའ་དག་འཕགས་པ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་་* 
པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་གསོལ་འདེབས་ཚིག་ཤུང་ཞིང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཚན་མ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དམིགས་བརྩེ་་་ 
མར་གྲགས་པས། གསོལ་བ་( ༡༠ན) འདེབས་པའི་སྔོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་ཡུལ་གསལ་འདེབས་པ་ནི། 
གནས་ཡིད་དུ་འོང་བར་ཕྱག་བདར་དང་མཚོད་རྫས་རྟེན་དགྲམ་པ་སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། སྭ་ཛཱ་ཝའི་ 
སྔགས་བརྗོད་པས་ཆོས་དང་གང་ཟག་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་་་ 
ཡང་མེད་པའི་སྟོང་པར་བསམ། ཧྙོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་སྤྱི་བོར་སེང་གེའི་།ཁྲི་ 
ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་པད་མ་དང་ཉི་ཟླའི་གདན་བརྩེགས་པའི་སྟེང་་ 
དུ་ཆུ་ལས་ཆུ་ཝྦུར་རྡོལ་བ་བཞིན་བྷཱིཿདམར་སེར་ལས་རལ་གྲི་ཡུ་བ་བིཿ 
ས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་འཕགས་པ་མཆོད། རེགས་དྲུག་ 
གི་སྙུག་བསྔལ་སྦྱངས། ཚུར་འདུས་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྒྱལ་བ་ 
ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་སྐྱ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ་་ 
མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞི་ཞིང་འཛུམ་པ། ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ 
ཆོས་འཁར་གྱི་ཕྱག་རྒྱའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཨུཏྒ ་ལའི་ཡུ་བ་ནས་བཟུང་་ 
བའི་འད་བ་མ་སྙན་ཐད་།ཁ་བྱེ་བའི་གཡས་སྟེང་མི་ཤེས་པའི་འཆིང་བ་་ 
མཐའ་དག་བཅད་པའི་བརྡར་ཤེས་རབ་ཀྱི་རལ་གྲི་དང་། གཡོན་སྟེང་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གླེགས་བམ་བསྣམས་པ། དྲྭ་བུ་ལ་པ ཁཾ་ 
ཞྭ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་གསོལ་ཞིང་སྐྱ་ལ་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ གགབ་༡༠་༠༠༠༤༠༧ 


„ ]5 › 


རྒྱལ་དབང་བརྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུྱམ། (ཧེ 
གསོལ་བ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱེལ་གྲུང་གེས་བཞུགས་པ། དེ་ཏེ་སྒྱི་བོར་བྷིཿ 
ལས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ད་མར་སེར་གཡས་ཤེས་རབ་་་་ 
རལ་གྲི་དང་། གཡོན་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གླེགས་བམ་ཐུགས་ཀར་བསྡམས་པ་ 
གཞོན་ནུའི་སྐྲ་ཅན་དབུ་ལ་ཟུར་ཕུད་ལྔས་བརྒྱན་པ། མགྲིན་པར་བྲིཿ 
ལས་སྱན་རས་( ༡༠བ) གཟིགས་དཀར་པོ་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས --༡༡༡༠༠༡༠༩ 
ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་གཡས་ཞོག་མས་ཤེལ་ཕྲེང་དང་གཡོན ༡༡༠༠༠༡༧༠ 
འོག་མས་པད་མ་འཛིན་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་པ་ཐོར་ཚུགས་སུ་བཅིངས་ 
ཤིང་ཁྲི་གཤན་ས་ལའི་པགས་པས་ནུ་མ་གཡོན་པ་བཀབ་པ། གཉིས་ 
ཀའང་དབུ་རྒྱན། སྟན་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་གདུ་བུ་ 
སོགས་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་གྱི་ན་བཟའ་གསོལ་བ། ཞབས་རྡོ་ 
རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་པ། ཐུགས་ཀར་པད་ 
ིའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་ཕྱག་རྡོར་མཐིང་ནག་གཡས་རྡོ་རྗེ་འཕྱར་ཞིང ----- 
གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་ཐུགས་ཀར་མཛད་པ། སྨ་ར་དང་སྨིན་མ་དང་ 
དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་འབར་བ། རིན་པོ་ཆེ་དང་སྦྲལ་གྱི་རྒྱན་ཅན། དར་ 
སྔོན་གྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ་ཞབས་ 
གཡས་བསྐྱམ་གཡོན་བརྐྱང་གིས་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན ༡-༡༡༡༠༠༡༠༧ 
བཞུགས་པ། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། 
ཐུགས་ཀར་ཧྭུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པ། ཐུགས་ཀའི་རྩུ་ལས་འོད་འཕྲོས་ 
པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ལ་བླ་མ་ཡི་ད་མ ----- 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སུང་གི་ཚོགས་དང་ 
བཅས་པས་བསྐོར་བ་བཛྲ་སྭ་མཱ་ཛཿས་སྦྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ས་གཏིས་སུ་ 
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ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་ཆེན་བླ་མའི་རྣལ་འགྱོར་རེམ་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་བདུད་རྱེའི་ཆད་འབེབས། 
མེད་པར་བསྟིམ་པས་དེ་ཉིད་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་པའི་བདག་་་་ 
ཉིད་དུ་གྱུར་པར་མོས་ཤིང་། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད། རོལ་མོ། འདོད་ཡོན་སྣ་ལྔ། བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས། 
ཡན་ལག་བདུན་པ་སོགས་ཕུལ་རྗེས། གང་ གི་བློ་གྲོས་བཟང་པོའི་མཁའ་དབྱིངས་ 
ལ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཉི་མ་རྟག་( ༡༡ན) འཆར་ཞིང་། །སྙན་ 
གྲགས་བ་དན་དཀར་པོ་སྲིད་གསུམ་ན། །རབ་མཛེས་སྟོན་པ་ཁྱོད་ལས་ 
གཞན་མ་དམིགས། །མཉཁྱེན་དང་སྤོབས་པ་འཇམ་དབྱངས་གཞོན་ནུ་ 
བཞིན། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་གྲུ་འཛིན་བདག་པོ་དངོས། །ནུས་མཐུ་ 
གསང་བའི་མཛོད་འཛིན་ཁྲོ་རྒྱལ་ཏེ། །རིགས་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཁྱོད་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོའི་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ། ། 
ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ལས། །ཉེར་བརྒྱུད་ཆེ་བ་བཞི་དང་ལྡན་ 
པའི་སྲོལ། །མ་རྟོགས་པ་དང་ལོག་པར་རྟོག་པའི་དྲི། །ཀུན་བྲལ་ྔོན་ 
མེད་ལེགས་བཤད་པད་དཀར་ཁ། །།ྱོད་དྲིན་ཉི་མའི་འད་ཀྱིས་ཕྱི་བ་ 
ན། །ཉན་བཤད་སྦང་ཚྩི་མྱང་བའི་སྐལ་ལྡན་གྱི། །བུང་བ་དེ་དག་སྨིན་ 
གོལ་ལང་ཚོ་རྒྱས། །འདི་ཕྱིའི་ལེགས་ཚོགས་ཕལ་པའི་རིན་པོ་ཆེ། །ལྟ་ 
ཞོག་རྣམ་གྲོལ་ནོར་བུ་ད་བང་གི་རྒྱལ། །འདྲེན་མཚོག་རྒྱ་མཚོ་ཉིད་ལ་ 
རག་ལས་ཕྱིར། །བློ་ལྡན་སུ་དག་ཁྱོད་ལ་བཏེན་མི་བགྱིད། །རྟེད་པར་ 
དཀའ་བ་དལ་དང་འབྱོར་པ་བཅུ། །རབ་ཚང་དོན་ཆེན་ཉེན་བཟང་ 
རྟེད་དུས་འདིར། །ཁྱོད་གསུང་ཆ་ཤས་ཕྲ་མོ་འཛིན་པའམ། །ཐོས་པ་ 
ཡིས་ཀྱང་དོན་ལྡན་བགྱིད་སྟམ་སེམས། །ཅུ་ཝྦུར་བཞིན་དུ་མི་རྟག་ 
འཇིག་སླ་བའི། །རྟེན་འདི་རྟོབས་ལྡན་འཆི་བདག་དགྲ་བོ་ཡིས། | 
གཟུང་ཚེ་སྐྱོབ་འོས་མགོན་པོ་གང་ཉིད་དང་། །དམ་པའི་ཆོས་གཉིས་ 
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རྒྱལ་དབང་བཀལ་བཟང་རྒྱ་མཆོའེ་གསུང་འབུམ། ཤེ 


ལྷན་ཅིག་འཇིག་རྟེན་དང་། །ཁོར་ཡུག་མེ་ལྕེ་འབར་བས་དཀྲིགས་གྱུར་ 
ཅིང་། །གཏུམ་དྲག་གཤིན་རྗེས་མནར་བའི་ཚ་དམྱལ་དང་། །བུ་ཡུག་ 
དང་འདྲེས་རྒུང་གིས་( 7༡བ) བཏབ་པ་ལས། །ཤ་རུས་ཚལ་པ་ 
བརྒྱར་གས་གྲང་བའི་དརམྱལ། །རག་ཏུ་བཀྲེས་སྐོམ་ངལ་བའི་ཡི་དྭགས་ 
དང་། །བླན་རྨོངས་གཞན་དབང་གྱུར་པའི་དུད་འགྲོ་སོགས། །གནས་ 
ངན་གཡང་སར་མངོན་རྱོགས་ལུས་ཅན་རྣམས། །ཀྐྱོབ་ཅིང་མངོན་ 
མཐོའི་བདེ་ལ་སྦྱོར་བའི་མགོན། །ཚོགས་གཉིས་སྤངས་རྟོགས་མཐར་ 
ཕྱིན་སངས་རྒྱས་དང་། །འགོག་ལམ་འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་དམ་ 
པའི་ཆོས། །རིག་གྲོལ་དགེ་འདུན་དཀོན་ཅོག་མ་ལུས་པ། །འདུས་པའི་ 
བདག་ཉིད་ཁྱོད་ལས་སུ་ཞིག་རྙེད། །དགེ་དང་མི་དགེའི་འབྲས་བུ་བདེ་ 
སུག་ཏུ། །ཡོངས་སྨིན་དཀར་དང་གནག་པའི་ལས་འབྲས་དག ། 
བསམས་ཚེ་སྔོན་ཆད་སྲུག་བསྔལ་རྒྱ་ཁོ་ན། །བསྒྲབས་པས་ངན་འགྲོའི་ 
གཡང་དུ་ངེས་པར་ལྟང་། །དེ་ཕྱིར་སྔོན་བསགས་སྡིག་ལྟང་འགྱོད་སྡོམ་ 
སོགས། །ཤུགས་དྲག་བཤགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལེགས་སྦྱངས་ཕྱིར། ། 
སྐྱན་ཟད་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་རབ་རྫོགས་པའི། །མགོན་ཁྱོད་ཁོ་ན་རྟེན་ 
དུ་ངེས་པ་ཐོབ། །ངན་སོང་ལྟ་ཅི་མི་ཡི་གནས་ན་ཡང་། །ཡཕུན་ཚོགས་ 
འབྱོར་པས་དབུལ་བའི་སྲུག་བསྔལ་དང་། །དཔལ་ལས་ཉམས་པར་ 
དོགས་དང་བྲལ་བ་དང་། །བསུང་བའི་སྙུག་བསྔལ་ཡིད་ལ་ལྷག་པར་ 
ལྩི། །ལྷ་ཡི་རྟེན་ཀྱང་འཆི་འཕོ་འོག་ལྟང་དང་། །འདུ་བྱེད་ཕུང་པོའི་ 
ཁུར་གྱིས་ནོན་པས་ན། །འཇིག་རྟེན་མཆོད་འོས་ཚངས་དབང་སོགས་ 
ལ་ཡང་། །བདེ་བའི་གོ་སྐབས་ཆ་ཙམ་ག་ལ་ཞིག །དེ་ལྟར་སྲིད་པའི་ 
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ྦ ཡོན་ཏན་ཀུནྲ་ཧི་གཞི་ཉེནྷ་ཁ་མའི་ནལ་འགོར་རིམ་པ་ཚོགས་གཅིག་འུ་བཀད་པ་བཅུད་ཆིའི་ཚན་འབེབས། བུ 
དོང་དུ་ཐོག་མེད་ནས། །ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འཁྲུལ་འཁོར་གཞན་ 
དབང་གིས། །ཟོ་ཆུན་( ༡༢ན) འཕྱན་བཞིན་གནོད་པ་བརྒྱས་གཙེས་ 
པར། །གཟིགས་ཏེ་འཁོར་བའི་འཆིང་བ་རིང་ནས་བཅད། །རྩ་བ་རབ་ 
བརྟན་ཚུལ་ཁྲིམས་གསེར་གྱི་གཞིར། །ཏིང་འཛིན་རིན་ཆེན་གཞལ་ 
མེད་ལུན་ཆགས་ཡངས། །ཟག་མེད་ཤེས་རབ་སྣང་བ་རྟག་གསལ་ 
དྲབུས། །བྱོད་ཐུགས་ཐར་པའི་བདེ་ལས་མི་གཡོ་བརྙེས། །ཉྙིང་རྫེ་ལ་ 
སོགས་རྒྱ་ཚོགས་མ་ཚང་མེད། །འདུས་པའི་རྫིང་བུ་ལས་སྐྱེས་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི། །པད་དཀར་གཞོན་ནུས་ཁྱོད་ཐུགས་གཏམས་པའི་མཐུར། ། 
རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་སུས་ཀྱང་འགྲན་དུ་མེད། །ངག་གིས་བགྲང་བ་ལས་ 
འདས་བསྐལ་པའི་བར། །སར་གནས་རྒྱལ་སྲས་དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི། །ཕྱིན་དྲུག་སྤྱོད་པ་གང་ཡིན་ཅི་འདྲ་བ། །བདག་གིར་བཟུང་བའི་ 
སྙིང་སྟོབས་གོ་ཚ་སྲ། །འདུ་བྱེད་བརྒྱད་དང་སེམས་གནས་རྣམ་པ་ 
དགུར། །གོམས་སྟབས་རླུང་གིས་བྱིང་སོགས་ཞེས་པ་ལྔའི། །སླིབ་ 
གཡོགས་ཆུ་འཛིན་མཐར་བསྐྲད་ཤེན་སྦྱངས་ཀྱི། ཁྱད་ཐུགས་ཞི་གནས་ 
གཡོ་མེད་སྔོ་སངས་མར། །མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་གནས་ཁུགས་ཉེར་ 
འཇལ་བའི། །ལྷག་མཐོང་ཉི་མའི་གཟི་བྱིན་ཆེར་འབར་བས། །གླིབ་ 
གཉིས་མུན་པ་མཐའ་དག་དྲུང་ཕྱུང་སྟེ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ས་ལ་ 
མངོན་དབང་བསྒྱར། །མཁོ་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་གཏོང་ 
ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ལུགས་སྙན་པར་སྨ། །དོན་སྤྱོད་དོན་ 
དང་མཐུན་པའི་བསྣུ་དངོས་བཞིས། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་བ་མཆོག་གི་ 
མགྲོན་དུ་བསུས། !( 7༡༢པ) ཐ་མལ་སྣོད་བཅུད་ཀུན་རྟོག་འཁྲུལ་སྣང་ 
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རྒྱལ་དབང་བརྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའེ་གསུང་འབུམ། ཇི 
བཅས། །སྦྱོང་བྱེད་བསྐྱེད་དང་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རིམ། །མཐར་ 
གཞན་དུ་མེད། །དེ་ཕྱིར་འཁོར་བའི་གཅོང་རོང་གཏིང་ཟབ་པར། ། 
ལྕུང་ཞིང་ཉོན་མོངས་སྲིན་བུ་བརྒྱ་ཕྲག་གིས། །ལུས་ཟོས་ངན་སོང་སྲུག་ 
བསྔལ་གནག་དཀའ་བ། །མྱོང་བར་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཉམ་ཐག་ 
བདག །མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་གཏན་གྱི་སྐྱབས་གསོལ་ན། །སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ 
འཁོར་བའི་སྲུག་བསྔལ་མེ། །རབ་བསིལ་ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་ཀླང་ཤུགས་ 
དྭག་གིས། །གཞིལ་ཏེ་བླ་མེད་བདེ་བའི་དགའ་སྟོན་སྩོལ། །མི་རྟག་ལ་ 
སོགས་འདུ་ཤེས་ཡང་དག་དང་། །སེམས་བསྐྱེད་ཕྱིན་དྲུག་རིམ་པ་ 
གཉིས་ལ་སོགས། །མདོ་སྔགས་ས་ལམ་བགེགས་མེད་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། ། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མྱར་དུ་འཐོབ་བྱིན་ཆློབས། །ཞེས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་ 
པའི་གནད་མདོར་བསྡུས་དང་སྦྱར་བའི་བསྟོད་པ་འདི་དང་། གཞན་ཡང་བསྟོད་པ་དང་གསོལ་འདེབས་ 
ཐུགས་རྗེ་བསྐྱལ་བ་སོགས་བློས་གང་ལཁྩོགས་བྱ་ཞིང་། གཙོ་བོར་མདུན་གྱི་བླ་མ་རིགས་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ 
ངོ་བོར་མོས་ཏེ་དམིགས་བརེ་མར་ཆིག་སྒྲིལ་ད་ང་། དེ་དག་གི་སྐབས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུ་བ་ 
དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བཞི་ལེན་པ་མཛུག་བླ་མ་སྤྱི་གཙུག་ནས་སྤྱན་དྲངས་སྙིང་གར་པད་མའི་སྟེང་*་ 
དུ་འབྲལ་བ་མེད་པར་བཞུགས་པར་བསམ་པ་སོགས་ནི་བླ་མའི་ཞལ་དང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཁས་གྲུབ་ཆོས་ 
རྗེར་སྩལ་བའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཟིན་བྲིས་དང་། ད་མིགས་བརེ་མའི་ཊིཀ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ་སོགས་ 
ལས་ཤེས་པར་བའ། །འདིར་འབད་དགེ་( ༡ཞན) མཐུས་བདག་གཞན་འགྲོ་ 
བ་ཀུན། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པས་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་བར། །རྗེས་གཟུང་བླང་ 
དོར་གནས་ལ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཞུགས་ཏེ་གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་ཀུན་ 
འགྲུབ ་ཤོ ཕྱ ད ཅེས་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོར་ད་མིགས་བརེ་མའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པའི་ཚེ་རྟེན་གསལ་འདེབས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ད་ང་། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གྱི་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་ 
བསྟེད་པ་འདི་ལྟ་བུ་དགོས་ཞེས་མཚན་སྒོག་མཁན་ཟུར་ཡོན་ཏན་གྲགས་པ་གྲྭ་སློབ་འགས་བསྐལ་བ་ལྟར་་་་ 
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ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་རེན་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རེམ་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་བདྱད་རྩིའི་ཆར་འབེབས། 
རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བསྟན་པ་ལ་དེང་དུས་ཚིག་ཙམ་གྱིས་གུས་པར་སྦ་བ་དག་དང་མི་འདྲ་བར་གཏིང་ནས་་ 
ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་ཅུང་བད་ ཐོབ་པའི་ཤྭཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་དགའ་ལྡན་ཕོ་* 
བངགི་གཟམས་ཆུང་དགའ་ཞན་སང་གསལ་ཅུ་སྱརབའ་ཡི་གཔནིདུང་ཡིག་དག་དབང་འཇམ་དབངས་ 

༈ བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་གླབ་གཏེར་གླིེ་སྦོམ་བུ'ཞེས་བྱ་བ་བཟུགས། །ན་མོ་གུ་རུ་ 
བྱ༔ ཡོན་ཏན་དངོས་གྲུབ་ུན་གཞི་བླ་མ་མཆོག །སྟབས་བཅུའི་སྟབས་ 
ཏིས་བདུད་བཅོམ་བདེ་བར་གཤེགས། །དམ་པའི་ཆོས་དང་ཚོགས་ 
མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ། །ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེ། ། 
མར་གྱུར་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བའི་སྙིང་རྗེ་དང་། །དད་སོགས་སེམས་ཏེན་ཉ་ 
ལྱིབས་ཁོག་པ་ལ། །སྨོན་འཇུག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མུ་ཏིག་འཕྲེང་། -། 
སེམས་ཅན་མགུ་བྱེད་སྐིང་གའི་རྒྱན་འཛིན་ཤོག །འགྲོ་རྣམས་བདེ་བ་ 
རྒྱུ་འབྲས་ཀུན་འབྱོར་ཞིང་། །དུ་ཊཁ་འཁོར་བའི་ཞེས་རྒྱ་གྲོལ་བ་དང་། ད 
ཐོབ་ཟིན་བདེ་བའི་མཛོད་ལ་གནས་བཅས་ཏེ། །བཏང་སྟོམས་ཚད་ 
མེད་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་གྱུར་( ༡༣བ) ཅིག །ངོ་མཚར་སྲིད་ཞིའི་ཆོས་ཀུན་ 
གདོད་མ་ནས། །སྣང་ཙམ་དོན་དམ་སྤོས་བྲལ་བདེ་ཆེན་ངང་། །མདུན་ 
དབྱིངས་གདོང་ལྔས་བཏེག་པའི་གསེར་ཁྲིའི་སྟེང་། །དར་ཟབ་གདན་ 
དང་པད་དཀར་ཟླ་བ་ལ། ངོ་བོ་དྲིན་ཆེན་བློ་བཟང་མཚན་ཅན་ཉིད། ། 
རྣམ་པ་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ། །དགྱེས་ཞལ་དཀར་ལ་དམར་ 
མདངས་ཆུ་སྐྱེས་མཚོག །འཛུམ་དབུས་ཚེམས་ཕྲེང་ཟེའུ་འབྲུ་ངོམ་པ་ 
བཞིན། །ཆོས་འཆད་རྱག་གི་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་ནི། །སྟན་ཐད་ ཁ་ཕྱེ་བེ་ཌཱའི་ 
ཛིང་ངོགས་སུ། །གླེགས་བམ་ངང་ངུར་གཞོན་ནུ་རྩེན་འདྲ་ཞིང་། ། 
ཞབས་གཉིས་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་བཞུགས། །ཡིད་འཕྲོག་ལྟ་ན་ 


„ 2] + 





རྒྱལ་ དབང་ བསྐལ་ བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ གསུང་ འབྱམ། ༤ 


ཕུག་ ་ཅིང་ ་སྒེག་ པའི་ ཉམས། །མཚན་གྱི་ཟླ་བ་ དེ་ མེད་ གསལ་གྱུ གྱར་ ཅིང་ ། ད 
དཔེ་བྱད་བདུད་རྩིའི་འོད་ཕུང་ཁོར་ཡུག་ཅན། །མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ 
ཀུནའི་ཉིང་ལ་དྱཔིད། །གང་གི་བདེ་ཆེན་ཁོངས་སྤྱོད་ཚོས་འཁོར་ཆེར།། 
ཡིག་གསུམ་གྱིས་མཚན་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས། །རིག་པ་བསླབས་དང་ 
མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ། །སྟོན་མཛད་ད་ངོས་བརྒྱད་བླ་མ་དམ་པ་ 
ད་ང་། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཉན་རང་ད་གེ་འདུན་ཆོགས། །ཡི་དམ་ཆོས་ 
སུང་སྐད་ཅིག་སྦྱན་དྲངས་ཏེ། །ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ལྟ་བུར་གཉིས་སུ་ནི། ། 
མི་དམིགས་དམ་ཆཚིག་པ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། །སྙིགས་དུས་འདུལ་ད་ཀའི་ 
སེམས་ཅན་ཡིད་ཀྱི་རྟ། །རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་རྗེའི་ཞགས་ཀྱིས་མ་ཐུལ་བ། ། 
ཐབས་མཁས་འཕྲིན་ལས་སྲབ་ཀྱིས་ཐར་ལམ་དུ། ཁ་སྒྱར་དྲིན་ཆེན་བླ་ 
མར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྱི་ནང་སྡོད་བཅུད་དཀྱིལ་འཁོར་ཉེར་ཐྫུད་ 
དང་། །ལེགས་སྦྱར་( ༡༤ན) བདུད་ཅི་གསང་བ་དེ་ཁ་ནའི། །མཆོད་ 
སྤིན་ད་ངོས་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་རབ་སྤྲལ་ནས། ]།སྐྱབས་གནས་ཀུན་ 
འདུས་དཔལ་ལྡན་བླ་མར་འབུལ། །ཏོན་མོངས་འདམ་སྐྱེས་སྒོ་གསུམ་ 
པད་མོའི་ནགས། །སྡིག་ལྕང་བྷ་མ་ར་ཡི་མཆུ་སྒོས་ཀྱིས། །ད་མ་ཚིག་སྡོམ་ 
པའི་བཅུད་འཐུང་སྔོན་བསགས་ཀྱི། །ཁེས་རྣམས་མགོན་པོའི་སྤྱན་ 
སྔར་རྟོབས་བཞིས་བཤགས། [སྐྱེ་འཕགས་ཀུན་གྱི་ད་གེ་ལ་ཡི་རང་ 
ཞིང་། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཕྱིར་བསྐལ་བརྒྱར་བཞུགས། །སྐྱེ་ 
བ་ཀུན་ཏུ་བསགས་པའི་རང་གཞན་དཀགེ། །འགྲོ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ 
འཐོབ་པའི་རྒྱ་རུ་བསྔོ། མཐོང་ན་མི་མཐུན་བྲལ་བ་མཚན་ད་པེའི་ 
དྲ་པྱིད། །ཡོངས་རྫོགས་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་རེ་རེར་ཡང་། །རབ་འབྱམས་ 


, 22 , 


ཡོན་ ཏན་ ཀུན་ གྱ གཞི་ ཆེན་ཏ བླ་མའི་ ༥་རྣལ་ འབྱར་ དེམ་པ་ ཛྱིགས་ གཅིག་། ཏུ་ ཌ'བཀད་ པ་ "བདུད་ ཅིའི་ཆར་ ད'འབེབས། 





རྒྱལ་བ ་སུས་ བཅས་ ཀུན་ ཚང་ བའི། །ད་པལ་ ལྡན་ བོ མའི་ སྐུ ༠༩! ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །ཐོག་མཐའ་བར་དུ་དགེ་བའི་མཁའ་ དབྱིངས་ལས། །དམ་ 
ཆོས་ལེགས་བཤད་འགག་མེད་ད་བྱར་རྫའི་སྒྲ། །སྐལ་བཟང་རྨ་བྱའི་ 
སྙིང་ལ་སྙུག་པའི་སྨན།། | །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་གསུང་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །སྣང་ལ་གཤིས་ལུགས་བདེན་པར་མེད་པ་ཡི། །ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ 
ཁུན་མཁྱེན་སྔོན་མེད་ཤེལ། །ཆགས་སོགས་ཉེས་པའི་ཚོན་གྱིས་མི་སྒྱར་ 
བ། །ད་པལ་ལྡན་བླ་མའི་ཐུགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ད་ལ་འབྱོར་གླ་ 
ཆེན་འཇིགས་རུང་འཁོར་བའི་མཚོར། །བྱེངས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ 
གྱིས་རྟག་མནར་བ། །མཐོང་ནས་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཐར་འདོད་བློ། 
བཅོས་མིན་སྙིང་ལ་སྐྱེ་བའི་བཀའ་དྲིན་སྩོལ། །ཐུབ་( ༡<༨བ) དབང་ 
སྔོན་གྱི་སྐྱེས་རབས་ཕྲེང་བ་ཆུ། །ཕྱིན་ཚུལ་བཟོད་བརྩོན་བསམ་གཏན་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པས་ས་ལམ་བགྲོད་པ་བཞིན། །ཞུམ་པ་མེད་ 
པར་འཇུག་པའི་བཀའ་དྲིན་སྩོལ། །ལྟ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་མཐར་ཕྱིན་ 
ནུས་པ་ཡིས། །མ་དག་བརྟན་གཡོའི་ཕུང་ཁམས་ལེགས་སྦྱངས་ཏེ། ། 
བདེ་སྟང་རྫོགས་པའི་རང་རིག་འོག་མིན་མགོན། །ཁ་སྦྱོར་བདུན་ལྡན་ 
འཐོབ་པའི་བཀའ་དྲིན་སྩོལ། །དེ་ལྟར་གསོལ་བཏ་བ་རྐྱེན་གྱིས་བླ་མ་ 
རྗེའི། །སྐྱ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་བྱུང་། །རང་གི་ 
གནས་གསུམ་ཐིམ་པས་སྒྲིབ་ཚོགས་དག །ད་བང་བཞིས་བྱིན་རླབས་སྒྲ་ 
བཞིའི་ས་བོན་ཐེབས། །ད་གེ་འདིས་ད་ངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས་བླ་མ་ 
ཡིས། །ཀྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་འབྲལ་མེད་རྗེས་འཛིན་ཅིང་། །བརྟན་པ་ཕྱོགས་ 
དུ་ས་ཡོངས་དར་མཁའ་མཉམ་གྱི། །འགྲོ་བས་བྱང་ཆེན་རྱུར་དུ་ཐོབ་ 


, 23 , 


རྒྱལ་ དབང་ བསྐལ་ བཟང་རྒྱ་མཚཆོའི་གསུང་འབུམ། ཧི 





གྱར་ ར་ཅིག །ཅེས་ པ་འདི་ དི མཁར་ནྡོ་བ་མ་བོ་བཟང ་སྒོམ་ཆུང་རི་ཁྲོད་ དབང ་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་བླ་ 
མའི་རྣལ་འབྱོར་ ཞིག་དགོས་ཞེས་བསམ་གཏན 'གླིང་གི་རི་ཁྲོད་པ་ རྣམས་ཀྱིས་རྡོར་དྲིལ་དང་། རེན་ཆེན་ 

གཉིས་པ་སོགས་བདོག་པ་བསྟབས་ཏེ་བསྐྱལ་བའི་ངོར་ ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་་* 
གྲུ་འཛིན་གཉིས་པའི་ཕོ་བྲང་དམར་པོ་རིའི་གཟིམས་ཆུང་ཉི་འོད་འཁྱིལ་བར་སྦྱར་ བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ངག་་་་་ 
དབང་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་སོ།། །། 

ཧ བླ་མའི་རལ་འབྱར་ཐར་པའི་གྲ་གཟིངས་ཞེས་བ་བ་བཞགས། །རབ་འབྱམས་ 
ཞིང་གི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། །བྱོད་ཐུགས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ངང་ 
གཅིག་པ། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་དྲིན་ཅན་བླ་མ་རྗེ། །སྙིང་གའི་ 
པད་( ༡༥ན) མོར་རྟག་ཏུ་དགྱེས་བཞུགས་གསོལ། །འདི་ཕྱིའི་དངཾས་ 
གྲུབ་ཡིད་བཞིན་དབང་གི་རྒྱལ། །ལེན་ལ་མཆོག་གསུམ་བྱིན་རླབས་གྲུ་ 
གཟིངས་ཆེ། །མོས་ལྡན་གདུལ་བྱའི་རླང་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པར། །སྐྱལ་ 
བྱེད་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དར་ཆེན་གཡོ། །དེ་ལ་འདིར་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པའི་འབྱུང་ 
གནས་ཟབ་ལམ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ ཉམས་སུ་ ལེན་ པ་ལ། སྔོན་ དུ་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ འཁོར་ པའི་ 
ངང་ཚུལ་ལས་ འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པའི་ངེས་འབྱུང་ དང་། སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་མར་ཤེས་པས་དྲངས ་པའི་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན ་པོ་དང་། གཞན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་དམིགས་ པའི་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ ཐེག་ཆེན་དུ་ 
འགྲོ་བའི་བྱེད་ཆོས་མེད་དུ་ མི་རུང་བ་དག་གིས་རྒྱུད་ ་ལེགས་པར་སྦྱངས་ ཏེ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་ སེམས་བསྐྱེད་་་་ 
རྒྱས་བསུས་ཅི་རིགས་དང་། ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་ སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ འདི་ལྟར་བྱའོ། །ཨོཾ་ སཱ་ དྲ ཝ་ 
ཤླུནཿསཐ་ཧྷཱཿསྭ་ཐཱ་ཝ་ཤྭཱརོཊཧཾ། ཚོས་ཀུན་མི་དམིགས་སྟང་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ངང་། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེང་གེའི་ཁྲི་ཆེན་པོར། །པད་མ་ཉི་ཟླ་ 
བརྩེགས་པའི་གདན་གྱི་སྟེང་། །སྐྱབས་གནས་གཀུན་འདུས་བསྐལ་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོའི་མགོན། །རྣམ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ། །སྐྱ་མདོག་ 
་དཀར་དམར་མདངས་ཆགས་ཞི་འཛུམ་ཅན། །རུང་མཐུན་ཆོས་གོས་ 
གསུམ་གྱིས་མཛེས་པར་ཀླབས། །གསེར་མདོག་པཌ་ཞྭ་གསོལ་ཞིང་ 
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ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་ཆེན་བླ་མའི་རྣལ་ འབྱར་ རེམ་པ་ ཕྱིགས་ གཅིག་ ཏུ་ བཀད་ པ་ བཏུད་ ཅིའི་ ཆར་ འབེབས། 





ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས། །ཐུགས་ ཀར་ཚོས་ འཆད་ལས་ གྱེས་ཨུ ཡུཏྤལ་ ་སྟེང་། ད 
ཤེས་རབ་རལ་གྲི་ཤེར་ཕྱིན་གླེགས་བམ་ བསྣམས། །ཞབས་གཉིས་རྡོ་ 
རེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་( ༡༥བ) གིས་བཞུགས་པའི། །གནས་གསུམ་དཀར་ 
དམར་མཐིང་གའི་འབྱུ་གསུམ་མཚན། །ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་དག་དང་ 
མ་དག་པའི། །སྣ་ཚོགས་རྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ནས་བླ་མ་ད་ང་། །ཡི་དམ་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་སུང་མའི་ཚོགས། །མ་ལུས་སྤྱན་དྲངས་དེ་ལ་ཐིམ་ 
པར་གྱུར། །ཡན་ལག་བདུན་པ་ནི། མཁའ་ཁྱབ་སྦོས་ད་ང་བྲལ་བ་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ། 
དབྱེར་མེད་འཇའ་ཁུས་རྡོ་རྗེ་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །གང་འདུལ་སྤྲལ་ 
པའི་གར་མཛད་དྲིན་ཅན་རྗེ། །སྐྱབས་ཀུན་འདུས་པའི་ངོ་བོར་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །གཟུགས་མཛེས་འཇོ་སྒེག་དར་བའི་ལང་ཚོ་མ། །སྣ་ཆོགས་ 
མཚོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཐོགས་པ་ནི། །མཚོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་ 
བདུག་སྤོས་དང་། །སྣང་གསལ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་རོལ་མོར་བཅས། ད 
མཛེས་ཤིང་ཡིད་འོང་ཇི་སྙེད་གཟུགས་མཆོག་དང་། །སྙན་འཇེབས་སྒྲ་ 
ད་བངས་དི་ཞིམ་ངད་པ་འཐུལ། །རོ་བད་འི་ཟས་མཆོག་རེག་བྱ་མཆོག་ 
ལ་སོགས། །རྣམ་ལྔ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་མ་ཁུས་འབུལ། །རི་རབ་གླིང་ 
དང་གླིང་ཕྲན་ལྷ་ཡི་གནས། །རིན་ཆེན་རི་བོ་ཀོ་བི་ད་རའི་ཤིང་། ད 
འདོད་འཇོའི་བ་མོ་མ་རོས་མ་བཏབ་འབྲས། །ཁུར་དུ་ལྕི་བའི་སྐེ་མ་ 
གཡུར་དུ་ཟ། །མི་དབང་ལ་འོས་སྣ་བདུན་རིན་ཆེན་དང་། །ཞེ་བའི་སྣ་ 
བདུན་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་བཟང་། །ཉི་མ་ཟླ་བ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་རྫས་ 
བརྒྱད་། །ཚད་སྐྱོབ་གདུགས་དང་རྒྱལ་བའི་མཚན་མ་བསྒེང་ ། །སཱིད་ 
གསུམ་འགྲོ་བའི་ལེགས་བྱས་བྱེད་པ་ཡིས། །ཏེར་བསྐྒྲན་བཀོད་པ་ 
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རྒྱལ་དབང་བརྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོའི་གསང་འབུམ། རྭ 
མཐའ་ཡས་སེམས་ད་པའ་ཆེའི། །( ༡༦ན) ཏིང་འཛིན་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོའི་མཚོད་པའི་སྦིན། །ཇི་སྟེད་བློ་ཡིས་བླངས་ཏེ་འབུལ་བར་བཀྱི། ‹ 
བདག་སོགས་ནམས་ཀྱིས་ཚེ་རབས་ཐོག་མེད་ནས། །བསགས་པའི་ 
སྡིག་དང་ལྟང་བ་མ་ཁུས་པ། །འགྱོད་སེམས་དྲག་པོས་མི་འཆབ་འཐོལ་ 
བཤགས་ཤིང་། །བག་ཡོད་དྲན་ཤེས་བརན་པོས་སྡོམ་པར་བཤྱི། ། 
བདག་གཞན་སྐྱེ་འཕགས་རྣམས་ཀྱིས་དུས་གསུམ་དུ། །བསགས་ པའི་ 
ལེགས་ པར་སྤྱད་པ་ཇི་སྙེད་ལ། །མངོན་ཆློམ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ 
སྤངས་ནས། །བསམ་པ་ཐག་པས་རྗེས་སུ་ཡི་རང ་ངོ་། །ཕྱོགས་བཅུར་ 
བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས། །གང་འཚམ་ཆོས་ཆར་འཇོ་ 
བས་འགྲོ་བའི་རྒྱུད། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་དོན་གཉིས་ས་མོས་ཁ།། 
བཞད་ཕྱིར་ཚོས་འཁོར་རྒྱུན་ཚད་མེད་སྐོར་གསོལ། །འགྲོ་བའི་མགོན་ 
པོ་གང་དག་རམྱ་ངན་ལས། །འདའ་བར་སྟན་བཞེད་ཇི་སྙེད་མཆིས་པ་ 
ཀུན། །ཕན་ད་ང་བདེ་བའི་དཔལ་ཡོན་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། །བསྐལ་པ་རྒྱ་ 
མཚོའི་བར་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །བད་ག་དང་གཞན་ཧྱིས་དུས་ 
གསུམ་བསགས་པ་ཡི། །ད་གེ་ཚོགས་ཇི་སྙེད་མཆིས་པས་བྱང་ཆུབ་ཆེ། ད 
འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དོན་སླད་མྱུར་འགྲུབ་སྟེ། །མར་གྱུར་སེམས་ཅན་མཐའ་ 
དག་སྒོལ་བྱིན་ཆློབས། །མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་བསམ་འཕེལ་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར། །མ་ལུས་འབྱུང་གནས་ཟབ་རྒྱས་ཡོན་ཏན་གཏེར། །རྒྱལ་ 
བ་རྒྱ་མཚོ་དྲིན་ཅན་ ཆོས་ཀྱི་རྗེ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་ 
( ༡༦བ) འདེབས། །བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ཀྱི་རྩ་བརྟན་བསླབ་གསུམ་གྱི། ད 
སྡོང་པོ་རབ་རྒྱས་ཕྱིན་དྲུག་ཡལ་ག་གཡོ། །བསུ་བཞིའི་འབྲས་དུད་སྔོན་ 
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ཡན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་ཆེནྷ་ཟ་མའི་ནལ་འབྱོར་རིམ་པ་ཝོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་བཧུད་ཅིའི་ཚར་འབེབས། 
མེད་དཔག་བསམ་དབང་།།བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མི་ 
ཤིགས་ནྣམ་པར་དག་པ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ། །འོད་གསལ་ལྟན་སྐྱེས་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་དཔིད། །ཟུང་འཇུག་ཁ་སྦྱོར་བདུན་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས། །བླ་མ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡིད་བཞིན་ནོར་ལས་རྙེད་དཀའ་ 
དལ་འབྱོར་འདི། །མི་རྟག་ཆུ་ལྦར་བཞིན་དུ་འཇིག་སླ་བས། །རྟག་ 
འཛིན་འཆི་བད་ག་དྲ་ག་བོའི་གཡུལ་ངོ་ལས། །ཐར་པའི་སྐིང་པོ་ལོན་ 
པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །དབང་མེད་ལས་ངན་གཤེད་མས་མདུན་ནས་ 
འཁྲིད།།ཏོན་མོངས་སུང་མ་གཏུམ་པོས་རྒྱབ་ནས་དེད། །འཇིགས་རུང་ 
ངན་འགོའི་བཙོན་རར་འཁྲེད་པའི་ཚེ། །ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་གིས་ཞེ་བར་ 
བཟུང་དུ་གསོལ། །བརྒལ་ད་ཀའ་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཆོ་ཆེན་པོ་འདིར། ། 
སུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་འཛིན་ཁྲིའི་སོ་རྣོན་པོས། །རྟག་བཏབ་བདེ་བའི་ 
སྐབས་མེད་རྨོངས་པ་བདག །འཇིགས་རུང་འཁྲུལ་འཁོར་ཀློང་ལས་ 
དྭང་དུ་གསོལ། །བདག་ཉིད་གཅེས་པར་བསྐྱངས་པའི་དྲིན་ཅན་མ། 
ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པ་ཇི་སྐྱེད་ལ། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེས་ 
ཕན་པ་སྒྲབ་པའི་སླད། །བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ 
རླབས། །གོ་འཕང་དེ་ཉིད་འཐོབ་སླད་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད། །ཕྱིན་དྲུག་ 
ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ། །སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་བླ་མེད་རྡོ་ 
ཇེའི་ཐེག །བརྩོན་པ་དྲག་པོས་ཉམས་( ༡༧ན) སུ་ལེན་བྱིན་ཌཟློབས། ། 
དེ་ཡི་མཐུ་ལས་ཁ་སྦྱོར་བདུན་ལྡན་མགོན། །ཐུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
དབང་རམྱྱར་འགྱུབ་སྟེ། །མཐའ་གླས་ཡིད་ཅན་ཀུན་ཀྱང་རྣམ་འདྲེན་ 
སར། །འཁྲིད་པའི་དེད་དཔོན་ཉིད་དུ་བདག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་དང། གཞན་ 
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རྒྱལ་དབང་བརྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ཧ 


ཡང་། གློ་བཟང་བསྟན་པའི་གདུགས་དཀར་ས་གསུམ་བླར། །བསྒེང་ 
འདོད་ལྷག་བསམ་ཆེས་དཀར་བསྐལ་བཟང་འགྲོ། །འདྲེན་མཛད་རྒྱ་ 
མཚོའི་བླ་མ་སྐྱབས་གནས་ཀུན། །འདུས་ཞལ་དྲིན་ཅན་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཞེས་པ་སོགས་ཅི་ཙམ་འདོད་པའི་གསོལ་འདེབས་མཐར། སྐྱབས་གནས་ཀུན་ 
འདུས་དྲིན་ ཅན་ཅ་བའི་ ་མ་རེན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་པ འདེབས་སོ། ། 
བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱིན་གྱིས་རླབ་ཏུ་གསོལ། ངེས་པར་ 
འབྱང་བའི་བསམ་པ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པས་དྲངས་ཏེ་བྱམས་པ་དང་་ 
སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཐའ་བྲལ་ད་བུ་མའི་ལྟ་བ་ཕྱིན་དྲུག་གི -༡--- 
སྤྱོད་པ་སྤྱི་དང་། རྔོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཚེ་རབས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་འཕགས་པ་གྲུ་འཛིན་གྱི་བདག་པོས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ད་གེ ག༠་ག་ག* 
བའི་བཤེས་གཉེན་མཛད་དེ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སྒོལ་བའི་དེད་ད་པོན་ 
ཆེན་པོར་འགྱར་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས་བླ་མའི་སྤྱི་བོའི་ཨོཾ་ལས་སྐྱ་ཡི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་*་ 
བོ་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས། རང་གི་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པས་ཁྲས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་( ༡༧བ) དག །བུམ་པའི་ 
དབང་ཐོབ་འབྲས་བུ་སྤྱལ་སྐྱ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཁུད་པ་ཅན་ཐོབ ༧༧༧ ** 
པར་གྒྱར། ཡང་སྔར་བཞིན་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བླ་མའི་མགྲིན་པའི་ཨཱཿལས་ 
གསུང་གི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས། 
རང་གི་མགྲེན་པར་ཐིམ་པས་ངག་གི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒིབ་་་ 
ཐམས་ཅད་དག །གསང་བའི་དབང་ཐོབ། འབྲས་བུ་ཁོངས་སྐྱ་འགྲུབ་ 
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ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་ཉེན་བླ་མའི་རལ་འབྱོར་རིམ་པ་ཛྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་བངུད་རེའི་ཆར་འབེབས། 
ིཀ༼ཀཁསགཀ ཀཀ ཌི ིཤིཤིསིསིིསིིིིིསིསཟསཟ+ཟ++༅༅ ༡ ་་་རའར་ཆརལ་མསའཆརརརརཆརཅན་ཆརབལརའམ་འསསམལའཁ 
པའི་ནུས་པ་ཁུད་པར་ཅན་ཐོབ་པར་གྱུར། ཡང་སྔར་བཞིན་གསོལ་བ་བཏབ་པས། 
བླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་རྭུཾ་ལས་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་་ 
འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་འཕྲོས། རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ་པས་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ 
ཐོབ། འབྲས་བུ་ཚོས་སྐྱ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཁྱུད་པར་ཅན་ཐོབ་པར་ 
གྱར། ཡང་སྔར་བཞིན་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བླ་མའི་གནས་གསུམ་གྱི་ཡི་གེ་གསུམ་ 
ལས། འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་འཕྲོས། རང་གི་གནས་ 
གསུམ་དུ་ཐིམ་པས་སྒོ་གསུམ་གྱིས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ 
དག །ཆིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ། འབྲས་བུ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གི་གོ་འཕང་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ ཐོབ་པར་མོས་རྗེས། དཔལ་ 
ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྩེ་གཅིག་གསོལ་བ་བཏ་བ་པས་བླ་མ་དགྱེས་ 
བཞིན་ དུ་སྤྱི་གཙུག་ནས་བྱོན། འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྙིང་གར་ཐིམ་པས་རང་གི་སེམས་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་ 
མོས་ལ། རྗེས་བསྔོ་བ། སྨོན་ལམ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྒྱས་འདེབས་པ་སོགས་དགེ་བ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བའི་ཐབས་བླ་ 
ན་མེད་པ་དག་གིས་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ངེད་རང་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་( ༡༨ན) ཐར་ 
པའི་གྲུ་གཟིངས་ཞེས་བྱ་བ་འདི། བད་ག་ཉིད་ལ་གཞན་བྱིན་གྱིས་རློབས་པ་སོགས་ནམ་མཁའི་པད་མོ་དང་ 
མཚུངས་མོད་ཀྱང་། མོས་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མ་དམན་པའང་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་སུ་བལྟ་བར་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ཞེ་ཆར་མི་ཉག་སྐུ་སྐྱེ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གྱིས་འདི་ལྟ་བུ་དགོས་ཞེས་ནན་བསྐྱེད་དེ་ 
བསྐྱལ་བ་ལྟར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བྱུ་སུ་ཀུ་པ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་གཡར་ཁྲལ་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་*་ 


པ་ནི་དྲུང་ཡིག་ཚངས་སྐྱེས་བློ་ལྡན་ནོ།།། ྒ 
* བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ལེགས་ཚོགས་བངདུད་རྱིའི་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྲ་བ་བཟུགས་སོ། ། 


ཨིཾ་སྭསྟི། ནམ་ཡང་མི་གཡོ་མཁའ་ལྟར་དག་པའི་ངང་། །ཆོས་དབྱིངས་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་དབྱེར་མེད་སྐུ། །ཁྱབ་བདག་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་ཆེར། །ངེས་རྙེད་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །བློ་ཆེན་ 
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རྒྱལ་དབང་བརྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ཧི 





འཇམ་དཔལ་རྡོ་རེ་དུས་ཀྱི་མཐར། །བཟང་པོའི་གར་མཛོད་སྙན་པར་ 
རབ་གྲགས་པའི། །དངོས་བརྒྱུད་ཡོངས་འཛིན་རྣམ་ཐར་ཡིད་ཀྱི་ངོས། ། 
ཤར་བས་ད་ད་པའི་སྤུ་ཁོང་ཆེས་ཆེར་ལྡང་། །དངོས་གྲུབ་རྩ་བ་ཐེག་ 
མཚོག་བཤེས་གཉེན་ཆེའི། །ཐུགས་རྗེ་ཆུ་འཛིན་སྙག་པོར་འཁྲིགས་པ་ 
ལས། །ལེགས་ཚོགས་བདུད་ཚིའི་སྦང་ཆར་ཆད་མེད་དུ། །འབེབས་པའི་ 
བྱེད་པོ་རབ་གསལ་འདིར་བཤད་བྱ། །དེ་ཡང་རྒྱལ་བས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པར་ 
ལམ་སྟོན་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་འབད་པས་བཙལ་ཞིང་བསྟེན་དགོས་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཡོན་ཏན་གྱི་གཞི་ 
ཏེན་མཆོག་ཏུ་རྒྱ་ཆེར་བསྔགས་ཤིང་། དེ་བས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་སློབ་དཔོན་ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་ལས་ལྷག་པར་བལྟ་ཞིང་། ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་( ༡༨ན) པའི་རྣལ་འབྱོར་སྲོག་དམ་པར་ 
བཟུང་སྟེ་མཉེས་པ་ཁོ་ན་སྒྲབ་དགོས་པས། བླ་མ་མཚོད་པའི་ཚུལ་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ། སྐྱབས་སེམས་ཚད་ 
མེད་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་། རང་བླ་མེད་ཀྱི་ཡི་དམ་གང་ཡང་ཆུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་ 
ཞིག་གི་ངང་ནས་སྐྱ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་མ་དག་པ་ཐམས་ཅད་ སྦྱངས། སྣོད་ཐམས་ཅད་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་རྣམ་རོལ་གྱི་དག་པ་རབ་འབྱམས་འབའ་ཞིག་ཏུ པས 
གྱར་པར་བསམས་ལ། ནང་མཆོད་མཆོད་གཏོར་བླ་མེད་ཀྱི་གཞུང་བཞིན་བརླབ། ད་ངོས་གཞི་ནི། ཁོ་སྭ་ 
ཧཱ་ཝའི་སྔགས་བརད། ཆོས་ཀུན་གདོད་ནས་སྤོས་པས་ད་བེན་པ་བདེ་སྟོང་ 
ཟུང་འཇུག་མཁའ་དྭ་བྱིངས་སུ། །དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་ཡལ་ག་ 
འབར་གདང་ལྔའི་ཁྲི་སྟེང་པད་དཀར་ཏི་ཟླ་བཅེགས་པའི་དབུས། ། 
ཁྱབ་བད་ག་དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་འདུས་ཞལ་དྲིན་ཅན་ཚྩ་བའི་བླ་་་ 
མ་གང་། །རྣམ་པ་དགེ་སློང་ཚུལ་བཟུང་དཀར་དམར་མདངས་ཆགས་ 
གསེར་མདོག་པཌ་ཞྭ་གསོལ། །ཆོས་གོས་གསུམ་དང་ཟ་འོག་བེར་ 
ཀྲུབ ད་ ཡུག་ གཡས་ པད་ དཀར་ ༥ཡ་བ་ བཟུང་། \གཡོན་ ང\' ལམ་སྙན་ 
གྲེགས་བམ་བསྣམས་ཤིང་སྐྱིལ་ཀླང་ཚུལ་བཞུགས་མཚན་དཔེ་འབར། 
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ཡོན་ ཏན་ ཀུན་ གྱེ གཞི་ ྟེན་ བྲ་མའི་ རྣལ་ འབྱར་ རེམ་པ་ ཕྱོགས་ གཅིག་། ཏུ་ ཏུ ་བཀད་ པ་ པ་བདུད་ཅེ ཅཙིའེ་ཆར་ ༨'འབེབས། 





ཐུགས་ཀར་པད་ ཟླའི་ གདན་ སྟེང་ རོ་རྗེ་འཆང་ དབང་ཡུ ཡུམ་ ་དང་ ་དགྱེས་ 
པས་རོལ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་འོད་ལྔའི་ཟེར་འཕྲེང་མུ་མེད་ཀུན་གསལ་ 
ཕ་མཐར་འཕྲོ། །དེ་ཡི་ཕུང་པོ་བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔ་ཁམས་བཞི་སྤྱན་ 
སོགས་ལྷ་མོ་བཞི། །ཡུལ་ལྔ་རྡོ་རྗེ་མ་དངོས་ཚིགས་ད་ང་ཚྩ་རྒྱུས་སྐྱེ་ 
མཆེད་སེམས་དཔའ་( ༡༩ན) བརྒྱད། །ཡན་ཁག་ཁྲོ་བོ་སྐྱ་ཡི་འཁོར་ 
ལོ་གཅིག་ལས་དུ་མའི་རྣམ་རོལ་ཅན། །སྟེང་འོག་མཐའ་བསྐོར་ད་ངོས་ 
བརྒྱད་བླ་མ་བགྲང་ཡས་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་ལྷ། །ཕྱོགས་ 
བཅུའི་བདེ་གཤེགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསུང་སྐྱེས་རང་རྒྱལ ---+© 
གློབ་མི་སློབ། །ད་པའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་བསྟན་སྲང་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར་བའི་ 
གནས་གསུམ་ཡི་གེས་མཚན། །ཧཱུཾ་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ 
ཀརྐྱས་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་གྱུར། །ཁོད་གསལ་ཆོས་སྐྱ་ལྷུན་གྲུབ་ 
ཕོ་བྲང་ནས། །མེ་ལོང་གཟུགས་བཞིན་གར་དམིགས་སྣང་བ་ཅན། | 
དིན་ཅན་བླ་མ་སྐྱབས་གནས་མ་ལུས་ཀྱི། །འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་གནས་ 
འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཇཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿགཉིས་སུ་མེད་པར་བཞུགས་ 
པར་རྱུར། བླ་མ་དེ་ཉིད་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་བསམ། ཡན་ལག་བདུན་ 
པའི་ཐོག་མར་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཡན་ལག་ནི། གང་ཐུགས་སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་པའི་ལྟ་ 
ལམ་ཁྱོན། །སྣ་ཚོགས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བས་དབང་གཞུ་ལྟར། །ཡིད་འོང་ 
ཕན་བདེ་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གནས། །སྐྱབས་གཅིག་རྗེ་བཙུན་བླ་མར་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡན་ལག་གཉིས་པ་མཚད་པ་ལ། མཚལ་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་ཤིག་གི་རྗེས་ཆུ་བཞི་ 
འབུལ་བ་ནི། འད་པ་སྟོང་ཚར་དུ་དངར་བའི་གསེར་གྱི་སྣོད། །ཡོལ་མེད་ 
རླབས་ཕྲེང་གཡོ་བའི་ལྷ་ཆུའི་རྒྱུན། །དྲི་བཟང་ངད་ལྡང་མཆོད་ཡོན་ 
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རྒྱལ་དབང་བརྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། (ཧི 
བཤམས་པ་འདི། །སྐབས་གཅིག་བླ་མ་མཆོག་ལ་འབུལ་( ༡༩བ) བར་ 
བགྱི། །ཨོཾ་རྣཊཾ་གུ་རུ་སྤར་བྷུན་བོ་ཧི་སྭྭ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨམྷཾ་པྲ་ཏཱིྫ་ཡེ་ 
སྭཧཱ དེ་བཞིན་མཚོད་ཡོན་གྱི་གནས་སུ་ཞབས་བསིལ། ཞལ་བསེལ། བསང་གཏོར་ཞེས་དང་། ཨརྒཾ་གྱི་ 
གནས་སུ་པཱཧྱཾ། ཨའྱ་མཱ་ནཱཾ། པློག་ཌཾ། ཞེས་བསྒྱར། ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་འབུལ་བ་ནི། 
འདབ་མ་བརྒྱར་གྲོལ་པདྨ་ཨུཏྤ་ལ། །མརྡ་ར་སོགས་ལྷ་དང་མི་ཡི་རྫས། ། 
།ཁ་དོག་ནྣམ་བྲཀ་མཆོད་འོས་མེ་ཏོག་ཆོགས། །གུས་པས་འབུལ་ལ་ 
མཆོག་ཐུན་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨཾ་རྣ༔་གུ་རུ་སརྦ་བུདྡ་བོ་ཇྷི་སྭ་ས་པ་ 
རི་ལཱ་ར་པུཏྲེ་པྲ་ཏཱི་ཚྫ་ཡེ་སྭཱཱ། ཙནྡན་ཨ་ཀ་རུ་སོགས་དྲི་བཟང་སྤོས། ། 
རབ་འབར་མེ་ཡིས་བསྲེགས་ལས་འཕྱུར་བའི་དུད། །དབྱར་དུས་ཆུ་ 
འཛིན་རྗེས་འགྲོ་བདུག་པ་འདི། །གུས་པས་འབུལ་ལོ་མཆོག་ཐུན་ 
ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་རྣཌ་གུ་རུ་སྦར་བྷུན་བོ་ཧྷི་སྭཏྭ་ས་པ་རི་ལྭ་རྭ་དྙཱ་ 
པེ་པྲ་ཏཱི་ཚྫ་ཡེ་སྭཧཱ། རིན་ཆེན་སྡོད་དུ་རྩི་བཅུད་འབྲུ་མར་རྒྱུན། །སྙིང་ 
པོར་སྦར་བའི་སྣང་གསལ་སྒྫོན་མེ་དང་། །ཉི་ཟླ་ནོར་བུ་འོད་ཟེར་ 
བཞད་པའི་ཚོགས། །གུས་པས་འབུལ་ལོ་མཚོག་ཐུན་དངེས་གྲུབ་སྩོལ། ། 
ཨོཾ་རྣཌ་གུ་རུ་སྦར་བྷུད་བོ་ཧི་སྭཏ་ས་པ་རི་ལྟ་རྭ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་པྲ་ཏཱིཚ་ཡེ ༠༠༠༠༠- 
སྭཧཱ།སྟོང་གསུམ་ལྟར་ཡངས་རིན་ཆེན་སྡྣོད་རྣམས་སུ། །ཚ་བའི་གདུང་ 
སེལ་བཟང་པོའི་ངད་ལྡན་སྨན། །བགོས་པའི་དྲི་ཆབ་ཆལ་ཆིལ་རླབས་ 
གཡོ་བ། །གུས་པས་འབུལ་ལོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨཾ་རཏྣ་གུ་ 
རུ་སརྦ་བྷུད་བོ་ཧཱི་སྭ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་གནྦེ་པྲ་ཏིཚྫ་ཡེ་སྭཱཧཱ། རོ་བརྒྱའི་ 
དཔལ་འཛིན་ལྷ་དང་མི་ཡི་ཟས། །ལྷུན་པོ་ལྟར་(༢༠ན) སྤངས་ཞིམ་ 
དགུའི་བཏུང་བ་རྣམས། །གཙང་སྦྱར་རིན་ཆེན་སྡོད་དུ་བསྐྱིལ་བའི་ 
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ཡན་ ཏན་ གུན་ གྱ གཞི་ ཏེན་ཝཾ ་ མའི་ནལ་འབྱོར་རེམ་པ་ ཕྲིགས་ གཅིག་ ཏུ་ བཀད་ པ་ བདུད་ ཅིའི་ ཆར་ 'འབེབས། 
ཚོགས། །སུས་པས་འདུལ་ ་ལོ་ མཚོག་ དུན་ དངོས་ གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་ རྡ ་གུ་ 
རུ་སརྦ་བུནདྙ་བོ་ཧྷི་སཏྭ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ནེ་ལི་དྱ་པྲ་ཏི་ཚྫོ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ངེས་པ་ 
བདུན་ལྡན་གླ་དབྱངས་ང་རོ་དང་། །སིལ་སྙན་ཕེབ་རྡོབ་པི་ལཾ་གླིང་བུ་ 
སོགས། །སྣ་ཚོགས་རྣ་བའི་ད་ཕྱིད་གྱར་རོལ་མོ་རྣམས། །གུས་པས་ 
འབུལ་ལོ་མཚོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་རཏྣ་གུ་རུ་སརྦ་བུདྷ་བོ་ཧྙི་ 
སྭྭ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཤཔྡ་པྲ་ཏིྫ་ཡེ་སྭཱཧཱ། འདོ་ད་ཡོན་ལྔ་འབུལ་བ་ནི། དབང་པོའི་ 
ཡུལ་དུ་གང་ཤར་སྣང་བ་ཀུན། །མད་བྱུང་གཟུགས་དང་ལང་ཆོའི་ 
ད་པལ་ཡོན་ཅན། །འཁྲི་ཤིང་ལྟ་བུར་ལས་ཕྲ་འཇོ་སྤེག་མ། །དྲུག་ལྡན་གླུ་ 
ལེན་སྣ་ཚོགས་རོལ་མོ་བརྡུང་། །ལུས་ད་ང་ཁ་ནས་ག་བུར་དྲི་བཟང་ 
འཐུལ། །མ་མཆུའི་རོ་མངར་འཇམ་མཉེན་རེག་བྱ་ཡིས། །ལས་སེམས་ 
བདེ་སྟེར་འདོད་ཡོན་ལྷ་མོའི་ཚོགས། །ནམ་མཁའ་གང་བར་བསྒོམས་ 
ཏེ་འབུལ་བར་བཀྱི། །ཨོཾ་རྣ༔་གུ་རུ་སརྦ་བུདྡ་བོ་ཇྷི་སྭ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ 
ཀ་མ་གུ་ཌ་པྲ་ཏིཙྩ་ཡེ་སྭཱཧཱ། གཞན་ཡང་མཚད་པའི་བྱེ་བྲག་འབུལ་བ་ནི། ཕྱོགས་ 
བཅུའི་ཞིང་ན་བདག་པོས་མ་བཟུང་བའི། །ཆུ་གཙང་སྨན་གྱི་རི་བོ་ 
ཡིད་དུ་འོང་། །ནགས་ཚལ་ཕྲེང་བ་རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་རྒྱན། །བཀོད་པས་ 
ཁྱུད་པར་མཛེས་པ་རྣམས་ཀྱང་འབུལ། །ལྷ་སོགས་འགྲོ་བའི་ལེགས་ 
བྱས་མཐུ་སྨིན་པས། །བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་སྣོད་བཅུད་འབྱོར་ 
( ༢༠ བ) པ་ཀུན། །བློ་ཡིས་བླངས་ནས་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་ལ། ། 
འབུལ་ལོ་སེམས་ཅན་དོན་སླད་བཞེས་སུ་གསོལ། །རིན་ཆེན་ཁང་ 
བཟང་གདུགས་དང་བ་དན་གཡོ། །ནམ་མཁའི་རྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་པའི་ 
བླ་བྲེ་བྲེས། །བཀོད་ལེགས་ནོར་བུའི་ཁྲི་དང་གཟིམས་ཆ་སོགས། །ཉེར་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། ༈༼འིེ 
སྤྱད་འདོད་དགུའི་ཚོགས་ཀྱང་མ་ཁྲས་འབུལ། །དགེ་མཚན་འབྱུང་ 
གནས་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་བརྒྱད། །མི་དབང་སྔོན་འགྲོ་རིན་ཆེན་སྣ་ ྦ 
བདུ་ན་སྤོ། །འཕངས་ཤིང་གཅེས་པའི་བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད། །ཞུམ་ 
པ་མེད་འབུལ་བྲན་དུ་སྐྱད་པར་གསོལ། །རྒྱལ་སྲས་ཏིང་འཛིན་ཚོ་ ྒ 
འཕྲལ་རྨད་པོ་ཆེ། །ཀུན་བཟང་བླ་མེད་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོའི་སྲིན། །ནམ་ 
མཁའ་ཁྱབ་པར་ཀུན་ཏུ་བཀྲམ་པ་ཡང་། །མགོན་པོ་སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་ 
རྣམས་ལ་འབུལ། །སྒུབ་པའི་མཚོད་པ་ནི། བདག་གཞན་འགྲོ་བློ་ས་ཕྱོགས་ 
གཙང་མའི་གཞིར། །ད་ད་པའི་ས་བོན་བསྐྱེད་བསྲིངས་རྣམ་དཀར་ཧགྱི། ། 
ལས་ལམ་མྱུ་གུའི་རྩེར་དུད་འདོད་པ་དང་། །བསམ་གཏན་གཟུགས་ 
མེད་འཇིག་རྟེན་དགེ་འབྲས་སྨིན། །འཕགས་པའི་བདེན་བཞིར་ 
ད་མིགས་པའི་ནམ་བྱང་ཆོས། །མཆོག་དམན་ཐེག་གསུམ་ལམ་དང་ 
རྒྱུད་སྡེ་བཞིར། །ཐོས་བསམ་བསྒོམས་པའི་ད་གེ་ཚོགས་གཅིག་བསུུས་ 
ནས། །ཕུལ་བའི་སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །ནང་གི་མཚོད་པ་ནི། 
སྲིད་གསུམ་ཁྱོན་འགེངས་བདེ་སྐྱོང་ཐོད་པའི་ནང་། །ཤ་ལྔ་བདུད་ཅི་ 
ལྔ་ཡི་བཅུད་ལེན་རྫས། །རེགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ 
འཁྱིལ། །སྦྱངས་རྟོགས་སྤར་བྱས་བདུད་(༢༡ན) རྩིའི་མཆོད་པ་ 
འབུལ། གསང་བའི་མཚད་པ་ནི། མཚན་ལྡན་ཡིད་འོང་གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་ 
དར། །འདོད་པའི་སྒྱུ་རྩལ་མངོན་གོམས་སྨིན་ལེགས་མ། །སྔགས་སྐྱེས་ 
ཞིང་སྐྱེས་ལྷན་སྐྱེས་ཕོ་ཉ་མོ། །འབུལ་བས་བདེ་ཆེན་དགའ་རྟོན་མཆོག་ 
ལ་རོལ། །དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཚོད་པ་ནི། ཐ་སྙད་སྒྲ་ཚོག་དབང་གིས་མིང་ཙམ་ལས། 
རང་བཞིན་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་གདོད་མའི་གཤིས། །ཆོས་ཀུན་རོ་མཉམ་ 
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མན་ཧན་ཁྱུན་གྱི་གཞི་ཉེན་བྲ་མའི་ནལ་འབྱར་རིམ་པ་ཁྲགས་གཅིག་ཏུ་བཀད་ལ་བཅུད་ཅིའི་ཆར་འབེབས། ྦ 
ལྷན་སྐྱེས་བདེ་སྟོཾང་གི །ཟུང་འཇུག་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མཆོད་པ་འབུལ། 
བཤགས་པ་སོགས་ཡན་ལག་ལྟག་མ་ནམས་ནི། གྒོ་གསུམ་ཏོན་མོངས་དབང་གྱུར་མི་ 
དགེའི་ལས། །སྡིག་ལྕང་བྱིས་དང་བཀྱིད་དུ་སྩལ་བ་ཀུན། །གནོང་ 
འགྱོད་དྲག་པོས་བཤགས་ཤིང་སླན་ཚད་དུ། །བག་ཡོད་དྲན་ཤེས་ 
བརྟན་པོས་ཉེ་བར་སྡོམ། །བདག་གཞན་སྐྱེ་འཕགས་ནམ་པར་དཀར་ 
བའི་རྒྱས། །མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་འབྲས་སྟེར་སླ་མེད་ཀྱི། །ཏེན་ 
འབྲེལ་ངེས་པ་རྙེད་ནས་དགེ་ཚོགས་ལ། །བསམ་པ་ཐག་པས་དགའ་ 
ཞིང་ཡི་རང་ངོ་། །དག་དང་མ་དག་བསམ་ཡས་འཇིག་ཉེན་དུ། །ཆུ་ 
ཟླའི་རོལ་གར་ཇི་བཞིན་སེམས་ཅན་དོན། །སྣ་ཚོགས་ཁམས་དང་ 
འཚམ་པར་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི། །ཆོས་འཁོར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྐོར་དུ་ 
གསོལ། སྐྱེ་འཆི་ན་རྒའི་འཇིགས་ལས་རྣམ་གྲོལ་གྱི། །རྟག་བརྟན་ཞི་བ་ 
གཡུང་དྲུང་ལྷུན་ཆགས་ཀྱང་། །ཚུར་མཐོང་བློ་ངོར་མྨྱ་ངན་མི་འདའ་ 
བར། །འཁོར་བ་དེ་སྲིད་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་ 
བསགས་པའི་རྣམ་དཀར་དགེ་བ་༥༣༡བ) རྣམས། །ཐེག་མཆོག་ 
བཤེས་གཉེན་མགོན་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །བསམ་དང་སྦྱོར་བས་ཚུལ་ 
བཞིན་བསྟེན་པ་ལས། །དོན་གཉིས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་རུ་བཛྔོ། །ཞེས་ 
ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ་ཞིང་། སྲོ་ན་བཤགས་པའི་མཚམས་དེར་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བཤགས་པ་སོགས་རྒྱས་ 
པར་བྱ། དེ་ནས་བསྟད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། གུངས་མེད་རྒྱལ་བ ་ཀུན་གྱི་གསང་ 
བ་གསུམ། །མ་དག་འགྲོ་ངོར་བཤེས་གཞེན་ཚུལ་བཟུང་སྟེ། །བདེ་བའི་ 
ལམ་སྟན་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པར་ལྡན། །ཁྱབ་བདག་རྣམ་འདྲེན་ཆེན་ 
པོར་བསྟོད་པར་བཀགྱི། །རང་བཞིན་འདུས་མ་བྱས་ཁམས་ལྷུན་གྱིས་ 
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རྒྱལ་ དབང་ བསྐལ་ བཟང་རྒྱ་ མཚོའི་ གསང། ཞབྱམ། འེ 


གྲུབ། ད བ། །དྲི་བྲལ་ སུངས་ ཙོགས་ མཐར་ ཕྱིན་ རྫོགས་ སངས་རྒྱས། །འགོག་ 
ལམ་ དམ་ ཆོས་རིག་གྲོལ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད། །རབ་རྫོགས་དགེ་འདུན་ 
ཀུན་འདུས་ཁྱད་ལ་འདུད། །དཀར་པོའི་ཚོས་རྒྱས་ཟླ་བ་ཉ་འདྲ་ཞིང་།། 
ཞི་བའི་ལམ་རྟན་ཉི་མ་གསལ་བ་བཞིན། །བརྟན་པས་རི་ད་ང་མི་ 
འཁྲུགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟར། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཁྱོད་ལ་གུས་པས་ 
འདུད། །མང་ཐོས་ཆུ་གཏེར་དབུས་སུ་སོ་ཐར་ཁྲིམས། །དྲན་ཤེས་བག་ 
ཡོད་ལུན་པོ་རབ་བརྟན་ངོས། །ཐེག་མཆོག་བཤེས་གཉེན་ཡོན་ཏན་ཉི་ 
ཟླའི་འགྲོས། །ཆད་མེད་སྣང་བ་སྩོལ་ལ་གུས་པས་འདུ་ད། །ཡུང་ཁམས་ 
སྐྱེ་མཆེད་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སོགས། །ནམ་དག་སྐྱ་ཡི་འཁོར་ཁོ་མིག་ 
འཕྲུལ་བཞིན། །ལྟན་སྐྱེས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གཅིག་པུའི་གར། །སྒྱར་ 
མཛད་རྡེ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་འདུད། །མི་ཤིགས་འོད་ཟེར་ལྔ་པའི་ 
རླུང་གི་འཕྲུལ། །བེམ་ཚོས་རགས་པ་ལས་( ༢༢ན) འདས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི།། 
རང་སྣང་འཛའ་ཁུས་རྡོ་རྗེར་གྲུབ་པའི་སྐྱ། །འགྱུར་མེད་དང་པོའི་ 
མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སྨ་བསམ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཚོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས། །གཉིས་སྣང་མཚན་མ་ནུ་བ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །བའུག་མ་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་ད་ངོས་དབྱེར་མེད་པའི། །དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ 
ཁྱོད་ལ་འདུ་ད་། །ཅེས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་བསྟད་པས་སྤྱིར་བསྟད་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ། 
བློ་བཟང་བདེ་གཤེགས་རིང་ཁུགས་རིས་མེད་འགྲོར། །སྤེལ་བས་ 
བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ། །ད་བང་བསྐྱར་སྐྱབས་གནས་ 
ཀུན་འདུས་བླ་མ་མཆོག རྒྱ་མཚོའི་དེད་ད་པོན་ཆེན་པོར་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཞེས་པ་སོགས་སྐབས་སུ་བབ་པའི་བླ་མའི་གསོལ་འདེ་བས་གང་མང་གི་མཇུག་ཏུ། ཁྱོད་ 
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ཡན་ ཏན་ ཀུན་ གྱེ གཞི་ ཅེན་ ཁ་ མའི་རནྣལ་འབྱོར་རིམ་པ་ ཕྱགས་ གཅིག་ ཏུ་ བཀད་ པ་ བདུད་༔ ཅརྩེའི་ཆར་ འབེབས། 





དྷ་བླ་མ་ཁྱོད་ནི་ཡེ་དམ་ཁྱོད་ནི་མཁའ་འགྲོ་ཚོས་སྐྱོང་སྟེ། །དེང་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་།ྱོད་ མིན་སྐྱབས་གཞན་མི་ འཚོལ་བས། ། 
འདི་དང་བར་དོ་ཕྱི་མའི་མཐར་ཡང་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་” 
མཛོད་ལ། །སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་སྒྲོལ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྩོལ་གཏན་ཤྱི་ 
གོགས་མཛོད་བར་ཆད་སྱུངས། །ཞེས་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པས་གསོལ་བ་ནན་ཏན་དུ་ 
བཏབ། དེ་ནས་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པར་གསོལ་བ་འདེ་བས་ཤིང་སྨོན་ལམ་དུ་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། རྒྱལ་ 
བ་ཀུན་ལས་ལྷག་པའི་ཐུགས་རྫྗེའི་གཏེར། །ལེགས་པར་མཆོད་ཅིང་ 
གསོལ་བ་བ ཏབ་པའི་མཐུས། །ཚེ་རབ ས་ཀུན་ཏུ་འབྲལ་མེད་རྗེས་ 
གཟུང་ཞིང་། །བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པས་མཉེས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆླབས། ། 
དལ་(༢འབ) འབྱོར་ཡོན་ཏན་ཚང་བའི་མི་ཁུས་འདི། །ཡིད་བཞིན་ 
ནོར་བུ་བས་ཀྱང་རྙེད་དཀའ་བས། །ཚེས་བརྒྱད་ཚེ་འདིའི་བྱ་བས་མི་ 
གཡེང་བར། །སྐེང་ནས་དམ་ཆོས་སྒྲབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆླབས། །ཉི་མ་ 
ནུབ་རིར་ཕྱོགས་པའི་གྲིབ་མ་བཞིན། །སྐད་ཅིག་རེར་ཡང་འཆི་བདག་ 
དྲུང་དུ་སྙེག །དེ་རིང་ཉིད་ཀྱང་མི་འཆིའི་གདེངས་མེད་པས། །མི་རྟག་ 
བསྐལ་མ་དྲན་པར་བྱིན་གྱིས་ཆླབས། །ཕྱུགས་དང་མཚུངས་པའི་ཚེ་ 
འདི་འི་སྣང་ཤས་ཙམ། །མནོག་ཆུང་གློག་དང་འདྲ་བའི་སྐད་ཅིག་མར།། 
ཏོགས་ནས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དོན་གཉེར་གྱི། །ཆུང་ངུའི་བསམ་པ་སྐྱེ་ 
བར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །བཟོད་དཀའ་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྲུག་བསྔལ་ 
ལ། །འཇིགས་ཏེ་སྙིང་ནས་དཀོན་མཆོག་བསྟེན་པ་དང་། །དཀར་ནག་ 
ལས་འབྲས་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ལའང་། །བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་པར་ 
བྱེན་གྱིས་ཆློབས། །སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ཀུན་ཀྱང་སྲུག་བསྔལ་མེས། ། 
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བཅས་ མ་ ཞི པ་ ཡིབ། །ཐར་པ རན གཉེད སྐེ་བར་ བིན གྱིས ཚབ 
སེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱང་ཆེ་འདིའི་མ་ལྟ་བུར། །དྲིན་ཅན་འབའ་ཞིག་ཡིན་ 
པར་ངེས་རྙེད་ནས། །བྱས་ཤེས་དྲིན་དུ་གཟོ་བའི་ཁྲེལ་གཞུང་གིས། ། 
ཐེག་མཆོག་ལམ་སྣ་ཟིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཡིད་འོང་གཉེན་གྱི་ 
དྭངས་མའི་འགྲོ་བ་ཀུན། །སྲིད་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་དུ་བྱིང་མཐོང་ནས། ད 
ཤུགས་དྲག་རྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་གཞན་ཕན་ཁུར། །ལྷག་བསམ་ཁྱོགས་ 
ཀྱིས་ལོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རང་ཉིད་གཅེས་(༢ཞན) པར་ 
གཟུང་བས་སྡུག་བསྔལ་དང་། །མི་འདོད་གནོད་པ་དུ་མ་ཐོག་ཏུ་ 
བབས། །དེ་ཕྱིར་བདག་བདེ་འདོད་པའི་འཕུང་སྣ་འདི། །རྟག་ཏུ་ 
གཉེན་པོས་འཇོམས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གཞན་ལ་གཅེས་ཤིང་ 
ཕན་པར་སེམས་པའི་བློ། །འདི་ཕྱིའི་བདེ་ལེགས་རྩ་བར་ཡོངས་ཤེས་ 
ནས། །དྲག་གཉེན་མེད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕན་པ་ 
འབའ་ཞིག་སྒྲབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །འགྲོ་འོང་རླུང་གི་སྦྱོར་བ་ལ་ 
བརེན་ནས། །བདག་གི་བདེ་དགེ་གཞན་ལ་གཏོང་བ་དང་། །མ་ནམས་ 
སྡིག་སྣུག་རང་ལ་བླངས་པ་ཡིས། །སེམས་ཅན་བདེ་བ་རྒྱས་པར་བྱིན་ 
གྱིས་ཆརློབས། །ནད་གདོན་སྲུག་བསྔལ་ཐོག་ཏུ་བབས་པ་ན། །སྔོན་ཆད་ 
རང་གིས་ལན་པའི་འབྲས་བུར་ཤེས། །རང་མཉམ་སྲུག་བསྔལ་བླངས་ 
པས་རྐྱེན་ངན་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་འགྲོ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། ། 
སྦྱོར་བ་བཞི་དང་རསྟོབས་ལྔའི་ཉམས་ལེན་གྱིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
གཉིས་སྤེལ་བའི་བློ་སྦྱོང་ཆོས། །ཉམས་སུ་བླངས་པས་རེ་དོགས་འཆིང་ 
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ཡིན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་ཚེན་གབླ་མའི་རྡལ་འབྱོར་རེམ་པ་ཕྱོགས་གཅེག་ཏུ་བཀོད་པ་བདྱད་རྩེའི་ཆད་འབེབས། 
གྲོལ་ནས། །གཏན་བདེའི་དགའ་བ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རླབས། །གང་ 
དང་ལྡན་ན་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཞེས། །འཇིག་རྟེན་མཆོད་ཞོས་གཅིག་ 
གུར་བྱང་ཚུབ་སེམས། །སྨོན་དང་འཇུག་པའི་བྱེ་བྲག་ལེགས་བཟུང་ 
ནས། །དཔག་མེད་གཞན་དོན་བྱེད་པར་བྱིན་གྱིས་ཆླབས། །རྒྱལ་སྲས་ 
སྡོམ་པས་རྒྱུད་གཏམས་ཕྲ་རགས་ཀྱི། །བཅས་མཚམས་བསླབ་པའི་རྒྱ་ 
ལས་མི་འདའ་ཞིང་། །དཀར་ནག་ཆོས་བཞི་བླང་དང་དོར་བ་ 
( ཌུ༣བ) ཡིས། །ཉམས་ལཁེན་སྙིང་པོར་བྱེད་པར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། ། 
བདག་གི་ཁུས་དང་ཁོངས་སྤྱོད་དགེ་བའི་ཚོགས། །མ་ཆགས་སེམས་ 
ཅན་ཀུན་ལ་གཏོང་བའི་སེམས། །རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ཞིང་ཆོས་དང་མི་ 
འཇིགས་པའི། །སྦྱིན་པའི་ཉམས་ལེན་རྫོགས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །སོ་ 
སོ་ཐར་སོགས་བག་མེད་ ཉེས་སྐྱོད་ལས། །སྡོམ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཡང་ 
དག་བླངས་བྱས་ཏེ། །མིག་འབྲས་བཞིན་དུ་གཅེས་པར་བསུང་བ་ཡི། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ལཁེན་རྫོགས་པར་བྱིན་གྱིས་ཟློབས། །གནོད་བྱེད་ཞེ་ 
སྡང་སྟོབས་ཀྱིས་མི་བརྫི་ཞིང་། །སྔུག་བསྔལ་ཚོགས་ལ་མ་ཞུམ་སྙིང་ 
སྟབས་ཀྱིས། །དགེ་ཚོགས་དཀར་བ་མེད་པར་རབ་བསྒུབ་པའི། །བཟོད་ 
པའི་ཉམས་ཁེན་རྫོགས་པར་བྱིན་གྱིས་ཟློབས། །ཞམ་ད་ང་ལེ་ལཁོ་སྤངས་ 
པའི་བརྩོན་པ་ཡིས། །མི་ལྡོག་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་རབ་བགོས་ཏེ། །དགེ་ཆོས་ 
སུད་དང་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་པའི། །བཙོན་འགྲུས་ཉམས་ལེན་ 
རྫོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དྲན་ཤེས་བརྟན་པོས་བྱིང་རྒོད་སྐྱོན་ 
སྤངས་ནས། །དགེ་བའི་དམིགས་པ་གཅིག་ལས་མི་རྟོག་པར། །དྭངས་ 
གསལ་ཤིན་སྦྱངས་བདེ་སྟེར་ཞི་གནས་ཀྱི། །བསམ་གཏན་ཉམས་ལེན་ 
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རྒྱལ་དབང་བཞཀལ་བཟཙང་རྒྱ། མཚྫཁི། གྱ་ང་ འཇུམ། ¢ 


རྫོགས་པར་བྱིན་གྱིས་ཚློབས། །ཇི་ལྟ་ཇི་རྟེད་ཚོས་ལ་རྣམ་འབྱེད་བློས། 
ལྷག་མཐོང་སོ་སོར་དཔྱོད་པའི་རྩལ་ལྡན ་ཞིང་། །སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་ 
ཡོན་ཏན་རབ་གྲུབ་པའི། །ཤེས་རབ་ཉམས་ལེན་རྫོགས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
ཆརློབས། །རིགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཆོས་ཀུན་གནས་ཁལུགས་ལ། །དཔྱད་ 
མཐར་ཅི་ཡང་མ་རྙེད་སྟོང་པའི་ཉམས། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་མཉམ་ 
( ༢༤ན) གཞག་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །བདེན་འཛིན་དྲུང་ནས་འབྱིན་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་ཡི་མཐུ་ལས་གང་ཤར་སྣང་བ་ཀུན། །མིང་ 
ཙམ་གསོབ་ཏུ་ལུས་པའི་རྫུན་པོ་ེ། །འཁྲུལ་སྣང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་རིག་པ་ 
ཡིས།།རྗེས་ཐོབ་དོན་ལྡན་བྱེད་པར་བྱིན་གྱིས་ཟློབས། །ད་ཡིགས་གཏད་ 
ཁས་ལེན་བྲལ་པའི་སྟོང་པ་དང་། །རྒྱ་འབྲས་བྱ་བྱེད་འཐད་པའི་སྤང་ 
བླང་གཉིས། །རེས་འཛོག་མེད་པར་ཚུལ་བཞིན་གོ་བ་ཡི། །མཐའ་བྲལ་ 
གན་ས་ལུགས་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་ཚློབས། །དེ་ལྟར་ཐབས་ཤེས་ཟུང་ 
འབྲེལ་གཤོག་རླབས་ཀྱིས། །ས་ལམ་མཐོན་པོའི་དབྱིངས་སུ་རབ་ 
. འཕགས་པའི། །རྒྱལ་གྲས་མ།ཁའ་ལྡིང་དབང་པོར་བདག་གྱུར་ནས། ། 
ཀུན་མ།ྱེན་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཀརློབས། །ཞེས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བཞི་ལེན་པ་ནི། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས་བླ་མ་ཡི། །གསང་གསུམ་མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་ད་ཕྱིད་། ། 
གན་ས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ལས་འོངས་བདུད་རྩི་དང་། །འོད་ཟེར་ 
དཀར་དམར་མཐིང་ག་དཔག་མེད་བྱུང་། །རང་གཞན་འགྲ་ཀུན་གྲོ་ 
གསུམ་རིམ་བཞིན་དང་། །ཅིག་ཅར་ཐིམ་པས་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྡིག ། 
ཉེས་ཚོགས་ཀུན་དག་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་ཐོབ། །དཔང་བཞིས་སྐྱ་ 
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ཐིན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་ཅེ་ན་བླ་མའི་རྡལ་འབྱོར་རེམ་པ་ཕྱོགས་གཅེག་ཏུ་བཀོད་པ་བདུད་རྩིའི་ཆར་འབེབས། 
བཞིའི་ས་བོན་བཞག་པར་རགྱུར། །སླར་ཡང་གསང་སྔགས་ཀྱི་གསོལ་འདེ་བས་བྱ་བ་ནི། 
སྐྱབས་མེད་བདག་གི་མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །དེང་འདིར་བྱིན་ 
རླབས་སྙིང་ལ་ཞུགས་པ་དེས། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་རྣམ་དག་དབང་བསྐྱར་ 
གྱི། །སྨིན་གྲོལ་ས་(༢༤བ) བོན་ཐེབས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །རྣམ་ 
དག་གཞལ་མེད་དབུས་སུ་རང་ཉིད་ལྷར། །བསྐྱེད་པའི་སྐྱ་གསུམ་རྣལ་ 
འབྱོར་གོམས་པ་ཡིས། །སྲིད་པར་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་སྦྱོང་བ་དང་། །རབ་ 
འབྱམས་ལས་ཀུན་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་ 
གནད་དུ་བསྙུན་པ་ལས། །སྙིང་དབུས་ཨ་ཝ་ཐཱུ་ཏཱི་བཅིངས་པའི་རྒྱ། །མ་ 
རེག་སྦྱབས་ལས་རྣམ་གྲོལ་རང་གི་སེམས། །འོད་གསལ་སྙིང་པོ་མཐོང་ 
བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཀུན་བྱེད་སྙིང་དབུས་བཞུགས་པའི་བླ་མ་ལྟ། ། 
གྱ འཕྲུལ་དྲ་བར་བཞེངས་པའི་རིམ་པ་དང་། །ཐུང་འཇུག་གསང་ 
མཐའི་མྱུར་ལམ་ལ་བརྟེན་ཏེ། །ཚེ་གཅིག་གྲོལ་བ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་ 
ཟླབས། ཁྱབ་བད་ག་ཁ་སྦྱོར་བདུན་ལྡན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །སྒིབ་བྲལ་ 
གཞུག་མའི་འོད་གསལ་མ་གཡོས་བཞིན། །བྱེ་བ་ཐེར་འབུམ་སྤྲལ་སྐྱའི་ 
གནས་སྐབས་སུ་ཡང་དམ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་བགེགས། །ཕྱི་ནང་རྐྱེན་ངན་ 
འཚེ་བ་རབ་ཞི་ཞིང་། །འདི་དང་ཕྱི་མའི་ལེགས་ཚོགས་ད་གོས་འདོད་ 
ཀུན། །འབད་མེད་ཚལུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་ལྟར་ 
གསོལ་བཏབ་འཁོར་རྣམས་གཙོ་བོར་ཐིམ། །བླ་མ་ད་གྱེས་བཞིན་རང་ 
གི་སྤྱི་བོར་བྱོན། །སྙིང་དབུས་འད་བ་བརྒྱད་པད་མའི་གེ་སར་ལ། ། 
སེམས་དང་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་བརྟན་པར་གྱུར། །དེ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་ 
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རྒྱལ་དབང་བརྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ¢ 

ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ད་གེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་ཅིང་། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ 
བྱ་བ་ཀུན་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལུགས་བཞིན་བསྐྱངས་ཏེ་གནས་སྐབས་( ༢༥ན) མཐར་ཐུག་གི་དོན ༤༠༠༠༠ 
བསྒྲབ་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །འདི་ལྟར་བསྒྲན་པའི་རྣམ་དཀར་ལེགས་ཚོགས་ 
མཐུས། །འགྲོ་ཀུན་ཐེག་མཚོག་བཤེས་ཀྱིས་ཟིན་པ་དང་། །རྱུར་ལམ་རྡོ་ 
རྗེ་ཐེག་པའི་གད་མས་ངག་གིས། །བླ་མེད་གོ་འཕང་བདེ་བླག་ཐོབ་གྱུར་ 
ཅིག །ཅེས་བླ་མ་མཚོད་པའི་ཚོ་ག་ལེགས་ཚོགས་བདུད་ཚིའི་ཆར་འབེབས་ཞེས་པ་འདི་ནི། གནམ་བསྐོས་ 
འཇམ་དྭབངས་གོང་མའི་ལྷ་རིགས་ལས་དད་སྟོབས་ཀྱིས་མངོན་པར་འཕགས་ཤིང་། བཟང་པོའི་བག་ 
ཆགས་སད་པས་རྣམ་པར་དགེ་བའི་མཁྱེན་དཔྱོད་མཆོག་ཏུ་ཡངས་པ། ཧོ་ཤོས་ཁེང་སེ་ཆིན་ཝང་ཆེན་པོ་ 
གོང་མ་འཇམ་དྭ་བངས་མིའི་བདག་པོ་མཆོག་གི་སྐྱའི་ཚབ་ཏུ་འདི་གར་ཕེབས་བསྐྱོད་དུས། ངེད་རང་ལ་ 
བརྟེན་པའི་བླ་མ་མཆོད་པ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོ་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ 
མཛད་པའི་བླ་མ་མཆོད་པ་ལ་གཞི་བྱས་མིང་སྒྲ་ཚང་བའི་གསོལ་འདེབས་འདི་ལྟ་བུ་དགོས་ཞེས་བསྐྱལ་མ་་ 
མཛད་པར། ངོས་ལ་མཆོད་པར་འོས་པའི་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་མེད་པས་ལ་སྐྱེས་སེང་གེར་བརྫུ་བའི་ངང་ 
ཚུལ་ལས་མ་འདས་རུང་། དྲ་གེས་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་ལྡོག་མ་ནུས་པས་གཡར་ཁྲལ་ཙམ་དུ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ 
བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་མགར་ཐར་ཡོངས་ལ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་ 
གེ་པ་ནི་དྲུང་ཡིག་ཚངས་སྐྱེས་བློ་ལྡན་ནོ།། །། 

གླ་མའི་ནལ་འགྱོར་དངོས་གླབ་ནོར་བྱའེ་བང་མཇོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞྲགས། ཧོ ཨོཾ་སྭསྟི། 
རྣམ་འདྲེན་སྟོང་གི་དབུས་ན་པད་དཀར་བཞིན། །ཆེས་བསྔགས་ལྔ་ 
བདོའི་འགྲོ་འདྲེན་སྙིང་རྟོབས་ཕུལ། །ཤཱཀྱ་སེང་གེ་མི་མཛེད་ཞིང་གི་ 
གཙོ། །ཁམས་གསུམ་‹༢༥བ) འགྲོ་བའི་གཙུག་ན་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག ། 
གླིབ་པ་གཅོད་པའི་རལ་གྲི་སོ་གཉིས་པས། །མི་འཇིགས་སློབས་པ་ 
གཟེངས་མཐོ་ཆོས་ཀུན་ལ། །རྗེན་པར་བལྟ་བའི་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ 
ལྡན་མགོན། །འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱོངས། །བཤེས་ 
གཉེན་མེས་པོ་ད་གྱེས་པའི་རལ་ཁུར་ལས། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ལྷ་ 
ཡི་ཆུ་བོའི་རྒྱན། །འཛམ་གླིང་འགྲོ་བའི་མོས་པ་དང་མཉམ་པར། ད 
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ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་ཆེན་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རེམ་པ་ཝོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་བདུད་རྩིའི་ཆར་འབེབས། 
འབེབས་བྱེད་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟ་འདི་ན་རིངས། །འདིར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ 
བརེན་ནས་མཚོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་*” 
གནས་དང་ཡོ་བྱད་མཆོད་རྫས་རྣམས་བླ་མེད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་འདི་ལྟར་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 
གཟུང་འཛིན་སྦོས་དང་བྲལ་བའི་རང་གི་སེམས། །ཀུན་གསལ་ཆོས་ 
ད་བྱིངས་མཐའ་དང་མཉམ་ཉིད་ངང་། །རིན་ཆེན་འོད་འབར་སེང་ 
གེས་བཏེག་པའི་ཁྲི། །པད་མ་ཉི་ཟླ་བརྩེགས་པའི་གདན་སྟེང་དུ། །རྒྱལ་ 
བ་ཀུན་དངོས་ཚུ་བའི་བླ་མ་མཆོག །དཀར་གསལ་མཛེས་འཛུམ་ཞི་ 
དུལ་དགེ་སློང་ཆས། །ཕྱག་གཡས་པད་དཀར་ཡུ་བ་ལྡེམ་པོར་བཟུང་། ད 
གཡོན་པ་ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་པུ་ཏི་བསྣམས། །གསེར་མདོག་པཌ་ཞྭ་ཧི་ 
མ་ལྟར་ལྷམ་ཞིང་། །རུང་མཐུན་གོས་དང་ཟ་ཞོག་བེར་བཟང་ཀླུབས། ། 
སྐྱེལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་སྐྱ་ལས་དྭངས་གསལ་འོད། །རབ་འབྱམས་ 
ཞིང་གི་ཁྱོན་དང་མཚུངས་པར་འབར། །དེ་ཡི་ཕུང་པོ་བདེ་གཤེགས་ 
_ རིགས་ལྔ་དང་། ཁམས་བཞི་ཡུམ་དང་སྐྱེ་མཆེད་སེམས་དཔའ་བརྒྱད།། 
ཡུལ་ལྔ་འདོད་ཡོན་ལྷ་མོ་‹༢༦ན) ཡན་ལག་བཅུར། །གཏུམ་ཆེན་ཁྲཾ་ 
བོ་བཅུ་ཡི་འཁོར་ལོ་རྫོགས། །དེ་ལྟར་གསོལ་བཏབ་བླ་མའི་གནས་ 
གསུམ་དུ། །འབྲུ་གསུམ་དཀར་དམར་མཐེང་མཚན་ཐུགས་ཀ་ནས། ། 
འོད་ཟེར་ཕོ་ཉ་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་དུ་འཕྲོས། །རྒྱལ་བ་མ་ལུས་བསྐྱལ་ 
ཏེ་སྤྱན་དྲངས་གྱུར། །མི་ཕྱེད་དད་པ་རྟོག་མེད་རྫིང་བུ་རུ། །གསང་ 
གསུམ་འབུམ་ཕྲག་ཟླ་གཟུགས་རོལ་པ་བཞིན། །གང་འདུལ་སྒྱ་ཡི་ 
བཀོད་པས་ཞིང་ཀུན་ནས། །དུས་གསུམ་སྐྱབས་གནས་མ་ལུས་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་རྣ༔་གུ་རུ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿས་སྱན་ 
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རྒྱལ་དབང་བརསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། {༼ཀིེ 
དྭངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཉྱས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱར། ཡན་ལག་བདུན་གྱི་ཐོག་མར་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ། 
འགྲོ་ལ་ཆགས་པས་བཞད་པའི་འཛུམ་ཕྲེང་གིས། །ཆོས་ཀུན་མགྲོན་དུ་ 
བསུས་པའི་ཆོ་ག་མཁན། །རྒྱལ་ཀུན་དམིགས་མེད་སྙིང་རྗེའི་རང་ 
གཟུགས་ཅན། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ལྷན་སྐྱེས་ 
བདེ་བ་གཅིག་པུའི་གར་མཁན་མ། །དཔག་མེད་ད་ཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ 
ལོར་བརྫུས་པའི་གར། །སྟོན་མཛད་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་མི་གཉིས་པའི། ། 
ཁྱབ་བད་ག་ད་པལ་ལྡན་བླ་མར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ཆོས་ 
ཚུལ་མཐའ་ཡས་ལ། །ལྐོག་རྱུར་དྲི་མ་ཕྱིས་པའི་ཤེལ་དཀར་ངོས། །ཆོས་ 
ཕུང་འབོད་གྲོགས་སྣང་བས་གདུ་ལ་བྱའི་བློ། །ཚིམ་མཛད་ཀུན་མཁྱེན་ 
དབང་པོར་རཕྱག་འཚལ་ཁོ། །མཚད་པའི་ཡན་ལག་ནི། དཔག་ཚད་ དུ་མའི་ཁྱོན་ 
ལྡན་འབྱུང་བ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་( ༢༦) སུ་རིན་ཆེན་ལྷན་ 
པོ་བརྫིད། །ཁོར་ཡུག་རི་དང་ཆུ་མཚོ་ལྕགས་རི་སོགས། །སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ 
ཉེན་བཀོད་པ་རམ་འབྱམས་མཚར། །གླིང་དང་གླིང་ཕྲན་ལྷ་ཡི་ཁང་ 
བཟུང་སོགས། །མི་དབང་ནོར་མཆོག་རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་བདུན། ། 
གཏེར་ཆེན་བུམ་བཟང་ཉི་ཟླ་རང་གཞན་སཧྱི། །ཡུན་ཚོགས་གཅིག་ཏུ་ 
སྤུངས་ནས་འབུལ་བར་བ གྱི །ཞེས་པ་དང། གཞན་ཡང་མརལ་རྒྱས་བསྲུས་ཅི་རིགས་གང་ 
མང་འབུལ། རིན་ཆེན་གསེར་རི་ཚར་དུ་དངར་བའི་སྣོད། །གྲངས་མེད་ 
རོལ་མཚོའི་ཆུ་གཏེར་རྦ་རླབས་ཅན། །དྲི་བཟང་བགོས་པའི་ཆཚུ་བཞི་ 
ད་ལ་འབབ་རྒྱུན། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་མཆོག་ལ་འབུལ་བར་བཀྱི། །ཐང་ 
དང་ཆུ་སྐྱེས་རྣམ་བཀྲའི་མེ་ཏོག་ཚོགས། །དབང་པོའི་གཞུ་བཞིན་བར་ 
སྣང་ལྡིང་ཁང་ཅན། །སྨན་སྣའི་སྤོས་བསྲེགས་དུད་སྦིན་ལང་ལིང་དུ། ། 
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ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་ཆེན་བླ་མའི་ནལ་འབྱཾར་རིམ་པ་ཁྱོགས་གཅེག་ཏུ་བཀད་པ་བཧུད་རྱིའི་ཆར་འབེབས། 
གཡོ་ བས་ནམ་ མཁའ་ ཁྱབ ་པར་ ་གོས་ བཞིན་ ་དཀྲིས། །ཉི་ མའི་ དཀྱིལ་ 
འཁོར་འབུམ་ཕྲག་ཤར་བ་ལྟར། །སྣང་གསལ་སྒོན་མེས་འཇིག་རྟེན་ 
མུན་པ་འཕྲོག །ག་བུར་ཙན་དན་ཆུས་བགོས་བྱུག་པ་ཡིས། །ཐུགས་ 
ཀར་བདེ་བ་སྐྱེད་བྱེད་དྲི་ཆབ་དང་། །བརྒྱ་ཕྲག་རོ་ལྡན་བདུད་ཙི་སྦྱར་ 
བའི་ཟས། །ལུས་མཆོག་བརྟས་བྱེད་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུར་སྤུངས། །རྒྱད་ 
དཀོལ་བརུང་དང་འབུད་པའི་བྱི་བྲག་ལས། །སྣ་ཚོགས་སྒྲ་དབྱངས་རྣ་ 
བའི་དགའ་སྟོན་འཇེབས། །ཡིད་འཕྲོག་འཁྲི་ཤིང་ལྟ་བུར་ལྡེམ་པའི་ 
ལུས། །ཟླ་བའི་བཞིན་ངོམ་གཟུགས་ཀྱི་མཛེས་པ་སྟོན། །སྟན་པའི་གླུ་ 
ལེན་ལུས་ལས་༥༢༧ན) དྲི་བཟང་འཐུལ། །མ་མཆུའི་རོ་བདའ་རེག་ 
བྱས་དགའ་བ་སྟེར། །དཔང་པོའི་ཡུལ་དུ་གང་ཤར་སྣང་བ་རྣམས། ། 
འདོད་ཡོན་ལྷ་མོའི་རོལ་པར་མངོན་སྤྲལ་ནས། །ཟག་མེད་བདེ་བའི་ 
སྙེང་པོ་སྤེལ་བགྱི་ན། །དྲ་གིས་བཞིན་རོལ་ལ་ད་ངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། །འཇིག་རྟེན་ལེགས་བྱས་ཟླབས་ཆེན་ཆཚུ་མཆོ་ལས། །འོངས་པའི་ 
ཕུན་ཆཚོགས་ད་པག་བསམ་ཤིང་གི་རྩེར། །ཅི་འདོད་འབྲས་བུ་རང་གིར་ 
བཟུང་བའི་ད་པྱིད།།མ་ལུས་བད་ག་བློས་བླངས་ནས་འབུལ་བར་བཀྱི། ། 
སྣོད་ཀྱི་ས་གཞི་ཁོ་ལག་ཡངས་པའི་།ྱོན། །སྣ་ཆོགས་རྩི་ཤིང་མེ་ཏོག་ 
ནགས་སྨན་སོགས། །བདག་ཏུ་མ་བཟུང་ཅི་འདོད་འབྱོར་པ་ཡིས། ། 
ཞུམ་པ་མེད་པར་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད། །རྒྱ་དང་རཕྱོགས་སུ་མ་ 
ཆད་མཆོད་པའི་སྤིན། །ཞིང་ཀུན་ཁྱབ་པར་ཏིང་འཛིན་གྱིས་བཀང་སྟེ།། 
ཀུན་བཟང་རྣམ་སྤྲལ་འཇིག་རཉེན་ལས་འདས་པའི། །བླ་མེད་མཆོད་པ་ 
མཆོག་གསུམ་རྣམས་ལ་འབུལ། །རང་གི་ཁལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཕངས་ 
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རྒྱལ་དབང་བརྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། ༼ཀིེ 
མེད་དུ། །མ་ཞམ་བསམ་པ་ཐག་པས་བྲན་དུ་འབུལ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
སོགས་དགེ་ཚོགས་མཐའ་ཡས་ལ། །བཀའ་བཞིན་སྒུབ་པའི་མཚོད་ 
པས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །ནང་གེ་མཚོད་པ་ནི། སྟོང་གསུམ་ལྟར་ཡངས་མཚན་ 
ལྡན་ཐོད་པའི་ནང་། །རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་རྫས། །ཤ་ 
ད་ང་བདུད་རི་སྦྱངས་རྟོགས་སྤར་བའི་བཅུད། །ཟག་མེད་ནང་གི་ 
མཆོད་( ༢༧བ) པ་རྒྱ་མཆོ་འབུལ། །གསང་བའི་མཆོད་པ་ནི། བཞིན་མཛེས་ 
ཤིན་ཏུ་གཞོན་པའི་ལང་ཚོ་ཅན། །ཕྲ་ཞིང་ལྡེམ་པའི་ཡིད་འཕྲོག་ཕོ་ཉ་ 
མོ། །གསང་བའི་པད་མ་བཞད་པའི་འདོད་ཆགས་ཆེས། །ལྷན་སྐྱེས་ 
བདེ་བའི་དགའ་སྟན་མཚོག་ལ་རོལ། །ད་ཁན་ཉེད་ཊྱེ་མཚད་པ་ནི། བདེ་བ་ཆེན་ 
_ པོ་འབར་པའི་ཞུགས་ཀྱི་ཁར། །མཚན་འཛིན་ཡམ་ཤིང་བསྲེགས་པའི་ 
གཟིགས་ངོ་རུ། །གནས་ཁུགས་སྟོང་པ་ཉིད་ད་ང་རོ་མཉམ་པའི། །བླ་ 
མེད་མཆོད་པས་རག་ཏུ་མཉེས་གྱུར་ཅིག །བཤགས་པ་ནི། ཉོན་མོངས་ 
ཤུགས་དང་ལྡན་པའི་གླང་སྤྱོན་ཁྱུ། །སྒོ་གསུམ་མི་དགེར་འཁྱོར་བའི་ 
གོམ་སྟབས་ལས། །སྟོབས་བཞིའི་ཟབ་གནད་ལྕགས་ཀྱུ་རྣོན་པོ་ཡིས། ། 
ཉེར་དྲངས་བསམ་པ་ཐག་པས་བཤགས་པར་བཀྱི། །རྡེས་སུ་ཡི་རང་བ་ནི། 
རང་དང་གཞན་རྒྱད་ཆོས་དཀར་རླབས་ཀྱི་འཛུམ། །གཡོ་བའི་རྫིང་ 
བུར་འཁྲངས་པའི་དགེ་ཚོགས་ཕུལ། །བཅུད་ལྡན་འདབ་མ་བཞད་ 
པའི་ཟིལ་མངར་ལ། །བདག་ཅག་སྙིང་ནས་དགའ་ཞིང་ཡི་རང་ངོ་། ། 
ཚོས་འཁར་བསྐར་བར་བསྐུལ་བ་ནི། སྣ་ཚོགས་ལུས་ཅན་ཁམས་དང་བསམ་པ་ 
བཞིན། །ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་སྒོ་ཕྱེ་སྟེ། །མངོན་མཐོ་ངེས་ 
ལེགས་བདེ་འབྲས་གཏོང་ཕོད་ཀྱིས། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐོར་ 
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ཡན་ ཏན་ ཀུན་ གྱེ གཞི་ ་ཉེན་ བྲ མའི་ 'རལ་ འབྱར་ རེམ་པ་ 'བྱགས་ གཅིག་ ཏུ་ བཀོད པ་ བཏུད་ཅེ ཅྩེའེ་ཆར་ ད་འབེབས། 





དུ་ གསོལ། །མ་ ངན ལས་མི་འདའ་ བར་ གསོལ་བ་ནི། །འདྲེན་ པ་ གང་ དག་ཟུ ཟང་ ང་འཇུག་ 
ཟ་མ་ཏོག །ཐུན་མོང་གདུལ་བྱར་བསྟན་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ། །མྱ་ངན་ 
འདའ་བཞེད་དེ་༥ཞ༨ན) དག་ཐམས་ཅད་ལ། །འཁར་བ་མ་ཏང་ 
བར་དུ་བཞུགས་གསོལ་འདེབས། །བཛ་བ་ནི། བདག་གཞན་དགེ་ཚོགས་ 
ཕུང་པོ་གཅིག་བསྙུས་ནས། །མར་གྱུར་ འགྲོ་རྣམས་བདེ་དང་ལྡན་པ་ 
དང་། །མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་འབྲས་བུའི་དགའ་སྟོན་ལ། །ལྷན་ཅིག་ཅི་ 
དགར་སྤྱོད་པའི་རྒྱུར་བསྔོའོ། །དེ་ལྟར་ཡན་ལག་བཏུན་པ་བྱས་རྗེས། བྲ་མའི་སྐྱོན་རྟོག་གི་བློ་ 
_ གཏན་ནས་མ་ཤར་ཞིང་། སྙིང་ནས་ཡོན་ཏན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། བག་མེད་ 
བརླང་སྤྱོད་དམུ་རྒོད་སེམས་རྟའི་།ཁ། །སོ་ཐར་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲབ་ཀྱིས་ 
བཅིངས་པ་ཡིས། །རྟག་ཏུ་དྲན་ཤེས་ཕྱོགས་སུ་སུང་བྱེད་པའི། །དགེ་ 
སྩོང་འདུལ་བ་འཛིན་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་པས་གཞན་ལ་ 
གཅེས་པའི་བྱང་སེམས་སྨན། །ཉེས་བརྒྱའི་གཅོང་ནད་སེལ་བའི་ 
ཐབས་མཁས་ཆེས། །།ཕྱིན་དྲུག་ལམ་བཟང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་མཛོད་ 
པའི། ཟླ་མེད་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །གང་གི་བ་སྤུའི་ 
གྒོ་ཡི་ཞིང་རེ་ལ། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་བཀོད་པ་ལེགས་རྫོགས་ 
ཕྱེར། །སྲི་ཞུ་ཆུང་ངུས་རླབས་ཆེན་དགེ་ཚོགས་གཏེར། །ཕུད་མཛད་ 
མཚོད་ཡུལ་དམ་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །མཚན་ཙམ་ན་བར་ལྷུངས་ 
པའི་དགེ་བས་ཀྱང་། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ལེགས་ཚོགས་མ་ལུས་ 
པ། །སྩོལ་མཛད་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་བླ་མ་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ 
བཏུད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལྟ་དང་ལྟ་མོ་ 
ཡི། །རྣམ་རོལ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ ལོ་བྱེ་བ་བརྒྱར། །སྤོཾ་དང་བསྡུ་ 
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མཛད་ཚརྡོ་རྗེ་( ༢༨བ) སེམས་དཔའ་ཞེས། །ད་པལ་ལྡན་རིགས་ཀུན་ 
གཙོ་བོར་གསོལ་བ་འདེབས། །མི་ཤིགས་རླུང་གི་འཕྲལ་ལས་འཇཛའ་ 
ཆོན་ལྟར། །ཅིར་ཡང་འཆར་བཟོད་ངོ་མཚར་རྡོ་རྗེའི་ཁམས། །གསང་ 
གསུམ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པའི་སྐྱ། །སྟོན་མཛད་ཐོག་མའི་མགོན་པོར་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གཤེས། ། 
ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ། །དོན་དམ་བྱང་ཆཚུབ་ 
སེམས་མཆོག་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི། །བདེ་བའི་ངོ་བོ་གཅིག་པུར་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཞེས་པ་དང་། གཞན་ཡང་བླ་མའི་སྐུ་བསྟད་གསོལ་འདེབས་སོགས་སྐབས་སུ་གང་བབས་ 
ཀྱིས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་གསོལ་བ་བཏ་བ་པའི་མཐར་འདད་བྱའི་དོན་ལ་སྨོན་ལམ་དང་གསོལ་བ་འདི་ལྟར་་*་ 
གདབ་པར་བྱའོ། སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཐེག་མཆོག་བླ་མ་རྗེ། །ཡོན་ཏན་ 
ཀུན་གྱི་ར་བར་ངེས་རྙེད་ནས། །བསམ་དང་སྦྱོར་བས་ཚུལ་བཞིན་ 
བསྟེན་པ་ཡིས། །སྐྱོ་མེད་ནོར་བཟང་ལྟ་བུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྔོན་ 
ཆད་མི་ཁོམ་བརྒྱད་ཀྱི་ཀློང་འཁོར་དུ། །ལས་ངན་རྒྱུན་ཕྱོགས་ཁྱེར་ཡང་ 
ལན་ཅིག་ཙམ། །རྟེད་དཀའི་དལ་འབྱོར་རྟེན་བཟང་འདི་ཉིད་ལ། ། 
སྙིང་ནས་དམ་ཆོས་སྒྲབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རླུང་དམར་ནང་ 
གནས་སྩུམ་ཟད་མར་མེ་བཞིན། །འཆི་བདག་དྲག་བོའི་ལག་ན་ཆུད་ 
པའི་སྲོག །དེ་རིང་ཉིད་ཀྱང་མི་གཙོད་གདེངས་མེད་པས། །རྟག་འཛིན་ 
ཕྱི་བཤོལ་བཟློག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རེ་མོར་བྲིས་པའི་དམྱལ་བའི་ 
གཟུགས་བརྙན་ཙམ། །མཐོང་ཡང་འཇིགས་པ་སྟེར་བའི་བརྣག་དཀའི་ 
ཁུར། །ངན་སོང་སྙུག་༥༢༩ན) བསྔལ་མི་བཟོད་ཤེས་པ་ཡིས། །ཞེན་ 
ལོག་སྐྱ་བ་བསྒམ་པར་བྱིན་གྱིས་ཚླབས། །འཁོར་འདས་ལེགས་ཚོགས་ 
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དུ་བཞུགས་པའི་མདུན་དུ་མཚོད་( ༦ ༠ པ) གཏོར་སོགས་བཤམས། སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་ནས་དགེ་ 
སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཀུན་སློང་གི་སྒོ་ནས་ཐོག་མར། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་ 
མཚོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་ཨུ་མཆི། །བདག་ 
ཀིས་སྦྱིན་སོགས་བགྱིས་པ་འདི་དག་གིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་ 
རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་ 
བུཏར་ཅིག །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། དེ་ནས་ཚོགས་བསག་པ་ནི། གླ་མ་ཡི་ད་མ་ 
མཁའ་འགྲོ་གཤེགས། །ཉི་ཟླ་པད་མའི་གདན་ལ་བཞུགས། །ལྱས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཕྱེ་ནང་གསང་པའི་མཆོད་པ་འབུལ། ། 
ཉམས་ཆག་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བཤགས། །གསང་སྔགས་བསླུབ་ལ་ 
ཇྗེས་ཡི་རང་། གྨིན་གྲོལ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཁར་བསྐོར། །མྱ་ངན་མི་ 
འད་ར་གསོལ་བ་འདེབས། །སྙིང་པོ་སེམས་ཅན་དོན་དུ་བཛྔོ། །ཡང་ 
དག་རོ་རྗེའི་དོན་རྟོགས་ཤོག །ཅེས་པ་ནམས་ཀྱི་དོན་དྲན་བཞིན་པས་ཚགས་ཞིང་རྣམས་ལ་ 
ཡན་ལག་བདུན་པའི་སྒོ་ནས་ཚོགས་བསགས། རང་སེམས་སྐད་ཅིག་བྲཱིཿཡིག་ཡོངས་ 
གྱུར་ལས། ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མགྲིན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། །བེ་ཅོན་ 
སྡིགས་མཛུབ་རྩེ་ལ་མེ་དཔུང་འབར། །དུ་ར་ཁོད་ཆས་རྫོགས་རྟ་སྐད་ 
ཕྱོགས་བཅུར་སྫོག །ཅེས་ཉ་མགྲིན་དུ་གསལ་བཏབ། ཧཱུཾ་ཡང་དག་གསང་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །འདུ་བའི་ལྷ་རྣམས་མ་གཏོགས་པ། །མི་དང་མི་ 
མིན་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །འདི་རུ་མ་འདུག་གཞན་༥༦༡ན) དུ་ 
དེངས།།ཅི་སྟི་མི་འགྲོ་འདུག་གྱུར་ན། །རྟ་མཚོག་རྒྱལ་པོས་རྡུལ་དུ་ཌླག། 


རྒྱལ་ དབང་ 'བསྐལ་ བཟང་ ང་ཆ མཚའི་ གསུང་ འབུམ། འི 


སེམས་༔ ཆུས་ ས་བདག་ རྒྱད་ བརླན་ པ་ དང་ ད །སྨོན་ དང་ འཇུག་ ་པའི་སེམས་ 
ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལ། །བླང་དོར་སྙིང་པོར་བྱེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རང་ 
གི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་བའི་ཚོགས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སེར་སྣ་ 
མེད་པའི་བློས། །མ་ཆགས་གཏོང་སེམས་སྤེལ་བའི་ཉམས་ལེན་གྱིས། ། 
སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པར་བྱིན་གྱིས་ཚརློབས། །ཉེས་པར་སྤྱོད་པའི་ 
ཆུ་ཀླུང་ཤུགས་ལྡོག་པའི། །སྤོང་སེམས་སྡོམ་པའི་ཆུ་ལོན་བརྟན་པོ་ 
དང་། །དགེ་བ་ཆོས་སྲུད་སེམས་ཅན་ དོན་བྱེད་པའི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕར་ 
ལངས་ཀྱང་། །ལན་དུ་མི་འཁྲགས་མྲུག་བསྔལ་དང་ལེན་པའི། །དཀའ་ 
ྦ སྤྱད་ཁུར་དུ་ཐེག་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཕུལ། །བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གང་བརྩམས་ལས་ཀྱི་མཐའ་ལ་མ་སྐྱོ་བར། ། 
འབད་པས་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་བསྐྱེད་པའི་གཞི། །རྟག་ཏུ་ཞུམ་དང་ལེ་ 
ལོ་མེད་པ་ཡི། །བརྩོན་འགྲུས་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། ། 
ཕྱི་རོལ་གཡེང་བ་ཞི་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ། །གཞན་དུ་མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་ 
བརྟན་པོ་ཡིས། །ཤིན་སྦྱངས་དགའ་བ་རྒྱས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། ། 
བསམ་གཏན་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པར་བྱིན་གྱིས་(༣༠ན) ཆློབས། །ཆོས་ 
རྣམས་ཀུན་གྱི་རང་དང་སྤྱི་ཡི་མཚན། །མ་འདྲེས་ལྷག་པར་མཐོང་བའི་ 
རྣ་མ་འབྱེད་ཀྱིས། །ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ཚོས་ཀུན་རིག་པ་ཡི། །ཤེས་རབ་ཕར་ 
ཕྱིན་རྫོགས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །དེ་ཉིད་ད་པོད་པའི་རིགས་པ་ཡང་ 
_ དག་གིས། །མཚན་འཛིན་དམིགས་གཏད་བཤིག་པའི་མཉམ་གཞག་ 

ངོར། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་ལྟས། །བདེན་འཛིན་ 
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ཡོན་ ཏན་ ཀུན་ གྱི་གཞིན ཉེན་ བྲ་མའི་ ནལ་ འབྱར་ དེམ་པ་ ཕྱིགས་ གཅིག་ཏུ ཏུ་བཀོད་པ་ "བདུད ཅྩེའེ་ཆར་ འབེབས། 





རྩད་ནས་ གཅོད་ པར་ བྱིན་ གྱེས་ ཆློབས། །ཀུན་ རོབ་ སྣང་ བ ་དབང ་པོའི་ 
གཞུ་རིས་ལྟར། །མ་བརྟགས་ཉམས་སུ་མཚར་ བའི་ལྟད་མོ་ལ། །རང་ 

བཞིན་སྟོང་པར་གོ་བའི་ཟུང་འཇུག་ གིས། །རྗེས་ཐོབ་སྒྱ་མར་ཤེས་པར་ 

བྱེན་གྱིས་རློབས། །ཐར་འདོད་ཀུན་གྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པུའི་ལམ། །! 
ཐུན་མོང་སྔོན་འགྲོས་བདག་རྒྱུད་ལེགས་སྦྱངས་ནས། །རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
ད་པོན་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོའི་དྲུང་། །རྣམ་དག་དབང་བཞིས་སྨིན་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མ་ད་ག་སྣོད་བཅུད་དཀྱིལ་འཁར་འཁོར་ཁོ་རུ།། 
གསལ་སྣང་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོའི་རིམ་པ་ཡིས། །སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ་ 
སྦྱོང་སྐྲ་གསུམ་གྱི། །སྨིན་བྱེད་མཐར་ཕྱིན་འགྲུབ་པ ར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 
རང་ལུས་གནད་དུ་བསྣན་པའི་ལྡེ་མིག་གིས། །རྫོགས་རིམ་གསང་ 
མཐའི་མཛོད་ལས་ཟུང་འཇུག་ནོར། །བསམ་འཕེལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་ཚེ་ 
འདི་ལ། །རྟེད་ནས་འགྲོ་ཀུན་སྒོལ་བར་བྱིན་གྱིས་ཟློབས། །ཚེ་རབས་ 
ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེས། །རྗེས་བཟུང་ཟབ་རྒྱས་བདུད་ 
ཙིས་འཆོ་བ་དང་། །བ ཀའ་བཞིན་དམ་ཆོས་སྒྲབ་པ་( ༣༠བ) ལྷུར་ 
བླངས་ནས། །དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་འགྱུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
མདོ་སྔགས་ལེགས་བཤད་ཀུན་ལ་འཁྲུལ་པ་ཡི། །ཆ་ཤས་ཙམ་སྤངས་བླ་ 
མེད་གདམས་པའི་ཕུལ། །བློ་བཟང་གྲགས་བསྟན་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ དུ།། 
འཛིན་ཅིང་རྱོགས་བརྒྱར་སྤེལ་ནུས་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །མདོར་ན་ 
གནས་སྐབས་དམ་ཆོས་སྒུབ་པའི་རྐྱེན། །རབ་འབྱམས་ལས་ུན་ 
ཐོགས་མེད་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ། །མཐར་ཐུག་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་རྡ་ 
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རྒྱལ་དབཔང་བརྐལ་བཟང་རྒྱ་མ ཆོའི་གྲསང་འབུམ། འལ 





དག་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མྱོཐསོ། །ཟ་མའོ་མེམཐོན་ཉྟོང གའོ་འཐོ 
གསུམ་ལས། །འོད་དང་བདུད་རྩི་དཀར་དམར་མཐིང་ག་གསུམ། །རིམ་ 
དང་ཅིག་ཅར་རྒྱན་མི་ཆད་པར་འཕྲོས། །རང་གི་གནས་གསུམ་ཐིམ་ 
པས་སླིབ་བཞི་དང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་འཕྲིན་ལས་བྱིན་ཟླབས་ 
ཞུགས། །ད་བང་བཞི་ཐོབ་ཅིང་མཐར་ཐུག་རྒྱལ་བ་ཡི། །སྐྱ་བཞི་མངོན་ 
དུ་གྱུར་པའི་ནུས་པ་བཞག །སླར་ཡང་བླ་མ་དགྱེས་བཞིན་གཙུག་ནས་ 
བྱོན། །ཉྙིང་དབུས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་གེ་སར་ལ། །སེམས་དང་དབྱེར་ 
མེད་སྐྱིལ་ཀླུང་མི་བཤིག་པས། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་དུ་འབྲལ་མེད་ 
གྱར། །དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་རྗེས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །དཔལ་ 
ལྡན་རིགས་བརྒྱའི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་ཅན། །སྙིགས་དུས་བཤེས་གཉེན་ 
ན་མ་རོལ་བླ་མ་མཆོག །བྱིན་རླབས་ཁོག་པ་ཡངས་པོའི་དུ་རྒྱ་བིཿ། ། 
བསྐྱལ་ནས་གཏན་མདུན་གྲུབ་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ལྡིར། །འདིར་འབད་ 
དགེ་ཚོགས་གཅིག་(༣༡ན) ཏུ་དཀར་བ་ཡི། །འབྲས་བུ་མཐའ་ཡས་ 
སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །ཐེག་མཆོག་ལམ་སྟོན་རྗེ་དང་མི་འབྲལ་བས། ། 
མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཅི་དགར་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མའི་ 
ནལ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་དངོས་གྲུབ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཅེས་པ་འདི་ནི་བསྟན་པའི 7 ་ 
གསལ་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་དམ་པ་ཆེན་པོ་ལྕང་སྐྱ་མཆོག་སྤུལ་རིན་པོ་ཆེ་ནས། ངེད་རང་དང་འབྲེལ་བའི་བླ་ 
མའི་རྣལ་འབྱོར་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐྱལ་མ་གནང་བའི་གསུང་ནན་ལྡོག་མ་ནུས་པས་གཡར་ཁྲལ་ཙམ་དུ་**” 
ཤཱཀྱའི་དགེ་གློང་ཆོས་མེད་ལྟར་བཅོས་པའི་སྙོམས་ལས་མཁན་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྒར་བོད་་*་ 
དུ་འདེགས་པའི་བཤུལ་ལམ་ལི་ཐང་ཚོས་ཀྱི་སྡེའི་ཉེ་ཞོལ་སྒར་ཐོག་ཏུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དྲུང་ཡིག་ཚངས་ 
སྐྱེས་བློ་ལྡན་ནོ།། །། 


དཿ ཇེ་བྱ་ཙན་མ་སློལ་མ་དང་ཟབླ་མ་དབྱེར་མེད་དུ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་འབེབས་པའི་ནལ་ 
འགྱོར་སྐྲ་གསུམ་ནོར་བུའི་གཏེད་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞྲགས་སོ། །གང་གི་གསང་གསུམ་ 
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ཡན་ ཏན་ ཀུན་ གྱེ་ གཞི་ ཉེན་ ཟ་མ མའི་ འི་ནྭལ་ འབྱོར་ རེམ་པ་ པ་ཕྱོགས་ གཅིག་ཿ ཏུ་ བཀད་ པ་ བདུད་ ཅིའི་ཚ ཆར་ ད་འབེབས། 





ཟ་མ་ཏོག་གི་མཛོད། །འཕྲིན་ཾ ལས་བསམ་ འཕེལ་ ནོར་བུ བངས ཡ་ཡོངས་ 
གཏམས་ལས། །ཚོས་ནོར་འདོད་ཐར་སྟེར་བའི་རྗེ་བཙུན་མ། །མྱུར་ 
སྐྱོབ་ལྷ་མོས་རྟག་ཏུ་སྐྱོང་བར་མཛོད། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་མཁྱེན་བརྩེ་ 
ནུས་པའི་མཐུ། །དོན་ཡོད་འཕྲུལ་གྱི་ཞགས་པ་བརྐྱངས་པ་ལས། |! 
ད་ངོས་གྲུབ་རྗེས་སུ་མྱུར་མགྱོགས་འདྲེན་པའི་སླད། །ཉམས་ལེན་སྙིང་ 
པོ་གསལ་བ་འདི་ན་འགོད། །འདིར་རེ་བཙུན་མ་སེང་ལྡེང་ནགས་ཀྱི་སྒོལ་མ་དང་བླ་མ་ 
དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམས་ནས་མཚོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེ་བས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ། སྔོན་དུ་སྐྱབས་ 
སུ་འགྲོ་བ་དང་། ཐེག་ཆེན་ཚོས་སུ་འགྲོ་བའི་ཐབས་གཅིག་པུ་སེམས་བསྐྱེད། ཚད་མེད་བསྒོམ་པ་ཛྔོན་དུ་ 
( ༣༡བ) བཏང་ནས་སེམས་མ་གཡེངས་པར་འདི་ལྟར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་སྭ་བཱ་ཝ་ཤུ ཛྷཱ༔ཿསརྦ་ 
ཧཱཿསྭ་ཐཱ་ལ་ཤྷཱནཱཊཧཾ། མཚན་འཛིན་དམིགས་གཏད་བྲལ་བ་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས། །ད་བྱེར་མེད་རང་སེམས་དག་པའི་མདུན་གྱི་མཁར། །ཡིད་ 
འཕྲོག་པད་སྡོང་རབ་རྒྱས་གེ་སར་རྩེར། །བསེལ་སྦྱིན་ཟླ་བ་ཉ་གང་ 
གདན་གྱི་སྟེང་། །ཏཱཾ་ལས་རྩ་བའི་བླ་མ་སྒོལ་མཛོད་ཡུམ། །མགད་ 
མདངས་འཛིན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། །ཕྱག་གཡས་མཆོག་ཕྱྱིན་ 
གཡོན་པས་ཉམ་ཐག་འགྲོར། །དབུགས་དབྱང་སྐྱབས་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱའི་ 
མཐེབ་སྲིན་ལས། །ཡུཏྤལ་སྡོང་བུ་རབ་ལྡེམ་སྙན་ཐད་དུ། །འད་བ་རྒྱས་ 
ཞལ་གྱི་མཛེས་པར་ཆགས་པས་བཞད། །ཡེད་འཕྲོག་མཚན་དཔེ་ཕུན་ 
ཚོགས་གཅིག་བསྣུས་པའི། །སྐྲ་མཆོག་རྒྱན་དང་ན་བཟས་མངོན་པར་ 
ཀླབས། །གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐྱམ་ཉི་མ་འབུམ་གྱི་ཟེར། །རབ་ 
འབྱམས་ཞིང་གི་ཁྱོན་འགེངས་གནས་གསུམ་དུ། །དཀར་དམར་མཐེང་ 
གའི་འབྱུ་གསུམ་ཐུགས་ཀ་ནས། །ཏཱི་ཡིག་ལས་འཕྲོས་འོད་ཟེར་ཞགས་ 
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རྒྱལ་ དབང་ བསྐལ་ བཟང་། དླ་ག་ མཚོའི་ གསང་ འབྱམ། ¢རྭ 





པ་ཡིས། །ཕྱོགས་ བཅུའི་ ཧལ་ བ་རྒྱ་ མཚོ་མ་ ལྭས་ པའི། །ཐུགས་ ཀར་ 
བཏབ་པས་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་ ནྒམས། །སྤྱན་དྲངས་ཛཿ༔ཧྲུཾ་པཾ་ཧོ༔ས་ 
གཉིས་མེད་གྱུར། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ད་ངོས་གྲུབ་པད་མོའི་ཚལ། 
ཁྱོད་མཚན་ཏི་མའི་ཟེར་གྱི་སྣང་བས་ཀྱང་། །ལེགས་པར་གྲོལ་མཛད་ 
སྐྱབས་མཆོག་བླ་མ་རྗེ། །མ་ལུས་རྒྱལ་བའི་འདུས་ཞལ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ད 
འཁོར་གསུམ་མཚན་མ་བལ་བའི་ཡིད་ཀྱི་མཁར། །ཀུན་བཟང་མཆོད་ 
སྲིན་གཏིབས་པའི་སྦིན་སྣའི་རྩེར། །ཡིད་འོང་འཆི་༩༣༢ན) མེད་བུ་ 
མོ་བྱེ་བ་བརྒྱས། །རིན་ཆེན་བུམ་པ་ལས་འོངས་ཆུ་བཞི་བསྒྲེངས། །ལྷ་ 
རྫས་མེ་ཏོག་རྣམ་བཀྲའི་ལྡིང་ཁང་དུ། །དྲི་ཞིམ་བདུག་པ་འཁྱིལ་ཞིང་ 
སྣང་གསལ་འབར། །སྨན་མཆོག་དྲི་དང་རོ་བརྒྱ་ལྡན་པ་ཡི། །ཞལ་ཟས་ 
སྣ་ཚོགས་གླུ་དབྱངས་རོལ་མོ་འཁྲོལ། །གཞན་ཡང་འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔ་ 
རིན་ཆེན་བདུན། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་ལྷ་མིའི་དཔལ་འབྱོར་སོགས། ། 
འཇིག་ཉེན་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་མཆོད་པ་ནམས།  །བླ་མ་ལྷ་ཡི་ 
ཚོགས་ནམས་མཉཞེས་ཕྱིར་འབུལ། །ཨོཾ་རྣ༔་གུ་རུ་ཨྨར་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ 
ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་། མཚལ་རྒྱས་བསྙུས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་གང་ 
མང་ཕུལ་རྗེས། སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་གསོལ་བ གག༠་༤་༤་༠་ཁ་བ་༠་ག་༠་བ་༧ 
འདེབས་སོ་བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། 
ྦ ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བསམ་པ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པས་དྲངས་ཏེ -༡༡༡༠༡༡༧༠༧ 
བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་་ 
ཕྱིན་དྲུག་གི་སྤྱོད་པ་སྤྱི་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་མཚན་བཅས་དང་ 
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ཡོན་ ཏན་ ཀུན་ བྱེ གཞི་ ཏེན་ ཁཾ མའི་ ནལ་ འགྱོར་རེམ་པ་ རྱིགས་ གཅིག་ ཏུ་ བཀད་° པ་ པ་བདུད་ ཅྩིའེ་ཆར་ དྭ འབེབས། 





མཚན་ མེད་ རི རེམ་ གཉིས་ ཀྱི་ རྣལ་ ་འབྱོར་ ཟབ་མོ་ ཉམས་སུ གུ་ ལེན་ ནུས་་ 

པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་འཕགས་མ་ 
སྒོལ་མཛད་ཡུམ་གྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཛད་ 
དེ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་བའི་དེད་ད་པོན་ཆེན་པོར་འགྱུར་བར ༡°༡༡༠༡༠ 
བྱེན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ནན་ཏན་དུ་གསོལ་བ་བཏ་བ། ཡན་ལག་ལྟག་མ་ནི། ཐོག་ 
མེད་དུས་ནས་སྒོ་གསུམ་གླང་( ༣༢བ) པོའི་སྣར། །ཉོན་མོངས་མཚོན་ 
ཆ་རྣོན་པོས་གཏན་བདེའི་སྲོག །འབྲལ་ལ་རིངས་པར་ཆས་པའི་ཉེས་ 
ཚོགས་རྣམས། །བསམ་པ་ཐག་པས་བཤགས་ཤིང་སྡོམ་པར་བགྱི། ། 
མཐའ་ཀགླས་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་ཉན་རང་སོགས། །གཞན་རྒྱུད་རྣམ་པར་ 
དཀར་བའི་དགེ་ཚོགས་དང་། །སྔོན་བསགས་ལེགས་བྱས་རང་གི་ 
འབྱོར་པ་ལ། [རྨོམ་སེམས་མེད་པའི་དགའ་བས་ཡི་རང་ངོ་། །གདུལ་ 
བྱའི་ཁམས་དང་རིགས་ཀྱི་ས་བོན་ཁལས། །མཐོ་རིས་བྱང་གྲོལ་བདེ་ 
འབྲས་གཡུར་ཟ་བ། །སྤེལ་ཕྱིར་གང་འཚམ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡི། །སྦང་ 
ཆར་ནམ་ཡང་ཆད་པ་མེད་དབབ་གསོལ། །སྐྱེ་འཆི་ན་རྒ་སྤངས་པའི་ 
དོ་རྗེའི་སྐྱ། །རྟག་བརྟན་ཞི་བ་གཡུང་དྲུང་ཁམས་ཆེན་པོ། །ཐ་མལ་སྣང་ 
ངོར་ནམ་ཡང་མི་གཡོ་བར། །གྲངས་རིང་བསྐལ་པའི་བར་དུ་བཞུགས་ 
སུ་གསོལ། །འདིས་མཚོན་བདག་དང་གཞན་གྱིས་དུས་གསུམ་དུ། ། 
བསགས་པའི་ལེགས་ཚོགས་ཕུང་པོ་གཅིག་བསྙུས་དགེ །མཐའ་ཀླས་ 
དྲེན་གྱིས་ལེགས་བསྐྱངས་མར་གྱུར་འགྲོ། །བསྒལ་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ 
འཐོབ་པའི་རྒྱར་བསྔོའོ། །དེ་ནས་སླར་ཡང་གསོལ་བ་འདི་ལྟར་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། མངོན་ 
མཐོ་ངེས་ལེགས་ཕུན་ཚོགས་དལ་འགྲོའི་རྒྱན། །འཛད་མེད་འབྱུང་ 
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རྒྱལ་ དབང་ བསྐལ་ བཟང་ 'རྒྱ་ཆ མཚོའི་ གསུང་ འབུམ། ཤེ 


བའི་ གཏེར་ གཅིག་ གང་ གཱའི་ ཡབ། །དྲིན་ ཅན་ ཐེག་ མཚོག་ བཤེས་ཀྱི་ 

མཉེས་བཞིན་དུ། །རྗེས་གཟུང་བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པར་ བྱེན་གྱིས་ 
ཆརློབས། །བློ་སྣ་ཆོས་ལ་ཕྱོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རླབས། །ཆོས་བཞིན་ལམ་ 
དུ་འགྲོ་བ ར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཆོས་མིན་བར་ཆད་ཞི་བ ར་བྱིན་གྱིས་ 
རླབས།།( ༣༣ན) འཁྲུལ་མེད་ཉམས་རྟོགས་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ཟློབས།། 
ཆེད་དཀའ་ཡིད་བཞིན་ནོར་ལཁས་དོན་ཆེ་བའི། །དལ་འབྱོར་རྟེན་འདི་ 
རྒྱང་ནང་མར་མེ་བཞིན། །དེ་རིང་ཏིད་ཀྱང་མི་འཆི་ངེས་མེད་པས། ། 
འདི་སྡང་འཁྲི་བ་ཆོད་པར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །བློ་སྣ་ཚོས་ལ་་[ ཆོས་ 
བཞིན་་ ཆོས་མིན་བར་ཆད་> འཁྲུལ་མེད་ཤ ལས་ངན་དབང་ 
གིས་ངན་སོང་མེ་ཞོབས་སུ། །ལུང་བར་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་སྡིག་ཅན་ 
བདག །སླ་མེད་སྐྱབས་གནས་གསུམ་གྱིས་གཏན་སྐྱབས་ཤིང་། །དཀར་ 
ན་ག་བླང་དོར་བྱེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བློ་སྣ་༧( ཚོས་ཤ ཚོས་་ 
འཁྲུལ་¬ མཐོ་བའི་མཐའ་ལྷུང་འདུས་པའི་ཐ་མར་འབྲལ། །བསགས་ 
པ་སླར་འཛད་འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ཀུན། །བསླ་འབྲིད་གློག་དང་སྒྱ་ 
མ་ལྟར་མཐོང་ནས། །ངེས་འབྱུང་བཅོས་མིན་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རླབས།། 
བློ་སྣ་༧། ཚོས་>¶ ཚོས་>( འཁྲུལ་» དྲན་ཤེས་ལྕགས་ཀྱུ་རྣོན་པོས་ 
ཉེར་དྲངས་པའི། །ད་མུ་རྒོད་སེམས་ཀྱི་གླང་པོ་ཐར་པའི་གླིང་། །འཁྲིད་ 
ཕྱིར་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ཤམས་ལེན་འགྲོས། །རྟག་ཏུ་བརྩོན་པས་སྐྱོད་ 
པར་བྱིན་གྱིས་ཆླབས། །བློ་། ཆོས་ཤ ཆོས་¬ འཁྲུལ་ཤ ཡང་ཡང་ 
དྲེན་གྱིས་རབ་བསྐྱངས་མ་རྒན་འགྲོ། །སུག་བསྔལ་མྱ་ངམ་ཐང་དུ་ 
འཁྱམས་མཐོང་ནས། །གཞན་ཆེད་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་སེམས་མཆོག་ 
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ཡོན་ ཏན་ ཀུན་ གྱི། གཞི་ ཉེན་ བླ་མའི་རྣལ་ འབྱར་ རདེམ་པ་ ཚྲིགས་ གཅིག་ ཏུ་ བཀད་ པ་ བདུད་ ཅྩིའི་ཆར་ འབེབས། 


གིས། །ཐེག་ཆེན་ལམ་༩༢༢བ) སྣ་ཟིན་པར་བྱིན་གྱིས་ཚློབས། །བློ་༥ 
ཆོས་¶ ཆོས་» འཁྲུལ་” སྨོན་འཇུག་སེམས་ཀྱི་རྩལ་རྫོགས་ན་མ་ 
མཁའ་ལྡིང་། །ཕྱིན་དྲུག་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གཤོག་རླབས་ཀྱིས། ། 
ས་ལམ་ནམ་མཁའ་ཕ་མཐའ་རབ་བརྒལ་ཏེ། །སངས་རྒྱས་རྒྱར་དུ་ 
འཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །བློ་༥། ཆོས་ཡ ཆོས་ཤ འཁྲུལ་ཤ ཡང་ 
དག་རིགས་པའི་རལ་གྲིས་བདེན་འཛིན་གྱི། །རྣམ་རྟོག་དྲ་བ་བཅད་ 
པའི་མཉམ་གཞག་ངོར། །སྲོས་པ་ཅི་ཡང་མི་དམིགས་མཐའ་བྲལ་གྱི། 
གན་ས་ལུགས་ཇི་བཞིན་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་ཟློབས། །བློ་༥ ཆོས་་ 
ཆོས་་ཤ འཁྲུལ་>¬ རྗེས་ཐོབ་ཡུལ་དུ་གང་ཤར་སྣང་བ་རྣམས། །རང་ 
བཞིན་སྟོང་པའི་རྣམ་འགྱུར་རྫུན་པོ་ཆེ། །སྐྱ་མ་འཛའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་ 
ལྟད་མོ་ཡིས། །ཉམས་རོགས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །བློ་ 
¬ ཚེས་”( ཆཚེས་* འཁྲུལ་” ཐུན་མོང་ལམ་གྱིས་རྒྱུད་སྦྱངས་དུལ་ 
བའི་ཞིང་། །མ་དག་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དབང་གི་ཆུས། །གཤེར་ཏེ་དམ་ 
ཚིག་སྡེམ་པའི་ས་བོན་གྱིས། །ད་ངོས་གྲུབ་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་པར་བྱིན་གྱིས་ 
ཌླབས།[བླ་༧། ཚེས་× ཚེས་? འཁྲུལ་) དོ་ན་ད་མ་ཡི་གེ་སྒྲ་གཟུགས་ 
ཕྱག་རྒྱ་དང་། །མཚན་མའི་ལྷར་གསལ་ཟབ་མོ་ཚོས་ཀྱི་ད་བྱིངས། ད 
གཉིས་མེད་བླཟཟླས་བརྗོད་བཞི་སོགས་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །མཚོག་ཐུན་ 
དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་ཕབྱིན་གྱིས་ཆློབས། །བླ་“ཡ ཆོས་ཤ ཆོས་* 
འཁྲུལ་3 རྒྱུད་རྒྱལ་མཐར་ཐུག་དཔལ་ལྡན་གསང་(༣༤ན་) མཐའི་ 
ལམ། །རིམ་གཉིས་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་བསྟར་བ་ལཁས། ཁ་སྦྱོར་བདུན་ 
ལྡན་ཁྱབ་བད་ག་རྡོ་རྗེ་སེམས། །ཚེ་འདིར་རྱུར་དུ་འཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་ 
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རྒྱལ་དབང་བརྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོའེ་གསུང་འབུམ། རཱ 

ཆརློབས། །བློ་“ ཆོས་* ཆོས་”¬ འཁྲུལ་> མ་རིག་བལྟ་བའི་མིག་ 
ཉམས་ལས་ཏཞོན་ཧྱི། །གཡང་སར་གོམ་སྟབས་བརྡེག་འཚོས་སྲིད་པ་ཡི།། 
རྐྱེ་དང་སྐྱེ་བར་སྐྱབས་མཆོག་བླ་མ་ལྷས། །རྗེས་གཟུང་བསམ་དོན་ 
ཐམས་ཅད་འགྱབ་བྱིན་ཆློབས། །བློ་༥། ཆོས་” ཆོས་་ འཁྲུལ་× དེ་ 
དམར་མཐིང་འཕྲོས་གནས་གསུམ་ཕོག །སྒོ་གསུམ་དྲི་མ་དག་ཅིང་སྐྱ་ 
གསུམ་གྱི། །འབྲས་བུ་མུར་དུ་ཐོབ་པའི་ནུས་པ་བཞག །སྐར་ཡང་དྲིན་ 
ཅན་བླ་མ་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར། །རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་བྱོན་ཉྙིང་ག་རུ། ། 
འདབ་རྒྱས་པད་མོའི་གདན་ལ་དུས་ནམ་ཡང་། །མི་འབྲལ་སེམས་དང་ 
དབྱེར་མེད་ ཏྱིདྨནཱ། །དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་རྗེས་དགེ་བ་བཛྔོ་ཞིང་། བཀྲ་ཤིས་ཕྱོགས་ཀུན་ 
ཏུ་སྤེལ་བས་མཐའ་བརྒྱན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་དང་བླ་མ་དབྱེར་མེད་དུ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པའི་ནལ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་སྐུ་གསུམ་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ངེད་ 
རང་མདོ་སྨད་ཏུ་བསྐྱོད་སྐབས་རོགས་པའི་དགེ་བཤེས་གྲས་དྭགས་གྲྭ་ཚང་རབ་འབྱམས་པ་ལུན་གྲུབ་རྒྱ་༡"་ 


མཚོས་འདི་ལྟ་བུ་དགོས་ཞེས་བསྐྱལ་བའི་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་འདུ་གསུམ་པ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ ༠༡༡༡༠༠ 
མཚོས་པོ་བྲང་པོ་ཏ་ལར་སྦྱར་བའོ།། །། 


ཧག གཁླ་མའི་རལ་འབྱོར་གླ་འཇིན་ཞིང་གི་སྒོ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས། རྒྱལ་པ་ 
( ༣<བ) ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་འཕྲལ་པོ་ཆེ། །རང་སྣང་དུས་སུ་འཆར་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་གར། །སྟོན་མཛད་དྲིན་ཅན་བླ་མ་བྱང་ཆུབ་བར། །རྙིང་ 
གའི་པད་མོར་བཞུགས་ཏེ་བྱིན་རློབས་ཤིག །མཚོག་དང་ཐུན་མོང་ 
དངོསྲ་གྲབ་འདོད་དགུའི་ཚོགས། །སྟེར་བྱེད་ལྷ་ཡི་འཁྲི་ཤིང་རྗེས་འགྲོ་ 
ཞིང་གི་སྒེ་འབྱེད་སྤེལ། །འདིར་མཚོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱེད་པོ་ 
རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཚོད་པ་ལས་ཀྱང་གང་གི་བ་སྤུའི་གུ་ག་གཅིག་མཚོད་པ་དོན་ཆེ་བར་གསུངས་པའི་རྗེ་་ 
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ཡོན་ཏན་ཀྱན་གྱེ་གཞི་ཆེན་བླ་མའི་རྡལ་འབྱོར་རིམ་པ་ཁོགས་གཅེག་ཏུ་བཀོད་པ་བདུད་ཅྩིའི་ཆར།འབེབས། 


བ་བོ ཉ་ལ པ་ཞོ། རབས་བ མོས་བ ལ་ཐ ངས 
ངེས་པའི་ཅིས་ཟིན་པར་བྱ་བ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཉམས་ལེན་དུ་འགྲོ་བའི་བྱེད་ཚོས་གཅིག་པུ་ཡིན་པས་་** 


སྔོན་དུ་བཏང་ནས། དངོས་གཞི་འདི་ལྟར་རོ། ད་ག་གསལ་མདུ་ན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ། ། 
ཡིད་འཕྲོག་པད་དཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་། །རྗེ་བཙུན་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་ 
མཚོའི་སྡེ། །ནྒམ་པ་འཕགས་མཆོག་སྙིང་རྫེའི་ལྷ། །སྐྱ་མདོག་དཀར་པོ་ 
གངས་རི་མཚུངས། །ཞལ་གཅིག་དབུ་སྒྲ་ཐོར་ཚུགས་ཅན། །སྤྱན་གཉིས་ 
རེགས་དྲུག་འགྲོ་ལ་གཟིགས། །ཕྱག་བཞིའི་དང་པོ་ཐལ་མོ་སྦྱར། །འོག་ 
གཉིས་ཤེལ་ཕྲེང་པད་དཀར་འཛིན། །ལྟ་རྫས་དར་ཧགྱི་སྟོད་གཡོགས་ 
དང་། །སྨད་གཡོགས་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛིས། །ཞབས་གཉིས་རྡོ་ 
རེའི་སྐྱིལ་ཀླང་གིས། །ལེགས་པར་བཞུགས་པའི་སྐྱ་ཡི་ཁྱོན། །རྒྱལ་བའི་ | 
ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་རྫོགས། །སྐྱ་ལས་སྤྲལ་པའི་སྤིན་འཕྲོ་བས། ད 
ཞིང་(༣༥ན) ཁམས་ཐམས་ཅད་འགེང་བར་སྣང་། །དེ་ཡི་གནས་ 
གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ། །དཀར་དམར་མཐིང་དང་ཐུགས་ཀ་ཡི། །ཧྲཱིཿལས་ 
འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། །སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ 
གྱུར། །ཆོས་ད་བྱིངས་རང་བཞིན་གདོད་ནས་དག་པའི་ཁམས། །གློ་བུར་ 
ཆུ་འཛིན་བྲལ་བའི་ནམ་མཁའ་ལས། །གཟུགས་སྐྱའི་དབང་གཞུ་རྣམ་ 
བཀྲ་བླ་མ་ལྷ། །མ་ལུས་འཁོར་དང་བཅས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རཏྣ་ 
གུ་རུ་ས་པ ་རེ་ལཱ་ར་བ ཇ་སྭ་མཱ་ ཛཿ ཛཿཧཱུ་བ ་ཧོོྱས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྟིམ་ནས། སྐྱབས་ 
གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པར་བསམ། ཡན་ལག་བདུན་ཀྱི་ཐོག་མར་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། 
གང་གི་མཚན་སྙན་ག་བུར་ཐིགས་པ་ཙམ། །རྣ་བར་ལྷུངས་མོད་སྲིད་ 
དང་ཞི་བ་ཡི།།རྒྱུད་པའི་ཚ་གདུང་སེལ་མཛད་རི་བོང་ཅན། །དྲིན་ཅན་ 
རྩ་བའི་བླ་མར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དབྱིངས་རིག་རྣམ་དག་བེ་ཌཱར་མེ་ 
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གས རྱལ་དབང་བལ་བཟང་ཟ་མཚོའི་གྲསང་འབུམ། ༥ 
ལོང་ངོས། །ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་འཚར་པའི་སྙིང་རྫྗེའི་མད་ངས། །དེང་ 
འདིར་བཤེས་གཉེན་ནམ་རོལ་བླ་མ་རྗེར། །གྒོ་གསུམ་གུས་པས་བཏུད་ 
ཅིང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚོད་པ་ནི། མཚོད་ཡོན་ཕལ་ཆེར་མཚོད་ཡོན་བླ་བྲེ་ 
ད་ང་། །མཆོད་ཡོན་བཀོད་པའི་འོད་ཟེར་རབ་བཀྱེ་སྟེ། །མཚོད་ཡོན་སྣ་ 
ཆོགས་ཀུན་ཏུ་བཀྲམ་བྱས་ནས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་མཚོད། །ཨོཾ་རྣ་གུ་རུ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་མཛྫ་པྲ་ཏིརྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ནས། 
ཤཔྡའི་བར་དང་། འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡང་ཚིགས་བཅད་སྔགས་ཅི་རིགས་དང་། མཚལ་རྒྱས་བསུུས་ 
(༢༥བ) སྐབས་སུ་གང་བབས་འབུལ། སྟོང་གསུམ་འདིའམ་གཞན་ཡང་རྱོགས་ 
བཅུ་ན། །རབ་འབྱམས་མི་དང་ལྷ་མི་འདོད་དགུའི་དཔྱིད། །སྡོད་ 
བཅུད་ལེགས་ཚོགས་བདག་བགློས་ཡོངས་བླངས་ཏེ། །འབུལ་གྱི་སེམས་ 
ཅན་དོན་སླད་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཤུན་བཟང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྫིང་ 
བུའི་འཇིང་། །སྣང་སྟོང་རིན་ཆེན་པད་མོ་བྱེ་བ་བརྒྱ། །མུ་མེད་ནམ་ 
མཁའ་མཉམ་པ་སྲོ་བ་ཡི། །བླ་མེད་མཆོད་སྤིན་རྒྱ་མཆོས་མཉེས་གྱུར་ 
ཅིག །བཤགས་པ་ནི། ཐོག་མེད་དུས་ནས་མ་རིག་མུན་པའི་སྤྱག །ཏོན་ 
མོངས་ལྟོ་འགྲོ་འཁྱིལ་བའི་ཁ་རླངས་དུག །གྒོ་གསུམ་ནག་པོའི་དྲི་ 
ཚོགས་ཅི་བགྱིས་པ། །གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞིའི་སྒོ་ནས་དེང་འཆགས་སོ།། 
ཡི་རང་ནི། བདེ་གཤེགས་རྣམ་པར་དཀར་བའི་འཕྲིན་ལས་ཆཚུས། །རང་ 
དང་གཞན་རྒྱད་ད་གེ་བའི་རྩི་སྨན་ལྗོན། །ཇི་སྟེད་བསྐྱེད་བསྲིངས་ 
ལེགས་ཚོགས་མཐའ་དག་ལ། །ད་གའ་བ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་ཡི་རང་ངོ་། ད 
བསྐལ་བ་ནི། མི་འཇིགས་ཁོ་ལག་རྫོགས་པའི་ཤིང་དབང་དྲུང་། །བླ་མེད་ 
བདུད་རྩིས་མྱོས་པའི་རྒྱལ་བ་ད་ག །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ 
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ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་ཞེན་བླ་མའི་རྣལ་འགྱོར་རིམ་པ་ཁྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་བབུད་རྩིའི་ཆར་འབེབས། 
ཆོས། །རང་རང་དབང་པོ་ཇི་བཞིན་སྐོར་དུ་གསོལ། །གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། 
ངེས་པའི་དོན་དུ་སྤངས་རྟོགས་ལྷུན་རྫོགས་པས། །འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་ 
ཁམས་སུ་ལེགས་གྲུབ་ཀྱང་། །ཚུར་མཐོང་སྣང་ངོར་བགྲེས་རྒུད་སྐྱེ་འཆི་ 
སོགས། །སྤངས་ནས་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་བསྔོ་བ་ནི། དེ་ལྟར་རང་གཞན་ནམས་ཀྱིས་དུས་གསུམ་དུ། །བསགས་ 
པའི་ནམ་དཀར་( ༣༦ན་) ཕུང་པོ་ཛི་སྟེད་པ། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་ 
སྒོལ་བའི་དེད་དཔོན་མཆོག །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མྱུར་དུ་འཐོབ་ཕྱིར་ 
བསྔོ །དེ་ལྟར་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཕུལ་རྗེས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། བདག་གི་བློ་ཆོས་སུ་ 
འགྲོ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་སོགས་ཚིག་ལུག་པའི་གསོལ་འདེབས་སྤོ་ན་ 
བྱ་ཞིང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པས་འདི་ལྟར་གསོལ་བ་གདབ་བོ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ག སང་གསུམ་ 
འཁར་ལོའི་གར། །བདག་ཅག་འགྲོ་བློར་ཚད་མེད་བཀའ་དྲིན་ཅན། ། 
རྗེ་བཙུན་བླ་མ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བཏབ་མཐུས། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་བརྩེ་ 
བར་རྗེས་གཟུང་གསོལ། །རྟེད་དཀའ་དོན་ཆེའི་མི་ལྱས་རིན་པོ་ཆེ། ། 
སྐད་ཅིག་རླུང་དམར་ནང་གི་མར་མེ་ལྟར། །འཇིག་པར་མཐོང་སྟེ་ 
མནོག་ཆུང་འདི་སྣང་གི །ཆོས་བརྒྱད་འཁྲེ་བ་ཆོད་པར་བྱིན་གྱིས་ 
ཆློབས། །མི་ལམ་ཡུལ་གྱི་ཕུན་ཚོགས་ཇི་ལྟ་བར། །སྲེད་འབྱོར་བློ་བྲིད་ 
ཞེས་བརྒྱའི་མཚང་རིག་ནས། །རྱྱ་ངན་འདས་མཚོག་འགྱུར་མེད་ཞི་ 
བའི་སར། །བགྲོད་པའི་ལམ་བཟང་རྙེད་པར་བྱིན་གྱིས་ཆརླབས། །ཚེ་ 
རབས་གྲངས་མེད་དྲིན་གྱིས་ལེགས་བསྐྱངས་པའི། །མ་རྣམས་ཕྲུག་ 
བསྔལ་སྒོལ་ཕྱིར་བྱང་ཚུབ་སེམས། །བསྐྱེད་ནས་རྒྱལ་སྲས་སྙིང་རྗེའི་ལྟ་ 
གཅིག་ལྟར། །རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པའི་དཔའ་བོར་བདག་བྱིན་ཌློབས། ། 
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རྒྱལ་དབང་བརྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོའི་གསུང་འབུམ། ¢ 


གཟུགས་ཀུན་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ལྷ་སྐྱར་ཤར། །འབྲུ་དྲུག་གྲག་སྟོང་ 
གསུང་དབྱངས་འགགས་པ་མེད། །དྲན་རྟོག་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་ 
མེད་པས། །ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་ཆོད་པར་བྱིན་(༣༦བ) གྱིས་ཆརློབས། ད 
འདི་དང་ཕྱི་མ་བར་དོའི་གནས་ཀུན་ཏུ། །སུག་ཀུན་ཉེས་ཚོགས་མ་ 
ལུས་ཞི་བ་དང་། །མུར་ལམ་ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣ་ལ་འབྱོར་ཆེས། །སྐྱ་ 
གསུམ་གོ་འཕང་བདེ་བླག་འགྱུབ་བྱིན་ཆརློབས། །དེ་ལྟར་ཤུགས་དྲག་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཡིས། །བླ་མའི་གནས་གསུམ་འོད་ཟེར་དཀར་ 
དམར་མཐིང་། །རིམ་དང་ཅིག་ཅར་འཕྲོས་པ་གནས་གསུམ་ཕོག །དྲི་ 
མ་དག་ཅིང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ཐོབ། །སླར་ཡང་རྩེ་གཅིག་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པ་ཡིས། །བླ་མ་དགྱེས་བཞིན་འོད་ཟེར་དཀར་པོར་ཞུ། །རང་ལ་ 
ཐིམ་པས་སྐད་ཅིག་བླ་མ་ལྷྙར། །མངོན་གྲུབ་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་རོ་ 
གཅིག་གྱུར། །དེ་ལྟར་བླ་མ་དང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱ་བའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་པ་གྲུ་འཛིན་ཞིང་གི་སྒོ་འབྱེད་ཅེས་པ་འདི་ནི་མེ་རུ་བླ་ཟུར་དམ་ཆོས་ལེགས་ལྡན་གྱི་ 
མོས་ངོར་གཡར་ཁྲལ་དུ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་འདུ་གསུམ་པ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལར་ 
སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དྲུང་ཡིག་ཚངས་སྐྱེས་བློ་ལྡན་ནོ།། །། 
ནྣམ་གྲོལ་འཇིགས་པ་མེད་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །ཁལུས་ཅན་བདེར་ 
འཁྲིད་ཐུགས་རྫེའི་ཅང་ཤེས་རྟ། །རྣམ་དཀར་ཁ་ལོ་གྱེན་དུ་སྒྱར་བྱེད་ 
པའི། །མཚན་ ལྡན་བླ་མའི་ཞབ ས་ཀྱི་པད་མོར་འདུད། །འདིར་སྐལ་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་ 
བུ་དག་གིས་འཇུག་པར་བྱ་བའི་སྒ་གཅིག་པུ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་“་ 
ལེན་པ་ལ། སྔོན་འགྲོ་སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་བསྤོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུཛྡཿ སྤྦར་ 
ཧཱཿ སྭ་ཐཱ་ཝ་ཤྱཱནོཊཧོ། གདོད་ནས་སྐྱེས་འགག་བྲལ་བའི་ཆོས་ 
དབྱིངས་ངང་། །རང་ལུས་སྤྱི་གཙུག་སེང་( ༣༧ན་ གེས་བཏེག་པའི་ 
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ཡོན་ ཏན་ཀྱན་ གྱི་གཞི་ ཉེན་ཟ་མའི་ རྣལ་འབྱར་ རེམ་པ་ཕྱོགས་ གཅིག་ ཏུ་བཀོད་པ་བདུད་ ཅིའི་ཆར་ འབེབས། 
ཁྲིར། །པི་ལས་པད་དཀར་ཨ་ལས་ཟླ་ སྟེང་ཏུ། །བདེ་ ཐོང་ རང་ བཞིན་ཌཾ ་ཧཱུཾ་ 
ཡིག་དཀར་པོ་ལས། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་། ། 
དབྱེར་མེད་ཁྱབ་བདག་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས། །སྐྱ་མདོག་དྲི་མེད་ 
ཤེལ་དཀར་དུང་ལྟ་བུ། །འགྲོ་ལ་དྲི་མེད་སྤྱན་དཀྱུས་གཟིགས་པས་སླེག། 
ཞལ་གཅིག་རྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན། །ཞབས་གཉིས་མི་བཤིག་ 
རོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་། །པང་དུ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་སྐ་མདོག་དཀར། །གྲི་ 
གུག་ཐོད་འཛིན་པདྨའི་འདུག་སྟངས་ཅན། །ཡབ་ཡུམ་རྗེས་ཆགས་ 
བདེ་ཆེན་དགའ་བས་འཁྲིལ། །རིན་ཆེན་རྒྱན་བརྒྱད་ལྷ་རྫས་ན་བཟས་ 
སྲས། །མུ་མེད་ཞིང་ཁམས་འགེང་བའི་དྭངས་གསལ་འོད། །ཀུན་ཏུ་ 
འཕྲོ་བ་སྣང་སྟོང་འཛའ་ཚོན་བཞིན། །དེ་ཡི་གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 
གྱི་ལྷ། །དཀར་ད་མར་མཐེིང་གའི་འབྱུ་གསུམ་ནམ་པ་ཅན། །ཐུགས་ཀ་ 
ལས་འཕྲོས་འོད་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་ཀུན། །སྤྱན་དྲངས་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་དབྱེར་ 
མེད་གྱུར། །མཁའ་ལ་མཁའ་བཞིན་ལྟན་སྐྱེས་བདེ་རྟང་གི།རང་བཞིན་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དབང་ཕྱུག་ཟུང་འཇུག་མགོན། །དུས་གསུམ་བདེ་ 
བདེ་སྟོང་ཏིང་འཛིན་ཀུན་གསལ་ཡངས་པའི་ངོས། །སྨིན་ལེགས་ 
དབང་གཞུ་བཀྲ་བའི་ལང་ཆོ་མ། ྦ །འདོད་པའི་བདེ་སྟེར་སྣ་ཚོགས་ 
མཆོད་རྫས་ཀྱིས། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་གཟུགས་མེས་གྱུར་ 
ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་( ༣༧བ) སྭཏྭ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཡཛརྷཾ་པྲ་ཏིཚྫོ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ནས། 
ཤཔྡའེ་བར་གྱིས་མཚོད། གཞན་ཡང་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་བཞིན་ཉིད། །ད་ངོས་ 
བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་རྫས་མཐའ་ཡས་དང་། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ཀེ 
འབུལ་བར་བཀགྱི། །ཐོག་མེད་ནས་བསགས་སྡིག་དང་ལྟང་བའི་མཐུས། ད 
མནར་མེད་དྭམལ་མེས་སྲེག་པའི་བུད་ཤིང་དུ། །འགྱར་བའི་འབྲས་བུ་ 
མཐོང་ནས་དུ་ག་བཞིན་དུ། །འགྱོད་སྡོམ་དྲག་པོས་ཞེས་ཚོགས་མ་ལུས་ 
བཤགས།།སྐྱེ་འཕགས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་དཀར་ལ། །མཚུངས་པར་ 
སྤྱོད་པའི་བསོད་ནམས་རབ་ཀྱི་ཕུལ། །བསམ་པ་ཐག་པས་ད་གའ་ཞིང་ 
རང་ཉིད་ཀྱིས། །སྔོན་སྤྱད་ལེགས་ཚོགས་ཀུན་ལ་ཡི་རང་ངོ་། །ཅིབས་ 
སྟོང་གསེར་སྦྱངས་ཞུན་མའི་འཁོར་ཁོ་ཆེ། །ཡུལ་ཏེ་ཚངས་པ་ཆེན་པོའི་ 
ནམ་ཐར་བཞིེན། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་གཏན་བདེའི་ལམ་བཟང་སྒོ། །དབྱེ་ 
ཕྱིར་ཆོས་འཁོར་རྒྱུན་ཆད་མེད་བསྐོར་གསོལ། །ཟུང་འཇུག་དང་པོའི་ 
མགོན་པོ་ཐ་མལ་ངོར། །སྤུལ་སྐྱའི་སྒྱ་མར་འཆར་བའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ། ། 
གུངས་མེད་ཞིང་གི་རུལ་སྙེད་གསང་གསུམ་གྱི། །ངོ་མཚར་བཀོད་པ་མི་ 
བཤིག་བརྟན་པར་གསོལ། །བདག་གིས་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་ད་གེ་ 
ྒ བའི་ཆབ། །གཞན་རྒྱུད་རྣམ་དཀར་རྒྱ་མཚོར་བབས་པའི་ཀློང་། ད 
མཐའ་ཡས་འགྲོ་བས་བརྒལ་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ། བླ་མེད་བྱང་ཆེན་ནོར་ 
བུ་འཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །ཆེ་འདི་མི་རྟག་སྟོན་ཀའི་ཆུ་འཛིན་བཞིན། ། 
འཇིག་པར་འགྱུར་༥༣༨ན) ཡང་ཆོས་བརྒྱད་སྫོག་ཏུ་ཚུད། །སྲིད་ 
འབྱོར་དུག་ཆུས་རབ་སྦགས་སྦང་རྩིའི་བཅུད།། །མྱང་བའི་རྨོངས་ཆེན་ 
བད་ག་ལ་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོབས། །མཐའ་མེད་སྙུག་བསྔལ་གསུམ་རྒྱུད་ 
འཕྲུལ་འཁོར་གྱིས། །མནར་བའི་ཉམ་ཐག་མ་ལུས་སྒོལ་སླད་དུ། ། 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི། །ཐེག་མཆོག་ལམ་བཟང་ 
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ན་ཏན་ཀྱནྲ་ཧི་གཞི་ཉེནྲ་བ་མའི་ནལ་འབབར་རམ་པ་ཚོགས་གཅིག་ཁུ་བཀད་པ ་བདུད་ཆིའི་ཚར་འབེབས། 
ཡིས། །གཙེས་པས་ལས་ངན་འཁྲལ་བའི་སྣང་ངོ་རུ། །མ་རུངས་གཤིན་ 
ཇེའེ་ཕོ་ཉ་འཇིགས་འཇིགས་གཟུགས། །མཐོང་བའི་མོད་ལ་སུ་ཞིག་ 
སྐྱབས་སུ་འཆའ། །དེ་བས་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར། །སྐྱབས་ 
སུ་བཟུང་ཞིང་ཉམ་ཐག་ང་རོ་ཡིས། །ཉེས་པ་བསྒྲག་ཅིང་སླན་ཚད་ 
སོག་ཕྱིར་ཡང་། །སྡོམ་པས་སྡིག་པ་མ་ཁུས་སྦྱང་དུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་ 
གསོལ་བཏབ་རྗེ་བཙུན་ཡབ་ཡུམ་གྱི། །ཐུགས་གའི་ཟླ་སྟེང་ཧྷུཾ་ལ་ཡིག་ 
བརྒྱའི་སྔགས། །མུ་ཏིག་ལྟར་བསྐར་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། །མ་ 
ལུས་རྒྱལ་བ་མཆོད་ཅིང་གཟི་བྱིན་ཀུན། །འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྔགས་ 
འཕྲེང་ལ་ཐིམ་པས། །མཐུ་སྟོབས་ཐོགས་མེད་བདུད་ཙི་གབྷཱ་ཙམ། 
རང་གཞན་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས་སྡིག་པའི་དྲི། །བཀྲུས་པས་དབང་ 
དང་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་གྱུར། །ཅེས་དམིགས་པ་མ་ཡེངས་ཤིང་སྟོབས་བཞིའི་གནད་ཚང་ 
བའི་སྒོ་ནས་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། ཐུན་མཐར། བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་ཡིས། །དམ་ཚིག་ 
ལས་ནི་འགལ་ཞིང་ཉམས། །བླ་མ་༥༣༨བ) མགོན་པོས་སྐྱབ ས་མཛོད་ 
ཅིག །གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྟེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན།། 
འགྲོ་བའི་གཙཾ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །དེ་ལྟར་གསོལ་བཏབ་བླ་མ་ལྷག་ 
པའི་ལྷས། །ལེགས་པར་དབུགས་དབྱང་སྤྱི་བོ་ནས་བརྒྱུད་དེ། །འདབ་ 
བྱད་སྙིང་གི་ཆ་འཁར་པད་ཟའི་སྟེང་། །མི་བཤིག་རང་སེམས་ངོ་ 
བོར་བརྟན་པར་གྱུར། །དེ་རྟར་བླ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ཏེ་སྡིག་པ་ 
ཕྱོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་འདི་ནི་མགྲོན་གཉེར་ཀུན་དགའ་ཚོས་ལྡན་གྱིས་རྒྱུན་ཁྱེར་དུ་ཿ་ 
དགོས་ཞེས་བསྐལ་ངར་ཙཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྱྱ་མཚོས་པ་ཏ་ལར་བྱར་བཞ། །། 
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རྒྱལ་ དབང་ བསྐལ་ བཟང་ རྱ མཚོའི་ གསུང་ འབུམ། 7 


༈ དྲི་མེད་འབྲས་ལྡན་དུས་ཀྱི་ལྟ་ལམ་ངོས། །རབ་དཀར་ཟླ་གཞོན་ 
དཀྱིལ་ འཁོར་རྒྱས་པ་བཞིན། །དབྱིངས་རིག་དག་པའི་ངང་ལས་ 
གཟུགས་སྐྱའི་གར། །གུ་འཛིན་དགྱེས་པའི་བདག་པོར་རྩེ་གཅིག་ 
འདུད། །མགོན་དེའི་བྱིན་རླབས་ཀཏྫུ་ར་ཡི་ཆབ། །སྙིང་གི་བུམ་པར་ 
ཞུགས་པའི་མོད་ཉིད་ཁ། །སྲིད་ཞིའི་ཚ་གདུང་ཡོངས་སུ་བཅིལ་བྱེད་ 
པའི། །གསོ་རིག་མཁས་པའི་ལག་ལེན་རིངས་པར་བྲེལ། །འདེར་འཕགས་པ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་བླ་མ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ནས་གསོལ་བ་འདེ་བས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་ཨུ་“““ 
ལེན་པ་ལ། སྔོན་འགྲོ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ། ཚད་མེད་བསྒམ་པ་རྣམས་སྤྱི་ 
ལྟར་བྱས་ནས་དངོས་གཞི་འདི་ལྟར་བྱའོ། ཨཾ་ སྭ་ཐཱ་ཝ་ཤུཛྡཿསར་རྷརཱཿསྭ་བཱ་ཝ་ 
ཤུཛོཊཧཾ། སྣོད་བཅུད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
མི་ད་མིགས་པའི་༥༣༩ན) སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེང་གེས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི བ༤༤༠༠༠* 
ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྟེང་དུ་པཾ་ལས་པདྨ་ད་ང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁེར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿདཀར་པོ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། འཕགས་པ་ 
མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་པ་ཡོངས་སུ་ 
གྱར་པ་ལས་བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་་ 
སྐྱ་མདོག་གངས་རི་ལ་ཉི་འོད་ཀྱིས་ཕོག་པ་ལྟར་དཀར་ཞིང་འཚེར་བ་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། 
གཡས་གཉིས་པས་ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་གྱི་འཕྲེང་བ། གཡོན་གཉིས་པས་ 
དུསས་གསུམ་སངས་རྒྱས་མཚོན་པའི་འབྲས་བུ་དང་མེ་ཏོག་ཁ་བྱེ་བ་་* 
དང་། གང་བུ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པའི་པད་དཀར་སྡོང་པོའི་ཡུ་བ་ནས་ 


+ 66 + 


ཡན་ ཏན་ ཀུན་ གྱེ་ གཞི་ ཉེན་ ཁྭ མའི་ ༣་རྣལ་ འབྱར་ རེམ་པ་ ཕྱོགས་ གཅིག་ ཏུ་ ་བཀོད་ པ་བདུད་ རྩིའི་ཆར་ འབེབས། 





འཛིན་ པ། དབུ་ གྲེ རལ་པའི་ ་ཐོར་ ཚུགས་ཅན་ ངེན ་པོ་ཆེའི་ རྒྱན་ དང་ 
དར་སྣ་ཆོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཀླུབས་པ། ཞབས་ གཉིས་རྡོ་རྫེའི་སྐྱིལ་ཀླང་། 
ཞལ་འཛུམ་པ་ཞི་བ་སྒེག་པའི་ཉམས་ཀྱིས་འོད་ཟེར་གྱི་དྲ་བ་མུ་མེད་་*་ 
དུ་འཕྲོ་བའི་ དབུས་ན་བཞུགས་པར་གྱུར། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨཾ། མགྲིན་པར་ 
ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་དང་ཧྲཱིཿཡིག་གིས་མཚན་པར་གྱུར། ཐུགས་ ཀའི་ས་ 
བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་པོ་ཏ་ལ་སོགས་ཕྱོགས་ བཅུའི་ཞིང་་་༠༠་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་ནས་བླ་མ་ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཉན་རང -༡+༠-« 
སུང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་སྐྱབས་གནས་མ་ཁུས་པ་སྤྱན་དྲངས། 
མཚན་( ༣༩བ) མ་བྲལ་ཡང་ཐུགས་རྗེ་ཡོལ་མེད་འདི། །འགྲོ་བློའི་བུ་ 
ག་ཇི་སྙེད་འཇུག་པའི་ཏི། །རྒུད་པའི་སྨླག་རུམ་སེལ་མཛད་གྲུ་འཛིན་ 
བད་ག །མ་ལུས་སྐྱབས་གནས་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས། ། 
ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པས་དེ་ཉིད་ 
སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་གྱུར། མཁའ་ཁྱབ་ 
ཞིང་རུལ་མཉམ་པའི་ཁུས་སྤྲལ་ནས། །སྒོ་གསུམ་རྩེ་གཅིག་གུས་པས་ 
འདུད་ཕྱག་འཚལ། །དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་ཆཚོགས་རབ་ 
འབྱམས་ཀྱིས། །སྟོང་གསུམ་ཁྱོན་ཀུན་བཀང་ནས་འབུལ་བར་བཀྱི། །ཨོཾ་ 
གུ་རུ་ཨྨརྨ་ཁོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨཛྷཾ་པྲ་ཏཱིྫྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ནས། ཤཔྡའི་བར་ 
གྱེས་མཚོད། བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་ཞིང་ཁམས་འབྱོར་པ་དང་། །མི་དབང་ལ་ 
འོས་རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་བདུན། །དབང་པོ་ཚིམ་བྱེད་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ 
སོགས། །མཚེས་བྱེད་མཆོད་པའི་སྤིན་ཕུང་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །ཀུན་ 
བཟང་འཇོ་སྒེག་སྒྱ་མའི་རྣམ་འཕྲལ་གྱི། །བ་སྤྱའི་ཁུང་བུ་རེར་ཡང་ 
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རྒྱལ་དབང་བརྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼¬ 
དུས་གསུམ་ཞིང་། །མཐའ་གླས་ངོ་མཚར་མཆོད་པའི་བཀོད་པ་ཡིས། ། 
བཀང་བའི་བླ་མེད་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ཤིག །ཐོག་མེད་དུས་ནས་མ་ 
རེག་སྨག་ཆེན་གྱིས། །བསྒྲིབས་ནས་བླང་དོར་ཁོག་པའི་ས་རྱོགས་སུ། ། 
གྒོ་གསུམ་གོམ་སྟབས་འཁྱོར་བའི་སྡིག་ལྕང་ནྣམས། །སྙིང་ནས་ 
འཆགས་ཤིང་སླན་ཆད་སྡོམ་པར་བཀགྱི། །རང་གཞན་སྐྱེ་འཕགས་ 
ཚོགས་ཀྱིས་ཉེར་བསགས་པའི། །རྣམ་དཀར་ལེགས་སྤྱད་ཀུན་ལ་རྗེས་ 
ཡི་རང་། །སྲིད་( ༤༠ན) པར་ད་ངོས་འཛིན་དྲ་བས་བཅིངས་པ་ཡི། ། 
འགྲོ་བ་སྒྲོལ་ཕྱིར་ཚོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐྱལ། །མ་དག་སྣང་ངོར་ 
འཚམ་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ། །མཐའ་མེད་བསྐལ་པའི་བར་དུ་བཞུགས་ 
སུ་གསོལ། །འདིས་མཚོན་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་ད་གེ་ཚོགས་ 
རྣམས། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་འཐོབ་པའི་རྒྱ་རུ་བསྔོ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་ 
ཅན་རྗེ། །འཕགས་མཆོག་ལག་ན་པདརྨོའི་རང་གཟུགས་ལ། །གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་རྟག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་ཟློབས། །ཚེ་འདི་མི་རྟག་གློག་གི་རོལ་ 
ནས་ཆགས་མེད་ཐེག་པ་བདེ་བ་ལ། །ཞོན་ནས་ཐར་གླིང་བགྲོད་པར་ 
བྱེན་གྱིས་རློབས། །འགྲོ་དྲུག་སྙུག་བསྔལ་དྲན་པའི་སྙིང་རྫེའི་མཐུས། ། 
གཞན་དོན་རྩེ་གཅིག་གཞོལ་བའི་བྱང་སེམས་དང་། །མཐའ་བྲལ་ 
གན་ས་ལུགས་འཇལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །སྒྲིབ་གཉིས་དྲུང་ནས་འབྱིན་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གནས་སྐབས་བར་གཅོད་བདུད་སྡེའི་གཡུལ་ 
ངོ་ལས། །རྒྱལ་ནས་བསམ་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། །འདི་སྣང་ 
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ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱེ་གཞི་ཆཅེན་བླ་མའི་རྡལ་འབྱོར་རེམ་པ་ཝོགས་གཅེག་ཏུ་བཀོད་པ་བདུད་རྩིའི་ཆར་འབེབས། 


འགགས་ཚེ་གྲུ་འཛིན་ཞིང་མཚོག་ཏུ། །སྐྱེས་ཏེ་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བར་བྱིན་ 
གྱིས ་རློབ ས། །མདུན་གྱི་འཕགས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿཡིག་གི་མཐར་ 
ཡི་གེ་དྲུག་པའི་སྔགས་འཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཕོག་ 
པས་ཚེ་རབས་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་ནད་གདོན་བར་གཅོད་ཐམས་ཅད་མུན་ཁུང་དུ་་་ 
( ༤༠བ) ཉི་ཟེར་ཕོག་པ་བཞིན་སངས་ཀྱིས་དག །འཕགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ 
ཐོབ སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཕྱིའི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་སྣོད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ 
བསྒྱར། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་སྡུག་བསྔལ་སྦྱང་ནས་འཕགས་པའི་གོ་འཕང་ལ་ 
བཀོད་། གནམ་ས་བར་སྣང་སྟེང་འོག་གི་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ལྷ་སྐྱས་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་ཁ་བྱེ་ 
བ་ལྟར་གང་བ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཀྱང་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་སྒྲ་ས་གཡོ་བ་ཙམ་དུ་བསྒྲགས་པར་གྱུར་པའི་མོས་ 
པ་དང་བཅས་ཏེ་ཡིག་དྲུག་འདྲེན་ཞིང་། གཞན་ཡང་གང་སྣང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ལྷ་སྐྱར་མོས་པ་སྣང་བ་ 
སྐྱའི་འཁྱེར་སོ། །སྒར་གྲག་པ་ཐམས་ཅད་གྲག་སྟོང་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་སྔགས་ཀྱི་གད་ངས་སུ་མོས་པ་གྲག་སྟོང་ 
གསུང་གི་འཁྱེར་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བློས་ཕར་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་ 
མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ངེས་པ་དང་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོ་ད་ཀྱི ༠༠༠༦ 
སྙིང་རྗེ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་སྟང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན་དང་མ་བྲལ་བ་དྲན་རྟོག་ཐུགས་ཀྱི་འཁྱེར་སོ་སྟེ་་ 
འཁྱེར་སོ་གསུམ་དང་མ་བྲལ་བ་གནད་ཡིན་ནོ། །བཟླས་པའི་མཐར། རྐྱབ ས་གན རཾ ཤུན འདུས | 
ཀྱི་བདག་ཉིད་གཅིག་པུ་བླ་མ་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་གསོལ་་ 
བ་འདེབས་སོ། །བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་ 
བརྩེ་བས་བཟུང་སྟེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཏྐེན་ངན་པར་གཅོད་ 
ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། མཆོག་དང་ 
ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ད་ ལྟ་ཉིད་དུ་འགྱུབ་པར་བྱིན +¬ 
གྱིས་བརླབ ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པས་གསོལ་བ་བཏ་བ། དེ་ལྟར་གསོལ་ 
བཏབ་བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷའི། །གནས་གསུམ་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་ 
མཐིང་གསུམ་བྱང་། །རང་གི་གནས་( ༤༡ན) གསུམ་ཐིམ་པས་ཁལྲས་ 
ངག་ཡིད། །སྐྱོན་བྲལ་ཡོན་ཏན་མ་ཁུས་ཐོབ་པར་གྱུར། །སླར་ཡང་ 
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རྒྱལ་དབང་བརྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། ལི 


ཤུགས་དྲག་དད་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །སྤྱི་བོའི་བླ་མ་མགོན་པོ་སྦྱན་ 
རས་གཟིགས། །སྤྱན་དྲངས་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་བྱོན་ཏེ། །སྙིང་གར་ 
སེམས་དང་དབྱེར་མེད་འདྲེས་པར་གྱུར། །ཅེས་བརྗོད་ནས་ཚིག་དང་བསྟན་པའི་ 
ད་མིགས་པ་མ་ཡེངས་པར་བྱས་རྗེས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གྱི་རིམ་པའང་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། འདི་བ སྤྱན ༡ 
པད་རྩ་ལྟར་དཀར་དགེ་བའི་མཐུས། །འགྲོ་དྲུག་སྙུག་བསྔལ་གཉིད་ 
མུན་སེལ་བ་ལ། །ཕྱག་ན་པད་མོའི་སྐྱ་རེངས་དང་མཚུངས་པར། །གྱུར་ 
ནས་རང་གཞན་དོན་ཀུན་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་དད་གཏོང་ལྷག་བསམ་ 
ཟོལ་མེད་ཀྱི་འབྱོར་པས་ཉེ་བར་ཕྱུག་པའི་སྐྱེད་བྱེད་ཨ་ཆི་ཐུ་དར་ཧན་གུན་ནས་རྒྱུན་དུ་ཡིག་དྲུག་འདྲེན -༠༠༠༠༠ 
པའི་སྐབས་བླ་མ་དང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ད་ང་འབྲེལ་བའི་བསྒོམ་བཟླས་བྱ་་ 
ཚུལ་ཚིག་ཤུང་ངུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐྱལ་མ་མཛད་པའི་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ ༡༠༤༧༠༠༠ 
མཚོས་སྦྱར་བའ།། །། 


† དངོས་གྲུབ་རིན་ཆེན་ཀུན་གྱི་གཏེར། །བསྔུ་བཞིའི་རླབས་ 
འཕྲེང་འཛུམ་དཀར་གཡོ། །མཆོག་གསུམ་འདུས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལ། ། 
འདུད་དོ་བརྩེ་བ ས་ཅ་ག་སྐྱོང ས་ཤིག _ །འདིར་ཟབ་ལམ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྒམ་པར་ 
འདོད་པས་སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ད་ངོས་གཞི་ནི། འཁོར་འདས | 
ཚོས་ཀུན་སྲྦོས་དང་བྲལ་བའི་ངང་། །རབ་འབར་ནོར་བུའི་ཁྲི་དང་ 
པད་ཟའི་སྟེང་། །འགྲོ་འདྲེན་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་པཌཱི་ཏ། །དཀར་གསལ་ 
ལང་ཚོ་གསར་པའི་འཛུམ་འཕྲེང་( ༤༡བ) ཅན། །རྱག་གཡས་བརྡ་ 
དོན་འགྲོལ་བའི་ཆོས་འཆད་རྒྱ། །གཡོན་པ་མཉམ་གཞག་སྟེང་ན་ 
གླེགས་བམ་འཛིན། །དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚུལ། ། 
བསྐལ་བཟང་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཆོ་འདུས་པའི་སྐྱ། །ཕྱག་གཡས་མཚེན་ལྕུག་ 
ལྡེམ་པའི་པད་དཀར་དང་། །གཡོན་པར་ཐར་ལམ་སྟན་པའི་གླེགས་ 
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ཡོན་ ཏན་ ཀུན་གྱི་ གཞི་ ཉེན་ བྲེ་མའི་ 'རྣལ་ འབྱར་ རེམ་པ་ཕོགས་ གཅིག་ ཏུ་ བཀད་ པ་ 'བདུད་ ཅེའི ཆར་འབེབས། 

བས་ཅཅ །ངེ་ ཡི་ཐགས་གཨར་ དིང་ འཛིར་ སེམས་ ངཔའི་ ཚུལ། (ཚོས་ ཀི་ 

རྒྱལ་པོ་ཀུན་མཁྱེན་ཙང་ཁ་པ། །ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཚེས་འཆད་ 
ལས་གྱེས་ པའི། །གཡས་ གཡོན་ ཨུཏྤྭལ་འད་བ་སྟེང་གླེགས་རལ་མཚན། 
གསུམ་གའང་རུང་མཐུན་ན་བཟའ་ཆོས་གོས་ཀླབས། །གསེར་མདོག་ 
པཌ་ཞྭ་གསོལ་ཞིང་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ། །བཞུགས་པའི་གནས་གསུམ་ཡི་གེ་ 
གསུམ་གྱིས་མཚན། །དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་དྲ་བས་ཡོངས་བསྐོར་ 
དབུས། །གྲངས་མེད་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་སུང་མའི་ཚོགས། །མ་ལུས་ 
འདུས་པའི་ངོ་བོར་གསལ་བར་གྱར། །མཐའ་ཡས་གདུལ་བྱའི་བློ་ 
མཚོར་དེ་སྟེད་ཀྱི། །སྦྲལ་གཟུགས་བྱི་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་ཟླ་སྣང་ཅན། །རབ་ 
འབྱམས་རྱོགས་བཅུའི་ཞིང་བཞུགས་སྐྱོབ་པ་རྣམས། །སྤྱན་དྲངས་བླ་ 
མ་མཆོག་དང་དབྱེར་མེད་གྱར། །རྨད་བྱུང་རྣམ་ཐར་དྲན་ནས་དད་ 
པའི་གཞིར། །སྒ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །ཀུན་ 
བཟང་མཆོད་པའི་སྤིན་ཕུང་དང་མཉམ་པའི། །དངོས་བཤམས་ཡིད་ 
སྲུལ་མཆོད་ཚོགས་དཔག་མེད་འབུལ།  །ཐོག་མེད་ནས་བཟུང་སྒོ་ 
གསུམ་སྡིག་ལྕང་ཚོགས། །བགྱིས་དང་བགྱིད་སྩལ་མ་ལུས་མཐོལ་ཞིང་ 
བཤགས། །( ༤༢) སྐྱེ་འཕགས་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་དང་འབྲེལ་ 
བའི། །རབ་དཀར་དགེ་ཚོགས་ཀུན་ལ་ཡི་རང་ངོ་། །མཆོག་དམན་འགྲོ་ 
བའི་བློ་དང་ཞེར་འཚམ་པའི། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་འཁོར་རྒྱ་ཆེན་བསྐོར་ 
བར་བསྐྱལ། །གཟུགས་སྐུ་ཟུང་འཇུག་ནོར་བུའི་ཟ་མ་ཏོག །ནམ་ཡང་ 
མི་གཡོ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །དུ་ས་གསུམ་བསགས་པའི་ 
དགེ་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ། །རམ་འདྲེན་ཡེ་ཤེས་འཐོབ་པའི་རྒྱར་བསྔོའ།། 
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རྒྱལ་ དབང་ བརྐལ་ བཟང་རྒྱ། མཚོའི་ གསུང་ ཞའབུམ། རཾ 





རྒྱལ་སྐྱ་མཚན་ད་པེའི ་དཀྱིལ་ འཁོར་ མངོན་སུ སུམ་དུ། །མཐོང་ བའི་ སྐལ་ 
བ་ཆེས་པྲ་བློ་ད་མན་ ངོར། །ཐེག་ ཆེན་ ལམ་གྱི་ས་མཁན་ བཤེས་གཉེན་ 
གར། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྟེད་ 
དཀའ་མྱུར་དུ་འཇིག་པའི་རྟེན་བཟང་འདི། །ཆོས་བརྒྱད་གཡེང་བའི་ 
བྲན་དུ་མ་སོང་བར། །སྙིང་ནས་དམ་པའི་ཚོས་ལ་བློ་ཕྱོགས་ཏེ། །བླང་ 
དོར་ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འདི་དང་ཕྱི་མ་བར་དོའི་ 
གནས་སྐབས་ཀུན། །ཁྱོད་མིན་སྐྱབས་གནས་གཞན་དུ་མི་ཚོལ་བས། ། 
ཉག་ཏུ་བརེ་བས་དགོངས་ནས་མཆོག་ཐུན་གྱི། །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ 
དེང་འདིར་སྩལ་དུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བླ་མ་ཡི། ད 
གནས་གསུམ་ཡི་གེའི་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་། །རང་གི་གནས་ 
གསུམ་ཐིམ་པས་གློ་གསུམ་གྱི། །སྒྲིབ་པ་ཀུན་དག་དབང་རྣམས་ཐོབ་ 
པར་གྱུར། །སླར་ཡང་བླ་མ་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས། །བྱོན་པ་སྙིང་གའི་ཐིག་ 
ལེར་རོ་གཅིག་པས། །འབྲལ་མེད་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་རྗེས་བཟུང་སྟེ། ད 
དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ད་པལ་ཐོབ ་ཤོག །( ཤབ) དེ་ལྟར་དངེས་གཞིའི་ 
རེམ་པ་རྣམས་ཚིག་དང་མཐུན་པའི་དམིགས་པ་མ་ཡེངས་པར་བྱས་ནས། རྗེས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་སོགས་སྤྱི་ 
ལྟར་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་དབུ་མཛད་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ནམ་གྲོལ་གྱིས། བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཛ་ཡ་པརྟི་ 
ཏ་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཐུགས་ཀར་ངེད་རང་དང་། དེའི་ཐུགས་ཀར་རྗེ་བླ་མ་བཅས་ཡོད་པའི་ 
དོན་ཚང་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐྱལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 

ཤཿ རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱག་རྗེ་བརྱན་མི་ལ་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཐྱན་དྱག་གི་ 
ཧཉམས་ལེན་ཟབ་མོ་དང་འབྲེལ་བ་བདེ་ལེགས་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་བཟུགས་སོ། །བཅུལ་ 
ཞུགས་མཐོ་བརྟན་གངས་ཅན་རི་བོའི་སྤོར། །དུག་གསུམ་གཞོབ་ཏུ་ 
བསྲེག་པའི་ཙཌྫ་ལི། །ཁོང་ནས་འབར་བའི་རྩལ་སྟོབས་གནས་ཁུགས་ 


༠ 72 , 





ཡོན་ཏན་ཀྱུན་གྱེ་གཞི་ཆེན་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རིམ་པ་ཝོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་བདུད་ཅིའི་ཆར་འབེབས། 


དབྱིངས།།འཕྱོ་བའི་འཕྲོག་བྱེད་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས། །གངས་ལྔོངས་ 
གྲུབ་དབང་ཚོགས་ཀྱི་དོ་ཀེར་རྩེར། །ཞབས་སེན་ཟླ་ཚེས་གསར་པ་རྒོད་ 
པ་དེར། །འདུད་དོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཀུན་ད་གའི་དྱིད། །སྙིང་ 
གི་ས་མོས་ཐིག་ལེར་བསྟེམ་པར་མཛོད། །གང་ཁྱོད་མཆོག་གསུམ་ 
འདུས་པའི་བད་ག་ཉིད་དུ། །མོས་ནས་གསོལ་འདེབས་མཆོད་པའི་ 
རིམ་པ་དང་། །འབྲེལ་བར་རིག་པ་འཛིན་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི། །ཐུན་ 
དྲག ་ན ཁལ ་འབྱོར་སྙི ང་པོ ་འདྲེ ་བ ར་བྱ། །འདིར་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་མི་ལ་ 
བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་བརེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཐུན་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་དང་འབྲེལ་བ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་་ 
ཚུལ་ནི། སྟན་བདེ་བ་ལ་སྤྱོད་ལམ་ཚུལ་དང་ལྡན་པས་འཁོད་དེ། རང་གི་མདུན་དུ་ད་ངོས་བརྒྱད་ཀྱི་བླ་མ་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་སུང་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བཞུགས་པར་མོས་ནས་ 
དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར་སྐྱབས་འགྲོའི་བསམ་པ་( ༤༣ན) ད་ང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུའི་བསམ་པའང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་མི་གཏོང་ངོ་སྟམ་དུ་ 
བསམ་ནས། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །ཞེས་སོགས་ལན་ 
གསུམ་གྱིས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྨོན་སེམས་བཟུང་། དེ་ནས་འཇུག་ 
སེམས་བཟུང་བར་འདོད་ན་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་སྔར་ལྟར་གསལ་བཏབ་པའི་སྤྱན་སྔར་སེམས་ཅན་ཐམས ༡༠༠༠༠ 
ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་བྱང་སྡོམ་བཟུང་ནས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྱོད་པ་ 
ལ་བསླབ་པར་བྱ་སྙམ་པའི་བསམ་པས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བད་ག་སྐྱབ ས་མཆི། ། 
ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གམ། འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྱུབ་པར་ཤོག ། 
ཅེས་པའི་བར་གང་རུང་ལན་གསུམ་བརོད། དེ་ནས། ཤོན་མོངས་མི་མཐུན་ནད་སེལ་ 
སྨན་གཅིག་པུ། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཚྫོགས་བྱེད་ཡིད་བཞིན་ནོར། ། 
ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་སྡོམ་དང་བདེ་གཤེགས་ཀྱི། །ས་བོན་གྱུང་པོའི་རྙེད་ 
པ་བླ ་རེ ད་ཐོབ། །ཅེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསམས་ནས་ད་གའ་བ་བསྒོམ། དེ་བས་རྒྱས་ 
པར་བསྒོམ་འདོད་ན། དེང་དུས་བད་ག་ཚེ་འབྲས་བུ་ཡོད། །མི་ཡི་སྲིད་པ་ 
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རྒྱལ་དབང་བརྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། ལི 





ལེགས་པར་ཐོབ། །དེ་རིང་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། །སངས་རྒྱས་ 
སྲས་སུ་ད་གྱུར་ཏོ། །ད་ནི་བདག་གིས་ཅི་ནས་ཀྱང་། །རིགས་དང་ 
མཐུན་པའི་ལས་བརྩམས་ཏེ། །སྐྱོན་མེད་བཙུན་པའི་རིགས་འདི་ལ། ། 
ཆོག་པར་མི་འགྱུར་དེ་ལྟར་བྱ། །ལོང་བས་ཕྱག་བདར་ཕུང་པོ་ལས། །ཇི་ 
ལྟར་རིན་ཆེན་རྙེད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཅི་ཞིག་ལྟར་སྟེས་ནས། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་འདི་( ༤ཞ༣བ) བདག་ལ་སྐྱེས། །འགྲོ་བའི་འཆི་བདག་ 
འཇོམས་བྱེད་པའི། །བདུད་རི་མཆོག་ཀྱང་འདི་ཡིན་ནོ། །འགྲོ་བའི་ 
དབུལ་བ་སེལ་བ་ཡི། །མི་ཟད་གཏེར་ཡང་འདི་ཡིན་ནོ། །འགྲོ་བའི་ནད་ 
རབ་ཞི་བྱེད་པའི། །སྨན་གྱི་མཆོག་ཀྱང་འདི་ཡིན་ནོ། །སྲིད་ལམ་འཁྱམ་ 
ཞིང་དུབ་པ་ཡི། །འགྲོ་བའི་ངལ་བསོའི་ལྗོན་ཤིང་ཡིན། །འགྲོ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ངན་འགྲོ་ལས། །སྒོལ་བར་བྱེད་པའི་སྤྱི་སྟེགས་ཡིན། །འགྲོ་བའི་ 
ཉོན་མོངས་གདུང་སེལ་བའི། །སེམས་ཀྱི་ཟླ་བ་ཤར་བ་ཡིན། །འགྲོ་བའི་ 
མི་ཤེས་རབ་རིབ་དག །དཔིས་འབྱིན་ཉི་མ་ཆེན་པོ་ཡིན། །དམ་ཚོས་འོ་ 
མ་བསྲབས་པ་ལས། །མར་ཧགྱི་ཉིང་ཁུ་ཕྱུང་བ་ཡིན། །འགྲོ་བའི་མགྲོན་པོ་ 
སྲིད་པའི་ལམ་རྒྱུ་ཞིང་། །བདེ་བའི་ཁོངས་སྤྱོད་སྤྱད་པར་འདོད་པ་ལ། ། 
འདི་ནི་བདེ་བའི་མཚོག་ཏུ་ཉེར་གནས་ཏེ། །སེམས་ཅན་མགྲོན་ཆེན་ 
ཚིམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །བདག་གིས་དེ་རིང་སྐྱོབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
སྤྱན་སྔར་འགྲོ་བ་བདེ་གཤེགས་ཉིད་དང་ནི། །བར་དུ་བདེ་ལ་མགྲོན་ 
དུ་བོས་ཟིན་གྱི། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ལ་སོགས་དགའ་བར་གྱིས། །ཞེས་བརྗེད་ 
_ ཅིང་སྨན་སེམས་རྐྱང་པ་ལས་མི་བཟུང་ནའང་། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མའི་མཛུག་ཏུ། ཤོན་ 
མོངས་མི་མཐུན་ནད་སེལ་སྨན་གཅིག་པུ། །ཞེས་སོགས་བློ་ཀ་གཅིག་གིས་ཕན་ཡོན་ 
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ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་ཞེན་བླ་མའི་རལ་འབྱོར་རིམ་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་བདུད་རྱེའི་ཆད་འབེབས། 

དྲན་པར་བྱ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །རང་སྣང་རིན་ 

ཆེན་ས་གཞི་ཡིད་འོང་དབུས། །དྲི་བཟང་སྨན་སྣ་རྒྱས་པའི་དད་པ་ 
དང་། །སྣ་ཚོགས་ཆུ་སྐྱེས་བཀྲ་བའི་ལྡིང་ཁང་ཅན། །མེན་ལྕུག་འཁྲི་ 
ཤིང་ལྡེམ་པའི་མགོ་ལྕོགས་ཀྱིས། །ཡིད་དགའ་འགུགས་( ༤༤ན) བྱེད་ 
སྤྱ་སུག་རི་དྭགས་བྱ །བག་ཕེབས་འོད་ལྔ་འཁྲིགས་པའི་བྲག་རིའི་རྩེར།། 

ས་ལའི་པགས་སྟེང་རྗེ་བཙུན་བཞད་པ་རྗེ། །སྐྱབས་ཀུན་ངོ་བོ་སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་ཚུལ། །སྐུ་མདོག་སྔོ་སངས་ཞལ་ནས་རྡོ་རྗེའི་གླུ། །སྙན་ 
འཇེབས་ཀུན་གསལ་ཕ་མཐའ་མཉམ་པར་སྲོ། །ཕྱག་གཡས་སོར་མོའི་ 
ཨུཏྤྲལ་མ་སྙིགས་འདབ། །སྟན་ཕྱོགས་རྒྱན་དུ་བཀོད་པ་ལྟར་མཛེས་ 
ཤིང་། །ཕྱག་གཡོན་པང་དུ་ཏིང་འཛིན་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །འགྲཾ་ཞུན་ལ་ 
ཆསས་ང་ཅུས་པའི་འཛྱུམ་མངངས་ངང་༣ །རུས་དཀར་ན་བཟའི་ཞོང་ 
རླབས་འདྲེས་པ་བཞིན། །བདེ་ཆེན་རང་མད་ངས་གཟི་བརྲིད་ཕུང་ 
པོའི་མཐར། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་འཁོར་ཆོགས་བགྲང་ཡས་ཅན། ། 
གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཚན་ཧཱུཾ་ཡིག་ལས། །འཕྲོས་པའི་འོད་ཀྱིས་ 
མགྲོན་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་གྱུར། །ཞིང་རབ་འབྱམས་གརྒའི་རྡུལ་སྙེད་ 
དུ། །ཐུགས་གསལ་སྟོང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་། །སྐྱ་ཅིར་ཡང་འཆར་ 
བའི་སྒྱ་འཕྲུལ་ཅན། །རྗེ་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་བདག་གི་སྐྱབས། །འཁོར་ 
རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཞི་ད་ང་།ཁོའི། །ནམ་འགྱུར་ཀྱི་ཟློས་གར་དང་བཅས་པ། ད 
དབྱིངས་ལུན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་ནས། །འདིར་ཉམ་ཐག་མགོན་དུ་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ།  །ཐུགས་མཁྱེན་བརེའི་སྦིན་ཕུང་འཐིབས་སེ་ 
འཐིབ། །བྱེན་རླབས་ཀྱི་སྦང་ཆར་སིལ་ལི་ལི། །རྫུ་འཕྲལ་གྱི་བཀོད་པ་ 
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རྒྱལ་ དབང་ བཀྐལ་ གཟང། རྒ མཚོའི་ གསུང་ འབུམ། འི 


མཐའ་ཡས་པས། །འདིར་གཤེགས་ལ་བདག་རྒྱད་བྱིན་གྱིས་ཚླབས། །ད་ 
ལྟར་སྤྱན་དྲངས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་( ༤༨བ) བཅས་པའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བའི་རྫེ་་་་་ 
བཙུན་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་པ་མདུན་གྱི་དམ་ཚིག་པ་ལ་བསརྟིམ་ཞིང་། དེ་ཉིད་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ . 
བདག་ཉིད་དུ་མོས་པ་ལ་ཚོགས་གསོག་གི་གནད་བསྡུས་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ་བ་ནི། ངོ་མཚར་ 
མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་རྡ་རྗེའི་སྐ། །འགག་མེད་དྲུག་ཅུའི་ 
དྲ་བངས་རྫོགས་ནཱ་དའི་གསུང་། །སླིབ་བྲལ་ཚོས་ཀུན་གཟིགས་པའི་ 
བདེ་ཆེན་ཐུགས། །བླ་མའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆུ་བཞི་ 
དབུ་འཕྲེང་འཛུམ་པའི་གསེར་ལྡན་མ། །ལྟ་རྫས་མརྡ་ར་བའི་མེ་ཏོག་ 
ཆར། །བདུག་སྤོས་མཁའ་ཡི་གླང་པོའི་ཁོ་ལག་རྫོགས། །ཉི་ཟླ་དང་ 
མཚུངས་སྣང་གསལ་འོད་འབར་ཞིང་། །ཀུན་དགའ་བསྐྱེད་པའི་དྲི་ 
ཆབ་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ། །ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་པའི་རོ་བརྒྱའི་ཞལ་ཟས་ 
དང་། །སྙན་འཇེབས་གླུ་དང་ཡིད་ཞོང་རོལ་མོའི་སྒྲས། །ས་གསུམ་དོག་ 
པོར་བཀང་སྟེ་འབུལ་བར་བགྱི། །གང་ཤར་འདོད་ཡོན་སྣང་བ་ཡོངས་ 
བུར་ལས། །མིག་གི་བདུད་རྩི་རྫོགས་པའི་རྐེད་མེད་མ། །དྲན་པ་ཡིས་ 
ཀྱང་དགའ་བཞིའི་དཔལ་སྩོལ་བའི། །རྣམ་ལྔ་འདོད་ཡོན་ལྷ་མོས་ 
མཆོད་པར་བྱ། །རབ་མང་དཔག་ཚད་ཁྱོན་ལྡན་འབྱུང་བ་ཡི། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་དབུས་འཕགས་རིན་ཆེན་རི་དང་མཚོ། །གླིང་དང་གླིང་ཕྲན་ལྷ་ 
མིའི་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི། །བཀོད་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་མཌྟ་ལ། ། 
གཞན་ཡང་བདག་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་ཚོགས་དང་། །ཕྱི་ནང་གསང་ 
བ་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སིན། །ཏིང་འཛིན་སྲོ་མོ་བརྒྱ་ནས་ཞེར་ 
འོངས་པ། །སྐྱབས་གཅིག་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔར་འབྱང་གྱུར་ཅིག ། 
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ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་ཆེན་ཟླ་མའི་རྣལ་འགྱོར་རེམ་པ་ཟྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀད་པ་བཏུད་རྩིའི་ཆད་འབེབས། 
( ༤༥ན) ལས་ངན་གཅོང་ནད་དྲག་པོས་རྟག་བཏབ་ཅིང་། །དུག་ 
གསུམ་གདོན་ཆེན་ཁྲོས་པས་ཡིད་བརླམས་ཏེ། །སྒོ་གསུམ་བཅས་དང་ 
རང་བཞིན་ཞེས་པའི་ཚོགས། །གང་བགྱིས་བསམ་པ་དྲག་པོས་འཐོལ་ 
ཞིང་བཤགས། །ཏིན་མཚན་ཆོས་ཀྱིས་འདའ་བའི་དཀའ་སྤྱད་མཐུས། ། 
ཚེ་གཅིག་རྡོ་རྗེའི་ས་བརྙེས་མགོན་ཁྱོད་ཀྱི། །རྣམ་ཐར་ལ་སོགས་རང་ 
གཞན་མ་ལུས་པའི། །སྔར་བསགས་དགེ་ཚོགས་རུན་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། ། 
མི་ཤིགས་རང་སྒྲ་ལས་བྱུང་ཚངས་པའི་དབྱངས། །གང་འཚམ་ན་བའི་ 
བུ་གར་ལུང་བའི་མོད། །སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་པ་ཀུན་སྐྱོབ་ཟབ་རྒྱས་ 
ཆོས། །ཚད་མེད་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྒྱར་བར་གསོལ། །ཡིད་ཅན་བློ་ 
གོས་མེ་ཁོང་གཙང་མའི་ངོས། །འབད་མེད་འཆར་བའི་གསང་གསུམ་ 
དེ་སྲིད་བརན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །འདིས་མཚོན་ནམ་དཀར་ 
ཡོངས་འདུ་རྒྱས་པ་ལས། །བླ་མེད་བྱང་ཆཚུབ་འདོད་དགུ་མཆོག་གི་ 
དཔལ། །མྱུར་དུ་ཕབ་ནས་མཁའ་མཉམ་ཡིད་ཅན་ལ། །གཏན་གྱི་བདེ་ 
དགའ་རྫོགས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ་ཞིང་། ཐྦོ་ན་མཌྟལ་རྒྱས་ 
བསྡུས་གང་ཡང་རུང་བ་དང་། བཤགས་པའི་སྐབས་སྤྱི་བཤགས་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་སྡིག་ལྕང་གི་བཤགས་ 
པ་གཞན་ཡང་ཅི་ཤེས་པ་བྱས་ནས། འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་འདི་ལྟར་གད་བ་པར་བྱའོ། རྐྱབ ས་ 
སྤངས་དང་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི། །མགོན་དུས་གསུམ་སངས་ 
རྒྱས་སྒྲ་ཆེ་ཡང་། །རྗེ་དྲོན་ཅན་བླ་མ་ཉག་གཅིག་པུར། །( ༤༥བ) ཡིད་ 
ཁོང་ནས་ཆེས་པའི་དད་གུས་དང་། །གང་འདུལ་གྱི་མཛད་པ་ཅི་སྟོན་ 
ཀྱང་། །རང་སྣང་བར་ཤེས་པའི་ད་ག་སྣང་གིས། །ཕ་བླ་མ་མཉེས་པ་ཁོ་ 
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རྒྱལ་ དབང་ བསྐལ་ བཟང་ ངྱ་ཧ་ མཚོའི་ གསུང་ འབུམ། འི 
ན་ཡིས། །དུས་རག་ཏུ་བསྟེན་པར་བྱིན་གྱིས་ཚློབས། །རྟེན་དལ་འབྱོར་ 
མ་ལུས་ཚང་བ་ཡི། །ཆོས་ལྡན་ཀྱི་སྐལ་བཟང་ད་རེས་ཙམ། །འདི་ཆོས་ 
བརྒྱད་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བར། །དོན་སྙིང་པོ་ལེན་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རླབས། །སྲོག་མི་རྟག་ནུ་བ་ཀའི་གྲིབ་སོ་བཞིན། །དབུགས་ན་བུན་ལྟ་ 
བུར་ཡལ་ལ་ཁད། །ད་ཚེ་ཞབས་བག་དང་ལྡན་པའི་བློས། །ཆོས་ཁོ་ནར་ 
གཞོལ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ལས་ངན་པའི་ཆུ་ཀླང་ཤུགས་དྲག་པོས།། 
འོག་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་གཅོང་རོང་དུ། །སྡུག་བཟོད་གླགས་མེད་པར་ 
མནར་བའི་ཚེ། །སྐྱབས་དཔུང་གཉེན་མཛོད་ཅིག་ཐུགས་རྫེ་ཅན། །མཐོ་ 
ལྷ་མིའི་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པའི། །གནས་འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ 
གང་ལ་ཡང་།།རྫས་མི་གཙང་ཁུང་པོ་ལྟར་མཐོང་ནས། །ཡིད་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ངར་བདེན་པར་བཟུང་བའི་སྒོག་གིས་ 
བཅིངས།།ནང་ཉོན་མོངས་དྲག་པོའི་འདུ་བ་འཁྲུགས། །ཕྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
མཚོན་ཆར་གྱིས་རྨས་པའི། །ཡོངས་སེམས་ཅན་འདི་ཀུན་བདག་གི་མ།། 
དོན་དེ་ཕྱིར་ཉམ་ཐག་འགྲོ་བ་རྣམས། །དགྲ་སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་ལས་ 
སྒོལ་བའི་ཕྱིར། །ད་པལ་བླ་མེད་སྐྱ་གསུམ་ལུན་གྲུབ་པའི། །སྐྱབས་མྱུར་ 
དུ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གནས་འདུ་འཛིས་དབེན་པའི་ཉམས་ 
དགའ་བར། །ཚོས་བརྒྱད་ཀྱི་འཁྲེ་བ་ཀུན་བཅད་ནས། །ལམ་མདོ་ 
སྔགས་གཏིས་ཀྱི་རྣལ་( ༤༦ན) འབྱོར་ལ། །ཡིད་རྩེ་གཅིག་སྒྲུབ་པར་ 
བྱན་གྱིས་ཚླབས། །ཚེ་འདི་ཕྱི་བར་དོ་གང་དུ་ཡང་། །མགོན་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
བརྩེ་བས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །ཆོས་ཐེག་པ་ཆེ་དང་མི་འབྲལ་བས། །གཞན་ 
སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བླ་ 
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མྭ་ཡི། །གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ལས་འོངས་སྣང་བའི་ཟེར། །ཟླ་འོད་ 
པདྨ་རཱ་ག་མཐིང་ཞུན་ལྟར། །རང་གི་སྤྱི་གཙུག་མགྲེན་པ་སྙིང་གའི་ 
གནས། །ཐེམ་པས་སྒ་གསུམ་དྲ་མ་ཨུན་རྱང་ས། ཨ་ཅོ ༦ 
བྱེན་རླབས་མ་ལུས་ཐོབ། །སླར་ཡང་གནས་གསུམ་འོད་བརྒྱས་སྫིབ་ 
གཉིས་ཀྱི། །བག་ཚགས་ཀུན་སྦྱངས་སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་བཏབ། །དེ་ནས་ 
འཁར་ནམས་རྗེ་བཙུན་གཙོ་བོར་ཐིམ། །དེ་ཉིད་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་ 
བྱོན་ཏེ། །སྙིང་ག་ཅ་འདབ་བརྒྱད་དབུས་ཟེའུ་འབྲུ་ལ། །རང་གི་སེམས་ 
དང་དབབྱེར་མེད་ཏྱི།ར། །དེ་ལྟར་བདག་དང་བླ་མ་དབྱེར་མེད་པའི། ། 
ངང་ལས་རང་ཉིད་ཚརྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐྱ། །ད་བྱེངས་ཕྱུག་མ་ལ་དགྱེས་ 
པའི་ཕྱག་གིས་འཁྲེལ། །ཐབས་མཚོག་བདེ་ཆེན་མཚོན་བྱེད་དྡོ་རྗེ་ 
དང་། །སྟང་ཉིད་སྒྲ་སྒྲོག་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་བ ཅས། །རང་སེམས་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོ་ཆོས་ཀུན་གྱི། །གནས་ལུགས་མཐའ་བྲལ་ངང་དུ་རོ་གཅིག་ 
པའི། །འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་དབྱིངས་ཞུགས་པར་གྱུར། །རྒྱལ་བས་ 
ལུས་ཅན་དབང་པོ་དང་འཚམ་པར། །ཐེག་གསུམ་ཕྱི་ནང་གསང་ 
སྔགས་གང་བསྟན་པའི། །ལུང་རྟོགས་དམ་ཚོས་མ་ལུས་ལེགས་བཟུང་ 
ནས། །རང་གཞན་སྱིན་( ༤༦བ) གྲོལ་ས་ལམ་བཞག་པར་བྱ། །སོ་ཐར་ 
བཅས་པའི་མཚམས་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི། །ཕམ་བྱེད་ཟག་པ་ཉེས་པར་ 
སྤྱད་པའི་སྡེ། །གསང་སྔགས་རྩ་ལྟང་སྤོམ་པོའི་དམ་ཚིག་ལས། །མི་ 
འདའ་སྲོག་བཞིན་བདག་གིས་བསང་བར་བྱ། །འཁོར་གསུམ་བརྟགས་ 
ན་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་ཀྱང་། །རེན་འབྱུང་སྒྱུ་མའི་འཕྲུལ་གྱིས་རྫུན་ 
བཞིན་དུ། །འདེས་མཚོན་དགེ་ཚོགས་ཇི་སྙེད་བསགས་པ་ཀུན། །འགྲཾ་ 
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འོན གོ འོ གེ་་རོར་ཾ ལཾ ཐོ ༤ དོའོ 
འགྲོ་རྣམས་ལ། འདེ་ ལེགས་ར རང་རང་འདོད་ད་གུའི་ ད་པལ་གྱི་ཆེད། ། ད 
ཆགས་མེད་ཁུས་དང་ཁོངས་སྤྱོད་ཡོངས་བཏང་སྟེ། །བདག་ནི་ཀུན་གྱི་ 
ཉེར་འཚོའི་གཞིར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྨོན་ལམ་གད་བ་ཅིང་། དེ་ལས་རྒྱས་པར་སྲོ་ན་སྤྱོད་ 
འཇུག་ནས་གསུངས་པའི། དེ་ལྟར་འདི་དག་ཀུན་བྱས་ཏེ། །དགེ་བ་བདག་གིས་ 
ཅི་བསགས་པ། །དེས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏྱི། །ཡུག་བསྔལ་ 
ཐམས་ཅད་བསལ་བར་ཤོག །འགྲོ་བ་ནད་པ་ཇི་སྲིད་བར། །ནད་སོས་ 
གྱུར་གྱི་བར་དུ་ནི། །སྨན་དང་སྨན་པ་ཉིད་དག་དང་། །དེ་ཡི་ནད་ 
གཡོག་བྱེད་པར་ཤོག །ཟས་དང་སྐོམ་གྱི་ཆར་ཕབ་སྟེ། །བཀྲེས་དང་ 
སྐོམ་པའི་སྡུག་བསྔལ་བསལ། །མུ་གེའི་བསྐལ་བ་བར་མའི་ཚེ། །བདག་ 
ནི་ཟས་དང་སྐོམ་དུ་གྱུར། །སེམས་ཅན་འཕོངས་ཤིང་ད་བུལ་བ་ལ། ཾ 
བདག་ནི་མི་ཟད་གཏེར་གྱུར་ཏེ། །ཡོ་བྱད་མཁོ་མགུ་སྣ་ཚོགས་སུ། ། 
མདུན་ན་ཉེ་བར་གནས་གྱུར་ཅིག །བདག་གི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ 
དང་། །དུ་ས་གསུམ་ད་གེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོ་ན་ 
སྒྲུབ་ཕྱིར། །ཕངས་པ་མེད་པར་བཏང་བར་( ༤༧ན) བྱ། །ཐམས་ཅད་ 
བཏང་བས་རམྱྱ་ངན་འདའ། །བད་ག་བློ་རྒྱ་ངན་འད་ས་པ་བསྒྲབ། ། 
ཐམས་ཅད་གཏོང་བར་ཆབས་ཅིག་ལ། །སེམས་ཅན་ནམས་ལ་བཏང་ 
བ་མཆོག །བདག་གིས་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །ལྱས་འདི་ཅི་བདེར་ 
བྱེན་ཟིན་གྱིས། །རྟག་ཏུ་གསོད་དང་སྨོད་པའམ། །བརྡེག་སོགས་ཅི་ 
ད་གར་བྱེད་ལ་རག །བདག་གི་ཁུས་ལ་རྩེ་བྱེད་དམ། །ཅོ་འདྲི་ག་ཞའི་རྒྱ་ 
བྱེད་ཀྱང་། །བདག་གི་ལུས་འདི་བྱིན་ཟིན་གྱིས། །འདི་ཡི་ཁ་ཏས་ཅི་ 
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ཞིག་བྱ། །དེ་ལ་གནོད་པར་མི་འགྱུར་བའི། །ལས་གང་ཡིན་པའང་བྱེད་ 
དུ་ཚུག །བདག་ལ་དམིགས་ནས་ནམ་དུ་ཡང་། །འགའ་ཡང་དོན་མེད་ 
མ་གྱུར་ཅིག །བདག་ལ་དམིགས་ནས་གང་དག་གི །ཁྲཾའམ་དད་པའི་ 
སེམས་བྱུང་བ། །དེ་ཉིད་རྟག་ཏུ་དེ་དག་གི །དོན་ཀུན་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་ 
གུར་ཅིག །གང་ད་ག་བདག་ལ་ཁ་ཟེར་རམ། །གཞན་དག་གནོད་པ་ 
བྱེད་པའམ། །དེ་བཞིན་ཕྱར་ཁ་གཏོང་ཡང་རུང་། །ཐམས་ཅད་བྱང་ 
ཆུབ་སྐལ་ལྡན་གྱུར། །བདག་ནི་མགོན་མེད་རྣམས་ཀྱི་མགོན། །ལམ་ 
ཞུགས་རྣམས་ཀྱི་དེད་དཔོན་དང་། །བརྒལ་འདོད་རྣམས་ཀྱི་གྲུ་དང་ 
ནི། །གཟིངས་དང་ཟམ་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། །གླིང་དོན་གཉེར་ལ་གླིང་དང་ 
ནི།།གནས་མལ་འདོད་ལ་གནས་མལ་དང་། །མར་མེ་འདོད་ལ་མར་མེ་ 
དང་།།བདག་ནི་ཝུས་ཅན་བྲན་འདོད་པ། །ཀུན་གྱི་བྲན་དུ་འགྱུར་བར་ 
ཤོག །ཡིད་བཞིན་ནོར་དང་བུམ་པ་( ༤༧བ) བཟང་། །རིགས་སྔགས་ 
གུབ་དང་སྨན་ཆེན་དང་། །ད་པག་བསམ་གྱི་ནི་ཤིང་དག་དང་། །ལྱས་ 
ཅན་ཀུན་གྱི་འདོད་འཛོར་གྱུར། །ས་སོགས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་དང་། ། 
ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཉྟག་པར་ཡང་། །སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
ཡི། །རྣམ་མང་ཞེར་འཚོའི་གཞིར་ཡང་ཤོག །དེ་བཞིན་ནམ་མཁའི་ 
མཐས་གཏུགས་པའི། །སེམས་ཅན་ཁམས་ལ་རྣམ་ཀུན་ཏུ།།ཐམས་ཅད་ 
རྨྱ་ངན་འདས་བར་དུ། །བད་ག་ནི་ཉེར་འཚོའི་རྒྱུར་ཡང་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ 
རྣམས་དོན་དྲན་བཞིན་པར་བརྲོད་ཅིང་། གཞན་ཡང་བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་སོགས་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གྱིས་ 
རྒྱས་གདབ་པར་བྱ་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་ཉིན་མཚན་གྱི་ཐུན་དྲུག་ཏུ་བསྐྱངས་པ་ལས་དང་པོར་སྐྱབས་ 
འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ལན་གསུམ་དུ་བྱས་པས་རྣམ་སྣང་གི་དམ་ཚིག་ལས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྐྱབས་སུ་ 
ལྭག་དང་ མས་བྱ་ཀ་ཡད་གྱས་དུ་ཅིས་ ་ི་་་་།གགུ་དུ་སབས་ུ་ 


་ 81] + 


རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། [ཀི 





འགྲོ་བ་དང་། སྨོན་སེམས་བཟུང་བའི་བསླབ་བྱ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་དུས་དྲུག་ཏུ་བཟུང་དགོས་པར་གསུངས་ 
པ་ལ་བརླབ་པར་འགྱར་ཞིང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསམ་པས། སྨོན་སེམས་བཟུང་བའི་བརླབ་བྱར་ 
སེམས་བསྐྱེད་ལ་སྤོ་ཤུགས་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་ཕན་ཡོན་དྲན་དགོས་པར་གསུངས་པ་ལ་བསླབ་པར་འགྱུར། 
ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པའི་ནང་ཚན་བྱམས་པ་དང་བཏང་སྟྙོམས་ཀྱིས་རིན་འབྱུང་གི་དམ་ཚིག་སྦྱིན་པ ༧-༧༠༠༠༧༧༧༧༧ 
བཞིའི་ནང་ཚན་བྱམས་པ་དང་མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པ་ལ་དུས་དྲུག་ཏུ་བསླབ་པ་ཚང་། བླ་མ་སྐྱབས་གནས་ 
ཀུན་འདུས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་མོས་ནས་གསོལ་བ་བཏ་བ་པས་མི་བསྐྱོད་པའི་དམ་ཚིག་སློབ་དཔོན་བཟུང་བ་་ 
དང་། དེ་ལ་ཕྱག་བཙལ་བས་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པར་བླ་མར་དུས་གསུམ་དུ་ཕྱག་( ༤ད༨ན) འཚལ་ད་གོས་པའི་ 
ད་མ་ཆིག་དང་། མཆོད་པ་ཕུལ་བས་དོན་གྲུབ་ཀྱི་དམ་ཚིག་མཆོད་པ་ལ་བརྩོན་ད་གོས་པ་དང་། བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་ཉེས་བྱས་དང་པོ་ལས་སེམས་སྲུང་བར་འགྱུར། བྱེ་བྲག་ཏུ་མཚྫལ་ཕུལ་བས་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པར་བླ་མ་ལ་ 
དུ་ས་གསུམ་དུ་མཆཱལ་འབུལ་བར་གསུངས་པའི་བསླབ་བྱ་ལ་བསླབ་པར་འགྱར། རང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
ཡབ་ཡུམ་གྱི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་ནས། བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་མཆོན་བྱེད་ཀྱི་ 
དེལ་བུ་སཾ་སོའི་མཚོན་དོན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་བཟུང་བས་མི་བསྐྱོད་པའི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ ༡༠༡༠༠༠༠༠༠༠ 


གསུམ་ངབྲ་བུང་བར་འགྱུར་ཞང་། དེའི་ཆ་བདེ་བ་ཆེན་པས་ཅཆས་ན་མས་ཏེ་གནས་ཁུགས་སྟེང་པ་ཉེད་ཁ་ 
མཉམ་པར་བཞག་པའམ། དེ་ལྟར་བཞག་པ་མོས་པ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་དང་། མཇུག་ཏུ་དགེ་རྩའི་ 
འཁོར་གསུམ་ལ་མི་ད་མིགས་པའི་རྒྱས་བཏབ་པས། མིང་སོགས་བྲལ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །དེར་རྟོག་པ་ནི་ 
བཅུ་གཅིག་པ། །ཞེས་པའི་རྩ་ལྕང་ལས་སེམས་སྲུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། དགེ་བྲ་རབས་ཆེན་གསོག་ཅིང་སྡིག་ 
པའི་གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་མཚོག་ཏུ་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ལ། ཐེག་པ་གསུམ་དང་ 
གསང་སྔགས་གོང་འོག་གི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་རང་གཞན་སྲིན་གྲོལ་གྱི་རྒྱར་བཟུང་བར་དམ ༠༠༠༠༠༠ 
བཅས་པས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་བསྲུང་བར་མ་ཟད་ཚོས་སྤོང་གི་ལས་སྒྲིབ་དུ་མ་སྲབ་པར་འགྱུར་*་ 
བ་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཆོགས་མཐའ་ཡས་པ་སྡུད་པའི་དགོས་པ་ཡོད། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བཅས་མཚམས་ 
ནྣམས་ལ་དམའ་མཐའང་སོ་སོའི་སྡོམ་ཚིག་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་རང་རྒྱད་ལ་གོས་མ་གོས་བསྔོ་བགྲང་བྱེད་ཅིང་། 
དེ་ཡང་མ་ལྕོགས་ན་སྔར་གྱི་ཚིགས་བཅད་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྔོ་བགྲང་བྱས་ཤིང་བསུང་སེམས་བསྐྱེད་ན་སྤྱིར་ 
( ༤༨བ) སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བཅས་པ་ལ་དྲན་ཤེས་བསྟེན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་སྔགས་ཀྱི་རྩ་ལྟང་ད་ང་སྤོམ་པོ་ལ་ 
དུས་དྲུག་ཏུ་བསྔོ་བགྲང་བྱེད་དགོས་པའི་དམ་ཚིག་བསུང་བར་འགྱུར། བླ་མ་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་དང་རང་ 
གི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་ར་རྣམས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསྔོས་པའི་གཏོང་སེམས་སྤེལ་བས་རིན ༠༠༠༧༠༧༠༠༠༠ 
འབྱུང་གི་དམ་ཚིག་ཟང་ཟིང་དང་ཚོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བྱས་པར་འགྱུར་ཞིང་། དགེ་བ་སོགས་གཏོང་བ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་འགྲུབ་པར་སྨོན་པས་རྣམ་སྣང་གི་དམ་ཚིག ༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྐྱངས་པར་འགྱུར་ལ། སྔར་གྱི་དེ་རྣམས་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསླབས་ 
པས་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པ་དང་། དགེ་བ་ཆོས་སྙུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་ཡང་ལེགས་པར་ཚང་བར་འགྱུར་རོ།། 
དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ཉིན་མཚན་གྱི་ཐུན་དྲུག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་བྱེད་པ་ནི་མདོ་རྒྱད་ཀྱི་གསུང་རབ་གདམས ༤༡༧༠༠ ༧༠ 
ངག་ཏུ་ཤར་བའི་ཉམས་ལེན་གྱི་སྡོམ་ཆེན་པོ་གངས་ཅན་འདིར་གདམས་ངག་ཁྱད་པ་ཅན་དུ་གྲགས་པ་མང་ 
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སགས་་བླ་མེད་ཀྱི་སྒར་ཞུགས་པའི་རིག་པ་འཛིན་པ་དག་གིས་ཚིག་སྔར་བཀོད་པ་དང་འདྲ་མིན་ལ་མ 
བལྟོས་པས་དོན་གྱི་གནད་དེ་རྣམས་ཚང་བའི་ཉམས་ལེན་ཐུན་དྲུག་ཏུ་མི་བྱ་བའི་ཐབ ས་མེད་པས་དབང ༧༠༧༠༠ 
རྣོན་ཚོས་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་འབྲང་བའི་བློས་གདམས་པ་འདི་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བ ཅངས་ནས་བཙོན་པ་ཆེན་པོས ༠༠༠༠༠ 


བསྒུབ་པར་བྱཌ། །བདེ་གགཤེགས་སྒ་བཞིའི་གླིང་ལ་ཡུད་ཙམ་དུ། །བགྲོད་ནུས་ 
ཐེག་པ་མཚོག་གི་བཞོན་པའི་ལམ། །མ་ནོར་ཐུན་དྲུག་རྣལ་འབྱོར་ 
དཔྱོད་ལྡན་གྱི། །ས་བདག་འཁར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་ལ་འོས་པ། །འདི་ 
བསྒན་དགེ་བས་བདག་སོགས་འགྲོ་བ་རྣམས། །ལུང་རྟོགས་དམ་ཆོས་ 
རྒྱ་མཚོའི་‹༤༩ན) ཕ་རོལ་ཏུ། །སོན་ནས་ཁ་སྦྱར་བདུན་ལྡན་ཡིད་ 


གན་མཁན་པོ་ངག་དབ ང་བློ་བཟང་མཁས་བ ཙུན་གྱིས་བ སྐྱལ་མ་བྱུང་བར་བརྟེན་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ ༠༠༠༠༧༠༠༠༧༧༠༠ 
བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་མཚོད་དཔོན་ཞྭ་ལ་མཁན་པོས་བགྱིས་པའཾ། །། 


ཤཿ ཟླ་མའི་རྣལ་འགྱཾར་དངས་གླབ་དཔལ་ལྟེར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སཾ། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། 
མཚོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཅན། །སྟྙང་ཉིད་དགའ་མར་རོལ་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་འཕྲལ། །མ་འགགས་ཅིར་ཡང་འཆཚར་བས་བཏན་དང་ 
གཡོ། །ཀུན་ཁྱབ་དག་པའི་གཟིགས་མོ་རབ་འབྱམས་མཚར། །དུས་ 
གསུམ་རྒྱལ་བ་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་མེས་གཅིག །རྣམ་འདྲེན་དམ་པར་ཤར་ 
བའི་གསང་གསུམ་ཚད། །དཔ ག་པའི་ཡུལ་ལས་རབ་འདས་དེ་ཡི་ཕྱིར།། 
ཀུན་འདུས་སྐྱབས་སུ་ཡིད་ཆེས་དང་བས་འདུད། །འདིར་སྐྱབས་གནས་ཀུན་ 
འདུས་རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། སོན་འགྲོ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
སེམས་བསྐེད་པའི་རིམ་པས་རྒྱུད་དག་པར་བྱས་པའི་དགེ་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ངང་ནས་འདི་ལྟར -. 
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རྒྱལ་ དབང་ བསྐལ་ བཟང། 'རྒྱ་ མཆིའི་ གསུང་ འབུམ། ༼ 





བསྒམ་ པར་བྱའཾ། །མདུ་ན་གྱི་ ན་མ་ ་མཁར་ དབྱིངས་རི རིག་ དབྱེར་ མེད་ པའི། ད 
དག་གསལ་བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུའི་ངང་ཉིད་ལས། །སེང་ཁྲི་དར་ཟབ་ 
བརྩེགས་པའི་གདན་སཧགྱི་སྟེང་། །རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་( ༤༩བ) བསྐལ་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ད་གྱེས་པའི་འཛུམ་ 
མདངས་ཅན། །ཕྱག་གཡས་པད་ད་ཀར་ཡུ་བ་ནས་འཛིན་ཅིང་། ། 
གཡོན་པ་མཉམ་གཞག་སྟེང་དུ་གླེགས་བམ་བསྣམས། །ཞབས་གཉིས་ 
མི་བཤིག་སྐྱིལ་ཀླང་མདུད་པ་ཅན། །རུང་མཐུན་ཆོས་གོས་ནྣམ་གསུམ་ 
ལྷབ་ལྕུབ་དང་། །གསེར་སྦྱངས་འོད་འབར་ཟ་འོག་བེར་གྱིས་ཀླབས། ད 
གུར་ཀུམ་མདངས་ལྡན་པཌ་ཞྭས་རབ་མཛེས་པའི། །སྐྱ་ལས་སྤྲལ་པའི་ 
འོད་བརྒྱ་ཕྱོགས་བཅུར་འགྱེད། །གང་གི་གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ 
ལྟ། །ཡིག་འབྲུར་ཤར་བའི་ཐུགས་མཚན་རཱུཾ་ཡིག་ལས། །འོད་འཕྲོས་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་སྐྱོབ་པ་མ་ལས་རྣམས། །ཕྤྱན་དྲངས་རྗེ་བཙུན་མཆོག་ལ་ 
ཐིམ་པར་གྱུར། །ངོ་མཚར་མཚན་དཔེ་ལུན་ཆགས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱ། །འགག་ 
མེད་དྲུག་ཅུའི་ཆ་རྫོགས་ཚོས་སྒྲའི་གསུང་། །སྒིབ་དང་ལྟན་ཅིག་མི་ 
གནས་ནྣམ་དག་ཐུགས། །བླ་མའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
དངོས་བཤམས་མཆོད་པ་བཀོད་ལེགས་འདོད་དགུར་འཁྱིལ། །ཡིད་ 
ཕྱུལ་གནམ་དང་ས་ཡེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྱབ། །འདས་དང་མ་འདས་ཕུན་ 
ཚོགས་ཡོངས་བསྣུས་པ། །བླ་ཡིས་བླངས་ནས་མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་འབུལ།། 
གདོད་ནས་རྣམ་དག་འོད་གསལ་སེམས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཏོན་མོངས་བློ་ 
བུར་དི་ཡིས་ཞེར་ སྤྲགས་ ལས། །འབྲས་བུ་ནག་པོར་ འཛག་པའི་སྡིག་ 

དེ་བ་གི་ས།། བའ ༡༠༨༠ གཀ་བཁ་ དག འདོ ཀ༦༢ ༡༡ ༦༤༨ ༡༨༡༡ པས ༨༡༨༦ 


༢༨ སསགས ཁཾ ཤགས ཊུ མུ ཛར ད ི ` ` 
2 ༨༢ ༨ ་ 7 ་ ༡ ༨༢ ༢༤༤ འ་ ༡ ༠༨ ཤྲ ༨ ༨ ༢༡༨ ༤༨ ༢ ༢ ༽ ༦ སུ དེ 


ཅུ རཾ ༽ ་༄༅ ༽ ། | ། 


ཡོན་ཏན་ཀུན་གྲི་གཞི་ཆེ་ན་བླ་མའི་ནལ་འབྱོར་རིམ་པ་ཝགས་གཅིག་ཏུ་བཀད་ལ་བྱངད་ཅེའི་ཆར་འབེབས། 
བའི་འཕྲིན་ལས་འགྲམ་ཆང་མངར་བོའི་ཐིག །ཕོག་ལས་རང་གཞན་ 
བློ་གྲོས་བ་ཀུ་ལ། །དགེ་( ༥༠ན) ཚོགས་འདབ་མ་གྲོལ་བའི་སྣང་བ་ 
གསར། །གང་ཡིན་དེ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །ཕ་མཐའ་གཏུགས་མིན་ 
ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་བར། །ཚངས་དབྱངས་ཐེག་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ 
ཅན། །རིས་མེད་ལུས་ཅན་རྒྱུད་ལ་ཆད་མེད་དུ། །འབབ་པའི་བཀའ་ 
དྲེན་བླ་མེད་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཟུང་འཇུག་བསམ་འཕེལ་འཁྱིལ་བའི་ཟ་ 
མ་ཏོག །གཞན་ངོར་བགྲེས་རྒུད་རྨྱ་ངན་འདའ་བའི་ཚུལ། །ནམ་ཡང་ 
མི་སྟོན་བསྐལ་པའི་མཐའ་མཉམ་པར། །གཡུང་དྲུང་རྡོ་རྗེའི་ཁམས་སུ་ 
བརྟན་པར་གསོལ། །རྗེ་ལ་མི་ཕྱེད་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བཏབ་ཅིང་། ། 
མཚོད་སོགས་ནམ་དཀར་ཕུང་པོ་གང་བསགས་པ། །དུས་གསུམ་དགེ་ 
བ་དང་བཅས་མི་རིང་བར། །བླ་མེད་བྱང་ཆེན་འཐོབ་པའི་རྒྱར་གྱུར་ 
ཅིག །མཆལ་འབུལ་བར་འདོད་ན་མཚམས་འདིར་རྒྱས་བསྡུས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ཕུལ་རྗེས་གསོལ་ 
འདེབས་ཀྱི་རིམ་པ་གཞན་ཡང་སྦ་ན་བྱ། ཆོས་དབྱིངས་ཐིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ་བ་ 
ལས། །སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པར། །ཤར་བ་དུས་གསུམ་ 
རྒྱལ་བའི་སྤྱི་དཔལ་མཆོག །སྐྱབས་གཅིག་བླ་མ་དམ་པར་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །འདི་དང་ཕྱི་མའི་ལེགས་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ། །རྗེ་བཙུན་ 
ཐུགས་རྗེའི་མཐུ་ལ་རག་ལས་པར། །ཤེས་ནས་ཐང་ལྟོད་མེད་པའི་མོས་ 
གུས་ཀྱིས། །བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རླབས། །མི་ 
ཉག་འཆི་བ་དྲན་པས་རྒྱུད་བསྐྱལ་ཏེ། །ངན་སོང་སུག་བསྔལ་རྙིང་ནས་ 
དུན་པ་དང་། །རིན་ཆེན་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འཚོལ་དགེ་སྡིག་གི །བླང་ 
དོར་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་པར་བྱིན་(༥༠བ) གྱེས་ཆརློབས། །འཁོར་བའི་ 
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རྒྱལ་ དབང་ བསྐལ་ བཟང རྒྱ མཚོའི་ 'གསུང་ འབུམ། ཤེ 

ཕུན་ ་ཚོགས་ གྱ ་མའི་ གོང་ ཁྱེར་ གྱི། །ད་པལ་ འྱོར་ བཟིན་ དུ་ བསླུ་ ་བའི་ 
མཚང་རིག་ནས། །དེ་ལས་ཐར་བྱེད་བསླབ་པ་གསུམ་ཕྱི་ལམ། །བརྩོན་ 
པས་ཚུལ་བཞིན་སྒྱབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཉམ་ཐག་སྲིད་པར་དུབ་ 
པའི་མ་རྒན་ནམས། །བདེ་བ་སྒྲབ་སླད་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའི་ལམ།། 
ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །སྒྲིབ་གཉིས་དྲུང་ 
ནས་འབྱིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་སྲིད་པའི་འཁོར་ 
ལོའི་འགྲོས། །རྒྱུ་བ་བཅད་དེ་རིང་མིན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །རྣམ་དག་ཏེན་ 
དང་བཏེན་པར་བྱང་ཆཚུབ་པའི། །ཉེ་ལམ་མཐར་ཐུག་བགྲོད་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བླ་མ་ཡི། །གནས་གསུམ་ 
ལས་འོངས་ད་ཀར་ད་མར་མཐིང་གའི་འོད། །རང་གི་གནས་གསུམ་ལ་ 
ཐིམ་སྒྲིབ་ཀུན་དག །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐོབ་པར་གྱུར། ། 
སླར་ཡང་བླ་མ་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས། །རིམ་བཞིན་སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ཁོའི་དབུས། །དགྱེས་པར་བྱོན་ནས་སེམས་དང་དབྱེར་མེད་དུ།། 
མི་འབྲལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྦྱིན་སྩོལ་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་ངེད་རང་ལ་བརྟེན་པའི་ 
བླ་མའི་ནྣལ་འབྱོར་དངོས་གྲུབ་དཔལ་སྟེར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། །ཛ་སག་ཡིལ་དིང་ཚེ་དབང་རབ་བརྟན་གྱི་ 
ཨེམ་ཆི་ཆོས་རྗེ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་དགོས་ཞེས་བསྐྱལ་མ་བྱང་བའི་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཆོས་སྒྲ་བ་བློ་*་ 
བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོས་བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པའི་འབྱུང་གནས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤྱངས་ཆོས་ཀྱི་སྡེ་***་ 
ཆེན་པོའི་གཟིམས་ཁང་ཀུན་དགའ་ར་བར་སྦྱར་བའོ།། །། 

ཧཾཿ བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལེགས་ཚོགས་ལྷན་གླབ་ཅེས་བྱ་བ་བཞྲགས། ངོ་མཚར་ 
( ༥ ༡ན) རྨད་བྱུང་ཐུགས་རྗེའི་འོད་དཀར་གྱིས། །རིས་མེད་འགྲོ་ 
ཁམས་བྱང་གྲོལ་འཛུམ་རླབས་བརྒྱར། །བཞད་བྱེད་རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་ 
ཇྗེ་གཅིག་གྱུར་ཟླ།།སྐྱབས་མཚོག་པད་དཀར་འཆང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ།། 
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ཡོན་ཏན་ཀུནྷ་གི་གཞི་ཉེན་ཁ་མའི་ནལ་འགབར་རིམ་པ་ཝོགས་གཅིག་ཁུ་བཀད་ལ་བྱདད་ཅིའི་ཚར་འབེབས། 
འདིར་བླ་མ་དང་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རྣལ་“་ 

འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། སྔོན་འགྲོ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་པར་བྱ། དེ་འི་ཕྱིར་དུ་ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱའོ་སྟམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་དགེ་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ངང་ནས་འདི་ལྟར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དབྱིངས་རིག་ཟུང་ 
འཇུག་འོད་གསལ་དག་པའི་ངང་། །མདུན་ཀྱི་ནམ་མཁར་སེང་ཁྲི་པད་ 
དཀར་དང་། །བསིལ་སྦྱིན་ཉ་རྒྱས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་། །སྐྱབས་ 
ཀུན་འདུས་ཞལ་དྲིན་ཅན་བླ་མ་ནི། །རྣམ་པ་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དབང་སྐྱ། །གངས་རིར་ཏི་གཞོན་འཁྱུད་པ་དང་མཚུངས་ 
པའི། །སྐྱ་མདོག་གསལ་བའི་འོད་འཕྲོ་ཐོར་ཚུགས་ཅན། །ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་བཞིའི་དང་པོ་ཐལ་སྦྱར་ཞིང་། །གཡས་གཡོན་འོག་མས་ཤེལ་ 
འཕྲེང་པད་དཀར་འཛིན། །རྣམ་མང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པ་ 
དང་།།ལྷབ་ལྷུབ་ལྷ་རྫས་གོས་ཀྱིས་མངོན་པར་སྤ། །ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ 
སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་དུ་མདུད། །གང་གི་སྐྱ་ལ་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །སྐྱབས་ 
གནས་མ་ལུས་འཆར་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཅན། །སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པའི་ 
རོལ་པས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱོན། །འགེངས་པའི་བད་ག་ཉིད་དེ་ཡི་གནས་ 
གསུམ་དུ། །( ༥༡བ)རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་ཡིག་འབུ་གསུམ། ། 
དཀར་དམར་མཐིང་གའི་མདོག་ཅན་གནས་པ་ལས། །བྱཧ་ཕྲག་འོད་ 
ཀྱི་དྲ་བ་ཡོངས་སྤོས་ན ས། །སྐྱབ ས་གནས་མ་ཁུས་སྐད་ཅིག་སྤྱན་དྲངས་ 
གུར། །ཆོས་དབྱིངས་ལྷུན་གྲུབ་མཚན་མ་ལས་འད་ས་ཀྱང་། །ད་མིགས་ 
མེད་ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ། །ཅིར་ཡང་སྟོན་མཛད་བླ་ 
མ་ལྷག་པའི་ལྷ། །རྣམ་འདྲེན་འཁོར་དང་བཅས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ།། 
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རྒྱལ་ དབང་ བསྐལ བཟང་ 'རྒྱ་ མཚོའེ་གྲསང་ འབུམ། ངི 


མཉམ་ ་སོང་ ་སྟེ། །ཀུན་ འདུ་ས་ བ་ མ་ ཡིད་ བཞིན་ དབང་ གི་ རྒྱལ། །ད་ངོས་ 
གྲུབ་འདོད་ད་གུའི་བྱེད་ པོར་བརན་པར་བཞུགས། །དེ་ལྟར་བླ་མ་གསལ་བཏབ་ 
པ་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་སྐྱབས་གནས་མ་ལུས་པ་སྱན་དྲངས་ནས་བསརྟིམ་སྟེ་དེ་ཉིད་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་མོས་པ་དུང་དུང་བ་བྱས་ལ། ཡན་ལག་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་ཚོགས་བསགས་པར་བྱ་བ་ 


ལས། ཐོག་མར་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཡན་ལག་ནི། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོའི་ 
གཟུགས། །ཐབས་མཁས་བཤེས་གཉེན་གར་གྱིས་རྣམ་རོལ་བ། །དྲན་པ་ 
ཡིས་ཀྱང་སྲིད་དང་ཞི་བའི་མཐའ། །སེལ་བྱེད་རྗེ་བཙུན་བླ་མར་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །མཚོད་པའི་ཡན་ལག་ནི། རིན་ཆེན་ཡོལ་གོར་རབ་འཁྱིལ་ཆུ་བཞི་ 
དང་། །སྟོང་གསུམ་འགེངས་ནུས་ལྷ་དང་མི་ཡི་རྫས། །ཉེར་སྤྱོད་རོལ་ 
མོའི་བྱེ་བྲག་མཐའ་ཡས་པ། །འབུལ་གྱི་ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་བཞེས་ 
སུ་གསོལ། །ཨཾཾ་གུ་རུ་རཏྣ ་ཨུརྨ་ལོ་ཀེ་ཤཱ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་ར་མཛྷོ་པྲ་ཏིཚྫ་ 
སྭཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། པཱདྱཾ། ཨའྱ་མཱ་ནཾ། པྲོཀླ་ཌཾ། པུཏྲེ་ནས། ཤྟའི་བར་ཕྱིས་མཚད། 
གཞན་ཡང་རྟེན་བཅས་དབང་པོ་སྤྱོད་༩༥༢ན) ཡུལ་དུ། །ཀུན་དགའི་ 
ཚོར་བ་སྟེར་བའི་འདོད་ཡོན་ལྔ། །བཀྲ་ཤིས་རྟགས་རྫས་རྒྱལ་སྲིད་ 
བདུན་ལ་སོགས། །སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་འདོད་དགུ་མ་ཚང་མེད། །རྒྱ་ 
ཆེན་འབྱང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྩེགས་པའི་སྟེང་། །མཆོག་འབྲིང་ཐ་ 
མའི་ཁམས་ལས་རབ་བསྒྲབས་པའི། །ལྷུན་པོ་གསེར་རི་གླིང་དང་ཉི་ཟླ་ 
སོགས། །བམས་གསུམ་ཞིང་གི་བཀོད་པ་ཁྱོད་ལ་འབུལ། །རྒྱལ་བ་རྒྱལ་ 
སུས་ཏིང་འཛིན་སྤོས་ཆུའི་འཇིང་། །སྨིན་ལས་མཚད་སྦིན་ཕུང་པོ་ 
མཐའ་ཀླས་པ། །ཕྱོགས་དུས་རིས་སུ་མ་ཆད་འཕྲལ་པོ་ཆེ། །བླ་མེད་ 
མཆོད་པའི་ཚོགས་ཀྱང་ཞེ་བར་འབུལ། །མ་དུ་ལ་ཡིད་ཀྱི་གླང་པོ་སྒྱོས་ 
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ཡོན་ཏན་ཀྱན་གྱི་གཞི་ཆེན་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རིམ་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་བདུད་རྩིའི་ཆད་འབེབས། 
པའི་སྣར། །དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་ལྕགས་ཀྱྱས་དམ་གཟུང་ནས། །ཐར་ 
ལམ་རིན་ཆེན་གླིང་གི་བཤུལ་ཡངས་སུ། །རབ་བགྲོད་སྒྲབ་པའི་མཆོད་ 
པས་མཉཞེས་གྱུར་ཅིག །མཚམས་འདིར་སྦོ་ན་མཌྟལ་རྒྱས་བསུུས་ཇི་ཙམ་ནུས་པའང་འབུལ་ཞིང་ 
དེ་དག་ནི་མཆོད་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ལ། བཤགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་ལྷག་མ་ནི་འདི་ལྟར། ཐོག་ 
མེད་དུས་ནས་སྲིད་པ་ཉམ་ངའི་ཐང་། །ཏོན་མོངས་རླུང་ཤུགས་དྲག་ 
པོས་བདག་གི་སེམས། །ད་བང་མེད་ཁོག་པའི་རྱོགས་སུ་ཉེར་དྲངས་ 
ནས། །སྒཾ་གསུམ་སྡིག་ལྕང་ཅི་བགྱིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །དག་པའི་ 
ཁམས་ཀྱི་ས་གཞི་བརྟན་པོའི་དབུས། །རྣམ་དཀར་ཨ་མའི་འཁྲི་ཤིང་ 
དུ་ས་སྨིན་ལས། །བདེ་ད་གའི་འབྲས་བཟང་མཆོག་སྩོལ་སྐྱེ་འཕགས་ཀྱི། ། 
དགེ་ཆོགས་རྣམས་ལ་སྙིང་ནས་རྗེས་ཡི་རང་། །སྤྲངས་རོགས་ཡོངས་ 
རྫོགས་( ༥༢བ) བྱང་ཆུབ་མཁའ་ངོས་ནས། །གང་འཚམ་ཆོས་ཀྱི་ཉིན་ 
མོར་བྱེད་པའི་འོད། །ན་མ་ཡང་ཆད་པ་མེད་སྤོས་འགྲོ་ཀུན་རྒྱད། །དོན་ 
གཉིས་པད་མོ་བཞད་པའི་བཀའ་དྲིན་སྩོལ། །རྟག་བརན་ཞི་དང་འཕོ་ 
མེད་རང་བཞིན་ཆེར། །རིང་ནས་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྫེའི་སྐྱ། ། 
ཐ་མལ་ངོར་ཡང་རྱྱ་ངན་འད་འ་བའི་ཚུལ། །ཡོངས་སྤངས་སྲིད་མཐའི་ 
བར་དུ་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །བསོད་ནམས་ཞིང་མཆོག་རྗེ་བཙུན་བླ་ 
མ་ལ། །མཆོད་ཅིང་རྩེ་གཅིག་གསོལ་བ་བཏབ་པ་སོགས། །དུ་ས་གསུམ་ 
དགེ་བ་མཐའ་དག་མི་རིང་བར། །རྣམ་འདྲེན་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའི་རྒྱ་རུ་ 
བསྔོ། །དེ་ལྟར་ཡན་ལག་བདུན་པ་རྣམས་ཚིག་དང་དམིགས་པ་བསྟུན་ནས་བྱས་པའི་རྗེས་སུ་གསོལ་བ་ 
འདི་ལྟར་གད་བ་པར་བྱའོ། །འཁྲུལ་སྣང་དྲི་མ་གཏན་སྤངས་སྐྱ་གསུམ་ནོར། ། 
ཕྱུག་པའི་དུས་གསུམ་རྣམ་འདྲེན་མ་ལུས་ལས། །བདག་ཅག་བསོད་ 
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རྒྱལ། དབང་ བསྐལ་ གཟརང་རྒྱ། མཚོའི་ གསང་ འབྱམ། ¢ 





ནམས་ ཞིང་ དུ་ ཆེར་ འཕགས་ པའི། །བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ ་གསོལ་ བ་ 
འདེབས། །དམིགས་མེད་མཁའ་ལ་ཐུགས་ རྗེའི་རི་བོང་ཅན། །གཞན་ 
ཕན་བསིལ་སྦྱིན་འཕྲིན་ལས་ཉེར་འཛགས་པས། །དུས་གསུམ་ཚ་ 
གདུང་མིང་གི་ལྷག་མ་རུ། །སེལ་མཛད་བླ་མ་མཚོག་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཕུལ་བྱུང་མཛེས་པ་གཅིག་བསུས་མཚན་ད་པེའི་སྐུ། །སྐལ་ 
བཟང་རྣ་བའི་དཔལ་གྱུར་དོན་ལྡན་གསུང་། །སྟང་ཉིད་རྙིང་རྗེ་དབྱེར་ 
མེད་རྒྱལ་བའི་ཐུགས། །ཀུན་འདུས་སྐྱབ ས་ཀྱི་དམ་པར་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ལམ་སྟོན་ཐེག་པ་མཆོག་གི་བཤེས་གཉེན་ཆེ། །ལེགས་ཚོགས་ 
འབྱང་གནས་གཅིག་པུར་ངེས་རྙེད་ནས། །བསམ་དང་སྦྱོར་བས་ 
( ༥༣ན) ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པ་དང་། །ཐུགས་རྗེས་རྟག་ཏུ་སྐྱོང་བར་ 
བྱེན་གྱིས་རློབས། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས་ལྟག་རྟེན་བཟང་འདི། ། 
རྙེད་དཀའི་འཆི་བ་དྲན་པས་རྒྱུད་བསྐྱལ་ནས། །དོན་མེད་ཚེ་འདིའི་བྱ་ 
བས་མི་གཡེང་བར། །ཏིན་མཚན་ཆོས་ཀྱིས་འད་འ་བར་བྱིན་གྱིས་ 
རླབས། །བཟོད་དཀའ་ངན་སོང་སུག་བསྔལ་གྱིས་འཇིགས་ནས། །བསླ་ 
མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འཚོལ་ཞིང་། །སྡིག་ལྟང་ཕྲ་མོ་ཙམ་ 
ཡང་སློང་བ་དང་། །དགེ་ཚོགས་ལྷུར་ལེན་བགྱིད་པར་བྱིན་གྱིས་ 
ཆློབས། །མ་དག་ལས་ཧོན་གྱིས་བསྐྱེད་སྲིད་པ་འདིའི། །ལྱས་དང་ 
ཁོངས་སྤྱོད་མཛའ་བཤེས་ཕུན་ཚོགས་ཀུན། །བསླ་འབྲིད་སྲུག་བསྔལ་ 
གནོད་པའི་གཞིར་ཉོགས་ནས། །ངེས་འབྱུང་ཤུགས་དྲག་སྐྱེ་བར་བྱིན་ 
གྱེས་རློབས། །ཐར་ཁམ་ཕྱོགས་པའི་སེམས་ཀྱི་ཅང་ཤེས་རྟ། །སོཾ་ཐར་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་སྲབ་ཀྱིས་ལེགས་བཏུལ་ཞིང་། །ཞི་ལྟག་རྒྱན་གྱིས་སྤུད་ནས་ 
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ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་ཉེན་བླ་མའི་རྣལ་འགྱོར་རེམ་པ་ཕྲོགས་གཟིག་ཏུ་བཀོད་པ་བཏུད་ཅིའི་ཆར་འབེབས། 
ངེས་ལེགས་སར། །ཐོགས་མེད་བཙན་ས་ཟིན་པར་བྱིན་གྱིས་རླབས། ། 
ཡང་ཡང་དྲིན་གྱིས་ལེགས་བསྐྱངས་མར་གྱུར་འགྲོ། །ཏག་ཀྱུ་རུག་ 
བསྔལ་གསུམ་གྱི་མེས་གདུངས་པའི། །ངང་ཚུལ་རིག་ནས་དེ་དག་ 
བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །བྱང་ཚུབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །མ་ཞུམ་སྙིང་རྟོབས་ཆེན་པོས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི། །སྡོམ་པའི་ཡི་དམ་ 
གོ་ཆ་བརྟན་བགོས་ཏེ། །སྲིད་ཞིའི་ཕས་རྒོལ་འཇིགས་པ་ཀུན་གཞོམ་ 
པའི། །ཕྱིན་དྲུག་སྤྱོད་པ་རྫོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རླབས། །རེགས་ཀུན་ 
བྱེད་པོ་རྡོ་རྗེ་གློབ་དཔོན་དྲུང་། །( ༥༣བ) སྐྱ་གསུམ་ས་བོན་ཐེབས་ 
ངེས་དབང་བསྐར་གྱི། །འཇུག་སྒོར་ཞུགས་ནས་གསང་སྔགས་དམ་ 
ཚིག་རྣམས། །སྲོག་ལྟར་གཅེས་པར་སུང་བར་བྱིན་གྱིས་རླབས། །སྡོད་ 
བཅུད་གང་སྣང་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོར་ཤར། །སྒ་རྣམས་འགག་མེད་རྒྱལ་ 
བའི་གསུང་དུ་འཛེར། །དཱན་རྟོག་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པའི། ད 
སྣང་ཞེན་རྟག་ཏུ་སྐྱོང་བར་བྱིན་གྱིས་རླབས། །སྒཾ་གསུམ་འབྲས་དུས་ལྷ་ 
ཡི་ངོ་བོ་ཆུ། །སྣང་ཡང་རང་བཞིན་སྟོང་པར་ངེས་རྙེད་ནས། །ཟབ་ 
གསལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས། །གསང་སྔགས་ལམ་ 
བཟང་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ལྷ་གཅིག་སྦྱན་རས་ 
གཟིགས། །གང་འདུལ་རོལ་པར་ཤར་བའི་བཤེས་གཞེན་གྱིས། །རྗེས་ 
གཟུང་ནམ་གྲོལ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སར། །མ་ཐོགས་མྱུར་དུ་བགྲོད་པར་ 
བྱེན་གྱིས་ཆློབ ས། །ཞེས་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་གྱི་གནད་ཚང་བའི་ 
གསོལ་འདེབས་བྱས་རྗེས་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་། བོ་བཟང་མ ཁྱེན ་པའི་ཕ་མཐའ་མི་ 
མངོན་ཞིང་། །བསྐལ་བཟང་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་བུ་ལྟར་བརྩེ། །ནུས་ 
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རྒྱལ་ དབང་ བསྐལ་ བཟང རྒྱ མཚོའི་ གསུང་ འབུམ། (ཤེ 
སྟེབས་ རྒྱ ་མཚོར་ དབང་ ཕྱུག་ ་རྔོ་ རྗེ་ འཛིན། །རྣམ་ འདྲེན་ བ་ ཆ། པ་མཚོག་ལ ལ།་ 
གསོལ་ པ་ འདེབ ས། །ཞེས་ པའི་ཚིགས་བཅད་གྲངས་ཇི་ཙམ་འདོད་པས་གསོལ་བ་སྙིང་ཁུང་ཆུས་ 
པའི་གཏིང་ནས་བཏབ་སྟེ་འདི་ལྟར་བསམ་པར་བྱའོ། །རྗེ་བཙུན་མཆོག་གི་གནས་གསུམ་ 
ཡི་གེ་ལས། །དཀར་དམར་མཐེང་གའི་འོད་དང་བདུད་ཙི་བྱུང་། །རང་ 
གི་གནས་གསུམ་ཐིམ་པས་སྡིག་སྒྲིབ་དག །གསང་གསུམ་བྱིན་རླབས་ 
མ་ལུས་ཐོབ་པར་གྱུར། །སླར་ཡང་བླ་མ་དགྱེས་པའི་འཛུམ་མད་ངས་ 
ཅན་། །སྤྱི་གཙུག་ནས་( ༥༤ན) བྱོན་འད་བ་བརྒྱད་རྙིང་གི་དབུས། ། 
རང་གི་སེམས་དང་དབབྱེར་མེད་བརན་བཞུགས་ནས། །ལེགས་ཚོགས་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཔལ་ཐོབ་གྱུར། །དེ་ལྟར་བླ་མ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་ 
བཏབ་མཐུས། །བློ་བཟང་གྲགས་པའི་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པ་མཆོག ། 
ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་ཡིད་ཅན་རྣམས། །བདེ་ལེགས་དཔལ་ལ་ 
རོལ་པ འི་བ ཀ་ཤི ས་ཤོག །དེ་ལྟར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་རེ་གཅིག་ཏུ་འབད་ནས་སྤྱོད་ལམ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་དྲན་ཤེས་བརན་པོས་ད་གེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་བརྩོན་པ་ལྷུར་བླངས་ཏེ་དལ་འབྱོར་དོན་ཡོད་པར་་ 
བྱའོ། །ཞེས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལེགས་ཚོགས་ལྷུན་གྲུབ་ཅེས་པ་འདི་ནི་ཨོའི་རོད་གཡོན་རུ་ནས་ལམ་རིམ་བླ་ 
མའི་དགེ་སློང་དགེ་ལེགས་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་ངེད་རང་དང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམ ༠༠༠༠༠༠ 
པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གྱི་གྒོ་ནས་གསོལ་འདེབས་དོན་ཚང་བ་ཞིག་དགོས་ཞེས ༠༠༠༠༠༠ 
བསྐལ་བར་རང་ངོས་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་མ་མཆིས་པས་དམ་པ་རམས་ཁྲེལ་བ་ལས་མི་འདུག་ཆུང་། མོས་ 
ལྡན་སློབ་མས་བླ་མ་སྐྱོན་ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་མོས་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ ༧༠༠༠༠༠༧ 


ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་གསུངས་པས་བསྐྱལ་བ་པོའི་འདོད་པ་ལྟར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་*་ 
བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 


༈ མདུན་ཀྱི་མཁའ་ལ་འཇིགས་མེད་སེང་གེའི་ཁྲིར། །འདབ་སྟོང་ 
པད་དཀར་ཉི་ཟླ་བརྩེགས་པའི་སྟེང། །སྐྱབས་ཀུན་འདུས་པའི་སྤྱི་ ྦ 
གཟུགས་དྲིན་ཅན་རྗེ། །ཨུམ་ལྡན་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཚུལ། །སྐྱ་ 
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ཡོན་ ཏན་ ཀུན་ གྱ གཞི་ ཏེན ཁྲ མའི་ རྣལ་ འབྱར་ རེམ་པ་ ཕྱགས་ གཅིག་། ཏུ་ ་བཀོད་ཿ པ་ ལ་བཏུད་ ཅིའི་ ཆར་ འབེབས། 





མདོག་ དཀར་ གསལ་ ་ད་གྱེས་ པའི་ འཛུམ་ མད་ངས་ ཅན། །ཚོས་ གོས་ 
གསུམ་དང་གསེར་མདོག་ སྒོམ་ཞྭས་(༥༤བ) མཛེས། །རྱག་གཡས་ 
ཚོས་འཆད་གཡོན་པ་ཏིང་འཛིན་རྒྱ། །ཞབས་གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲང་གིས་ 
བཞུགས་དེ་ཡི་མཐར། །དྭི་པཾ་ཀ་ར་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་དཔལ། །བཀའ་ 
གདམས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་མཛད་ཡི་དམ་བཞི། །གཞན་ཡང་རྱོགས་ 
བཅུའི་སྐྱབས་གནས་ཀུན་ཚོགས་པའི།  །སྐྱ་ཡི་གནས་གསུམ་དྡོ་རྗེ་ 
གསུམ་གྱི་ལྷ། །དཀར་དམར་མཐིང་གའི་ཡི་གེས་མཚན་པ་ལས། །འོད་ 
འཕྲོས་མ་ལུས་ཕྱོགས་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །མཆོད་ཞོས་ཞིང་ཀུན་སྤྱན་ 
དངས་དབབྱེར་མེད་དུ། །ཐིམ་པས་སྲིད་ཞིའི་གདུང་སེལ་གཅེག་པུར་ 
གྱུར། །དག་པའི་ཡིད་དབང་ངོས་ལ་མཚན་དཔེའི་དཔིད། །གཅིག་ 
བསྣུས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མིག་འཕྲལ་ཅན། །ཐ་དད་འགྲོ་འོང་མཚན་ 
མ་ཀུན་སྤངས་པའི། །སྟོན་པ་བླ་མེད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མ་རིག་ 
མུན་པ་དྲུང་འབྱིན་ཤེས་རབ་ཀྱི། །སྣང་བ་སྦྱིན་མཁས་དཔལ་ལྡན་མར་ 
མེ་མཛད། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་སོགས། །འདྲེན་ 
མཚོག་རིན་ཆེན་ནམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མི་མཛེད་ཞེང་དཔལ་རྣམ་ 
འདྲེན་ཤཱཀྱའི་གཙོ། །རྒྱལ་ཀུན་སྙིང་རྗེའི་རང་གཟུགས་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས། །སྒྲོལ་མཛད་ལྷ་མོ་གཏུམ་ཆེན་མི་གཡོ་མགོན། །ཡི་དམ་སུང་ 
མར་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ངོ་མཚར་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་ཞིང་ཁམས་ 
དང་། །ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ཡོངས་ཁྱབ་མཚོད་པའི་རྫས། །ད་ངོས་ 
བཤམས་ཡིད་ཀྱི་རོལ་པ་མཐའ་གླས་འདི། །ད་མིགས་མེད་དབྱིངས་ཀྱི་ 
ངང་ལས་སྤོས་ཏེ་འབུལ། །ཐོག་མེད་ནས་བསགས་སྡོམ་པའི་མི་མཐུན་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། ྒ 
ཕྱོགས། །ཉེས་ ( ༥༥ན) ལྟང་ ནོངས་ པ་གང་ བགྱིས་ མཐོལ་ ལོ་ བཤགས།། 
བདག་དང་གཞན་གྱིས་ལེགས་བསྒྲབས་རྣམ་དཀར་ལ། །སྟྙིང་ནས་ 
དགའ་བ་ཆེན་པོས་ཡི་རང་ངོ་། །རེས་མེད་འགྲོ་བའི་ཐོས་འཛིན་བུ་ག་ 
བརྒྱར། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོག་པར་བསྐྱལ། །གསང་གསུམ་ 
མི་གཡོ་རིན་ཆེན་ལུན་པོ་བཞིན། །བསྐལ་པ་མ་སྟོང་བར་དུ་བཞུགས་ 
སུ་གསོལ། །འདིས་མཚོན་རྣམ་དཀར་ཇི་སྙེད་བསགས་པ་ནམས། །ནམ་ 
འདྲེན་ཡེ་ཤེས་མྱུར་དུ་འཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། བྱེན་རླབས་རལ་གྲི་རྡོན་པོས་ 
འཁོར་འདས་ཀྱི། །འཆིང་བའི་མདུད་རྒྱ་གཅོད་མཛད་འདྲེན་མཚོག་ 
ཇརྗེ། །སྐྱབས་ཀུན་འདུས་པའི་ངོ་བོར་ངེས་ཆྙེད་ནས། །གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་བརྩེ་བའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །སེམས་ལ་རྡོས་སུ་ཆེ་བའི་ 
ཤོན་མོངས་འདིས། །ད་བང་མེད་སྙུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་ལགས་ 
པས། །བདེ་ཆེན་ཐར་པའི་གནས་མལ་ག་ལ་བར། །མུར་མགྱོགས་ 
ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་གིས་བཞག་ཏུ་གསོལ། །འདི་ཕྱི་བར་དོའི་གནས་ 
སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། །ལྷ་དང་བླ་མ་དབྱེར་མེད་དགྱེས་པའི་འཛུམ། ད 
ལྕུག་པར་བཞད་པའི་ངོ་མཚར་སྣང་བ་དང་། །མི་འབྲལ་ད་ངོས་གྲུབ་ 
བདེ་བླག་སྩལ་དུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་གསོལ་བཏབ་རྗེ་བཙུན་གནས་ 
གསུམ་གྱི། །ཡི་གེ་ལས་འཕྲོས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་། །རང་གི་ 
གནས་གསུམ་ཐིམ་པས་སྡིག་སྒྲིབ་དག །བྱེན་རླབས་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་ 
ཐོབ་པར་གྱུར། །སླར་ཡང་ཤུགས་དྲག་མོས་པས་གསོལ་བཏབ་མཐུས། ། 
འཁོར་རྣམས་འོད་ཞུ་གཙཅོ་༥༥༥བ) བོའི་སྐྲ་ལ་ཐིམ། །བླ་མ་སྤྱི་གཙུག་ 
ནས་བྱོན་སྙིང་གི་དབུས། །བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་དུ་བརན་ 
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བཞགས་གྱུར། །ཅེས་པ་འདི་ནི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྟན་དར་གྱིས་རང་གི་བླ་མ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ 
པོ་མཁར་རྡོ་སྒོམ་ཆུང་ལ་མཉ༡མ་མེད་ཛཇོ་བོ་རྗེ་དང་། ཇྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ། བཀའ་གདམས་ལྷ་བཞི་བཅས་ 
ཀྱིས་བསྐོར་བའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་་་ 
རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། ྒ 
བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དགེ་ལེགས་མཚོག་སྟེར་ཞེས་བྲ་བ་བཟྲགས་གཾ། ། ༈ སྐྱེ་འགག་ 
གནས་གསུམ་དང་བྲལ་ཆོས་ད་བྱིངས་ངང་། །མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་ཇི་ 
བཞིན་མདུན་གྱི་ངོས། །འཇིགས་མེད་སེང་གེས་ཉེར་བཏེག་རིན་ཆེན་ 
ཁྲིར། །པདྨ་ཉི་ཟླ་བརྩེགས་པའི་གདན་སྟེང་ན། །དྲན་པས་གདུང་སེལ་ 
དྲིན་ཅན་ ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ། །སྤྱན་ 
དཀྱུས་རིང་བས་འགྲོ་ལ་བུ་ལྟར་གཟིགས། །ཕྱག་གཉིས་ཚོས་འཁོར་ 
ལས་གྱེས་ཨུཏྤལ་སྟེང་། །ཤེས་རབ་རལ་གྲི་གླེགས་བམ་ཟུང་གིས་ 
མཚན། །མཚམས་སྦིན་དང་འགྲོགས་རྟ་ལྡང་དབང་པོ་བཞིན། །ངུར་ 
སྨེག་གོས་དང་པཌ་ཞྭ་མཛེས་པར་གསོལ། །ཞབས་གཉཏིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
གིས་བཞུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །རང་གཟུགས་ཐུགས་མཚན་ཧུཾ་ལས་འོད་ 
འཕྲོས་པས། །ཕྱོགས་བཅུའི་བསོད་ནམས་ཞིང་གི་དམ་པ་ཀུན། །སྐད་ 
ཅིག་སྤྱན་དྲངས་སྐྱ་ཡི་ཆ་ཤས་ནས། །ཐིམ་པས་གསང་གསུམ་དབྱེར་ 
མེད་རོ་གཅིག་གྱུར། །འོག་མིན་ཞིང་ན་རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་ཏུ། ། 
བཞེངས་པའི་རང་འདྲ་གངས་ཅན་མཚོར་ཤར་ཡང་། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ 
ངོ་བོས་མི་གཏོང་བའི། །གཏན་༥༥༥ན་འོག) སྐྱབས་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ཁེགས་བྱས་རྒྱ་མཚོ་ཀུན་ནས་འཁྱིལ་བའི་ད་བུས། ། 
སྣ་ཚོགས་རེ་བ་སྐོང་བྱེད་མཚོད་པའི་ནོར། །སྣང་རྟོང་འོད་ཀྱི་དྲ་བ་ 
འབུམ་འགྱེད་པས། །ཞིང་ཁམས་མ་ཁུས་བཀང་སྟེ་འབུལ་བར་བཀྱི། ། 
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རྒྱལ་ དབང་ བསྐལ་ བཟང་རྒྱ་མཚོའི'་གསྱང།་ འབྱམ། ཀྲི 


> ༨ བཝམམ8༦ འཆ ༦ལ་ཆ ཛ་༣༧ར༨ཆང༧༢༧ཆལ་ ༡༩༣ ཟླམ ༧༡༦༨ ༡༢༧༡ཟ༧༤་ཟ༤ཐོས་ [58སུ་།ཧཱ་ུཿཆས་པངསཏའ༠པ༥༧༧༡དཆ༧།༠པ༩༢༢༡༦༠༤༣།༧༢༡ ༩༩༢༧ ༡ར།༢ར༢༢༡ཟཟས༢༠།།པརཔ༡༢༠༧༧༢༢༢༠ར༢ནར༢རཔཔ༧ཅས་འཇགསསཊས་འུག། ཀླམ་ལུ་གསས་ཇང་འང་བཆའགས།།ར༡ར༤༠༣༥༤༧པ༤ ༢༧༢༥ ༩༢༧༢ ༤༠༦༢༢༤༤༢༤པ༠༡༧༧༢༢༢༠༠།༢༤གོེ༢ར༡༡༢༠༥༢༠༢པ༠༢༤༥༥༦པརར༢༦པ༢༦༦༥༠༠པར༢༢༡༣༠༥༨༥༢༠༢༢༢༠༢པཔརསསསར། རསས རརར 


ཉོན་ ་མོངས་ ་གདོན་ གྱིས་ དྲྭ་ཀྲུགས་ པའི་ ཤེས་ངོ་རུ། །བཟང “་པོར་ ་རློམ་ 
ཡང་སྱོན་པའི་གར་སྟབས་བཞིན། །དམ་པས་སྨད་པའི་ཉེས་ཚོགས་ཅི་ 
བགྱིས་པ། །ཕསྱིང་ནས་འགྱོད་པ་དྲག་པོས་སོ་སོར་བཤགས། །བད་ག་ 
གཞན་སྐྱེ་འཕགས་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་བསགས་པའི། །ཆཚོགས་གཉིས་ 
དགི་བ་ ཀུན་ལ་རྗིས་ཡི་རང་། །སྐལ་བ་དང་འཚམ་ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ 
༈ །འཁོར་ལོ་ནམ་ཡང་ཆད་མེད་བསྐོར་བར་བསྐྱལ། །འཁོར་བའི་ 
་ ངན་སྟང་མིན་དེ་སྲིད་དུ། །གང་སྐྱ་རྡོ་རྗེའི་ཁམས་ལྟར་བཞུགས་ 
སུ་གསོལ། །ད་གེ་འདིའི་མཐུ་ལས་རྣམ་འདྲེན་རྡོ་ཇྗེ་འཆང་། །རིང་མིན་ 
སེམས་ཅན་དོན་དུ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །གཞན་ཡང་ཡན་ལག་བདུན་པ་རྒྱས་པ་དང་མཚཱལ་ 
སོགས་བྱ་བར་སྲོ་ན་སྐབས་འདིར་ཇི་ལྟར་འཾས་པ་བྱས་རྗེས་གདུང་ཤུགས་དྲུག་པོས་གསོལ་བ་འདི་ལྟར་*་ 
གདབ་བོ། །དོན་གཉིས་ལང་ཚོ་རབ་རྒྱས་དཔྱིད་ཀྱི་མགྲོན། །འགུགས་བྱེད་ 
ན་བར་སྙན་པའི་གཞན་གསོས་གླུ། །ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་ཀྱི་གདམས་ 
པར་ལེགས་འཚར་བའི། །སོལ་འབྱེད་འཛམ་དཔལ་སྙིང་པོར་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྨན་མཆོག་གི །བཅུད་ལས་ 
འཇམ་དྭྭ་བངས་གཞོན་ནུ་གླེག་པའི་ཁུས། །ངོ་མཚར་མཚན་ད་པེ་ 
གསར་པའི་ལང་ཚོ་འབར། །(༥༥བ་འོག) དབྱངས་ཅན་དགྱེས་པའི་ 
རོོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། །འདྲེན་པ་ཁྱོད་ཉིད་ཁ་བ་ཅན་ལྡོངས་ 
འདིར། །གཟུགས་སྐྱ་ཞམ་ཡང་མི་གཡོ་བརྟན་བཞུགས་ནས། །གང་ 
འདུལ་འཕྲིན་ལས་འཆི་མེད་ལྷ་ཡི་ཟས། །པརྟན་འགྲོ་ཀུན་གྱི་ཞེར་ 
འཚོར་སྩོལ་གྱུར་ཅིག །རྙེད་དཀའ་དོན་ཆེའི་དལ་འབྱོར་ཡིད་བཞིན་ 
དབང་། །ཆོས་བརྒྱད་རྣམ་པར་གཡེང་བའི་རྐན་པོས་འཕྲོགས། །ཕྱིན་ 
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ཡོན་ཏན་ཁུན་གྱི་གཞི་ཉེན་བླ་མའི་ནལ་འབྱོར་རིམ་པ་ཕྲོགས་གཅིག་ཏུ་བཀད་ལ་བྱུད་ཆིའི་ཚར་ཞབེབས། 


ཆད་རང་གི་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་ནས། །སྒོ་གསུམ་ཚོས་བཞིན་སྩྱད་ 
པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །སྔོན་ཆད་བ སགས་པའི་ད་གེ་ཚོགས་ཕལ་མོ་ཆེ།། 
འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་འདོད་པའི་དྲི་ཡིས་སྦགས། །འཆི་ཁར་ 
ྦ གདེངས་ཚད་རྙེད་པ་མ་མཆིས་པས། །ཉམས་ལེན་གནད་དུ་འཁོལ་ 
བར་བྱིན་གྱིས་རླབས། །ཡང་ཡང་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་མ་རྒན་ 
རྣམས། །མྡུག་བསྔལ་མེ་མདག་འབར་བའི་འོབས་སུ་ལྱུངས། །ད་ལྟ་ 
སྱབས་པའི་ནུས་པ་མ་མཆིས་པས། །སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་འཐོབ་པར་ 
བྱེན་གྱིས་རློབས། །དེ་ལྟར་གསོལ་བཏབ་མདུན་གྱི་བླ་མ་ཡི། །གསང་ 
གསུམ་ཡི་གེར་ཤར་ཁས་བདུད་ཚིའི་རྒྱན། །ཁ་དོག་གསུམ་ལྡན་རང་གི་ 
གནས་གསུམ་དུ། །ཐིམ་པས་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་དག་པར་གྱུར། །སླར་ཡང་ 
; སྤྱི་གཙུག་གསེར་གྱི་སྒོ་མོ་ནས། བླ་མ་དགྱེས་བཞིན་རང་གི་སྙིང་གར་ 
བྱོན། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སེམས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་འདིར། །བརྟན་པར་ 
ངོ ཞུག ས་ན ས་ད་ངོ ང།་ གུ པ་ ཀུན་ སྩོལ་གྱུར། །དེ་ལྟར་ཚིག་དང་བ སྙུན་པའི་དམིགས་པ་ 
མ་ཡེངས་པར་བྱས་རྗེས་བསྔོ་བ་དང་། སྨོན་ལམ་ཤིས་པ་བཛྲད་པ་སོགས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའཾ། ། 
' ༥༦༣ ཇྡ་བཅུན་ ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་དང་ངེད་རང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་བས་ནས་གསོལ་་ 
༥ དེ་པས་པའི་གླ་མའི་ནལ་འགྱར་དགེ་ལེགས་མཚོག་སྟེར་ཞེག་བྱ་བ་འདི་མཁར་ར་རི་ཁཱད་པ་དགེ་སློང་“” 
་བཟབ་དགེ་ཞགསཀིས་བས་མྱ་ཐངབའི་ངར་ཉའ་དགེ་སང་བ་བཟང་བཞར་གཟང་གུ་གང་རུར་ 





དཾ ཟྲ་མའི་ནལ་འགབྱོར་ཡན་ལག་བུན་ལ་དང་འབྲེལ་བ་བུགས་སོ། ། རང་སྣང་ 
ལྷམ་པའི་ཁྲིར། །དར་ཟབ་གདན་སྟེང་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཞི། །མཚན་ 
ད་པེའི་མཛེས་སྐྱ་དགྱེས་འཛུམ་མདངས་དང་ཞལྡན། །ཕྱག་གཡས་མཉེན་ 
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རྒྱལ་དབང་བརྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོའི་གསུང་འབྱམ། ཧྭ 


ལྕུག་ཆུ་སྐྱེས་དཀར་པོ་དང་། །གཡོན་པ་སྡེ་སྣོད་མཚོག་གི་གླེགས་བམ་ 
འཛིན། །ཞབས་གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཚུལ་བཞུགས་པཌ་ཞྭ་དང་། །རུང་ 
མཐུན་གོས་ཀྱིས་ཀླབས་པ་དེ་ཡི་མཐར། །མཁའ་ལ་སྤིན་ཕུང་ཁྱབ་པར་ 
འཁྲིགས་པ་བཞིན། །ཕྱོགས་བཅུའི་སྐྱབས་གནས་ཀུན་གྱིས་བསྐོར་བ་ 
ཡི། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་རྣམ་པ་ཡི་གེའི་གཟུགས། །ཤར་བའི་རྭུཾ་ 
ཡིག་ལས་འཕྲོས་འོད་ཟེར་གྱིས། །མ་ལུས་ཕྱོགས་ཀྱི་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ།།ཚད་མེད་སྙིང་རྗེ་བསྐྱལ་ནས་སྦྱན་དྲངས་རྣམས། །དབྱེར་མེད་ 
རོ་གཅིག་བསོད་ནམས་ཞིང་གི་མཆོག །པད་ག་བོ་དད་པ་སྤེལ་ཕྱིར་ 
བརྟན་བཞུགས་གྱུར། །ཐུགས་རྗེའི་སྒོན་མ་སྣང་བ་དམ་པའི་གཟིས། ། 
ས་གསུམ་མི་ཤེས་སྨག་རུམ་མཐར་བསྐྲད་ནས། །བདེ་ཆེན་ཐར་པའི་ 
ཞེང་མཆོག་༥༥༦བ) མངོན་སུམ་དུ། །སྟན་མཛད་དྲིན་ཅན་བླ་མར་ 
ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྱལ་མཆོད་ཚོགས་ཇི་སྙེད་ 
འབུལ། །སྡིག་ལྟང་ནོངས་པ་ཅི་བགྱིས་སོ་སོར་བཤགས། །རང་གཞན་ 
ནྣམ་དཀར་ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །ཆོས་འཁོར་རྒྱན་མི་ཆད་དུ་བསྐོར་ 
བར་བསྐུལ། །བསྐལ་བརྒྱར་རྱ་ངན་མི་འདར་གསོལ་བ་འདེབས། ! 
འདིས་མཆོན་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་ཚ་རྣམས། །འགྲོ་ཀུན་ 
ད་མ་པའི་བཤེས་ཀྱིས་འཛིན་པ་དང་། །བླ་མེད་ཡེ་ཤེས་མྱུར་དུ་འཐོབ་ 
ཕྱིར་བསྔོ། །མཚམས་འདིར་མཚྫལ་རྒྱས་བསྡུས་ཇི་ཙམ་འོས་པ་འབུལ་ཞིང་། རྒྱས་པ་ལ་དགའ་ན། ཇི་ 
སྙེད་ཨུ་ད་ག་སོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་མཚོད་འབུལ་གྱི་ཚིགས་བཅད་གཞན་བླངས་ནས་བྱས་ 
ཀྱང་ཆོག་ལ། བསྙུ་ན་དཀྱུས་ལྟར་བྱས་ནས་ཚིག་གཡམ་ལ་རྒྱུག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་དོན་དྲན་པའི་དམིགས་པ་ 
གལ་ཆེའ། །བློ་བཟང་མ་དྲོས་ཆུ་གཏེར་རྙོག་མེད་དབུས། །སྤངས་རྟོགས་ 


, 908 + 


ཡོན་ ཏན་ ཀུན་གྱེ་ གཞི་ ཏེན་ བྲ་མའི་ རྣལ་ འབྱོར་ རེམ་པ་ རྱགས་ གཅིག་ ཏུ་ ;བཀད་ པ་ *བདུད་ ཅིའི་ ཆར་ འབེབས། 





གདེངས་ཀ་བདུན་ པའི་ ཀླ་དབང་ ཆེས། །བསྐལ་ བཟང་ འགྲོ་ ལ་ཕན་ 
བདེ་རྒྱ་མཚོའི་ཆར། །སྩོལ་མཛད་ཡོངས་འཛིན་ མཆོག་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། རྟེད་དཀའ་ཕྱར་དུ་འཇིགས་པའི་མི་ཁུས་འདིར། །ཤ་རུས་ 
དུ་མ་བུར་འཐོར་ནུས་ཞེ་བཅད་ཀྱིས། །དོན་ལྡན་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཉེར་ 
གཞལ་ནས། །གཏན་གྱི་མདུན་མ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཟླབས། །སྐྱེས་ 
པའི་ཐ་མར་འཆི་བདག་དྲག་བོས་འཇོམས། །འདུས་པ་གང་ཡིན་མི་ 
དེང་སོ་སོར་འགྱེས། །མཐོན་པོ་ངེས་པར་ལྟང་བའི་ངང་ ཚུལ་གྱི། །སྲིད་ 
ལ་ཞེན་པ་ལོག་པར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་སྐིང་ལ་ 
གནས་བཅས་༩༥༧5) ཏེ། །སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་བསྐྱེད་པའི་དགྲ་ 
བོའི་མཐིལ། །ཉོན་མོངས་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་འགོག་ནུས་པའི། །གེན་ 
པོ་སྟོབས་ལྡན་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རླབས། །འགྲོ་རྣམས་བསྒྲལ་འདོད་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྟ། །ཕྱེན་དྲུག་བང་རྩལ་རྫོགས་པའི་རང་མཐུ་ 
ཡིས། །ཐེག་མཚོག་ས་ལམ་བགྲོད་ལ་མི་ངལ་བས། །དཀྱུས་ཐོག་དང་ 
པོར་ཆོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྣོད་བཅུད་གང་ཤར་བདེན་པར་ 
སྣང་བའི་གསོབ། །ཞེག་ནས་ཐབས་མཁས་གསང་ཆེན་མན་ངག་གིས། 
དག་པའི་ཉེན་དང་བརྟེན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི། །མུར་ལམ་ཚེ་འདིར་ 
འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རླབས། །ན་མ་ཞིག་བདུད་སྡེའི་དཔུང་ལས་རྒྱལ་ 
བ་ཡི། །གོ་འཕང་རང་གི་བཙན་ས་མ་ཟིན་བར། །རྣམ་འདྲེན་ཆེན་པོ་ 
ཕྱག་ན་པད་མ་ཡིས། །འབྲལ་མེད་ར་མདའ་མཛོད་ཅིག་ཐུགས་རྗེ་ 
ཅན། །དེ་ལྟར་ཤུགས་དྲག་གསོལ་བཏབ་བླ་མ་ཡེ། །གསང་གསུམ་ 
དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་ཟེར་འཕྲོས་པ། །བདག་གི་སྒོ་གསུམ་ཐིམ་པས་ 


„ 99 › 


རྒྱལ་དབང་ བཀལ་ བཟང་རྒྱ། མཚོའི གསུང འབྱམ། འི 





ུ་མས།གགས་ཆར་།ང་ཆ། ༡༨།༢༢༧༤༢༥༥༠༧༢༩༢༧༢༡༣༡༩༤རར།༣པ༧ནཔས།་སཆམ་འཆ་ཚ། ར་ཤ ་།འཆར་པརམས།བ་།་གཅནསྲ།མམཆ་་ ཆ་ས ཆ་ར། ཆ་ཚང ༡༤༢༢༧༢༤༤༤༤༤༢༤༤༤༤པ ༧བརང་ར༢༧༧༡༨ ༤༧ ༢༢༧༧༤༥༡པརངའ་རཤར།ཆས༢༧༤༢༢༤ ༡༧ པཟ༤ ༡༤ ཚམ གསང་སགས ༢༢༤༡ བརར ར་༤༠ལ་སྟག་ཆམ་མང་བཤམགས་ར་ཅམ།ཅར།བསས། འབྲལ་མཆང་ཤགརརཆརའང་འབ་དྲ།༢འམ་ང་་གད།ར་གངས་དད་་བཅའ་ང་བདིང་ ཡར པགས 


གྒྲིབ་ པའི་ཚོགས། །བྱང་ནས་ བྱེན་ རླབས་ དངོས་ གྲུབ་ ཐོབ་པར་ རྭ་གྱུར། ། 
མཐའ་སྐོར་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས། །བླ་མའི་སྐྱར་ 
ཐིམ་དེ་ཉིད་དྭ་གྱེས་བཞིན་དུ། །སྤྱི་བོ་ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས་སྙིང་གའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ཉམས་སུ་བསྟར་ནས་རྗེས་དགེ་བ་རྣམས་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་གི་རྒྱར་བསྔོ་བ་སོགས་ཀྱིས ༠༧༠༠༠ 
ལེགས་པར་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་བདུན་པ་ད་ང་འབྲེལ་བ་འདི་ནི་ལྡན་མ་རབ་ 
འབྱམས་(༥༧བ) པ་བློ་བཟང་སྦྱིན་པས་བསླལ་བའི་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་་་་་་ 
མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 

ཧ རྒྱལ་བ་གཏིས་པ།ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཤར་ཐོང།ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ 
དཔལ་གྱི་སྐྲ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་བརྗོད་པ་དམིགས་བརྩེ་མའི་ཆིག་གོན་མདོད་བསྔས།ལག་།""༥" 
བཅངས་སུ་བཀོད་པ་ཕསེམས་ཀྱི་ཚང་ཤྲིས།ཁ་ཡོ་སར།་བའི་སྲབ་མབར། དོ ཨོཾ་བདེ་ལེགས་ 
སུ་གྱར་ཅིག །དམ་པའི་དོན་ཆེན་སྐྱེ་འགག་བྲལ་བ་སྟོང་ཉིད་ཅིས། 
ལེགས་ཟིན་ཀུན་གཤིས་དེ་ལྟ་ན་ཡང་གདུལ་བྱའི་ངོར། །རྒྱལ་ཀུན་ལས་ 
ལྷག་བརྟན་པའི་འཁོར་ལོ་མི་ཡི་ཟོལ། །བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ཞབས་ 
ཇུལ་སྤྱི་བོའི་རྒྱན་དུ་འཆང་། །སྱིང་རྗེའི་ལྷར་གྲགས་རྫུན་བྲལ་འཇིག་ ྦ 
ཅེ་་མང་ཁ། ས་དང་བླ་ཡོས་ཡ་རྱན་རས་བཅིར་དམ་འང་ང་ཆང། ཆོང 
ཆུབ་སེམས་མཐུས་གྲངས་མེད་བདུད་ཀྱི་དཔུང་། །རླག་མཛད་རྒྱལ་ 
གཤེགས་གསུང་རབ་དང་། །དགོངས་འགྲེལ་ཚོས་ཀྱི་འོད་ཟེར་སྙིང་ 
པོའི་རོ། །སྐལ་ལྡན་སྙིང་གི་པདྨར་འབྱོར་མཛད་པའི། །ཡོངས་འཛིན་ 

སྨ་བའི་ཏི་རྣམས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །དེ་འང་། སྐྱེས་རབས་ལས། ཡ་རབས་ 

རྣམས་དང་འཕྲད་ན་སྐྱེས་ཀྱི་མཆོག །ཚོགས་ཀྱི་ནང་ན་མཁས་པ་མགུ་ 
བར་འགྱར། །ཞེས་དང་། །ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་ 
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ཡན་ཏན་གུན་གྱི་གཞི་ཆེན་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རེམ་པ་ཁྲོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་བཅུད་རྩེའི་ར་འབེབས། 
པོས། རྨད་བྱུང་ལེགས་བཤད་སྐྱེས་ཀྱིས་ནི། །ད་མ་པའི་ཡིད་རབ་འཕྲོག་ 
པ་ལྟར། །ཙན་དན་ཚྔོན་པ་དྲི་བཞོན་གྱིས། །བསྐྱོད་པའི་བསུང་གིས་དེ་ 
ལྟ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡ་རབས་དང་མཁས་པ་ནམས་ལ་ 
( ༥༨ན) དགྱེས་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་མཚོག་ནི་ཐར་ལམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་“ཚ་ 
པར་སྟན་བྱེད་ཀྱི་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཚོས་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། མགོན་པོ་ 
ཞི་བ་ལྷས། དལ་འབྱོར་འདི་ནི་རྙེད་པར་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །སྐྱེས་བུའི་ 
དོན་སྒྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ལ། །གལ་ཏེ་འདི་ལ་ཕན་པ་མ་སྒྲབ་ན། ཕྱེ་ 
ནས་ཡང་དག་རྙེད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་དལ་བ་བརྒྱད་དང་འབྱར་ 
པ་བཅུ་ཚང་བའི་རེན་ནི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ཀྱང་་་ 
ཆེས་དཀོན་ཞིང་། ངེས་པར་རྟེད་དཀའ་བའི་དོན་ཆེན་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ 
ཡིན་ཡང་སྔོན་གྱི་དགེ་བའི་རྒྱུ་ཚོགས་གྲངས་ཚང་བའི་ཉི་ཟེར་གྱིས་་*“ 
སིའི་ལས་ཀྱི་པདྨོ་ལྷག་པར་བཞད་པ་དབུལ་པོས་གཏེར་ཐོབ་པ་ལྟ་་་“་“ 
བུའི་དུས་འདིར་རང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ཞེ་ཐག་པ ༡༠༧༧༧༧ 
ནས་སྒྲུབ་དགོས། དེའང་ཁ་ཙམ་ཚིག་ཙམ་གྱིས་དེང་བྱ་སང་བྱའི་ངང་ 
དུ་ལས་ན་མི་ཚེ་འདི་མི་ནག་པའི་རང་བཞིན་སགློག་གི་ཕྲེང་བ་དང་། རི་ 
ལམ། སྤིན། དབང་གཞུ་ལྟར་འཇིག་སླ་བ་ནི། ཚོམས་ལས། གང་ཡང་ 
སངས་རྒྱས་རང་སངས་རྒྱས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱང་། 
སྐུ་ལུས་འདི་ནི་སྤོང་མཛོད་ན། །སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་ 
དང་། འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས། ད་ལ་བའི་རྟེན་འདི་ 
ཡིད་བཞིན་ནོར་ལས་ལྷག །འདི་འདྲ་རྙེད་པ་ད་རེས་ཙམ་ཞིག་ཡིན། ། 
རྟེད་དཀའ་འཇིག་སླ་ནམ་མཁའི་གློག་དང་འདྲ། །ཞེས་སྩལ་བ་ལྟར་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། [ཀི 


ཡིན་ལ། དེས་ན་སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་ནས་འཕོ་ཚེ་( ༥༨བ) སིད་པའི་ 
འཆིང་བ་ལས་མ་གྲོལ་ཕྱིན་མར་མེ་ཤི་བ་བཞིན་དུ་རིགས་འདྲ་རྒྱུན *-«« 
ཆད་དུ་ནི་མི་འགྲོ། ད་གེ་སྡིག་གི་སྟོབས་ལས་སྲང་མད་འི་མཐོ་དམའ་ 
ལྟར་བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོ་ལས་མ་འདས། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་སྐྱེས་བུ་ 
རང་རང་གི་ལས་དབང་ངན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ངན་འགྲོ་གྲུབ་པའང་། 
སྤྱོད་འཇུག་ལས། ལྕགས་བསྲེགས་ས་གཞི་སུ་ཡིས་བྱས། །མེ་ཚོགས་དེ་ 
དག་གང་ལས་བྱུང་།།དེས་ན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །སྡིག་སེམས་ཡིན་ 
པར་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་འང་ཚ་ 
དམྱལ་ནི་འཾག་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ས་གཞི། ཕྱོགས་ཀུན་ལྕགས་བསྲེགས་ 
ཀྱི་ར་བ། སྟེང་འོག་མེ་ལྩྕེ་འབར་བའི་ནང་དུ་ཡང་སོས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ 
གཞི་དེར་སྐྱེས་མང་པོ་ཞེ་སྡང་གིས་ལག་ཏུ་གང་བླངས་མཆོན་ཆར གབག་གག 
གྱུར་པ་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་གིས་བརྡེག་སྟབས་ཀྱིས་ལུས་ཚལ་་*་ 
པ་དུ་མར་བཅད་གཏུབས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཉམ་ཐག་པས་གཟིར་བ་ན། ནམ་ 
མཁའ་ནས་ཡང་ཁྱོད་རྣམས་ཡང་སོས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའི་སྒྲ -+--༡༡༧ 
བྱུང་བ་དང་སོས་ནས་ཀྱང་སྔར་ལྟར་སྙུག་བསྔལ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ 
ཐིག་ནག་ནི་དྭ་མལ་སུང་ནམས་ཀྱིས་ལུས་ལ་ཐིག་མང་དུ་བཏ་བ་སྟེ། 
མཚོན་ཆ་མི་བཟད་པས་གཤག་པར་བྱེད་ལ། སེམས་ཅན་བསྣུས་ 
འཇོམས་ནི་རི་སེམས་ཅན་གྱི་གདོང་ཁུས་ཀྱི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་བར་དུ་*་ 
ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་དུ་བ ཙིར་བ་སོགས་ཀྱིས་ད་བང་པོའི་སྒོ་ནས་ཁྲག་ ༠༠༠༧ 
རྒྱུན་ཆལ་ཆིལ་དུ་འབབ། ངུ་འབོད་དང་ངུ་འབོད་ཆེན་པོའི་སེམས་ 
ཅན་ཡང་ལྕགས་ཁང་གི་སྒོ་ནང་དུ་སླེབས་མ་ཐག་( ༥༩ན་) གྒོ་འགྲིག་ 
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ཡོན་ཏན་ཀུན་གྲི་གཞི་ཉེན་ཟ་མའི་ནལ་འགྱབར་འིམ་པ་ཝོགས་གཅིག་ཏུ་བཀད་ལ་བདད་ཅིའི་ཆད་འབེབས། 
པའི་མེ་ ལྕེའི་ ཕེང་ པས་པར་ མེད་ང པར་ བསྐར་ བཾ ་སོགས་ འབྲོཔ པའི་ 
རང་དབང་མེད་པས་ངུ་འབོད་ལྟང་ལྷང་བྱེད་ཅིང་སུག་བསྔལ་གྱིས་་* 
གཙཅེས་པའོ། །ཚ་བའི་སེམས་ཅན་ནི་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་གསལ་ཤིང་ 
གིས་ལུས་ཏལ་མར་ཕུག་ཅིང་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མའི་ནང་དུ་འཚོད་པ་སོགས་ 
ཆོར་བ་སྙུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་བའོ། །རབ་ཏུ་ཚ་བའང་སྔར་ལྟར་ལས་ 
གསལ་ཤིང་རྩེ་གསུམ་གྱིས་འབུགས་ཤིང་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱིས་ལུས་ལ་་ 
དྲ་ཀྲིས་པས་ཉམ་ཐག །ཡང་ཁྲོ་ཆུའི་ནང་དུ་བཏབ་པས་ཀེང་ཆུས་ལྟར་ 
འགྱུར་བས་སྲུག་བསྔལ་བའོ། །མནར་མེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ནི་རཕྱོགས་ 
མཚམས་ཀུན་ཏུ་མེ་འབར་ཏེ་ཁལུས་མེ་དབྱེར་མེད་དུ་སོང་བའི་རྣམ་པ་་ 
ཅན་འ་དོ་ད་ཀྱི་སྒྲ་ཐོས་པ་ཙམ་གྱི་ཆེས་ཤིན་ཏུ་མི་བཟོད་པའི་སུག ༧ © * ༧ ©” 
བསྔལ་རྱོང་བ་སྟེ། ཀུན་མཁྱེན་ལྔ་པ་ཆེན་པོས། ཚ་སྲེག་རབ་འབར་ 
ལྷགས་ཀྱི་ཁང་པའི་ནང་། །བཅད་གཏུབས་བཙཅིར་བའི་ཁྲག་གི་ཆུ་ཀླང་ 
འབབ། །དབང་པོའི་སྒོ་ནས་ལྷབ་ལྷབ་མེ་འབར་བའི། །ཚུལ་འདིར་མི་ 
འཇིགས་སྙིང་ལ་གདོ་ན་གྱིས་བརླམས། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འཕགས་ 
པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། སེམས་ཅན་ཉེས་པར་སྤྱད་པ་སྤྱོད་རྣམས་ལ། །ཡང་ 
སོས་ཐིག་ནག་རབ་ཏུ་ཚ་བ་དང་། །བསུས་འཛོམས་ངུ་འབོད་མནར་ 
མེད་ལ་སོགས་པའི། །དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་རྟག་ཏུ་སྙུག་བསྔལ་འགྱུར། ། 
ཞེས་སོགས་གསུངས། སེམས་ཅན་གྲང་བའི་དརམྱལ་བ་ནི་མཐའ་རྣམས་ 
གངས་རིས་བསྐོར་བ། འོག་ཐམས་ཅད་་ཁ་བ་དང་འཁྱགས་རོམ་གྱི་ 
( ༥( (༩ པབ) སྦྱབས་ཟབ་མོར་ཁ་བའི་བུ་ཡུག་མུན་ནག་འཐིབས་པའི ༧ * ༡ ག ¢¢ 
ཁོད་ལྷགས་པའི་འཐོར་རླུང་གིས་བཏབ་པས་ལུས་འཁུམས་ཤིང་། ཆུ 
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བུར་གྱིས་གཿ ཀང་བས་ཆཚུ ཆུ་བུར་ཅན་ དང་། ོ་ོལ་བཟྡོལོ་བ་ལོ་ 
རྣག་ཁྲག་ སྒ རྒྱུན་བབས་པས་ཆུ་བུར་བརྡོལ་བའོ། །སོ་ཐམ་པ་དང་། ཀི་ 
ཧུད་ཟེར་བ་དང་། ཨ་ཆུ་ཟེར་པ་རྣམས་ནི་གྲང་བས་ཉེན་པའི་ཚིག་ 
ཐོལ་བྱང་དུ་སྨ་བའོ། །ལྷགས་པས་གཡེངས་པས་པགས་པ་ནམས་ ཨོ་ 
ཞིང་ཁ་ཝྔའམ་དྲུག་ཏུ་གས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ གྱི་ས་ཨུཏྟ ཏྭལ་ལྟར་གས་པ་་“་ 
ད་ང་། པགས་པ་སྔོན་པོ་ལས་འདས་ཏེ་དམར་པོར་གྱུར་ཅིང་ཁ་ 
བཅུའམ་དེ་ལས་ལྷག་པར་གས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་པདྨ་ལྟར་གས་པ ༡༡༠༠༠༠༠ 
དང་པདྨ་ལྟར་ཆེར་གས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་་*”་ 
དེ། ལྔ་པ་ཆེན་པོས། མུན་ནག་གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་འཐོར་ལྱང་ཁྲཾད། ། 
གང་རེག་རྣོན་པོའི་མཚོན་གྱིས་ཉམ་ཆུང་ལུས། །བརྒྱ་སྟོང་མང་པོར་ 
གས་ཀྱང་མི་འཆི་བའི། བྱེད་པོ་མི་དགེའི་དྲག་འདིས་རྟག་ཏུ་མནར། ད 
ཞེས་དང་། མགོན་པོ་ཀླུས། ད་མལ་བ་བྲིས་པ་མཐོང་ངམ་ཐོས་པ་དང་།། 
དན་དང་བླཀླགས་དང་གཟུགས་སུ་བརགྱིས་རྣ་མས་ཀྱང་། །འཇིགས་པ་ 
བསྐྱེད་པར་འགྱར་ན་མི་བཟད་པའི། །རྣམ་སྨིན་ཉམས་སུ་མྱོང་ན་སྨོས་ 
ཅི་འཚལ། །ཞེས་གསུངས། དུད་འགྲོའི་འགྲོ་བ་ལའང་བྱིངས་དང་།ཁ་ 
འཐོར་བས་བསུུས་པའི་གླེན་ཞིང་གཏི་མུག་པ་རྣམས་ལ་ནི་བསད་པ་་ 
དང་བཅིང་བརྡེག་བཀོལ་སྤྱོད་སོགས་སྲུག་བསྔལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས ----- 
ཤིང་ཉམ་ང་པ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལྔ་པ་ཆེན་པོས། མོ་ 
( ༦༠ན) འབྲས་ནད་ཀྱི་ཟུག་གཟེར་ཆཚུང་ངུ་ཡང་། །མི་བཟོད་བཞིན་ 
དུ་ཤ་རུས་པགས་པའི་ཆེད། །གསོད་ཅིང་ཟ་བའི་མུག་བསྔལ་མཐའ་ 
མེད་ལ། །སྙེང་རྩ་མི་འདར་སེམས་མེད་བེམ་པོའམ་ཅི། །ཞེས་དང་། 
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ཡན་ཏན་ཀཱུནྷ་གི་གཞི་ཉེན་ཟ་མའི་ནལ་འགྱར་གིམ་ལ་ཚོགས་གཅིག་ཁུ་བཀོད་པ་བཅུད་ཅིའི་ཆར་འབེབས། 
བཤེས་སྦིངས་ལས། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་ན་ཡང་གསོད་པ་དང་། ། 
བཅིང་དང་བརྡེག་སོགས་སཕྲུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་པ། །ཞི་གྱུར་དགེ་བ་ 
སྤངས་པ་རྣམས་ལ་ནི། །གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ། །ཞེས་ 
གསུངས། ཡི་དྭགས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ལ་ནི་འདོད་པས་ཕོངས་པ་ལས་བྱང་ 
བའི་དུ་ཿཁ་རྒྱུན་ཆགས་པ་སྟེ། འབྱོར་པ་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་སྐབས་ 
མེད་པ་དང་། ཅག་ཏུ་བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་གཟིར་བ་དང་། ང་ལ་དུ་བ་ཀྱི་ 
མཐར་སྐྱེས་བུ་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་མཐོང་བས་སྙུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་མི་*་ 
བཟད་པ་དང་། དེ་ལ་ནང་གི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཕྱིའི་སྒྲིབ་པ་སོགས་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་བློས་དཔག་ཏུ་མེད་དེ། ལྔ་པ་ཆེན་པོས། ད་ལྟའི་ཚེ་ཐུང་ 
འདི་ཡི་ཟས་སྐོམ་དོན། །ང་ལ་བར་ནུས་ན་མི་ལ་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་། །མི་བཟད་ 
བཀྲེས་སྐོམ་ངལ་བ་སེལ་སླད་དུ། །ལུས་སྲོག་འདོར་ཆུས་སྙིང་ཆུས་ 
བསྐྱེད་ཀྱང་ཆུང་། །ཞེས་དང་། བཤེས་སྤིངས་ལས། ཡི་དྭགས་ལ་ཡང་ 
འདོད་པས་ཕོངས་པ་ཡིས། །པྐྱེད་པའི་སྙུག་བསྔལ་རྒྱུན་ཆགས་མི་ 
འཆོས་པ། །བཀྲེས་སྐོམ་གྲང་དྲོ་ངལ་དང་འཇིགས་པ་ཡིས། །བསྐྱེད་པ་ 
ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་སྟེན་འཚལ་ཁོ། །ཞེས་དང་། ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་སོས་ 
ཀའི་དུ་ས་སུ་ནི། །ཟླ་( (༦༠བ) བའང་ཚ་ལ་དགུན་ནི་ཉི་མ་གྲང་། །ལྗོན་ 
ཤིང་འབྲས་བུ་མེད་འགྱར་འདི་དག་གིས། །བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀླང་ 
ཡང་སྐམ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །ལས་ཏོན་གྱི་དབང་ 
གིས་མིར་འཕངས་པ་ལ་ནི་སྐྱེ་གནས་བཞི་ལས་གཙོ་ཆེ་བ་མ་ལས་སྐྱེས་ 
པ་ལ་མཚོན་ན། སློབ་སྤིངས་ལས། ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་དྲི་ང་མི་གཙང་ 
བཅེར་བས་འགགས། །རབ་ཏུ་དོག་པ་མུན་ནག་འཐིབས་པོར་འདུག་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། འེ 
པ་ཡི། །མངལ་གནས་དརྱལ་བ་ལྟ་བུའི་ནང་དུ་དེ་ཞུགས་ནས། །ལུས་ 
ཡོངས་བསྐྱམས་ལ་སྲུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་བརྣག་དགོས་སོ། །ཞེས་མའི་ 
མངལ་དྲི་ང་མི་ཞིམ་མི་གཙང་བ་ལྡན་ལྡིན་གྱི་ཁྲོད་དུ་མེར་མེར་པོ་ལ་་ 
སོགས་པའི་གནས་སྐབས་རྫོགས་ཏེ་ལས་རླུང་གིས་དེད་དེ་བ་ལང་གི་་ 
པགས་པ་དམར་བཤུས་ལ་སྦང་མ་མཚུ་ཅན་གྱིས་ཟོས་པ་ལྟ་བུའི་སྡུག་་ 
བསྔལ་དྲག་པོ་མྱོང་བཞིན་པར་སྐྱེ་ལ། ཚེར་དོང་གི་རེག་པའི་སོ་རོན་ 
པས་ཀྱང་ཆེས་བརྣག་པར་དཀའོ། །དེ་འི་མུར་ནར་སོན་ནས་རྒ་བའི་ 
ཡུག་བསྔལ་ནི། འཕགས་པ་རྒྱ་རོལ་ལས། རྒ་བས་གཟུགས་སྲུག་ 
གཟུགས་མི་སྲུག་པར་བྱེད། །རྒ་བས་གཟི་བརྗིད་འཕྲོག་ཅིང་མཐུ་ 
སྟོབས་འཕྲོག །རྒ་བས་བདེ་བ་འཕྲོག་ཅིང་བརྙས་པར་བྱེད། །རྒ་བས་ 
འཆི་བྱེད་རྒ་བས་མད་ངས་ཀྱང་འཕྲོག །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་རྒ་ 
བའི་སྙུག་བསྔལ་ལང་ཚོའི་སྟོབས་བྲི། ལུས་གཞུ་ལྟར་འཁྱོག་ཅིང་ཁ་ 
ནང་གི་སོ་འཕྲེང་འཐོར། སྐ་དཀར་དང་གཞེར་མའི་སྦྲབས་སུ་དྲན་ 
པའི་དབང་པོ་མཐུ་ཉམས་ཤིང་སྒྱིད་སྐྱར་བས་ཡ་ང་བ་སོགས་དང་། 
ན་བའི་སྲུག་( ༦༡ན) བསྔལ་མི་བཟད་པས་བྲོ་འཚལ་བ་ནི་རླུང་*་་ 
མེས་བད་ཀན་སོགས་འདུ་བ་འཁྲུགས་པ་དང་གློ་བུར་དུ་གདོན -+«༦༠༦༠ 
དང་མཚོན་ཆ་ལ་སོགས་ཟུག་གཟེར་གདུང་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཁུས་ཀྱི་*་ 
ཤ་ལྤགས་ཉམས་ཤིང་རྨས། ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་ཟས་སྐྱོད་གཏར་མེ་ 
སོགས་ཀྱིས་དུབ་པས་ཉམ་ཐག་པ་ནི། རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་ལས། དཔེར་ན་ 
དགུན་སྨད་རླུང་དང་ཁ་བ་ཆེ། །ཚུ་ཤིང་གེལ་པ་ནགས་སྨན་མདངས་ 
ཀྱང་འཕྲོག །དེ་ལྟར་ནད་འདིས་འགྲོ་བའི་མད་ངས་འཕྲོག་ཅིང་། 
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ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་ཆེན་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རིམ་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀད་པ་བཅུད་རིའི་ཚར་འབེབས། 
དབང་པོ་ཟུངས་དང་སྟོབས་ནི་ཉམས་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
དེས་ན་ནད་མ་ཞི་བས་ཐབས་བཅོས་རིམ་གྲོས་བོར། གཉེན་བཤེས་ 
ཀྱིས་མཐའ་བསྐར་ཀྱང་རང་དབང་མེད་པར་གཅིག་པུར་མར་དཀྱིལ་ 
ནས་སྤུ་ཕྱུངས་པ་བཞིན་དུ་གཅེས་དགུ་བཞག་སྟེ་ཁ་བསྐམས། །མཆུ་ 
བརེས། སྣ་ཞོམ། མིག་ཀོང་གི་ངང་ནས་འཇིག་ཙེན་ཕྱི་མར་སྐྱས་ཆེན་ 
འདེགས་ཚུལ་ནི། རྒྱ་རོལ་ལས། འཆི་དང་འཕོ་དང་འཆི་བས་དུས་བྱེད་ 
པ། །འཕངས་ཤིང་སུག་པའི་སྐྱེ་བོ་རྟག་ཏུ་འབྲལ། །ཕྱིར་མི་འོང་ཞིང་ 
འཕྲད་པར་འགྱུར་བ་མིན། །ཤིང་ལས་ལོ་འབྲུལ་འདྲ་ཞིང་ཀླང་རྒྱུན་ 
མཚུངས། །ཞེས་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོས། དུས་ 
ད་ལྟ་སེམས་དང་དབྱེར་མེད་འདྲའི། །གཟུགས་ཟག་ཕུང་མལ་རྟན་ 
སྟེང་བཞག་ནས། །ཡིད་རྣམ་ཤེས་གཅིག་པུ་བར་དོ་ཡི། །འཕྲང་རིང་པོ་ 
བརྒལ་ནས་འཁོར་བར་འཁྱམ། །ཞེས་གསུངས། ལྟའི་སྐྱེ་གནས་ 
(༦ ༡བ) སུའང་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་ཆེས་ཆེའང་འཆི ༡༡༡༠༠༠༠༠ 
འཕོའི་ཚེ་སྡུག་བསྔལ་སྔར་གྱི་དེ་བས་ཀྱང་ཆེ་ཞིང་འཆི་ལྟས་རྣམ་པ ---- 
མང་པོས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་སྙུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་སྟེ། བཤེས་ 
སྲིངས་ལས། ལུས་ཀྱི་ཁ་དོག་མི་སྡུག་འགྱུར་བ་དང་། །སྟན་ལ་མི་དགའ་ 
ཆད་མེད་པའི་རྡུལ་འབྱུང་ཞེས་བགྱི་བ། །མཐོ་རིས་འཆི་འཕོ་སྦོན་བྱེད་ 
སྔ་ལྟས་ལྔ། །ཞེས་གསུངས། ལྟ་མིན་གྱི་རྟེན་ལའང་སུག་བསྔལ་ལས་མ་ 
འདས་པ་ནི་ལྷ་མིན་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་ང་རྒྱལ་ཆེ་བས་ལྟའི་ ག༡༠༡༠-* 
ད་པལ་ལ་ཕྲག་དོག་པས་ཡིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་ཞིང་། གཡུལ་དུ་ལུས་ 
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རྒྱལ་ དབང་ བསྐལ་ བཟང་ པ་རྒྱ མཚའི་ གསུང་ འབྱམ། རི 





དུ་མ་བུ བར་ ང་བཅད་ པ་ སོགས་མ མཐའ་ཡས་ ་ཏེ། བཤེས་ ཕྲིངས་ ལས། ལྷ་ ཡིན་ 
དག་ནའང་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷ་ཡི། །དཔལ་ལ་སྡང་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་སྲུག་ 
བསྔལ་ཆེ། །དེ་དགྭ་བློ་དང་ལྡན་ཡང་འགྲོ་བ་ཡི། །གླྲིབ་པས་བདེན་པ་ 
མཐོང་པ་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། མདོར་ན་མདོ་དྲན་པ་ 
ཉེར་གཞག་ལས། །སེམས་ཅན་དྭ་མལ་བ་དྭམཁལ་མེས་ཉམས། །ཡི་དྭགས་ 
བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་པས་ཉམས། །དུ་ད་འགྲོ་གཅིག་ལ་གཅེག་ཟས་ཉམས། ། 
མི་དག་འཚོ་བ་ཐུང་བས་ཉམས། །ལྷ་དག་བག་མེད་པ་ཡིས་ཉམས། ། 
འཁོར་བ་ཁབ་ཀྱི་རྩེ་ཙམ་ན། །བདེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །བདེ་བ་ 
འདོད་ན་སྲུག་བསྔལ་སྤོངས། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་བླ་མར་ཡང་། མི་ 
གཙང་བ་ལ་དྲི་ཞིམ་མེད་ལྟར་རྒྱུད་ལྔ་དག་ན་བདེ་བ་མེད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་འཁོར་བའི་གཅོང་རོང་༥ ༦༣ན) ཟབ་མོ་འདི་གང་་ 
དུ་གནས་ཀྱང་སྲུག་བསྔལ་གྱི་གནས། སུ་དང་འགྲོགས་ཀྱང་སྲུག་ 
བསྔལ་གྱི་གྲོགས། གང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་སྩུག་བསྔལ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ 
ལས་མ་འདས་པས་དེ་ལས་ངེས་པར་ཐར་བ་ཞིག་བྱ་དགོས་ཤིང་། 
དེའི་ཕྱིར་སྐྱབས་གནས་ལྟར་སྣང་ཚངས་དང་ཁྱུབ་འཇུག་སོགས་ལ་་ 
སྐྱོབ་པའི་ནུས་པས་དབེན་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོས། རང་ 
ཡང་འཁོར་བའི་བཙོན་རར་བཅིངས་པ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་ཡིས་སུ་ 
ཞིག་སྐྱོབ་པར་ནུས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དེ་དག་སོགས་ལ་སྐྱབས་ 
དང་སྟོན་པར་འཛིན་པའང་། འདྲེ་ཤར་སྒོ་དང་གླད་ནུབ་སྒོའི་དཔེར་ 
གསལ་ལ། དེས་ན་བསྟད་པ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པར། གང་ཞིག་ལ་ནི་ཞེས་པ་ 
ཀུན། །གཏན་ནས་ཡོངས་ཡེ་མི་མངའ་ཞིང་། །གང་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ 
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ཡན་ ཏན་ ཀུན་ གྱེ གཞི་ ཉེན། ཁ་ཆ མའི་ འི་ནྭལ་ འྱངན་ རེམ་པ་ 'ཕྱགས་ གཅིག། ཏུ་ ར་བཀོད པ་ 'བདུད་ རྩིའི་ཆར་ འབེབས། 





ཅད་དུ། །ཡོན་ ཏན་༔ ཐམས་ ཅད་ གནས་གྱུ ཙུ པ། །གལ་ ཏེ སེམས་ ཤིག་ 
ཡོད་ན་ནི། །དེ་ཉིད་ལ་ནི་སྐྱབས་འགྲོ་ཞིང་། །དེ་བསྟད་དེ་ནི་བཀུར་བ་ 
དང་། །དེ་ཡི་བསྟན་ལ་གནས་པར་རིགས། །ཞེས་དང་། སྐྱབས་འགྲོ 
བདུན་ཅུ་པར། སངས་རྒྱས་ཚོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །ཐར་པ་འདོད་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལྟ་བུའི་ 
སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། རོ་ཇེ་གུར་ལས། གང་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་ཞེས། །དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་གཟུགས་སུ་འཛིན། །སེམས་ 
ཅན་ཕན་གདགས་དམིགས་ནས་ནི། །ཐ་མལ་པ་ཡི་གཟུགས་སུ་གནས།། 
ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་གྲུབ་(༦ཞབ) པར། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རབ་ 
རྫོགས་ཀྱང་། །བླ་མ་མེད་ན་སྲིད་ཐར་མིན། །ཞེས་དང་། དུས་འཁར་ཅ་ 
ྦ རྒྱུད་ལས། ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་བླ་མ་ལ། །དང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་མཉེས་བྱས་ 
ན། །མཚོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཀུན། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ངེས་པར་ 
ཐོབ། །ཅེས་དང་། ད་པལ་མར་མེ་མཛད་ཀྱིས་ཀྱང་། ཁོ་བོས་བླ་མ་ 
བསྟེན་ཚུལ་མ་ལོག་པས་རྒྱ་བོད་ཐམས་ཅད་དུ་སློབ་མར་གྱུར་ཚད་ལ་་ 
ཕན་ཐོགས་ཤིང་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་བྱུང་བ་ཡིན། ཞེས་གསུངས། 
མཉམ་མེད་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ཀྱང་། ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་ 
དྲེན་ཆེན་རྗེ། །ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པ་ལམ་གྱི་ར་བ་རུ། །ཞེས་དང་། ལྷ་ 
ལས་ཕུལ་བྱུང་གི་བསྟོད་པར། འདི་ལྟར་ཨུ་ཡང་ཆུང་སྟེ་ངེས་པར་ཀུན་ 
མཁྱེན་དང་། །འགྲོ་ལ་གཅིག་ཏུ་ཕན་འདོགས་མཛད་པའི་ཁུགས་ཆེ་ 
བ།།དེ་ད་གྭ་བོ་གྲོས་ཞིབ་མོའི་མིག་གིས་བཙལ་ནས་སུ། །བསྟེན་པར་བྱ་ 
ཡི་གཞན་དག་མཁས་ལ་སུ་ཞིག་མ།ཁོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཇམ་ 
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རྒྱལ་ དབང་ བསྐལ་ བཟང་རྒྱ་མཆོ་འེ་གསུང་ འབུམ། (ཤྲ 





དཔལ་ཐ ཚ་ རྒྱད་ སོགས་ བཀའ་དང་ བསྟན་ བཅོས་ དུ་མ་ ནས་ ལུང་ གིས་་ 

བསྟན་པ་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་སྤྱི་གཟུགས་ཁམས་གསུམ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་སྐྱབས་ 
གནས་ཡང་དག་ཏུ་བསྟེན་པར་འོས་པ་ཡིན་ལ། མགོན་པོ་གང་གི་སྐྱ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མི་ཟད་ རྒྱན་གྱི ༡༠༧༩༧༧༠༤༧ 
འཁོར་ལོ་ནམ་མཁའ་ལྟར་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། རྒྱ་མཚོ་ལྟར་གཏིང་མཐའ་ 
དཔག་པར་དཀའ་བ་ནི་ཞུ་ལན་བདུད་རྩིའི་ཕྲེང་བར། ཁོ་བོ་ལག་ན་ 
རོ་རྗེས་(༦༣ན) ཀང་འདིའི་ཡོན་ཏན་ད་པག་པར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ཡོན་ཏན་སངས་རྒྱས་བྱང་་*” 
སེམས་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་ན། བདག་ལྟ་བུ་ 
གོས་དར་དཀོར་གྱི་རུལ་ཁྲོད་དུ་འདྲེ་ལྡོག་ཅིང་། ཆོས་བརྒྱད་དྲི་ངན་ 
གྱི་རང་མཚང་ལ་བག་ཕབ་པའི་བཟོད་པའི་མུ་ཁྱུད་ཀྱི་མཆེད་ཟླས -7++- 
བརྗོད་པ་རྣམ་དག་ནམ་མཁའི་ཨུཏྤལ་ལྟར་གྱུར་མད།  འོན་ཏཀྱང་ 
དམིགས་བརེ་མའི་ཚིག་ཟིན་ལྟར་མདོར་བསྣུས་ལག་བཅངས་སུ་་ ་ 
བརྗོད་ན། ཛི་ལྟར་ཇི་སྙེད་ཀྱི་ཚོས་ཚུལ་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་ངོར་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། དམིགས་པའི་རང་བཞིན་བདེན་ 
པར་མེད་པ་རྟོགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བརྩེ་བའི་མིང་ཅན ༡༡༡༡༠༠ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཏེར་གྱིས་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ས་ཆེན་པོ་ལེགས་པར་་ 
ཡོངས་སུ་གང་བའམ། ཡང་ན། ཐུགས་རྗེ་འཇུག་བྱའི་སེམས་ཅན་ནམ་ 
མ།ཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་ལ། གང་ལ་ཐུགས་རྗེའི་འཇུག་པ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ 
ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཚད་དམ་གཏིང་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མ ཁྱེན་པས་་་་ 
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ཡན་ ཏན་ཀྱན་གྱི་ གཞི་ ཆཏེན་བ་མའི་ འི་ནལ་ འབྱར་ རེམ་པ་ ཕྱིགས་ གཅིག་ ཏུ་ བཀད་། པ་བདུད་རྩིའི་ ཆར་ འབེབས། 

ཀང་ དམིགས་ པའི་༥ ཡུལ་དུ་ མེད་ ཅིང་ ། རང་དོན་དུ་ འཁོར་ བའི་ ཡོན་ 
ཏན་མེ་འོབས་ཀྱི་ཚུབ་འགྱུར་ལྟར་གཟིགས་ནས་རྒྱུ་འབྲས་ ཀི་རབ་་༠༠༠་ 
དབྱེ་པ་ཞིང་ཕ་བ་རམས་ཐུགས་གསལ་བ་རབ་ཀྱི་ཁོང་དུ་ཆཚུད་ཀྱང་། 
འགྲོ་བ་རྣམས་སྙུག་བསྔལ་མི་འདོད་བཞིན་དུ་དུག་གསུམ་གྱི་སྒྱུ་མས་*་ 
སེམས་ཀྱི་ནོར་བུ་སྙུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་བའི་ཚུལ་ཅན་རྣམས་་ 
ཐར་པའི་སྐམ་སར་འདོན་པ་ལ་བྱམས་པ་དང་( ༦༣བ) བཚེ་བཞའི གག. 
གཏེར་གྱི་གྲྭ་ཆེན་ཤུགས་དྲག་པོས་བསྐྱོད་དེ། འཁོར་པའི་ཆུ་མཚོ་མ་ 
སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་ཅན་རེ་རེའི་ཕྱིར་ཡང་ཁུས་སྲོག་ལ་བལྟོས་པ་ 
མེད་པར་གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་ན་མེའི་འོབས་སུ་འཇུག་དགོས་ཀྱང་་*་ 
ཞུམ་པ་མི་མངའ་བ་འཇིག་ཉེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་་་ 
རས་གཟིགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་པར་མ་ཟད། འདོད་ 
སོགས་ཞེས་བརྒྱའི་འཆིང་བ་དྲི་མ་ཡིན་ལ། དེ་གཏན་ནས་མེད་པའམ་ 
དག་པས་རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བ་དོན་དམ # * © © ༧ གབ 
བདེན་པ་དང་། ཇི་སྟེད་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་གནས་ལུགས་ལག་ 
མཐིལ་གྱི་སྐྱ་རུ་ར་བཞིན་མ ཁྱེན་པའི་དབང་པོ་རྒྱལ་ཀུན་ཡབ་གཅིག་་ 
ཡེ་ཤེས་ལས་ཅན་འཇམ་དཔལ་དྭབྱངས་ཀྱང་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་*་ 
ཡིན་ཞེས་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། ཤུགས་བསྟན་ལ་བདུད་དང་ཕས་ཀྱི་ 
རྒོལ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་ཅིང་འཇོམས་པར་མཛོད་པ་་ 
གསང་བའི་བད་ག་པོ་རྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོར་གྲུབ་པོ་ཞེས་སྨྲ་ལ། དེའི་ 
ཤེས་བྱེད་ནི་རིམ་པ་ལྟར་རྗེ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོས་ཟུར་འདེབས་སུ། 
དེ་ནས་བྱ་ལོ་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་བཅུའི་ནུབ་མོ་ཡུམ་གྱི་མནལ་ལམ་“”་ 
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རྒྱལ་དབང་བརྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའེ་གསུང་འབྱམ། [འེ 
མཚན་དང་ར་བོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་མཐའ་ཡས་པ ༡༡༠༠༠༠༠༠ 
བཟུང་སྟེ་སྐྱན་རས་གཟིགས་བྱོན་པ་ལ་བསུ་བ་བྱེད་ཟེར་གྱིན་འདུག་་*་ 
པས། རྱོགས་ཀུན་ཏུ་ངས་བལྟས་ཀྱང་མ་མཐོང་། རྗེས་ལ་བལྟས་པས་ 
སྲིན་གྱི་ཐད་དུ་གསེར་སྐྱ་རི་བོ་ཙམ་པ་འོད་ཟེར་ཉི་མ་ལྟར་ཕྱོགས ----+༠- 
ཐམས་ཅད་ དུ་འཕྲོ་བ། ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་(༦༤ན) དབྱངས་དང་བཅས་པ་ 
ཞིག་ལྷའི་བུ་དང་བུ་མོ་ཡིན་ཟེར་བའི་ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དུ་ 
མས་བསྐོར་བ་ཞིག་མར་མར་བབས་བྱང་བས། གསེར་སྐྱ་ཇེ་ཆུང་ཇེ་ 
ཆུང་ལ་སོང་། སྤྱི་གཙུག་གི་ཐད་ དུ་སླེབས་པའི་ཚེ་མཐོ་གང་ཙམ་ཤིན་ 
ཏུ་མཛེས་པར་གྱུར་ནས་ལུས་ལ་ཐིམས་ཞེས་གསུངས་པས་སྤྱན་རས་་་ 
. གཟིགས་དང་། ནམ་ཐར་ལེགས་བཤད་ཀུན་འདུས་ལས། སྐྱ་ལུམས་སུ་ 
ཞུགས་པའི་དུས་ཡབ་ཀྱི་མནལ་ལམ་དུ། རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ནས་ 
འོངས་ཟེར་བའི་བཙུན་པ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དུ་མ་སྦེལ་བའི་ཚོས་གོས་ 
དང་། སུམ་ཅུ་ཆུ་གསུམ་གྱི་ཤིང་ལོ་ཡིན་ཟེར་བ་དར་སེར་པོ་འདྲ་བའི་ 
ཤམ་ཐབས་ཅན་པོ་ཏི་ཁྱེར་བ་ཞིག་ང་ཁྱེད་ལ་གནས་ཤིག་གཡར་བ ༠ 
ཡིན་ཟེར་ནས། ཁང་ཐོག་ན་མཆོད་ཁང་ཞིག་ཡོད་པའི་ནང་དུ་སོང་ 
བའི་སྣང་བ་བྱུང་བས། ཡབ་དེ་མཚན་བརྫོད་ཁོ་ན་ལ་ཞལ་འདོན་ 
མཛད་ཅིང་ཡོད་པས། འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་སྤྱལ་ཡིན་སྙམ་པ་བྱང་། 
བྲིས་སྐྱ་བྱིན་རླབས་ཅན་ཆེད་ དུ་སྐྱེལ་མི་གནང་བ་གང་ཡིན་བགྱི་རྒྱུ བག་ཁ་བ་ཁ་༧་ཾ་ག 
མཚན་ཞུས་པར། ངས་མི་ལམ་དུ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དང་མཛལ་བས་ 
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ཊན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རེམ་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་བདུད་རྩེའི་ཚར་འབེབས། 
སོལ་བ་བཏབ། ཁྱད་པར་དུ་ཞལ་ཡང་ཡང་བསྟན་དུ་གསོལ་ཞེས་ 
ས་པས། སང་ཕོད་ད་ཙམ་ལུང་པ་འདིའི་མདའ་ཆུ་ཡོང་དེ་བར་དུ་ 
དེ་བར་གྱིས་གསུངས་པ་དེ་གང་ཡིན་དཔྱད་པའི་ཕྱིར་ཏིང་ངེ -༡༠༠-༠༠༡༡༡༡ 
ཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས། ཁྱེད་ཀྱི་བུར་འདུག་པ་ཐིགས་པ་ 
ན། ཞེས་༥༦༤བ) གསུངས་པ་སོགས་རྗེ་བཙུན་བརན་པའི་འཁོར་ 
“ཞི་དྲག་གི་རྣམ་པར་གསལ་ལ། ཛོགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོས་ 
མ་ཐར་ཟུར་འདེབས་སུ། ཡང་ཡབ་ཀྱི་མནལ་ལམ་དུ་ལྕང་ལོ་ཅན་ 
ས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་འཕངས་སམ་སྙམ་པའི་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ 
ག་ཡུམ་ལ་ཐིམ་པ་མིས་པས་བུ་རྟཾབས་ལྡན་ཞིག་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནམ་ཞེས་ 
ངས། ཞེས་གསུང་ས། དེ་འང་དོན་ཤྲིལ་གྱིས་དྲིལ་ན། གླེགས་བམ་རིན་ 
་ཆེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོའི་སྐྱེས་རབས་སུ། དེ་ཡང་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ 
ས། །ཐ་དད་ཉིད་དུ་ག་ལ་འགྱུར། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྤྱན་རས་ 
ཟིགས། །འདི་ནི་སྙིང་རྗེ་བྱམས་པའི་རིགས། །ང་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
ད། །ང་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཞེས་གྲགས། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཞི་ 
ཛཇམ་པས། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དཔལ་དུ་གྱུར། །འཇམ་པའི་དཔལ་ 
་འང་འགལ་བ་མེད། །ཀུན་མཁྱེན་ཤེས་རབ་ཆེ་བའི་རིགས། །ཕྱག་ 
ང་རེ་ན་མི་རྟག་པའི། །རྡོ་རྗེ་དཔའ་བོ་རེ་བཟུང་སྟེ། །གདུལ་དཀའ་ 
དུལ་བ་ང་ཡིན་ན། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེར་འགལ་བ་མེད། །དེ་ནི་དཔའ་བོ་ 
ག་པོའི་རིགས། །དེ་གསུམ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ཉིད། །ཕྱོགས་སུ་ 
!ཟད་ད་ངོས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་རིགས་གསུམ་མགོན་ 
”གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་ངོ་བོ་རྗེ་བཙུན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་བའི གབ ག ག་ག ©. 
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བསྟན་ཊ ༠ལ།་ ཡ་རྒྱལ་ཿ བ་ བ་གཉིས་ པའི་ ཟློས་ གར་ བསྒྱར་ཿ བ་ འདོ ཟོ ནི བྱུན ་པོ་ 
མཁས་ པའི་ངང་ ཚུལ་ འཛིན་ པའི་བྱིས་པ་ ནྣམས་ ཀྱིས་སྒྲོ སྤོ་བཏགས་ ཤོག་ 
བུའི་ཅོད་པན་མགོ་བོའི་དོ་ཀེར་དུ་བཅིངས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་་༠༠༠༠་ 
གངས་ཅན་( ༦༥ན་) གྱི་ལྗོངས་འདིའི་མཁས་དང་གྲུབ་པའི་དབང་་་ 
ཕྱག་ཀུན་གྱི་སྐ་ལྲས་ཀྱི་ཆ་མཐོ་ཤོས་དབུའི་གཙུག་ཏོར་གྱི་རྒྱན་གཅིག་་ 
པུ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་འང་སྙན་ངག་གི་འུད་དང་ཕུལ་བྱང་རབ་བཏགས་ 
སོགས་གཅམ་བུ་མ་ཡིན་པར་དོན་དངོས་པོའི་གནས་ཚོད་དུ་གྲུབ་པ་* 
ནི། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་དམིགས་ 
ཏིཀ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ་དུ། དེ་ཙམ་གྱིས་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གཙུག་ན་མངོན་པར་མཐོ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་བཀའ་གད་མས་ཀྱི་སྐྱ ---༡--« 
མཆེད་གསུམ་དང་གླང་ཤར་སོགས་བདག་པས་གཞན་གཅེས་འཛིན་་ 
པའི་སེམས་དཔའ། ལྕེ་འབྲོག་མར་མི་སོགས་སྐྱ་ཚེ་དེའམ་བར་དོར་ 
ཟུང་འཇུག་བརྟེས་པའི་གྲུབ་ཐོབ། ཇོག་བུ་སོགས་གནས་ལྔ་རིག་པ་ 
མཁྱེན་པའི་བླ་མ་མཐའ་གླས་པ་བྱང་བས་སོ་ཞེ་ན། རེགས་པ་དེ་ནི་ 
འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ་བཤད་མ་ཐག་པའི་མཁས་གྲུབ་དེ་དག་ཕྱོགས ༡༠༤༠༤༠ 
གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ན་དམ་པ་འདིའི་ཡོན་ཏན་དང་མཚུངས་ནའང་། 
རེ་རེ་བཞིན་ནས་དོད་མི་སྙོམས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པ་སྔ་དར་ལ་ལོ་ 
པཌ་རྒྱལ་བློན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ད་ང་། ཕྱི་དར་ལ་བཀའ་ 
གདམས་གོང་མ་སོགས་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི © ° ¢ 
སེམས་ལས་ལྷག་པ་བླ་མ་འདི་ལ་མི་མངའ་འང་། འདི་ཉིད་ཀྱི་ཐ་སྙད་ 
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ཡོན་ཏན་ཀུན་བི་གཞི་ཉེན་ཁ་མའི་ནལ་ འབྱོར་རིམ་པ་ ཁྱོགས་གཟིག་ཏུ་ བཀོད་པ་བཅུད་ཅེའི་ ཆན་འབེབས། 
བཞིན་ དུ་མྔ་ དར་གྱི་རྗེ་ འབངས་ ཉེར་ལྔ་ དང་ ཕྱི་དར་གྱི་ལོ་ཆེན་ འབྲོག་ 

༈ དཀར་པོ་རྣམ་གསུམ། མར་ མི་སོགས་(༦༥བ) གྲུབ་པའི་དབང་ 
གཀས་ ནོས་གསུང། ཡས་སོ 
ནའང་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་གྲུབ་མཐའ་་ 
རྣམ་བཞིའི་བཞེད་གཞུང་སྒྲ་ཚད་སོགས་ཤེས་བྱ་ཇི་སྙེད་པའི་ཡོན ་ 
ཏན་གྱི་ཆ་ནས་མཚོག་དམན་ཡོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྔོག་ཤོང་དཔང་ 
བུ་སྟན་སོགས་གནས་ལྔ་རིག་པ་མ ཁྱེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་བསམ་ལ་་* 
གྲོ་འདོགས་བཅད་པའི་ཆ་ནས་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་བླ་མ་མགོན་པོ་ ༡༧༡༧" 
འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས་དཔལ་མགོན གགབགབ 
འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཞེད་པ་དངོས་བསྟན་་ 
སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྒྱ་ལུས་སོགས་་་*་ 
གནད་གསང་ཟབ་མོ་སྔོན་ཆད་མཁས་པ་དང་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི --༦༡༠༠༠༠༡༡༡ 
མཁྱེན་པའི་ཡུལ་དུ་མ་འཚལ་བ་མཐའ་དག་དམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས ་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་འདིའོ། །ཞེས་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ 
གཞོམ་དུ་མེད་པས་ཡང་དག་པར་བསྔགས་ཡུལ་དམ་པ་ལྟ་དང་** 
བཅས་པའི་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་མ་འདྲིས་པའི་མཛའ་བཤེས་ཆེན་པོ་ཤར་་ 
ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་ཞེས་སྲིད་པ་གསུམ་ན་སྙན ༠༠༧ ཾ 
པའི་གྲགས་པ་ལྷའི་རོལ་མོས་ཕྱོགས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་ཅིང་། 
འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་མུན་པ་སེལ་བའི་ཞབས་སེན་གྱི་ཟླ་བ་མཚན་ 
ད་པེའི་བདུད་རྩི་སྤོ་བ་ལ་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འདེབས་པར་བྱེད་ན་ 
ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གཉིས གགབ་ཁག་བ་ཾ་ག་ག 
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རྒྱལ་ དབང་ བསྐལ་ གཟང། ས་ར མཚོའི་ གསུང་ ཞའབུམ། ཤེ 





འབད ་མེད ་ལྷུན ་གྲུབ་ཏུ་ འབྱུང ་བ་ལས། དང་པོ་ཐུན་ ་མོང་ ནི་ར རང་ 
གཞན་ཧགྱི་ལུས་ སོགས་(༥༦༦ན) ལ་ སྔོན་ལས་འཕྲལ་ རྐྱེན་གྱི་ནད་་་”” 
གདོན་མ་རུངས་པ་ཀུན་ཞི་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་ས་ལམ་ལ་བར་ 
དུ་གཅོད་པའི་ཚོགས་དང་བྲལ་ནས་སྤངས་རྟོགས་ཁྱད་པར་ཅན་རྱར་ 
དུ་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་དང་། ས་ཕྱོགས་གང་ན་ཆར་གྱིས་ཕོངས་པ་ལ་ 
ཆར་འབེབས་པ་དང་། སད་བཟློག་པ། བཙའ་བསུང་བ། ནོར་སྒྲབ་ 
སོགས་ལས་ཚོགས་གཞན་ལས་ཟབ་ཅིང་རྱུར་བ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པ་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་ལྟར་མང་ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མཆོག་གི་ད་ངོས་ 
གྲུབ་ནི་སྙིགས་དུ་ས་ཀྱི་མིའི་ཚེ་ཐུང་གཅིག་གི་ཡུན་ལ་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་ 
བདུན་ལྡན་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་བརྙེས་པར་་*་ 
གདོན་མི་ཟ་བས་བཅོས་མིན་གྱི་དད་པ་བརྟན་པོ་དང་བརྩོན་པ་དྲག་་ 
པོས་གསོལ་བ་འདེབས་པར་འཚལ་ཞིང་། དེ་ལྟར་ཡང་། མཁས་གྱུབ་ 
ཆོས་རྗེས། མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ་གྱི་དབུགས་ཙམ་ཡང་། །མཐའ་དག་ 
འགོ་ལ་སྨན་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ན། །ཚོགས་གཉིས་སྤྱོད་པ་གཞན་ལྟ་སྨོས་ 
ཅི་འཚལ། །ཞེས་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་ 
མཚོས། གང་གི་སྐྱ་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་རྣམས། །ཞུགས་ནས་བླ་ན་ 
མེད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི། །ཞིང་མཚོག་དམ་པ་བསྟུན་ཞེས་རྒྱད་སྡེ་ 
ལས། །ལན་ཅིག་མིན་པར་གསུངས་པ་དོན་དང་ལྡན། །ཆོས་ལོངས་ 
མངོན་སུམ་སྣང་བའི་སྐལ་བ་དག །མ་རིག་མུན་པས་བསྒྲིབས་པའི་ 
འགྲོ་བ་ལ། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཐ་མལ་བཤེས་གཞེན་ཚུལ། །བསྟན་ 
ནས་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །དུས་གསུམ་བསགས་པའི་ 
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ཡན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་ཉེན་ཟླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རེམ་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་བཏུད་རྩིའི་ཚར་འབེབས། 
དགེ་༦༦བ) བ་ཐམས་ཅད་ལས། །ྱོད་ཀྱི་བ་སྲུའི་ཁུང་བུ་གཅིག་ 
ཙམ་ཡང་། །ཚུལ་བཞིན་མཚོད་པའི་བསོད་ནམས་ལས་དཀར་གྱི། ། 
སུང་ལ་གཞལ་ཚེ་མངོན་པར་ལྕི་མིན་ནམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ 
ལྟར་རོ། །འདི་བྲིས་དགེ་ཚོགས་ཉི་མའི་རང་གཟི་ཡིས། །མགོན་པོ་ 
མཚོག་དེ་དྭགྱེས་པའི་འདབ་རྟོང་ལས། །འཆད་ཚྩོད་རྩོམ་པའི་སྦང་ཙི་ 
མངར་པོའི་བཅུད། །མྱོང་བས་འགྲོ་བ་རྐང་དྲུག་རྗེས་འཛིན་ཤོག །ཅེས་ 
གངས་ཅན་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་ཁམས་གསུམ་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི -༠༠༠༠༠༠༠༠ 
དཔལ་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ནས་སྒྲ་རྩེས་བླངས་པའི་ཆུ་ཐིགས་ལྟ་བུ་འདི་ནི། ཁམས་ 
ཚ་བ་ཐེམ་དགན་སྦྱིས་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་དམིགས་བཟེ་མའི་་་ 
ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་ཚོགས་དབུས་སུ་སྒྲོག་རྒྱུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐལ་བ་ལྟར་ཤཱཀྱའི་བསྟན་པར་ཞུགས་ཾ་ 
པར་ཁས་འཆེས་པ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའི་ཤོག་བུའི་དོ་རར་མྤྱུག་གུའི་འདུ་བྱེད་སྒྱར་་” 
བྱེད་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་སོ།། །། 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རིན་ཆེན་འོད་འབར་ཁྲི།  །པདྨ་ི་ཟླ་ 
བརྩེགས་པའི་གདན་གྱི་སྟེང་། །རྗེ་བཙུན་མཐོང་བས་དོན་དང་ལྡན་ 
པའི་སྐྱ། །དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་སྲིད་ཞིའི་གདུང་སེལ་བཞུགས། །དེ་ཡི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་འཕྲོས་འོད་ཟེར་གྱིས། །རབ་འབྱམས་ཞིང་ནས་བླ་མ་ཡི་ 
དམ་ལྟ། །བདེ་གཤེགས་སུང་མར་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །ཐིམས་ 
པས་སྐྱབས་ཀུན་འདུས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར། །རྣ་མ་འདྲེན་ཀུན་གྱི་གསང་ 
གསུམ་རྒྱ་མཚོ་ལས། །ལེགས་པར་འོངས་པའི་བཤེས་གཉེན་ཡིད་ 
བཞིན་དབང་། །སྐལ་ལྡན་བསོད་ནམས་ཞིང་གི་དམ་པ་ལ། །ལྱས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་( ༦༧ན) འཚལ་ལཁོ། །ཡེད་འོང་ལྟ་ཡི་བུ་ 
མོས་མངོན་བཏེག་པའི། །རབ་འབྱམས་མཆོད་རྫས་ནམ་མཁའ་གང་ 
བ་དང་། །འཇིག་ཉེན་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི། །ང་ 
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རྒྱལ་ དབང་ བསྐལ བཔཟང་། པྒྱ མཚོའི་ གསུང་ འབུམ། རི 





མཚར་ བཀོད་ པ་བློ་ ཡིས་ བླངས་ ནས་ འབུལ། །ཐོག་ མེད་ ནས་ བསགས་ 
སྡིག་ལྕང་རབ་བཤགས་ཤིང་། །རང་གཞན་ནམ་དཀར་ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་ 
རང་། །ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཕྱིར་བསྐལ་བརྒྱར་བཞུགས་གསོལ་ 
འདེབས། །དགེ་ཚོགས་མ་ལུས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །བླ་གྲོས་ཀུན་ 
བཟང་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཐོགས་མེད་འཇུག་པའི་བསྐལ་བཟང་ 
ནམ་འདྲེན་བསྟན། །སྤེལ་མཛད་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །གསོལ་ 
བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱད་བྱིན་གྱིས་ཟློབས། །པམས་གསུམ་གནས་ 
འདི་མེ་འོབས་ལྟར་མཐོང་ཞིང་། །ཡིད་ཅན་མ་ལུས་རང་ལས་གཅེས་ 
པར་བལྟ། །སྤོས་བྲལ་གནས་ཁལུགས་ངོ་བོ་ཤེས་པ་སོགས། །ཁེགས་ 
ཚོགས་མ་ལུས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཌློབས། །དེ་ནས་མཆལ་རྒྱས་པའམ། ས་གཞི་ 
སྤོས་བྱུག་མ་ལྟ་བུའི་བསྡུས་པ་ཕུལ་བའི་རྗེས་སུ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། བད་ག་གི་བློ་ཆོས་ཨུ་ 
འགྲོ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཆོས་ལམ་དུ་འགྲོ་བར་བྱིན་གྱིས་ 
ྦ བརླབ་ཏུ་གསོལ། ལམ་ལ་བར་ཆད་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ།། 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བློ་སྣ་མཐའ་དག་འགག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ ༡༡-༠༠༧༡༡༠ 
གསོལ། ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པའི་བློ་སྣ་མཐའ་དག་མྱར་དུ་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། འགལ་རྐྱེན་བར་གཅོད་མཐའ་དག་ཞི་ 
ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་( (༦༡2) བྱེན་གྱིས་བརླབ་*་ 
ཏུ་གསོལ། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པས་གསོལ་བ་བཏ་བ། དེ་ལྟར་གསོལ་བཏབ་ 
རྱེན་གྱིས་བླ་མ་ཡི། །གནས་གསུམ་བདུད་རྩི་དཀར་དམར་མཐིང་ 
གསུམ་བྱུང་། །རང་གི་སྒོ་གསུམ་ཐིམས་པས་སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན། །བྱང་ཞིང་ 
དག་ནས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དངོས་ཐོབ། །སླར་ཡང་བླ་མ་དགྱེས་བཞིན་ 
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ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་ཉེན་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རེམ་པ་ཝོགས་གཅེག་ཏུ་བཀོད་པ་བྱདད་ཅིའི་ཆར་འབེབས། 





གཙུག་ནས་བྱོན། །རང་གི་སེམས་དང་དབེར་མེད་བརྟན་བཞུགས་ 
གུར། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་རྣམ་དཀར་ད་གེ་བ་ཡིས། །གནས་སྐབས་ 
ཆམ ར་ཐུག་དོན ཤུན ཌྷུ ན ་གྲཔ ་ཤོག །དེ་ལྟར་ངེད་དང་འབྲེལ་བའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 


འདི་ནི་ཨོ་རོད་ཇུན་གར་ནས་པརི་ཏ་ཚོས་རྗེའི་སྐྱ་སྐྱེ་ཚོས་རྗེ་དགེ་སློང་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་དགོས་ཞེས་ ¡ 
འཕྲིན་ཡིག་གིས་བ སྐྱལ་མ་བྱང་བའི་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 


† ད་གེ་ལེགས་སྣང་བ་མཆོག་གི་གཟི་འབར་བའི། །ཡོངས་འཛིན་ 
རིགས་ཀྱི་ཅོད་པན་ཡིད་བཞིན་ནོར། །མོས་གུས་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོར་ 
དེང་འགོད་ཀྱི། །ད་ངོས་གྲུབ་རེ་བ་ཡིད་བཞིན་གང་བར་མཛོད། །ལམ་ཟབ་ 
མོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པར་འདོད་པས་དཀོན་མཚོག་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། བདག་ 
གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་དུས་ 
གསུམ་གྱི་སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་ འདུས་པའི་རྱ་བ་བླ་མ་ལ་མཚོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པར་བྱའོ་སྟམ་ 





པའི་དགེ་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་རེ་བའི་ངང་ནས་ཡིད་མ་ཡེངས་པར་འདི་ལྟར་བསམ་པར་བྱའོ། དག ང 
གསལ་དྲི་མ་མེད་པའི་མདུན་གྱི་མཁར། །རིན་ཆེན་སེང་ཁྲི་པྨདྨ་ཟླ་ 
བའི་སྟེང་། །སྐྱབས་གཅིག་རྗེ་བཙུན་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་མགོན། ‹ 
ནམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པ་བློ་(༦༨ན) བཟང་གྲགས། །དཀར་ 
གསལ་ཟླ་བ་གསར་པའི་ལང་ཚོ་བཞིན། །མིག་གི་བདུ་ད་ི་ལྟ་བས་མི་ 
ངོམས་སྐྱ། །ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཆོས་འཆད་ ལས་གྱེས་པའི། །ཨུཏྤལ་ 
འདབ་སྟེང་རལ་གྲི་གླེགས་བམ་ཅན། །གསེར་མདོག་པཌ་ཞྭ་ཆུང་ 
མཐུན་ཆོས་གོས་སོགས། །ཐུན་མཚམས་འོད་ཟེར་ཆགས་པའི་ན་ 
བཟས་སྤས། །མི་ཤེགས་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་དུ་བཅས་པའི་ཞབས། །བསོད་ 
ནམས་མགོན་དུ་གཡོ་བ་མེད་པར་བཞུགས། །གང་སྐྱའི་རྡུལ་གྱི་ཆ་ཤས་ 
པ་མོ་རེར། །དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ཡོངས་ཀྱི་སྣང་བ་གསར། །ཐོགས་ 
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དང་དོག་པ་མེད་པར་མངོན་སུམ་བཞེན། །སྐལ་ལྡན་དགའ་བ་སྤའ 
བའི་བྱེད་པོར་ངོམ། །དེ་ཡི་གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ལྟ། །དཀར་ 
དམར་མཐིང་གའི་ཡི་གེའི་རང་གཟུགས་གསལ། ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་སོགས། །སྐྱབས་ཀུན་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་སྤྱན་དྲངས་ 
གྱར། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཆབ། །གང་གི་ཡེ་ 
ཤེས་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་པ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་གྲངས་མེད་འཁོར་དང་ 
བཅས། ཡིད་བཞིན་རྱུར་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་ 
བྱོན་པའི་བསོད་ནམས་ཞིང་མཆོག་རྣམས། །བླ་མའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ 
ལ་དབྱེར་མེད་དུ། །ཐིམ་སྟེ་ཡིད་ལ་དྲན་ཀྱང་དེ་ཡི་མོད། །སྲིད་ཞིའི་ 
གདུང་སེལ་འདི་མཐོང་ཨེ་མ་ཧོ། །མདུན་དུ་བླ་མ་དང་ཛ་བ་དབྱེར་མེད་པའི་རྗེ་བཙུན་ 
ཙང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ལེགས་པར་གསལ་བཏབ་པའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་བླ་ 
མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དཔའ་བོ་མཁའ་( ༦༨བ) འགྲོ་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་གྱི་སུང་མ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་་་ 
ནས་དེ་ལ་ཐིམས་པས་སྐྱབས་གནས་ཡོད་དོ་ཅོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། འདི་ལྟ་བུའི་ 
ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་མཐོང་བ་སྐལ་བ་རེ་བཟང་སྙམ་དུ་དགའ་བ་དང་གུས་པའི་སྒོ་ནས་ཚོགས་གསོག་ཡན་་“” 
ལག་བདུན་པ་བྱ་བ་ནི། མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དགའ་བདེའི་དཔལ་སྩོལ་ཞིང་། ། 
གསུང་དབྱངས་ཐོས་པས་སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་པ་འཕྲོག །གང་ཐུགས་ 
དྲན་པས་ཆོས་དབྱིངས་ངང་དུ་གཞོལ། །བླ་མའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རབ་འབྱམས་ཞིང་གི་རུལ་གྲངས་ལས་འདས་པའི། ད 
ཡིད་འོང་ལྷ་མོ་སྣ་ཚོགས་མཆོད་རྫས་ཅན། །བདག་བློའི་ཏིང་འཛིན་ 
རོལ་པ་ལས་སྤུལ་ཏེ། །མཚོད་པས་བདེ་བ་མཆོག་གིས་མཉེས་གྱུར་ཅིག། 
རབ་ཡངས་འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྩེགས་པའི་སྟེང་། །བྱེ་བ་ཕྲག་ 
བརྒྱར་ཚང་བའི་གླིང་བཞི་ད་ང་། །ལྕུན་པོ་ཉི་ཟླ་ལྷ་མིའི་ཕུན་སུམ་ 
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ཡན་ཏན་ཀྱུན་གྱེ་ གཞི་ ཞེན་བ་མའི་ ནལ་འབྱོར་རིམ་པ་ པ་ཕྱོགས་ གཅིག་ ཏུ་ ཏུ་བཀོད་ པ་བཏུད་ཅིའི་ཚར་ འབེབས། 





ཚོགས། །ཡོངས་ཨུ སུ་ རྫོགས་ འདི་ གུས་ པས་འབུལ་བར་ བཀྱི། །མཚན ་མའི་ 
འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས། །མཐའ་དང་བྲལ་བའི་གོ་སྐབས་ 
མཛེས་པའི་རྒྱན། །ཀུན་བཟང་སྤྱོད་པའི་མཚོད་སྦིན་ཡིད་འོང་བ། །དེ་ 
བཞིན་བདག་ཀྱང་འབུལ་གྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཐོག་མེད་ནས་ 
བསགས་སྡིག་ལྟང་ཐམས་ཅད་དང་། །ཁྱད་པར་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བླང་ 
དོར་ལ། །འགལ་བར་ཞུགས་པའི་ཞེས་ཆོགས་ཅི་མཆིས་པ། །སྙིང་ནས་ 
འགྱོད་སྡོམ་དྲག་པོས་བཤགས་པར་བཀྱི། །རང་གཞན་ཀུན་གྱིས་ 
ལེགས་བསགས་བསོད་ནམས་ལ། །རྟག་ཏུ་མངོན་པར་དགའ་བས་ཡི་ 
རང་ཞིང་། །ཕྱོགས་( ༦༩ན) བཅུར་བཞུགས་པའི་བདེ་གཤེགས་ 
ཐམས་ཅད་ལ། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་འཁར་ལོ་སྐོར་བར་བསྐྱལ། །འགྲོ་ལ་ 
ཕན་བདེའི་ཚུ་ལག་མགོན་པོ་ཁྱོད། །འཁོར་བ་མ་སརྟོངས་དེ་སྲིད་ཞབས་ 
བརྟན་གསོལ། །འདིས་མཚོན་དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཇི་སྙེད་པ། །ཀུན་ 
མཁྱེན་མུར་དུ་འཐོབ་པའི་རྒྱར་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱས་རྗེས་ 
མཆལ་རྒྱས་བསྡུས་གང་མང་ཕུལ་ནས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་བདག་གི་བློ་ཆོས་སུ་འགྲོ་ 
བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཆོས་ལམ་དུ་འགྲོ་བར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་ཏུ་གསོལ། ལམ་ལ་བར་ཆད་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ། ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གི་བློ་སྣ་མཐའ་དག་འགག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
ཏུ་གསོལ། ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པའི་བློ་སྣ་མཐའ་དག་མྱུར་དུ་རྒྱད་་ཁ་སྐྱེ་ 
བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཕྱི་ནང་གི་བར་གཅོད་ཐམས་ཅད་ཞི་ 
བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་ིང་སླར་ཡང་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་ 
གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་མཐར་སོན་ཡང་། ད 
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རྒྱལ་ དབང་ བསྐལ་ བཟང་ 'རྒྱ་ མཚའི་ གསུང་ འབྱམ། རཾ 





གཞན་དོན་སྲིད་པར་ཆགས་པས་བསྐུན་པའི་སྙ། །སུམ་ལྡན་བཤེས་ 
གཉེན་གར་ཀགྱིས་མངོན་འགྱིང་བ། །དྲེན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མར་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ལས་རླུང་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་སྒོ་ང་ལས། །ཉེར་གྲོལ་ཟུང་ 
འཇུག་མཚོག་གི་ནམ་མཁའ་ལྡིང་། །སྤོས་བྲལ་ལྷ་ལམ་ཡངས་པོར་ 
འཕང་མཐོ་བའི། །བྱབ་བད་ག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གསོལ་བ་འདེབས། 
ཡིད་ཀྱི་མེ་ཁོང་བཤེས་གཉེན་གསང་གསུམ་འདྲ། །ཤར་ཡང་རང་སྣང་ 
ལོག་པའི་དྲིས་སྦགས་ཏེ། །( (༦༩ པབ) སྐྱོན་ལྡན་ཕལ་པར་བལྟ་བའི་ 
སྐལ་ཆད་བད་ག །ད་ད་གུས་རྩོལ་མེད་འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། 
ལན་ཅིག་ཙམ་ཞིག་རྙེད་པའི་རྟེན་བཟང་འདིར། །དོན་མེད་ཆེ་འདི་ཁོ་ 
ན་ལྕུར་བླངས་ན་ས། །ཕྱུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཅན་དུ་གྱུར་བ་བདག །བླ་སྣ་ 
ཚོས་ལ་ཕྱོགས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཉི་མ་ནུབ་རིར་འཛེགས་པའི་ 
གིབ་མ་བཞིན། །ངན་སོང་མུན་ནག་སྟག་པོ་དྲུང་དུ་ཉེ། །ཚེ་འདིའི་སྣང་ 
བ་ནུབ་ལ་ཕྱོགས་པ་བདག །སྐྱབས་གསུམ་འབྲལ་མེད་བསྟེན་པར་ 
བྱེན་གྱིས་རླབས། །ལས་འབྲས་ཚུལ་ལ་བལྟ་བར་རློམ་མོད་ཀྱང་། །ཉིན་ 
མཚན་ཕལ་ཆེར་ཆོས་མིན་ལས་ཀྱིས་བྲེལ། །བྱར་ལ་རྒྱན་དུ་འཁྲུལ་པའི་ 
ལོང་བ་བད་ག །བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྔོན་ 
ཆད་སྲིད་པའི་གནས་སུ་གཏན་འཁྱམས་ཏེ། །སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་ 
རཏག་པར་མནར་མོད་ཀྱང་། །ད་དུང་འཁོར་བར་ཞེན་པའི་སྙིང་རུལ་ 
བདག །ཐར་པའི་ལམ་དུ་བགྲོད་པར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །སྟོན་མཆོག་ 
ཤཀྱའི་སྲས་སུ་ཁས་འཆེས་ཀྱང་། །གྒོ་གསུམ་བླང་དོར་གནས་ལ་ཁྱིམ་ 
པ་བཞིན། །རྟག་པར་བག་མེད་དབང་སོང་སྦྱོན་པ་བདག །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
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དཔལ་ དུས་ ཀྱ ་འཁར་ ལོའིེ་ ་སྱ་ གསུང་ ཐུགས་ ཀི' དཀྱིལ་ འཁར་ སྱྱབ' ཐབས་མཁས་ 'གྱབ་ ཞལ་ལ ལང་ ངོ 





བྱེད་ནག་པོ་ནག་དམར་དཀར་བའི་ཞལ་ གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ 
པ་གསུམ་ན་རལ་གྲི། གྲི་གུག །རྩེ་གསུམ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་ཕུབ། 
ཐོད་པ། ཁ་ཊཱཾ་ག་དཀར་པོ་འཛིན་པ། ལཱ༔ད་ང་འཁོར་ཁོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
རེངས་བྱེད་མ་སེར་མོ། སེར་དཀར་ནག་པའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་ 
གཡས་ན་འཁོར་ལོ་དབྱུག་པ་འཇིགས་བྱེད་རྡོ་རྗེ། གཡོན་ན་དུང་དང་ 
རོ་རྗེ་ལྕགས་སྒོག་སྒྲ་དང་བཅས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ ++ ' 
གྲོས་ཏེ། ཐུགས་ཀྱི་ཤར་སྒོའི་གདན་ལ་འཁོད། རཾ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་ད་མར་པོ། དམར་དཀར་ནག་པའི་ 
ཞལ་( ༤༤ན) གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་ན་མེ་མད་འ། རྡོ་ 
ཇྡེ་རྩགས་ཀྱུ། སྒྲ་དང་བཅས་པའི་ཌ་མ་རུ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་གཞུ། 
རདོ་རྗེ་ཞགས་པ། རིན་པོ་ཆེ་ཆ་དགུ་པ་འཛིན་པ། ལཝྭཿདང་པྨདྨ་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་ཁེངས་བྱེད་མ་དཀར་མོ་དཀར་ནག་ད་མར་བའི་ཞལ་གསུམ། 
ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ན་ཐོ་བ། མདུང་། རྩེ་གསུམ། གཡོན་ན་པད་དཀར་ 
འདབ་བརྒྱ་པ་དང་། མེ་ཁོང་། བགྲང་ཕྲེང་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ་སྤོས་ 
ཏེ། ལྟོ་སྒོའི་གད་ན་ལ་འཁོད། ལཾ་དང་པདྨ་ལས་སྐྱེས་པའི་པདྨ་མཐར་ 
བྱེད་དཀར་པོ་དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་ 
གཡས་པ་གསུམ་ན་ཐོ་བ། མདུང་། རྩེ་གསུམ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་པད་ 
དཀར་འདབ་བརྒྱ་པ། མེ་ལོང་ ། བགྲང་ཕྲེང་ འཛིན་ པ། རྭ༔དང་ རེན ་པོ་ 
ཆེ་ལས་སྐྱེས་པའི་རུགས་བྱེད་མ་དམར་མོ་དམར་དཀར་ནག་པའི་་** 
ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ན་མེ་མད་འ། རྡོ་རྫེ་ལྕགས་ཀྱུ། སྒྲ་དང་ 
བཅས་པའི་ཌ་མ་རུ། གཡོན་ན་གཞུ་དང་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ། རིན་པོ་ཆེ་ཆ་ 


རྒྱལ་དབང་བརྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། 





པའི་རྗེས་ཨུ་དགེ་བ་བསྔ་བ་དང་། སྨོན་ལམ་ནྣམ་པར་དག་པས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། ཞེས་པ་འདི་ནི་ 
སེར་སྨད་ཚ་དགེ་སློང་བསྐལ་བཟང་མཆོག་གྲུབ་ཀྱིས་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་དང་ངེད་ངོ་བོ་དབྱེར ༧༤༠༤༠༠༤༠༠ 
མེད་དུ་བྱས་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ངག་འདོན་བྱེད་རྒྱ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ ༠༠༠༠༠༠ 
ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བ སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་( ༧༠ བ) བཁོ།། །། 

༈ གླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དགེ་ལེགས་ཀྱན་སྱོལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞཟྲགས་སོ། །སྐྱབས་གཅིག་ 
ཐུགས་རྗེ་སྣང་བ་ཡངས་པོའི་གཟིས། །འཁོར་འདས་ཡོངས་ཀྱི་བཀྲ་ 
ཤིས་པདྨ་དཀར། །བཞད་བྱེད་ནམ་མཁའི་ནོར་བུ་བླ་མ་རྗེ། །མི་ཤེས་ 
མུན་པ་ཀུན་འཇོམས་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །འདི་དང་ཕྱི་མའི་ལེགས་ 
ཚོགས་ཇི་སྐྱེད་པ། །འབྱུང་བ་བཤེས་གཉེན་དགྱེས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
མཐུར། །རག་ལས་དེ་ཕྱིར་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ། །དབྱེར་མེད་རྣལ་འབྱོར་ 
ཆོག ་གྲིག ས་འགོད་ ལ་སྲོ། །འདིར་རྒྱལ་བས་མདོ་རྒྱད་ཐམས་ཅད་ནས་འདི་ཕྱིའི་ལེགས་ཚོགས་ 
མ་ལུས་པ་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་པའི་མཐུ་ལ་རག་ལས་པར་གསུངས་པས་སྐལ་ལྡན་གྱི་ 
སྐྱེས་བུ་བླ་མ་མཚོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཁོ་ན་ལ་འབད་དགོས་པས་དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ནི ༠༠༠༠༠- 
མདུན་དུ་བླ་མའི་སྐྱ་གཟུགས་སོགས་དཀོན་མཚོག་གི་རྟེན་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་སྤྱན་སྔར་བླ་མ་ལ་འབུལ་་ 
རྒྱུ་སོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བར་བཤམ། སྟན་བདེ་བ་ལ་འཁོད་ནས་རང་དང་མཐའ་ 
སྐར་དུ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གསལ་བས་ངན་སོང་གོགས་ཀྱི་འཇིགས་པ་དྲན་པ་དང ༡༠༠༠༠༠༠༠༠ 
དཀོན་མཚོག་ལ་དེ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་*” 
སུ་འགྲོའོ་སྐམ་པ་ད་ང་། བདག་གིས་ཕ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་དུས་ 
མུར་བ་ཉིད་དུ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་བླ་མ་བསྒོམས་ནས་དེ་ལ་མཆོད་བསྟོད་སོགས་ཀྱིས་ 
ཚོགས་བསག་པ་དང་བཟླས་པས་ཐུགས་ད་མ་བསྐུལ་བ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་ད་གེ་སེམས་ཁྱད་པར་་ 
ཅན་བསྐྱེད་ནས། སངས་རྒྱས་ཚོས་ཚོགས་མ་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བརོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། དངོས་ 
གཞི་ཡིད་མ་ཡེངས་པར་འདི་ལྟར་བསམ་མོ། ། 

ཨོཾ་སྭ་ཐཱ་ཝ་ཤཛནཿསཛ་རྷཛཱཿསྭ་ཐཱ་ཝ་ཤྭཱཏོཊཧོ། ‹༧༡ན) རྟང་པ་ 
ཉིད་དུ་གྱུར། སྙོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་མདུ་ན་གྱི་ནམ་མཁར་སེང་ 
གེས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྟེང་དུ་པད་་ 
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ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་ཆེན་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རིམ་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀད་པ་བཏུད་རྩེའི་ཚར་འབེབས། 
དཀར་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཚུ་བའི་བླ་མ་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ནམ་ 
པ་ཅན་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ། མཛེས་ 
ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཞལ་འཛུམ་བག་དང་ལྡན་པ་ཕྱག་གཡས་པདྨ་་ 
དཀར་པོའི་ཡུ་བ་ནས་བཟུང་བའི་འདབ་མ་སྙན་ཐད་ཁ་ཕྱེ་བའི་སྟེང་ 
དུ་རྗེ་བ ཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་ངོ་བོའི་རལ་གྲི་དང་གླེགས ༡༡༡༡༠༠༠ 
བམ་གྱིས་མཚན་ཅིང་གཡོན་མ༡མ་གཞག་གི་སྟེང་ན་གླེགས་བམ ༡༠༡༡༠༡༡༡ 
འཛིན་པ། སྐུ་ལ་ཚོས་གོས་རྣམ་པ་གསུམ་དང་ཟ་འོག་གི་བེར་གསོལ་ 
ཞེང་། གསེར་མདོག་པཌ་ཞས་དབུ་ལ་ མཛེས་པ། ཞབས་ རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དག་གསལ་ཞོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཞིང་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་སྐྱ་ལ་སྣང་ཞིང་། སྐྱས་ ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཁྱབ་པ། མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་སྲིད་ཞིའིེ་འཇིགས་པ་མཐའ་དག་སེལ་ 
བའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་མཐའ་སྐོར་དུ་བླ་མ་ཡི་དམ། སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས། ད་པའ་བོ་མཁའ་འགྲོ། ཆོས་སྐྱོང་སུང་མ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ 
བསྐར་ ནས་བཞུགས་ པའི་ གཙོ་ བོའི་ཐུགས་ཀར་པད་མ་དང་། ཟླ་བའི་ 
སྟེང་དུ་ ཡེ་ཤེས་ སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ གཟིགས་སྐྱ་ མདོག་ 
དཀར་པོ་དག་ཅིང་གསལ་བ། ཞལ་ གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་དང ་པོ་གཉིས་ 
ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། གཡས་འོག་མས་ཤེལ་ཕྲེང་དང་། གཡོན་ 
འོག་མས་པད་དཀར་འཛིན་པ། རིན་པོ་(༧༡བ) ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་སྦས་ཤིང་། དར་གྱི་ན་བཟའ་གསོལ་བ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ 
ཀུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ 
ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་གྲཱིཿད་ཀར་པོ། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་བླ་མའི་སྤྱི་བོར་ 
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རྒྱལ་དབང་བརྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསང་འབྱམ། ཧྭ 
ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཉད་མར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོས་ 
མཚན་པར་གྱུར། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྱོགས་བཅུའི་སྐྱབས་ 


གནས་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་པར་སྤྱན་དྲངས་པར་གྱུར་པར་བསམས་་ 
ལ། ནམ་དག་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན། །མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ 


རེ་སྐོང་དབང་གི་རྒྱལ། །སྐྱབས་གནས་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། ། 


ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་གནས་འདིར་གཤེགས། །དེ་ཉར་ཕྱན་ 


དྭངས་པས་རྱོགས་བཅུའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས། མཁའ་འགྲོ། ཆོས་རྐྱོང་སོགས་སྐྱབས་གནས་ཐམས་ 
ཧེད་སྐད་ཅིག་ལ་བྱོན་ནས་མདུན་གྱི་བླ་མ་ལ་ཐིམས་པས་དེ་ཉིད་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་བདག་ཉིད་*་ 
གཅིག་ཕུར་གྱུར་བར་བསམས་ནས། ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་དུ་སྤྱན་དྲངས་མགོན་པོ་ 
རྣམས། །བླ་མའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ཆེར། །ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ཇི་ 
བཞིན་ཉེར་ཞུགས་པས། །རོ་མཉམ་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་གི་བདག་ 
ཉིད་གྱུར། །ཅེས་བརྗད། དེ་ལྟར་བླ་མ་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་བསམ་པ་ལ། ཡན་ལག་ 
བདུ་ན་གྱིས་ཚོགས་གསོག་པའི་ཐོག་མར་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། མགོན་ཁྱོད་ཡེ་ཤེས ་གཅིག ་ལས།་ 
ཞིང་ཁམས་བརྒྱར། །གྲངས་མེད་གཟུགས་ཀྱི་རོལ་པས་མཆོག་སྩོལ་ 
ཡང་། །འཛད་མེད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཅན། །དྲིན་ཅན་ 
རྩ་བའི་བླ་མར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱི་ནང་རྙོག་པའི་ཆ་སྤངས་རི་བོང་ 
( ༧༢ན) འཛིན།།ཕན་བྱེད་བདུད་རྩིའི་འད་ཀྱིས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ།། 
ནམ་ཡང་མི་གཏོང་འགྲོ་མགོན་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
དབང་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚད་པ་ནི། རབ་ཡང་ས་ལྷ་ལམ་ཁྱོན་ཀུན་ 
འགེངས་པ་ཡི། །འཆི་མེད་བུ་མོས་ཐོགས་པའི་མཆོད་རྫས་དང་། 
དབང་པོ་ཚིམ་བྱེད་འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །བླ་མ་ལྷ་ལ་འབུལ་ 
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ྦ 


ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་ཉེན་བླ་མའི་ནལ་འབྱོར་རིམ་པ་ཁྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀད་པ་བཅུད་རྱིའི་ཚར་འབེབས། 
ཏྭིཛ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། སྔགས་ཀྱི་བྲོག་མཐའ་གཞན་འདྲ་བ་ལ་མགྒྷ་གྱི་གནས་སུ། པཱཧྱཾ། པུཏྡེ། དྷཱ་པེ། 
མྤ་ལོ་ཀེ། གནྩེ། ནེ་ལིདྱ། ཤཔྟ། རྲུ་པ། ཤརྟ། གནྙེ། ར་ས། སྤཱ་རྣམས་བཅུག་ 
པས་མཚོད། གཞན་ཡང་རབ་འབྱམས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་ན། 
བསོད་ནམས་བྱེད་པོས་འདུ་བྱས་ལུས་ཅན་ལ། །དགའ་བ་སྟེར་བྱེད་ 
སྣོད་བཅུད་ཡོན་ཏན་ཀུན། །བླ་མ་ལྷ་ལ་འབུལ་གྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ། ། 
ཆགས་བྲལ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཡང་། །གཟིགས་མོར་ཡེངས་ 
བྱེད་ངོ་མཚར་ཡོངས་ཀྱི་གཏེར། །ཏིང་འཛིན་རྣམ་རོལ་ལས་བྱུང་ 
མཚོད་སྤིན་ཚོགས། །བླ་མ་ལྷ་ལ་འབུལ་གྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ། །བཤགས་པ་ 
ན། ཐོག་མེད་དུས་ནས་དུག་གསུམ་དབང་གྱུར་ཏེ། །ལྱས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་ 
སིག་པ་ཅི་བྱགིས་ཚགས། །གནོང་ཞིང་འགྱོད་པ་དྲག་པོས་དེང་ 
བཤགས་ཤིང་། །སླན་ཆད་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་སྡོམ་པར་བཀྱི། །འགྲོ་བ་ 
ཀུན་གྱིས་ལེགས་བསགས་ཕུང་པོ་ལ། །སྲེད་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ 
ཡིད་རང་ཞིང་། །ལུས་ཅན་ཁམས་དང་བསམ་པའི་གྲངས་བཞིན་དུ། ། 
( ༧༢ླབ) ཟབ་རྒྱས་ཚོས་འཁོར་ཆད་མེད་སྐོར་བ ར་བསྐལ། །ཕན་ 
བདེའི་དཔལ་གྱུར་གསང་གསུམ་འཁོར་ལོའི་བདག །བསྐལ་པ་མ་ 
སྟངས་དེ་སྲིད་བརྟན་བཞུགས་གསོལ། །བདག་གཞན་བསགས་པའི་ 
དགེ་ཚོགས་མ་ལས་པ། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའི་རྒྱར་གྱུར་ཅིག ད 
ཅེས་པས་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱས་རྗེས། མཚཱལ་རྒྱས་བསུས་གང་མང་ཕུལ་ནས། བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོས་བདག་གི་བློ་ཚོས་སུ་འགྲོ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། 
ཚོས་ལམ་དུ་འགྲོ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ལམ་ལ་བར་ཆད་ 
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རྒྱལ་དབང་བརྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། ¢ 

མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྟོག་པ་མཐའ་ 
དག་འགག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ 
ཏོགས་པ་མཐའ་དག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཕྱེ་ 
ནང་གི་འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ 
གསོལ་བ་གད་བ་ཅིང་། བླ་མ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གསོལ་འདེབས་གཞན་ཤེས་ཤིང་འདོན་པར་སྲོ་ན་དེ་ 
དགྭ་ཀྱང་བྱ། ཡིག་དྲུག་བཟླ་བར་འདོད་ན། བླ་མ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དབྱེར་མེད་པ་ལ་ཡིག་དྲུག་གསོལ་ 
འདེབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཟླས་པས། བླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་ཐུགས་ཀའི་བྲཱིཿལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་ངན་སོང་གསུམ་ལ་སོགས་པ་མ་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་སྣོད་ཐམས་ཅད ༠༠༠༠༠༠༡༠༡ 
གཞལ་ཡས་ཁང་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། འོད་ཟེར་བདག་ལ་ 
ཕོག་པས་ཚེ་རབས་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་སོགས་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་བྱང་*” 
བར་གྱུར་པར་བསམས་ནས་ཡིད་མ་ཡེངས་པར་ཨོ་ཆ། ་ཁི་པ དླེ་ཧུཾ། ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླ། དེ་རྗེས་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པས་སླར་ཡང་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། སིད་དང ་ཞི་བ འེ་ཕུན ་ཆཚོག སམཐའ་ 
དག་གི །གཙུག་ཏོར་རྩེ་མོར་ཞབས་སེན་ནོར་བུའི་འོད། །རབ་ 
( ༧༣ན) འབར་བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དངོས། །བསྐལ་བཟང་རྒྱ་ 
མཚོའི་འདྲེན་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་ངོས་ཨསུ་རྟ་ 
ལྡང་ཅན། །མུན་སེལ་སྣང་བའི་གཟི་འཕྲ་དེ་སྲིད་དུ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ 
གསང་གསུམ་རབ་བརྟན་ཅིང་། །གཞན་ཕན་འཕྲིན་ལས་བཞེད་དགུ་ 
ལྕན་གྲུབ་ཤོག །དུས་འདི་ནས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་སྤོར། །བདུད་ 
བཞིའི་དྲག་ལས་མ་རྒྱལ་དེ་སྲིད་དུ། །སྐྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་མཉེས་ 
བཞིན་རྗེས་བཟུང་ནས། །ཐེག་མཆོག་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །སྔོན་བསགས་ལེགས་བྱས་བརྒྱ་ཡིས་བསྐྲན་པའི་རྟེན། །ད་ལ་ 
འབྱོར་རིན་ཆེན་ཆྙེད་དཀའི་འདུ་ཤེས་དང་། །མི་རག་འཆི་བ་དྲན་ 
པས་རྒྱུད་བསྐྱལ་ཏེ། །རྣམ་དག་དམ་ཚོས་སྒྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཚློབས། ། 
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ཡོན་ཏན་ཀྱནྷ་གི་གཞི་ཉེནྲ་བ་མའི་ནལ་འབྱབར་རིམ་པ་ཝོགས་གཅིག་ཅུ་བཀོད་པ་བཅུད་ཅིའི་ཚར་འབེབས། 
ཐོས་ པ་ཙམ་ གྱིས་ ཧིང ༡༩!” འཇིགས་ བསྐྱེད་ པའི། །ངན་ སོང་ ཕུག་ བསྔལ་ 
ནམ་ཡང་མི་མྱོང་ཞིང་། །བདེ་སྲུག་རྩ་བ་དཀར་ནག་ལས་ལམ་ལ། ། 
བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གང་ཞིག་གུས་པས་ 
བསྟེན་ན་འགྲོ་བ་ཀུན། །ནམ་ཡང་མི་བསླ་དཀོན་མཚོག་རིན་ཆེན་ལ། ། 
རག་པར་སྐྱབས་འགྲོ་དེ་ཡི་བསླབ་བྱ་རྣམས། །བསླབས་པས་བདག་ 
ྦ རྒྱད་སྨིན་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །བམས་གསུམ་རབ་འབར་ལྕགས་ཀྱི་ 
ཁང་པ་བཞིན། །ནམ་ཡང་བདེ་བ་སྤངས་པའི་གནས་ངན་འདིར། ། 
ངེས་འབྱུང་རྩོལ་མེད་སྐྱེས་ནས་ཐར་ལམ་ལ། །བརྩོན་འགྱས་དྲག་པོས་ 
ལུས་སྲོག་ཡལ་བར་བོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །(༧༣བ) ཕ་མར་ 
ཤེས་ཤིང་སྙིང་རྗེས་ཡིད་བསྐྱལ་ནས། །རྟག་ཏུ་གཞན་དོན་སྒྲབ་པར་ 
བྱེན་གྱིས་ཆློབས། །མཐའ་བྲལ་གནས་ལུགས་ལྟ་བའི་རལ་གྲི་ཡིས། ། 
སིད་པའི་འཆིང་བ་མ་ལུས་གཅོད་པ་དང་། །ཐབས་མཚོག་རྒྱལ་བའི་ 
སུས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་ཡིས། །ཞི་བའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། ད 
མདོར་ན་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ་བཟང་རྣམས། །ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་ལ་ 
བར་གཅོད་ཞི་བ་དང་། །ཕྱི་ནང་མཐུན་པའི་རྐྱེན་ཀུན་རབ་ཚོགས་ 
ནས། །སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབ ས། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་གདུང་ 
ཤུགས་དྲག་པོ་བཏབ་རྗེས། བླ་མའི་སྐྱ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ཨཾ་ཡིག་ལས། །འོད་ཟེར་དཀར་ 
པོ་རང་གི་སྤྱི་བོར་ཐིམ། །ལུས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་བཅས་པ་ཀུན། ། 
བྱང་ནས་སྐྱ་ཡི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་ཐོབ། །བླ་མའི་གསུང་གི་རྡོ་ ཏཱ 
ཡིག་ལས། །འོད་ཟེར་དམར་པོ་རང་གི་མགྲིན་པར་ཐིམ། །ངག་གི་སྡིག་ 
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. རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། (ཤེ 
སྒྲིབ་བག་ཆགས་བཅས་པ་ཀུན། །བྱང་ནས་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་མ་ 
ལུས་ཐོབ། བླ་མའི་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཧུཾ་ཡིག་ལས། །འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་ 
རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ། །ཡིད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་བཅས་པ་ཀུན། ། 
བྱང་ནས་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་ཐོབ། །སླར་ཡང་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས་བླ་མ་མཆོག སྱི་གཙུག་ཚངས་པའི་སྒོ་ནས་སྙིང་གར་བྱོན།། 
རང་གི་སེམས་དང་ད་བྱེར་མེད་བརྟན་བཞུགས་ནས། །དགེ་ལེགས་ 
ཟད་མི་ཤེས་པའི་དཔལ་ཐོབ་གྱུར། །དེ་ལྟར་བླ་མ་སྤྱི་གཙུག་ནས་རིམ་གྱིས་བརྒྱད་བྱོན་ 
རང་གི་སྙིང་དབུས་སུ་སེམས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བཞུགས་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་མི་འབྲལ་བར་་ 
( ༧༤ན) བསམ་ཞིང་། བཟའ་བཏུང་གི་ཚེ་ཁ་ཟས་བདུད་རྩིར་བསམས་ནས་རང་སེམས་བླ་མར་མོས་པ་ལ་ 
ཕུལ་བས་མཉེས་པར་བསམ། གཞན་ཡང་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རང་སེམས་བླ་མའི་ངོ་བོར་གསལ་བ་ཡང་ཡང་ 
དྲན་པར་བྱས་ཏེ་གསོལ་འདེབས་མོས་གུས་སྦྱོང་བ་སོགས་བྱས་ནས་ལམ་གྱི་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་ད་མ་པ་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་བསྟེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་དལ་འབྱོར་དོན་ཡོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ངེད་རང་ལ་བརེན་པའི་བླ་ 
མའི་རྣལ་འབྱོར་སེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩེགས་སུ་སྒོམ་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་གསོལ་འདེབས་ཞབས་བརྟན་སགྱི་*་ 
བདེན་ཚིག་དང་བཅས་པ་ཉམས་ལེན་བྱེད་རྒྱར་དགོས་ཞེས། ཨུར་དུ་སུ་བའི་སེ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་ནས་བོད་ 
ཡུལ་དུ་རྣམ་དཀར་བསྒྲབ་པར་བཏང་བའི་མི་སྣ་ཤོ་ཁོན་དར་ཧན་གུ་ཤྲི་ཚེ་བརྟན་རྒྱ་མཚོས་འབད་པ་ཆེན་་“་ 
པོས་བསྐྱལ་བའི་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་གྲུ་འཛིན་གཉིས་པའི་ཕོ་བྲང་དུ་་”་”་ 
སྦྱར་བའཾ།།།། 

† གླ་མའི་རྡལ་འབྱོར་ཕན་བདེའི་འདོད་འཇོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞཟྲགས་སོ། །ཨིཾ་སྭ་སྟི། གང་ 
གི་གསང་བ་མད་བྱུང་པད་དཀར་གྱི། །དགེ་མཚན་རིགས་བརྒྱའི་ཙོད་ 
པན་ལ་འཆང་བའི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དངོས་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ལ། །འདུད་དོ་ 
གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ཤིས་པས་རྐྱོངས། །ཏོན་མོངས་ནད་ཀྱི་གདུང་ 
སེལ་གསེར་མདོག་འབྲས། །རིས་བྲལ་འགྲོ་བའི་གསོས་སུ་འགྱེད་ 
མཛད་པའི། །སྔོན་མེད་སྨན་པ་ཆེ་མཆོག་བླ་མ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་ཉམས་ 
ལེན་ ་ྙིང་པོ་འདི་ན ་བ ཀོད་། །འདིར་ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པར་འདོད་པས་ 
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ཡན་ ཏན་ ཀུན་ གྱ གཞི་ ཉེན་ཁ བླ་མའི འི་ནྣལ་ འབྱར་ རེམ པ་ པ་ཕྱོགས་ གཅིག་། ཏུ་ 'བཀད་ པ་ བདུད་ རྩིའི་ཆར་ འབེབས། 
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རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་གནས་སུ་ཡིད་ཆེས ་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་ཤུགས་དྲག་པོ 
དང་། རང་ཉིད་འཁོར་བ་ཕ་རགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་ ང་དེ་ རྒྱ་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་བཅས་པ་ལས་སྒོལ་ 
ཞིང་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ལ་འགོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཅི ༡༡༠༠ 
ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱ། (༧༤བ) དེའི་ཕྱིར་དུ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱའོ་སྟམ་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཚོས་ཚོགས་མ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་ལ། དགེ་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
གྱི་ཀུན་སློང་གི་སྒོ་ནས་འདི་ལྟར་བསམ་པར་བྱའ། །དག་གསལ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ 
ཡངས་པའི་ངོས། །ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་རིན་ཆེན་ས་གཞི་ལ། །ཉི་ 
ཟླའེ་འོད་འཕྲོ་ནོར་བུ་འབར་བ་ཡི། །རེ་བོ་ལྔོན་ཤིང་ཆུ་མཚོ་མེ་ཏོག་ 
སོགས། །མཐོང་བས་ཡིད་ལ་དགའ་བསྐྱེད་དག་པའི་ཞིང་། མཐའ་ 
བལ་ཀུན་གསལ་ཁྱོན་དང་རབ་ཏུ་མཉམ། །སར་གནས་རྒྱལ་སྲས་ 
དཔའ་བོ་ལ་སོགས་པ། །སྐལ་ལྡན་།ཁོ་ནས་བསྟེན་འོས་དེ་ཡི་དབུས། ། 
འཛའ་ཚོན་འོད་ལྔའི་དྲ་བ་ཕྱོགས་བརྒྱ་རུ། །འབྱེད་པའི་གཞལ་མེད་ལྟ་ 
ན་སྙུག་པའི་ནང་། །འཇིགས་བྲལ་གདོང་ ལྔའི་དབང་པོས་བཏེག་པའི་ 
ཁེ། །རྱོན་བྲལ་པད་དཀར་ཟླ་བ་གསར་ པའི་སྟེང་། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ 
བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་སྡེར། །དབྱེར་མེད་འོད་ཟེར་ཀུན་འཕགས་ 
ད་པལ་བརྩེགས་རྒྱལ། །རབ་དཀར་འོད་ཀྱིས་ས་གསུམ་སྣང་བྱེད་ཅིང་།། 
གཙུག་ཏོར་ལ་སོགས་མཚན་དཔེས་ཡིད་ཞོང་སྐྱ། །ཕྱག་གཡས་སྡོང་ 
བུར་བཅས་པའི་པྨད་དང་། །གཡོན་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ། 
མཚམས་སྤིན་མད་ངས་ཆགས་ངུར་སྨིག་ཆོས་གོས་གསུམ། །མཛེས་པར་ 
གསོལ་ཞིང་ཞབས་གཏཉིས་སྐྱིལ་ཀླང་བཞུགས། །བགྲང་ཡས་འཁོར་ 
ཚོགས་ད་བུས་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི། །ཆོས་སྒྲ་འགག་མེད་ཚངས་དབྱངས་ 
རྗེས་འགྲོ་སྟོན། །སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་མ་འདྲེས་ཆོས་ལ་སོགས། ། 
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རྒྱལ་ དབང་ བསྐལ བྲཟང། “རྒྱ མཆའི་ གསུང་ འབྱམ། བཤ 


གསང་ གསུམ་ ་ཡོན་ ཏན་རབ་ ཕོགས ་མགོན་ ་པོ་ མཚོག །དེ་ཡི་གནས་ 
གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་‹༥ ༧༥ན) ཡིག་གིས། །མཚན་པའི་ ཧཱུ་ལས་འོད་ 
ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཀའ་སྡོད་བཅས།། 
མ་ལུས་ཐོགས་པ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་གྱུར། །སློས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ལས་ 
མ་གཡོས་བཞིན། །བརྟན་གཡོའི་སྣང་བ་ཅིར་ཡང་འཆར་པའི་མགོན། ། 
འདྲེན་མཆོག་བླ་མ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་སྱན་དྲངས་མཁའ་ཁྱབ་ 
སྐྱབས་གནས་ཀུན། །བླ་མར་ཐིམས་པས་ཚུ་ལ་ཆཚུ་བཞག་བཞིན། |། 
དབྱེར་མེད་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་སྲིད་དང་ཞིའི། །གདུ་ང་སེལ་བཏུ་ད་ཅིའི་ 
རང་བཞིན་བརྟན་བཞུགས་གསོལ། །དེ་ལྟར་སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་བཏ་བ་པ་ལ་ཚོགས་ 
གསོག་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ་བ་ལས་ཐོག་མར་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། མགོན་ཁྱོད་གསང་གསུམ་ 
ནམ་མཁའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ངོས། །མ་ལུས་ཡིད་ཅན་སྐལ་འཚམས་སྤྲལ་ 
པའི་སྡེ། །རྒྱུ་སྐར་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར་བཀྲ་གཏན་གྱི་སྐྱབས། །བླ་མའི་སྐྱ་ 
གསུང་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལཁོ། །མཚོད་པ་འབུལ་བ་ནི། རབ་འབྱམས་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཞིང་ཀུན་གང་བ་ཡི། །ལྷ་རྫས་ལས་བྱུང་མཚོད་ཡོན་ཞབས་ 
བསིལ་འཁྱིལ། །ཁ་དོག་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་ཆཚུ་སྐྱེས་དང་། །དྲི་ཞིམ་ 
བདུག་སྤོས་སྣང་གསལ་འོད་བརྒྱ་འབར། །བྱུག་པའི་སྨན་མཆོག་རོ་ 
བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཟས། །རོལ་མོའི་སྒྲ་དབྱངས་ཡན་ལག་བདུ་ན་ལྡན་གླུ། ། 
ཡིད་ལ་དགའ་སྟེར་འདོད་ཡོན་ལྟ་མོའི་ཚོགས། །འཕགས་མཆོག་ 
ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ལ་འབུལ་བར་བགྱི། བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་ཚང་བའི་ 
ཞིང་ཁམས་དང་། །རིན་ཆེན་རི་(༧༥བ) བོ་རྩི་བཅུད་དཔག་བསམ་ 
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ཡོན་ ཏན་ཀུན་ བྱ གཞི་ ཏེན་ ཟྲ་ མའི་ ནལ་ འབྱར་ དེམ་པ་ ཁྱགས་ གཅིག་ ཏུ་ བཀད་ པ་ བདུད་ ཅིའི་ཆ ཆར་ ར་འབེབས། 





ཕན །དགའ་བའི་ཚལ་སོགས་སྡོད་བཅུད་དགེ་མཚན་ཀུན། །སྐྱབས་ 
མགོན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །སོ་ སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ 
དམ་པའི་ངང་། །སྣང་སྟོང་སྒྱ་མའི་སྤིན་ུང་ལྟར་ཤར་བའི། །ཀུན་ 
བཟང་ལ་སོགས་རྒྱལ་སྲས་རྣམ་རོལ་གྱི། །མཚོད་པ་འདི་དག་བརེ་བས་ 
བཞེས་སུ་གསོལ། བཤགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་ལྷག་མ་ནི། སྲིད་པར་དུབ་པའི་ 
ཚེ་རབས་ཐོག་མེད་ནས། །ད་ལྟའི་བར་དུ་ཉོན་མོངས་དབང་སོང་ 
བའི། །བཅས་དང་རང་བཞིན་ཁ་ན་མ་ཐོའི་ལས། །ཅི་བགྱིས་འགྱོད་ 
སྡོམ་དྲག་པོས་འཐོལ་ཞིང་བཤགས། །རང་གཞན་བསགས་པའི་ནམ་ 
དཀར་ཕུང་པོ་ལ། །མཚོག་ཏུ་དགའ་བ་དྲག་པོས་ཡི་རང་ཞིང་། །སྣ་ 
ཚོགས་སེམས་ཅན་ཁམས་དང་ཉེར་འཚམས་པའི། །དམ་ཆོས་བདུད་ 
རིའི་ཆར་པ་དབབ་ཏུ་གསོལ། །སིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་སྐེམ་མིན་དེ་སྲིད་དུ། ། 
མྱ་ངན་མི་འདའ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །དུས་གསུམ་འདུ་ 
བགྱིས་བསོད་ནམས་མ་ལུས་པ། །རམ་འདྲེན་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་ 
བསྔོའོ། །ཞེས་པ་ནམས་བྱས་ནས་སླར་ཡང་སྲོ་ན་མརྫལ་ཚོམ་བུ་སོ་བདུན་མ་དང་བདུན་མ་སོགས་ཇི་ 
ཙམ་འདད་པ་ཕུལ་ལ། དུ་ས་གསུམ་གྱི་སྐྱབ ས་གནས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་ 
བོ་བླ་མ་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བླ་མ་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
པའི་སྐྱ་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ། །བླ་མ་ཅིར་སྣང་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ། །བད་ག་གི་བློ་ཆོས་སུ་འགྲོ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
ཏུ་གསོལ། ཆོས་ལམ་དུ་འགྲོ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ལམ་ 
འཁྲུལ་པ་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། འཁྲུལ་པ་འོད་གསལ་དུ་ 
འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་( ༧༦ན) ཏུ་གསོལ། ཆོས་སྒྲུབ་པའི་ཕྱི་ 
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རྒྱལ་དབང་བརྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོའི་གསུང་འབྱམ། (ཧི 


ཨ་ང༩ ༢ 


ནང་གི་འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། 
ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པའི་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱད་ ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས -¢-¬- 
བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་འདེབས་ཤིང་། དེ་ནས་ཨོཾ་ཨཱཿན་མོ་གུ་ཆུ་ 
སུ་དྷཱི་ཀཝྦ་ཧྷ་དྲ་སམུ་དཱཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཞེས་པའི་མཚན་སྔགས་ཕྱག་འཚལ་དང་བཅས་པ། འདི་ལན་ 
གང་མང་བཟླས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐར་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་སྦྱར་བའི་གསོལ་བ་འདི་ལྟར་གདབ་ 
པར་བྱའོ། །ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་ལས། །དུས་འདིར་ 
སྐལ་དམན་འབྲོ་བའི་དེད་དཔོན་དུ། །ཐ་མལ་བཤེས་གཉེན་གར་རགྱིས་ 
ནྣམ་རོལ་བའི། །བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡིད་ལ་ 
ཡམུག་བསྔལ་ཟུག་རུས་མནར་བཞིན་དུ། །མ་རིག་འཐིབས་པོར་ 
འཁྱམས་པའི་རིགས་དྲུག་འགྲོར། །ཐར་ལམ་འོད་ཟེར་སྣང་བ་རབ་ 
བཀྱེ་བའི། །ཀུན་འཕགས་དཔལ་བརྩེགས་རྒྱལ་པོར་གསོལ་བ་ 
འདེབས།།བདེ་གཤེགས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཡོངས་འཛིན་ 
དམ་པར་ཤར་བའི་མཛད་པ་ལ། །ན་མ་ཡང་སྐྱོན་དུ་མི་རྟོག་མོས་གུས་ 
ཀྱིས། །སྒིན་པར་མཛོད་ཅིག་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཀླུ་དབང་གཙུག་གི་ 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟར། །ཡང་ཡང་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་དལ་འབྱོར་ 
འདི། །ཉིན་མཚན་དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་བྱ་བ་ཡིས། །དོན་ལྡན་མཛོད་ཅིག་ 
བླ་མ་ཐུགས་རྫྗེ་ཅན། །མི་གཙང་ཤ་རུས་བསགས་པའི་ཕུང་པོ་འདི། །དེ་ 
རིང་ཉིད་ཀྱང་མི་འདོར་ངེས་མེད་པས། །རག་འཛིན་ཆཚེ་འདིའི་རེ་ 
དོགས་སྣང་ཤས་རྣམས། །མྱྱར་དུ་སོལ་ཞིག་བླ་མ་( ༧༦བ) ཐུགས་རྗེ་ 
ཅན་། །ཡིད་ལ་དྲན་ཀྱང་འཇིགས་པ་བསྐྱེད་ནུས་པའི། །དམྱལ་བ་ཡི་ 
དྭགས་དུད་འགྲོའི་གནས་ངན་དུ། །སྐྱེ་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པའི་ལས་ 
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ཡན་ ཏན་ གུན་ གྱི 'གཞི་ཏེ རྟེན་༔ ཁ་ མའི་ ནལ་ འབྱར་ དེམ་པ་ ཕྱིགས་ གཅིག་༔ ཏུ་ ;བཀད་ པ་ ་བཏུད་ཅྱེའེ རྩིའེ་ཆར་ ད།འབེབས། 


ངན་ བད་ག །ཐུགས་ ་རྗེས་ སྐྱོབས་ ་ཤིག་ བླ་མ་ ཐུགས་ ཛེ ཅན། །ན་མ་ ཡང་ 
མི་སླུ་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ། །བརྗེད་མེད་དྲན་པས་རྟག་ཏུ་ 
སྐྱབས་འགྲོ་ཞིང་། །སྡིག་སྤོང་དགེ་བ་སྒྲབ་པའི་བླང་དོར་ལ། །སྐྱལ་བར་ 
མཛོད་ཅིག་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཚངས་གནས་དཔལ་ཡང་ལན་ཚའི་ 
ཆུ་བཞིན་དུ། །སྐྱད་པས་མི་ངོམས་སྙུག་བསྔལ་བརྒྱ་ཕྲག་གི །འབྱུང་ 
གནས་འཁོར་བ་འདི་ལ་ཡིད་ལོག་པའི། །ངེས་འབྱང་སྩོལ་ཞིག་བླ་མ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཅན། །བད་ག་གི་དོན་སླད་སྐྱེ་བ་གྲངས་མེད་ཅིག །ལུས་སྲོག་ 
ཡལ་བར་བཏང་བའི་མ་རྒན་རྣམས། །བསྒལ་འདོད་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཚུབ་ 
སེམས་མཚོག་གིས། །ཕྱུག་པར་མཛོད་ཅིག་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །རྒྱལ་ 
སུས་ཕྱག་ན་པདྨོའི་རྣམ་ཐར་བཞིན། །ཕྱིན་དྲུག་སྱོད་པའི་ཕ་རོལ་མྱུར་ 
སོན་ནས། །སྐྱ་གསུམ་མངོན་གྱུར་བདེ་གཤེགས་གོ་འཕང་ལ། །རེག་ 
ཞིང་མགོན་ལྷ། །དགྱེས་བཞིན་ཐེག་ཆེན་ད་གའ་སྟོན་སྩོལ་བ་དང་། ། 
ཐུགས་རྗེ་ཅན། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བླ་མ་ཡི། །གནས་གསུམ་ 
ཡི་གེ་ལས་འཕྲོས་བདུད་རྩི་དང་། །འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་ 
གསུམ་བད་ག་ཉིད་ཀྱི། །སྤྱི་མགྲིན་སྙིང་ག་ནས་ཞུགས་ལས་ཀུན་གང་། ། 
གྒོ་གསུམ་སྒྲིབ་བྱང་དབང་དང་ཡོན་ཏན་ཐོབ། །སླར་ཡང་ཞིང་ཁམས་ 
འཁོར་(༧༧ན་) བཅས་འོད་ དུ་ཞུ། །གཙོ་བོར་ཐིམས་ཤིང་དེ་ཉིད་སྤྱི་ 
བོ་ནས། །རིམ་བྱོན་སྙིང་གར་སེམས་དང་དབྱེར་མེད་གྱུར། །དེ་ལྟར་བླ་མ་ 


སངས་རྒྱས་དང་རང་གི་སེམས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་མོས་པ་དྲན་པས་ཡང་ཡང་གསལ་བ ཏབ་ནས་གསོལ་བ་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚའི་གསུང་འཁུམ། [ཀི 





འདེབསོ་པོ་དང་ཁ་ཟས་བཅུད་ཅིར་མོས་པས་མཆོད་པ་སོགས་རྒྱུན་གྱེ་ནལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་དམ་པའི་མན་་” 
ངག་བཞིན་ཤེས་པར་བྱས་ལ་ཉམས་ལེན་ལ་གཞོལ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བླ་མ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་ 
ཟེར་ཀུན་འཕགས་དཔལ་བརྩེགས་རྒྱལ་པོ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ནས་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པའི་ནལ་འབྱོར་བྱ་ཚུལ་ཕན་བདེའི་འདོད་འཛོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཤངས་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་་ 
བླིང་གི་དགེ་སློང་རི་ཁྲོད་པ་བློ་བཟང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་དགོས་ཞེས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་མ་བྱུང་བའི་ངོར་་་ན་ 
ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལའི་གཟིམ་ཆུང་ཉི་འོད་འཁྱིལ་པར་སྦྱར་་་་ 
བའོ།།།། ( 

དཾ ན་མོ་གུ་རུ། འདིར་སྐལ་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་དང་ཕྱི་མའི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་དམ་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་ 
བཞི་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་དོན་དྲན་བཞིན་པས་འདི་ལྟར་བརྲོད་པར་བྱའོ། །དེ་མེད་མདུན་ 
གྱེ་ནམ་མཁའ་ཡངས་པ་ལ། །སེང་གེས་བཏེག་པའི་རིན་ཆེན་འོད་ 
འབར་ཁྲི། །པདྨ་ཏི་ཟླའི་གདན་ ལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །བསྐལ་བཟང་རྒྱལ་བ་ 
རྒྱ་མཚོ་འདུས་པའི་སྐྱ། །ཕྱག་གཡས་རལ་གྲེས་མཚན་པའི་པད་དཀར་ 
ད་ང་། །གཡོན་པ་མཉམ་གཞག་ཕྱག་རྒྱས་གླེགས་བམ་བསྣམས། །གསེར་ 
མདོག་པཌ་ཞྭ་རུང་མཐུན་ཆོས་གོས་སོགས། །ན་བཟའ་མཛེས་ 
( ༧༧བ) ཀླབས་ཞབས་གཏིས་སྐྱིལ་ཀྲང་བཞུགས། །དེ་ཡི་ཕུང་པོ་ 
ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀུན། །རེགས་ལཝྔའི་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་རང་བཞིན་ 
གྱི །རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་ཡས་སྦྲལ་པའི་སྤིན། །ཚད་མེད་སྤོ་ 
དང་བསུ་བའི་བཀོད་པ་ཅན། །གནས་གཙུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དངོས་ཡི་གེ་ 
ཡི། །ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུར་རབ་བཞུགས་པའི། །བླ་མ་ 
སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཀའ་སྡོད་རྣམས། །སྤྱན་དྲངས་ཇཛཿཧཱུཾ་པཾ་ཧོཿ 
དབྱེར་མེད་གྱུར། །རང་སྣང་དག་པའི་ཞིང་དུ་བདེ་ཆེན་གྱི། །ལོངས་ 
སྤྱོད་དགྱེས་དགུར་རོལ་ཡང་སྲིད་པ་འདིར། །འགྲོ་རྣམས་ཁ་ལོ་བསྒྱར་ 
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ཡོན་ ཏན་ཀུན་ གྱ གཞི་ ཏེན་། ་ མའི་ "རལ་ འབྱོར་ རེམ་ པ་ "ཕྱོགས་ 'གཅིག་ ཏུ་ བཀད་ པ་བདུད་ ཅིའི་ ཆད་ འབེབས། 
བའི་ཐབས ་མཁས་ ཅན། རྗེ བཙུན་ བྲ་མ་ ་མཚོག་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ ་ལོ། །སྣ་ 
ཚོགས་འཇིག་ཉྟེན་ལེགས་བྱས་རྫིང་བུ་ལས། །ཞེ་བར་ཐོན་པའི་མཆོད་ 
རྫས་ཇི་སྙེད་པ། །ད་ངོས་བཤམས་ཡིད་སྒྲལ་པད་དཀར་གསར་པའི་ 
འདབ། །གྲོལ་བས་ས་གཞི་བར་སྣང་ཡོངས་སུ་ཁུབ། །རི་གླིང་ཉི་ཟླར་ 
བཅས་པའི་ཞིང་ཁམས་དང་། །འདོད་ཡོན་ལྷ་མོ་རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་ 
བདུན།།ཀུན་བཟང་ནམ་རོལ་བླ་མེད་མཆོད་སྤིན་བཅས། །རྣམ་འདྲེན་ 
ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་དུག་ 
གསུམ་དབང་གྱུར་ཏེ། །བཅས་དང་རང་བཞིན་ཁ་ན་མ་ཐོའི་ལས། ། 
ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་གང་བཀྱིས་དེ་དག་ཀུན། །ཤིན་ཏུ་འགྱོད་པ་དྲག་ 
པོས་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །བདེ་གཤེགས་སྲས་ད་ང་སློབ་མར་བཅས་ 
གིས་སྔོན་བསགས་བསོད་ནམས་ཇི་སྟེད་ལ། །རློམ་བྲལ་དགའ་བའི་ 
སེམས་ཀྱིས་ཡི་རང་ངོ་། །ཆོས་(༧༨ནཿ) དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སྣང་བྱེད་ 
ལས་བྱུང་བའི། །ལུན་གྱུབ་འཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་དྲ་བ་ཡིས། །གདུལ་ 
བྱའི་ཉེས་མུན་སེལ་ཕྱིར་སྐལ་འཚམ་གྱི། །ཐེག་གསུམ་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
སྐོར་དུ་གསོལ། གླིང་བཞིའི་ནོར་འཛིན་པདྨོ་རྒྱས་པའི་དབུས། །མཆོག་ 
རབ་རི་བོའི་ཟྲེའུ་འྱབུ་རབ་ངོམ་པ། །དེ་སྲིད་མགོན་ཁྱོད་གསང་གསུམ་ 
བཀོད་པ་འདི། །གཡོ་མེད་བསོད་ནམས་ཞིང་དུ་བཞུགས་པར་གསོལ། ། 
འདིས་མཆོན་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་ལེགས་བྱས་རྣམས། །ན་མ་ 
མཁའི་མཐའ་ཁྱབ་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བའི་སླད། །རྣམ་འདྲེན་སྟོབས་བཅུ་ 
མངའ་བ་ཐོབ་པ་དང་། །བདེ་དགའ་མཚོག་ལ་སྤྱོད་པའི་རྒྱར་བསྔོའོ། ། 
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_ རྒྱལ་ དབང་ བསྐལ་ བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ གསུང་ འབྱམ། 28 





ཞེས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཕུལ ཡུལ་རྗེས། མཚལ་ ཚོམ་ བུ "སོ་ བདུན་མ་ད་ དང་། བདུ བ བདུན་ མ་སོགས་ ཇི་ཙམ་ འདོད་པ་ཕུ ལཱལ་ 
ལ། ས་ལ་བབ མཉས་ཚསབུ་ས་བ་མ་ད། སུ་མ་སགས གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ། ཆོས་ལམ་དུ་འགྲོ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ལརམ་ཁལ་བར་ 
གཅོད་ཐམས་ཅད་ ཞི་བཔར་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གི་ 
བློ་སྣ་མཐའ་དག་འགག་པར་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ཁོག་པའི་བློ་སྣ་མཐའ་དག་རང་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ ག་པ་ག 
གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་བཏབ་པའི་མཐར། སླར་ཡང་གསོལ་བ་འདི་ལྟར་གད་བ་ 
པར་བྱའོ། །ན་མ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་དྭངས་བྱེད་ནོར་བུ་ཡིས། །ཡིད་ཀྱི་ཆྙོག་ 
པ་བསལ་བའི་ཚུ་ནང་དུ། །ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་ཉི་ཟླ་འབར་བའི་ 
གཟུགས། །ལེགས་ཤར་བསྟན་པའི་གཉེན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རིང་ 
མོ་ཞིག་ནས་ཡིད་ཅན་མ་ལུས་པ། །ན་མ་འདྲེན་ཞིང་དུ་འཁྲིད་པའི་ 
དམ་བཅའ་བཞིན། །ཐབས་(༧༨ན) མཁས་རྒྱལ་སྲས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
བཅུ་ཡི། །སྤྱོད་པའི་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རླུང་ 
སེམས་དག་པའི་ཆོ་འཕྲལ་ལས་བྱང་བའི། །ཞེ་དང་ཁྲཾ་བོའི་རོལ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས། །ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ་མཛད་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ཀྱི་བདག ། 
དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ 
དངོས་སུ་མཐོང་བ་དང་། །ད་ལ་འབྱོར་དོན་ཆེ་རྙེད་དཀའ་ལེགས་ཤེས་ 
ནས། །མནོག་ཆུང་ཆོས་བརྒྱད་བྱ་བ་རྒྱང་བསྲིངས་པའི། །དམ་ཆོས་ 
སྙིང་པོ་ལོན་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །རེ་གཟར་ལོགས་ཀྱི་འབབ་ཆཚུ་ཇི་ 
བཞིན་དུ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་སྡོད་འཆི་ལ་སྟེག །ངན་འགྲོའི་ 
གཅོང་རོང་ཟབ་མོར་མངོན་ཕྱོགས་པའི། །སྣང་ཚུལ་སྙིང་ནས་དྲན་ 


, 138 + 


ཡོན་ ཏན་ ཀུན་ གྱི' གཞི་ ཏེན་ གླ་མའི་ 'རྣལ་ འབྱར་ རེམ་པ་ ཕྱིགས་ གཅིག་ཊ ཏུ་ ཏཱ་བཀོད་ཿ པ་ པ་བདུད་ ཅིའི་ ཆར་ 'འབེབས། 





པར་ བྱེན་ གྱིས ་རློབས། །བདེ་ ལེགས་ ར་བ་ལས་དང་ འབྲས་ ་བུའི་ ཚུལ། ། 
མླུ་མེད་ཡིད་ཆེས་དད་པས་རྒྱད་བསྐྱལ་ཞིང་། །སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ 
རབ་འབར་མེ་འོབས་ལྟར། །མཐོང་བའི་ངེས་འབྱང་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ 
ཆློབས། །མར་གྱུར་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་ཡིད་གཞོལ་བའི། །རྣམ་དག་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་མཆོག་འབྱོངས་པ་དང་། །སྦྱིན་སོགས་ཐབས་ཤེས་ཟུང་ 
འཇུག་སྤྱོད་པ་ལ། །བརྩོན་པས་རྟག་ཏུ་སློབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཟློབས། 
རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་སྤྱན་རས་གཟིགས། །དགྱེས་པའི་ 
གདམས་པས་རྟག་པར་ད་བུགས་དབྱུང་ཞིང་། །མི་རིང་སྐྱ་གསུམ་ 
དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཐོབ་ན་ས་འགྲོ་བ་སྒོལ་བར་བྱིན་གྱིས་ 
ཆློབས། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བླ་མ་ཡི། །བྱིན་རླབས་འོད་དང་ 
བདུད་ཅི་དཀར་དམར་མཐིང་། །རང་གི་གནས་གསུམ་རིམ་ད་ང་ཅིག་ 
ཅར་དུ། །ལེགས་པར་ཞུགས་པས་སྡིག་སྒྲིབ་མ་ལུས་( ༧༨ བ) ད་ག ། 
དབང་བཞི་ཐོབ་ཅིང་སྐྱ་བཞིའི་ས་བོན་གྱིས། །སྨིན་པར་བྱས་ནས་སླར་ 
ཡང་བླ་མ་མཆོག །རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས་སྙིང་གའི་ད་བུས། ད 
སེམས་དང་དབྱེར་མེད་འབྲལ་མེད་བཞུགས་པར་གྱུར། །དེ་ལྟར་བླ་མའི་ནལ་ 
འབྱོར་ཉམས་ཨུ་ལེན་ཚུལ་འདོད་པའི་རེ་སྐོང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཤང་ས་དགའ་ལྡན་ཚོས་འཁོར་གྱི་གྲྭ་རིགས་ 
དགེ་སློང་གྲགས་པ་ཚེས་ལྡན་གྱིས་དགོས་ཞེས་དོན་གཉེར་ཆེན་པོས་བསྐྱལ་བའི་ཛོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སླང་བློ་༡༧ 
བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། ད། 

ཧ† གླ་མ་དང་མགོན་པོ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ངོ་བོ།་དབྱེར་མེད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་ 
མཆོད་པའི་ནལ་འགྱོར་བྱ་རྩྱལ་དངོས་གླབ་རིན་ཆེན་ཤིང་རྟ། ཨོ་སྭ་སྟི། ཉཱ་གསུམ་ 
དབྱེར་མེད་ཆུ་འཛིན་སྙིང་པོ་ལས། །ཅི་འདོད་ཡིད་བཞིན་འཛོ་བའི་གླུ་ 
ཆར་གྱིས། །( ༧༩ན) ཚིམ་མཛད་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར། ། 
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རྒྱལ་ དབང་ བསྐལ བཟང་རྒྱ་ མཚའི་ གསུང་ འབྱམ། ¢ 





ཉག་ ཏུ་ ཐུགས་ རྗེས་ སྐྱོངས་ ལ་ ད་ངོས་ གྲུབ་སྩོལ། །འདིརྨ་བ་མ་དང་ཇེ་བཙུན་འ འཇམ་ 
དཔལ་དྭབངས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ནལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་སྔོན་དུ་སྐྱབས་་ 
སུ་འགྲོ་བ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་ནམས་རྒྱད་དང་འདྲེས་ངེས་བྱས་ནས་ཡིད་མ་*་ 
ཡེངས་པར་འདི་ལྟར་བསམ་པར་བྱའོ། །དག་གསལ་སྒྲིབ་མེད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་ 
དབུས། །འཇིགས་བྲལ་སེང་གེས་བཏེགས་པའི་རིན་ཆེན་ཁྲི། །འདབ་ 
རྒྱས་པད་དཀར་ཟེའུ་འབྲུ་དམར་སེར་ཅན། །བསིལ་སྦྱིན་ཤ་རྒྱས་ཟླ་ 
རྣམས་བརྩེགས་པའི་སྟེང་། །རྒྱལ་ཀུན་ངོ་བོ་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་། ། 
དྲ་བྱེར་མེད་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །སྟོན་ཟླ་རྒྱས་ 
པའི་དཔལ་བཞིན་རབ་དཀར་ཞིང་། །བརྒྱད་‹ ༧༩བ) གཉིས་ན་ཚོད་ 
ཤིན་ཏུ་ཡིད་འོང་ཅན། །མཐོང་ན་མི་མཐུན་མེད་པའི་མཚན་ད་པེའི་ 
སྐྱ། །རྣམ་མང་རིན་ཆེན་རྒྱན་དང་དར་གྱིས་ཀླབས། །ཕྱག་གཡས་ 
མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱས་ཨུཏྤལ་སྟེང་། །ཤེས་རབ་རལ་གྲི་གཡོན་པ་ཆོས་ 
འཆད་ཀྱིས། །གླེགས་བམ་གྱིས་མཚན་པད་དཀར་ཡུ་བ་འཛིན། །རྡོ་ 
རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་ཚུལ་གྱིས་ལེགས་བཞུགས་པ། །གང་གི་བ་སྤུའི་བུ་ག་རེ་ 
རེའི་དབུས། །གྲངས་མེད་རྒྱལ་བ་ཡོངས་ཀྱི་སྐྱ་དང་ཞིང་། །རྗེན་པར་ 
སྟོན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་བསམ་ཡས་ཀྱི། །མངའ་བདག་རྗེ་བཙུན་མཆོག་གི་ 
གནས་གསུམ་དུ། །དཀར་དམར་མཐིང་གའི་མདོག་ཅན་འབྲུ་གསུམ་ 
གྱི། །ཧཱུཾ་ཡིག་ཁས་འཕྲོས་འོད་ཟེར་ཕོ་ཉ་ཡིས། །ཕྱོགས་བཅུའི་སྐྱབས་ 
གནས་མ་ལུས་སྐད་ཅིག་ཉིད། །སྤྱན་དྲངས་ཐིམ་པས་གཉིས་སུ་མེད་ 
པར་གྱུར། །དེ་ལྟར་སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་བཏབ་པ་ལ་ཚོགས་གསོག་གི་གནད་བསུས་པའི་ཡན་ལག་ 
བདུན་པ་བྱ་བ་ནི། རྒྱལ་ཀུན་གསང་བ་གསུམ་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཅན། །སྲེད་དང་ཞི་ 
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ཡིན་ ཏན་ཀུན་ གྱེ གཞི་ ཉེན་ བླ་མའི་ རྣལ་ འབྱར་ རེམ་པ་ 'ཕྱགས་ གཅིག་ ཏུ་ (བཀད པ་བདུད་ ཅྩིའི་ཆར་ འབེབས། 
བའི་མིག་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སུ། །བསྐར་བའི་གར་མཁན་སྟན་མཚོག་བླ་ 
མ་དང་། །དྲྭ་བྱེར་མེད་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། ། 
ལེགས་བྱས་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལས་རབ་འཁྲུངས་པའི། །རིན་ཆེན་པད་མོ་རྒྱས་ 
པའི་ལྟེ་བ་ན། །ཞེར་སྤྱོད་ཡིད་འང་འདོད་ཡོན་ཀུན་ཚང་བས། །ནམ་ 
མཁའ་རབ་འབྱམས་བཀང་སྟེ་འབུལ་བར་བཀྱི། །སྲ་མཁྲེགས་མི་ 
ཤིགས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་། །གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་ལྷུན་པོ་ཉི་ 
ཟླར་བཅས། །བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་ཚང་བའི་སྣོད་བཅུད་རྣམས། །མ་ 
ཆགས་དད་པའི་ཡིད་ཀྱིས་འབུལ་བར་བགྱི། །རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་ 
( ༨༠ན) རྣ་མས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་དང་། །ཏིང་འཛིན་རོལ་པ་ལས་བྱུང་ 
མཆོད་སྦིན་སོགས། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་དགེ་མཚན་ 
ཀུན། །བླ་མ་མགོན་པོ་འཇམ་དབྱངས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །སྔོན་དུས་ 
འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་ཆེ་རབས་དང་། །རྟེན་འདིར་ཏོན་མོངས་ 
དབང་དུ་ཡིད་སོང་སྟེ། །སློ་གསུམ་སྡིག་ལྕང་ཇི་སྙེད་བསགས་པ་ 
རྣམས།།འགྱོད་སྡོམ་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་བཤགས་པར་བགྱི། །བདག་དང་ 
གཞན་གྱིས་ལེགས་བསགས་ཇི་སྟེད་ལ། །འདོད་པའི་རེ་བ་གྲུབ་བཞིན་ 
ཡིད་དགའ་ཞིང་། །ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་སྐྱབས་གནས་ཐམས་ 
ཅད་ལ། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་སྐོར་བར་བསྐྱལ། །ཉམ་ཐག་འགྲོ་ 
ཀུན་བདེ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར། །གསང་གཙུམ་མི་གཡོ་བརྟན་པར་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ། །འདིས་མཚོན་དུས་གསུམ་དང་འབྲེལ་ད་གེ་བའི་ 
མཐུས། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མྱུར་དུ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་ཡན་ལག་བདུན་ 
གྱིས་ཚོགས་བསགས་པའི་རྗེས་སུ་མརྫལ་རྒྱས་བསུས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ཕུལ་ནས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། 
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རྒྱལ་ དབང་ བྐལ་ང བཟང་ རྒྱ མཚོའི། 'གསུང་ 'འབྱམ། ཇ 


བདག་ ་གི་ བྲོ ་ཆོས་ གུ་ འགྲོ་ བར་ ༈་བྱིན་ གྱིས་ བླརླབ་ཏུ་ གསོལ། ཚོས་ལམ་ མ་དུ་ 
འགྲོ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ལམ་འཁྲུལ་པ་སེལ་བར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། འཁྲུལ་པ་འོད་གསལ་དུ་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་ 
_' བརླབ་ཏུ་གསོལ། དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་བླ་ 
མ་མགོན་པོ་འཇམ་ད་པལ་དབྱངས་ཀྱིས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་རྗེས་ཨུ ༠༡༧༧༧༧༧ 
བཟུང་ནས་མཚོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ཁུས་པ་བདེ་བླག་་*” 
ཉིད་དུ་སྩོལ་བར་མཛད་ དུ་( ༨༠བ) གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ཆེས་སླར་ཡང་ 
ིགས་སུ་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་འདི་ལྟར་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའཾ། །ཆོས་ད་བྱིངས་བདེ་ཆེན་ 
མཁའ་ཀློང་ཡངས་པའི་ད་བུས། །སྙིང་རྫྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་རྒྱས་ 
པ་ལས། །བྱིན་རླབས་འོད་སྣང་འབུམ་འགྱེད་ཏིན་མོར་བྱེད། །འདྲེན་ 
མཚོག་བླ་མ་དམ་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །རི་བོང་མཚན་མས་སྦ་བའི་ 
ཟླ་གཞོན་བཞིན། །མཐོན་མཐིང་རལ་པས་ཉེར་མཛེས་གཞོན་ནུའི་སྐྱ། 
དན་པ་ཙམ་གྱིས་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ་མཛད་པའི། །ལྟ་གཅིག་འཇམ་ 
དཔལ་དྭ་བྱངས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཐོ་རིས་ཐར་པའི་ལམ་གྱི་ས་ 
མཁན་དང་། །ཏོན་མོངས་གཡུལ་ངོ་འཇོམས་པའི་དཔའ་བོ་མཆོག ། 
བདེ་ལེགས་རྩ་པ་དྲིན་ཅན་བླ་མ་ལ། །སྙིང་ནས་མོས་གུས་སྩོལ་ཞིག་ 
འཇམ་དཔལ་དྭ་བྱངས། །ཐུན་གསུམ་མཚན་མོའི་མཁའ་ལ་གློག་འོད་ 
བཞིན། །ཕལ་ཆེར་མི་ཁམ་བརྒྱད་ཀྱི་གནས་འཁྱམས་ཏེ། །ད་རེས་ཙམ་ 
ཞིག་རྙེད་པའི་ཉེན་བཟང་འདིར། །བློ་སྣ་ཚོས་ལ་སྒྱར་ཞིག་འཇམ་ 
དཔལ་དྭྭ་བངས། །མཐོར་རླུང་དྲག་པོས་བཏབ་པའི་མར་མེ་བཞིན། ། 
འཆི་བདག་གཤེད་མའི་ནང་གནས་ལུས་སྲོག་འདི། །དེ་རིང་གནས་ 
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ཡན་ ཏན་ ཀུན་ གྱི གཞི་ ཆེན བླ་མའི ནལ་ འབྱར རེམ་པ་ པ་ཁྱིགས་ གཅིག་། ཏུ་ ཉ་བཀོད་ ལ་ བདུད་ ཅིའི ཆར་ ད།འབེབས། 


པའི་ གདེངས་ ཀང་མ་ ་མཆིས་ པས། །བདག་ གི་ མགོན་ སྐྱབས་ ་མཛོད་ 
ཅིག་འཇཛམ་ད་པལ་དྭ་བངས། །སྟོབས་ལྡན་ལས་དང་ཏོན་མོངས་དྲག་ 
བོ་ཡིས། །འཇིགས་རུང་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་བཅོན་ཁང་དུ། །སྐལ་ 
དམན་བདག་ལྟ་མི་རིང་འཁྲིད་ངེས་པས། །འབྲལ་མེད་ར་མདའ་ 
མཛོད་ཅིག་འཛམ་དཔལ་དྭ་བངས། །སྐྱེས་པའི་ཐ་མར་འཆི་བས་སྲོག་ 
འཕྲོག་ཅིང་། །བསགས་པའི་ནོར་རྫས་གཞན་ྱིས་ཅི་དགར་སྤྱོད། ། 
སཱིད་( ༨ ༡ན) པའི་བདེ་འབྱོར་ཆུ་བུར་ལྟར་མཐོང་བའི། །ངེས་འབྱང་ 
རྣམ་དག་སྩོལ་ཞིག་འཇམ་ད་པལ་ད་བྱངས། །སྐྱེ་བ་དུ་མར་གཅེས་པའི་ 
ལུས་དང་སྲོག །བོར་ནས་བདག་ལ་ཕན་པར་བརྩོན་པའི་མ། །ཉམ་ 
ཐག་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་ལ་མི་ལྡོག་པའི། །རླབས་ཆེན་སྙིང་སྟོབས་སྩོལ་ཞིག་ 
འཇམ་དཔལ་ད་བངས། །ཕྱི་ནང་ཤེས་བྱའི་གནས་ཀུན་ཐོགས་མེད་དུ། ། 
འབྱེད་པའི་བློ་གྲོས་ཉི་ལྟར་གསལ་བ་དང་། །མཐའ་བྲལ་གནས་ལུགས་ 
རེག་པའི་ལྟ་བ་ཡིས། །སྲིད་པའི་རྩ་བ་ཆོད་ཅིག་འཇམ་དཔལ་ 
དབངས།།མ་རིག་སྔགས་ཀྱི་འཁུལ་འཁོར་ལས་བྱུང་བའི། །སྲིད་གསུམ་ 
གྒྱ་མའི་གྲོང་ཁྱེར་རྒྱུ་དང་བཅས། །རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་རབ་ 
བཅོམས་ནས། །སྐྱ་བཞི་བདེ་བླག་སྩོལ་ཞིག་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། ། 
མདོར་ན་དུས་འདི་ནས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་བར། །ཐེག་མཚོག་བླ་མ་རྗེ་ 
བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར། །མཉེས་པ་ཁོ་ནས་འབྲལ་མེད་བསྟེན་པ་ 
དང་། །གང་བསམ་ཡིད་བཞིན་སྩོལ་ཞིག་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །དེ་ 
ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རྗེ་བཙུན་ གྱི། །གནས་གསུམ་ལས་འཕྲོས་ 
འོད་དང་བདུད་རྩི་ཡིས། །སྤོ་གསུམ་དྲི་མ་བག་ཆགས་བཅས་པ་ཀུན། ། 


, 143 + 


རྒྱལ་དབང་བརྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོའི་གསུང་འབྱམ། འི 


སྦྱངས་ནས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །སླར་ཡང་གདུང་ 
ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བཏབ་པས། །བླ་མ་དགྱེས་བཞིན་ཚངས་བུག་ 
སྒ་ནས་བྱོན། །སྙིང་དབུས་པད་མ་འདབ་བརྒྱད་གེ་སར་ལ། །རང་གི་ 
སེམས་དང་དབྱེར་མེད་བརྟན་བཞུགས་གྱུར། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ཐུན་བཞིའམ་ 
གཅིག་ལ་སོགས་པ་ཇི་ཙམ་ནུས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ཅིང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ ༨༡བ) གཙོ་བོ་བླ་མ་ལ་*་་ 
སྐྱོན་རོག་གི་བློ་སློང་གང་ཐུབ་དང་། ཡོན་ཏན་དང་བཀའ་དྲིན་མཐོང་བའི་དད་གུས་ཆེས་ཆེར་སྤེལ་བའི་སྒོ་ 
ནས་འདི་ཕྱིའི་བདེ་ལེགས་སྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བླ་མ་དང་མགོན་པོ་འཇམ་དཔལ་ད་བྱངས་ 
ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་མཆོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བྱ་ཚུལ་ད་ངོས་གྲུབ་རིན་ཆེན་ཤིང་ར་་་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཆེན་པོ་ཧུ་ཨུའི་ཆན་ཞི་དགའ་ལྡན་ཤེ་རེ་གེ་ཐུ་ཧུ་ཐུག་ཐུའི་དབོན་ 
པོ་པཌི་ཏ་མཁན་པོའི་ཚ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་བསྐལ་བཟང་ཉི་མས་རྒྱན་འདོན་དུ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས ༤༠༤༠༠༠༠༠ 
ཞེས་བསྐྱལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 

ཧ གླ་མ་དང་མགོན་པོ་ཆེ་དཔག་མེད་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པའི།་ 
རྣལ་འགྱོར་བྱ་ཚྩལ་དངེས་གླབ་མཚོག་སིན། ཨོཾ་སྭསྟི། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཚད།། །ནམ་མཁའི་ལམ་དང་མཉམ་པར་རྒྱ་ཆེ་ 
ཡང་།།བདེ་བ་མཚོག་གི་བདག་ཉིད་གཅིག་གྱུར་པའི།|བླ་མ་ཚེ་དཔག་ 
མེད་ཀྱི་ཤི ར།་ང། ས་སྐྱོང ས། །འདིར་བླ་མ་དང་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་ 
འདེབས་ཤིང་མཆོད་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ནི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ། ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་རྣམས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་དངོས་གཞི་འདི་ལྟར་བསྒོམ་ 
མོ། །ད་ག་ཅིང་འོད་གསལ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་དབྱིངས། །སྣ་ཚོགས་ 
མཆོད་པའི་སྤིན་ཡུང་ཆགས་པའི་ད་བུས། །མི་འཇིགས་སེང་གེའི་ 
དཔུང་པས་ཉེར་བཏེག་ཅིང་། །ཀུན་ནས་འོད་འཕྲོ་རིན་ཆེན་འབར་ 
བའི་ཁྲིར། །པདྨ་ཉི་ཟླ་བརྩེགས་པའི་གདན་གྱི་སྟེང་། །སྐྱབས་གནས་ 
ཀུན་འདུས་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་། །དབྱེར་མེད་བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཚེ་ 
དཔག་མེད། །པད་མ་རྣ་གའི་རི་དབང་ལྟ་བུའི་སྙ། །དབང་ 
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ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱེ་གཞི་ཞེན་གླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རེམ་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་བཛུད་རྩེའི་ཚར་འབེབས། 
ཆམ 22 རརར 4༦༦༧ ཚཚཚཅ¦@@‰@4@42@_6༨6‰6ཿ། 


( ༨ཞན) པོའི་གཞུ་ལྟར་བཀྲ་བའི་ན་བཟའ་དང་། །རྒྱ་སྐར་ལྟ་བུར་ 
འཚེར་བའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྱད། །མཐོང་བའི་མོད་ལ་ཡིད་ཀྱི་གདུང་བ་ 
ཀུན། །སེལ་བྱེད་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་གསར་པས་མཛེས། །མཉམ་ 
གཞག་ཕྱག་རྒྱའི་དབུས་ན་འཁོར་འདས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་ཚེ་ཡེ་བདུད་ 
ཕྱིར་ཞུ་བའི་བཅུད། །ཡོངས་འཁྱིལ་རིན་ཆེན་བུམ་པས་སྐལ་ལྡན་ལ། ། 
སྣ་ཚོགས་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ་བཞིན་བརྟན་པར་བཞུགས། །དེ་ཡི་གནས་ 
གསུམ་རྡོ་རྫེ་གསུམ་གྱི་འབྲུས། །མཚན་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འད་ཟེར་ 
གྱེས། །ཕྱོགས་བཅུའི་སྐྱབས་གནས་མ་ལུས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །ཛཿཧཱུཾ་པ་ 
ཧོཿས་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་གྱུར། །དེ་ལྟར་བླ་མ་སྐྱབ ས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་མོས་ 
པ་ཆེ་གཅིག་པའི་སྒོ་ནས་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་ཚོགས་བསག་རིམ་པ་བཞིན་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། ངོ་མཚར་ 
དཔལ་གྱི་མཛེས་པ་བསྔུས་པའི་སྐྱ། །དུས་ཀུན་དགེ་བར་བྱེད་པའི་ 
ལེགས་བཤད་གསུང་། ཚོས་ཀུན་མ་འདྲེས་གཟིགས་མོར་མཛད་པའི་ 
ཐུགས། །བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡེད་འོང་ལྟ་ན་སྲུག་ 
པའི་ལུས་ཕྲ་མ། །འཇམ་མཉེན་ཕྱག་གིས་ཐོགས་པའི་མཚོད་རྫས་ཀྱིས།། 
ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཀུན་འགེངས་མཛད་བློས་སྦྲལ་ཏེ། བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
དང་བཅས་ནམས་མཚོད། །ཨོཾ་གུ་རུ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨཱ་ཡུཛྟ་ན་ཨརྷཾ་པྲ་ 
ཏིཛྫོ་སྭཱཧཱ་ནས ཤ་ྟའི་བར་དང་། སྔགས་དེའི་མཐར་ཆྲུ་པ་ནས། སྨྒ་བཅུག་སྟེ་འདོད་ཡོན་ 
ལྔས་མཚོད། རྒྱ་ཆེན་བསོད་ནམས་མཐུས་བྱུང་རིན་ཆེན་བ དུན། གླིང་བཞི་ 
གླིང་ཕྲན་ནོར་བུ་དཔག་བསམ་སོགས། །€༨༢བ) ལྷ་དང་མི་ཡི་སྣད་ 
བཅུད་འབྱོར་པ་ཀུན། །བླ་ཡིས་བླངས་ནས་མགོན་ཁྱོད་མཉེས་ཕྱིར་ 
འབུལ། །བདག་ལུས་དལ་འབྱོར་ས་གཞི་ཡངས་པོའི་དབུས། །བླང་དོར་ 
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རྒྱལ་དབང་བརྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོའི་གསུང་འབྱམ། 
ཚུལ་བཞིན་ཞུགས་པའི་རླན་གཤེར་གྱིས། །སྐྱེད་བསྲིངས་དགེ་ཚོགས་ 
རྒྱས་པའི་པད་དཀར་ཚལ། །རྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྫེའི་གཏེར་ཁྱོད་མཉེས་ 
ཕྱིར་འབུལ། །ཏིང་འཛིན་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཡི་མཐུས་བྱུང་བའི། །རྒྱལ་དང་དེ་ 
སུས་ཡིད་ཀྱི་རོལ་པ་ནི། །བསམ་འདས་མཆོད་པའི་ཕུང་པོར་ཤར་བ་ 
རྣམས། །ཡིད་ཆེས་དད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འབུལ་བར་བཀྱི། །མ་རིག་ 
སྨླག་གིས་འཐུམས་པའི་སྲིད་གནས་འདིར། །སྒོ་གསུམ་གོམ་ཚུགས་ 
འཁྱར་བའི་ཉེས་སྦྱོད་རྣམས། །དུག་ཟོས་ཉེན་པའི་ནད་ཅན་ཇི་བཞིན་ 
དུ།།འགྱོད་སྡོམ་དྲག་བོས་བཤགས་ཤིང་སྡོམ་པར་བགྱེ། །བདག་གཞན་ 
བསགས་པའི་ནམ་ད་ཀར་ཇི་སྙེད་ལ། །རྨམ་སེམས་བྲལ་བའི་དགའ་ 
བས་ཡི་རང་ཞིང་། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་བཞུགས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ལ། །ཐེག་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐར་བར་བསྐུལ། །རྒྱལ་ཀུན་འདུས་ 
ཞལ་མགོན་ཁྱོད་གསང་བ་གསུམ། །འཁོར་བ་མ་སྟོངས་དེ་སྲིད་བརྟན་ 
བཞུགས་གསོལ། །འདིས་མཚོན་དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཅི་བསགས་པ། ། 
རྣ་མ་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མྱུར་དུ་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །དེ་ལྟར་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱས་རྗེས་ 
སླར་ཡང་མཌཱལ་ཚོམ་བུ་སོ་བདུན་མ་དང་བདུན་མ་སོགས་ཇི་ཙམ་ནུས་པ་ཕུལ་ལ། བླ་མ་དང་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ། ། 
བད་ག་གི་བློ་ཆོས་སུ་འགྲོ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཆོས་ལམ་དུ་ 
འགྲོ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ལམ་( ༨༣ན) འཁྲུལ་བ་ཞི་བར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། འཁྲུལ་པ་འོད་གསལ་དུ་འཆར་བར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གི་བློ་སྣ་མཐའ་དག་འགག་པར་ 
བྱེན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པའི་བློ་སྣ་མཐའ་དག་རྒྱུད་ 
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ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་རེན་བ་མའི་ནལ་འགྱོར་རིམ་པ་ཝྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་བཧུད་ཅིའི་ཚར་འབེབས། 
ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཚོས་སྒྲབ་པའི་ཕྱི་ནང་གི་བར་ 
གཅོད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཁྱད་པར་ཚེའི་ 
བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་ནས་ཆེ་དང་བསོད་ནམས་ལ་ 
སོགས་པ་མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་མཛད་ དུ ་ 
གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་མདུན་གྱི་བླ་མ་ཚེ་དཔག་མེད་པའི་ 
ཕྱག་མཚན་བུམ་པའི་ནང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿཡིག་་ 
གི་མཐར་གཟུངས་རིང་ཐུང་གི་སྔགས་འཕྲེང་ཁ་དོག་དམར་པོས་་་“་* 
གཡས་སྐོར་དུ་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་རང་གི་ཚེ་མི་མ་ཡིན ༡༡༠༠ 
གྱེས་ཕྲོགས་པ་དང་བརྐས་པ་དང་ཡར་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད ༡---- 
དང་། གཞན་ཡང་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཡོན་ཏན་འབྱང་ 
བ་ནྣམས་ཀྱི་ནུས་བཅུད་སོགས་འཁོར་འདས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན ༡--* 
སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འོད་དང་བདུད་ཚིའི་རྣམ་པར་བསྡུས -༡༡༠༡༠༠༡ 
སྔགས་འཕྲེང་ལ་ཐིམ། དེ་ལས་ངོ་བོ་འཆི་མེད་ཀྱི་ཚེའི་རང་བཞིན་ལ་ 
རྣམ་པ་བདུད་རྩི་དཀར་པོའི་རང་བཞིན་བྱུང་བ་བུམ་པ་ནས་ཁུད། 
རང་གི་ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། ཚེ་དང་བསོད་ 
ནམས་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པའི་དམིགས་ 
པ་མ་ཡེངས་པ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་ཚེ་གཟུངས་( ༨༣བ) རེང་ཐུང་ཅི་འགྱུབ་བཟླ་ཞིང་། ད་མིགས་སྐོར་ 
དེ་ལས་རྒྱས་པར་བྱེད་འདོད་ན་རྗེ་འབའ་ར་བ་ནས་བཟྒྱད་པའི་མན་ངག་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརེན་ནས་ཚེ་་༡" 
བསིང་བའི་སྐབས་ཀྱི་དམིགས་སྐར་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས། དེའི་འཁྲིད་ཡིག་ནས་ཤེས་པར་བྱ་ 
༢ བུན་གྱི་མཐར་ཆད་ལྟག་གི་ཉེས་པ་ཞི་བ་དང་། བྱིན་ཟླབས་བརྟན་པའི་ཕྱིར་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། དེ་ནས་སླར་ 
ཡང་གསོལ་བ་འདི་ལྟར་གདབ་པར་བྱའོ། །སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་རྒྱལ་བ་མ་ལས་ 
པའི། །རང་བཞིན་རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དུས་ 
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རྒྱལ་ དབང་ ་བསྐལ་ བཟང། པ་ར མཆའི་ 'གསྱང་ འབུམ། ར་ 
འདིར་བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་སྐར་བསྟན་པ། །དྲིན་ཅན་ཙ་བའི་བླ་ 
མར་གསོལ་བ་འདེབས། །བློ་བཟང་མྱེན་པའི་ཕ་མཐའ་མི་མངོན་ 
ཞིང་། །བསྐལ་བཟང་དུ་ས་འདིའི་འགྲོ་ལ་བུ་ལྟར་བརྩེ། །མཐུ་སྟོབས་རྒྱ་ 
མཚོའི་དཔལ་ལ་དབང་འབྱོར་པའི། །དིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མར་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །བློ་གྲོས་བཟང་པོས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་ཅིང་། །སྐྱ་མཆོག་ 
མཚན་དཔེ་གསར་པའི་དཔལ་དང་ལྡན། །ཆེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་མེད་ 
གྲུབ་པའི་མགོན། །དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
མངོན་པར་དགེ་བའི་སྣང་བ་མ་ལུས་པ། །གཅིག་ཏུ་སྤྱངས་པའི་བདེ་ 
ཅན་ཞིང་གི་གཙོ། །མཚན་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་འཆི་བདག་བདུ་ད་ཀྱི་ 
དཔུང་། །མཐར་མཛད་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐལ་ 
.དམན་བད་ག་འདྲར་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལས། །ཐུགས་རྫེ་མཆོག་གྱུར་ 
དྲེན་ཅན་བླ་མ་ལ། །སྐྱོན་རོག་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་སྐྱེ་ཞིང་། །མོས་ 
གུས་དྲག་པོས་བསྟེན་པར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །རྙེད་དཀའ་དལ་འབྱོར་ 
ཚང་བའི་ཡིད་བཞིན་དབང་། །བག་མེད་རྣམ་གཡེང་ཆོམ་རྐུན་ 
( ༨ ༤ན་) འཇིགས་པ་ལས། །བསུང་སྟེ་ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་པའི་བྱི་དོར་ 
གྱིས། །དོན་ལྡན་རྙིང་པོ་ལོན་པར་བྱིན་གྱིས་རླབས། །ཚེ་འདི་ནམ་ 
མཁའི་གློག་ལྟར་ཡུད་ཙམ་ཞིག །ཏོན་མོངས་ཆུ་ཀླུང་ཤུགས་འདི་ 
བཟློག་པར་ད་ཀའ། །ལས་ངན་ལྕགས་སྒྲོག་འཆིང་བ་དམ་ལགས་ན། ། 
བདག་ལ་བཅེ་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱོབ་ཏུ་གསོལ། །སྲིད་པའི་གནས་འདི་མེ་ 
འོབས་ལྟར་མཐོང་ཞིང་། །འགྲོ་ལ་ཕ་མ་བཞིན་དུ་བྱམས་བརྩེར་ལྡན། ། 
ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་མདོ་སྔགས་ལམ་བཟང་གིས། །ས་ལམ་མྱུར་དུ་ 
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ཨན་ཏན་ཤྱན་་ི་གཞི་ཉེན་ཁ་མའི་ནལ་འཛབར་རིམ་ལ་ཚོགས་གཅིག་ཁུ་བཀད་བ་བཅུད་ཝིའི་ཆར་འབེབས། 
བགྲོད་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །འདི་སྣང་འགག་པར་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ 
པའི་ཚེ། །བླ་མ་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་མངོན་སུམ་བཞིན། །མཐོང་ཞིང་ 
དད་དང་དགའ་བ་བརྟན་པོའི་ངང་། །བདེ་བ་ཅན་དུ་བགྲོད་པར་ 
བྱེན་གྱིས་རླབས། །དུ་ས་འདི་ནས་བཟུང་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བདག །ཆེ་ 
དཔག་མེད་མགོན་ཁྱེད་ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་ནས། །གནས་སྐབས་མཐར་ 
ཐུག་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན། །ཡིད་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ 
བྱིན་གྱིས་རླབས། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏ་བ་པས་བླ་མ་ཡི། །གནས་ 
གསུམ་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་བྱུང་། །རང་གི་སྱི་གཙུག་ 
ནས་ཐིམ་སྡིག་སྒྲིབ་དང་། །དབང་དང་བྱིན་རླབས་མ་ཁས་ཐོབ་པར་ 
སྱར། །སླར་ཡང་བླ་མ་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད། །དགྱེས་བཞིན་ཚངས་ 
བུག་དྷུ་ཏཱིའེ་ལམ་ནས་བྱོན། །སྙིང་དབུས་དྭངས་མའི་སེམས་དང་ 





སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦར་བའོ།། །། 

† ཨོཾ་སྭསྟི། རྣམ་དག་བདེ་སྟང་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཡི། །རྟབས་དང་ 
མི་འཇིགས་ལ་སོགས་མ་འདྲེས་ཆོས། །མངོན་པར་བྱང་ཆཚུབ་སྐྱབས་ 
གནས་མ་ལུས་པའི། །རང་གཟུགས་བླ་མ་ཡི་དམ་ཚོགས་ལ་འདུད། ད 
བདེ་ཆེན་རབ་རྒྱས་གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཐུ་ལྡན་སུང་མར་ 
བཅས་པས་བདག་ཅག་ནམས། །རྗེས་བརྩེའི་གྲོགས་དང་འཕྲིན་ལས་ 
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རྒྱལ་ དབང་ བསྐལ་ བཟང་རྒྱ་ མཚོའི་ གསུང་ འབུམ། (ཤཱི 





ནམ་པ་བཞི བཞི། ། །ཡིད་ ལྟར་ བསྒྲབས་ ནས་དུས་ཀུན་སྐྱོང་གྱུར་ ཅིག ད །འདིར་ 
ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ ་ལེན་པར་འདོད་པས་ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་ 
ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་རྣམས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བློ་དང་བྲལ་བར་གཞན་ཕན་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ངང་ནས་འདི་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ཤུན ་ག སཁལ་ 
མདུན་གྱི་སྣང་བར་དཔག་བ སམ་ཤིང་། །ལོ་མ་མེ་ཏོག་སྨིན་ལེགས་ 
འབྲས་བུ་ཅན། །གང་བ སམ་ཡིད་ལྟར་འབེབས་པའི་རིན་ཆེན་བཞིན། 
སྐྱེ་དགུའི་འདོད་པ་སྐོང་བྱེད་དེ་ཡི་དབུས། །མི་འཇིགས་སེང་གེས་ 
བཏེག་པའི་རིན་ཆེན་ཁྲི། །པདྨ་ཉི་ཟླ་བརྩེགས་པའི་གད་ན་གྱི་སྟེང་། ། 
རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བད་ག་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྫེ་ད་ང་། །རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ 
བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། །མཁས་ཤིང་གྲུབ་མཆོག་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
གསུམ། །དབྱེར་མེད་ཡི་དམ་འཇམ་ད་པལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། ། 
འཇིགས་གཟུགས་སྐྱ་ཡིས་བདུད་( ༨༥ན) དཔུང་ཟིལ་གྱིས་གནོན། ། 
འགག་མེད་གསུང་གི་ཆོས་སྒྲས་སྒྲིབ་གཉིས་འཇོམས། །བདེ་སྟོང་ 
ཐུགས་ཀྱི་ཚོས་ཀུན་རྣམ་པར་འབྱེད། །ཚད་མེད་འཕྲིན་ལས་སེམས་ 
ཅན་ཀུན་གྱི་གཉེན། །དེ་ཡི་གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ཡིག་གིས། ། 
མཚན་པའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་རྱོགས་ཀུན་གྱིས། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་ 
འགྲོ་ཆོས་སུང་རྣམས། །སྤྱན་དྲངས་ཐིམས་པས་སྐྱབས་གནས་འདུས་ 
སྐྱར་གྱར། །དེ་ལྟར་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་མོས་ནས་དད་གུས་ཤུགས་དྲག་ 
པོས་ཡན་ལག་བདུན་པ་རིམ་བཞིན་བྱ་བ་ནི། ཀུན་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་དག་པ འི་མེ་ཁོང་ངོས།། 
རིགས་བརྒྱའི་དབྱེ་བ་ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་གཟུགས། །སྦེ་མཛད་ 
དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཞེས། །བསོད་ནམས་ཞིང་གི་དམ་པར་ 
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ཡོན་ ཏན་ ཀུན་ བྱེ གཞི་ ཏེན་ ཟ་ མའི་ འི་ནལ་ འབྱར རེམ་པ། ཕྱིགས་ གཅིག་ ཏུ་ 'བཀད་ པ། པ་བདུད་ ྱིའི་ཚ ཆར་ ན་འབེབས། 
ཕྱག་ འཚལ་ ལོ། །རབ་ དཀར་ དབུ་ འཕྲེང་ གཡོ་ བའི་ ཆུ་ བཞི་ད ངང་ ང་། །མེ་ 
ཏོག་རྣམ་བཀྲ་བདུག་སྤོས་དུད་སྦིན་གཏིབས། །མུན་སེལ་སྣང་བ་དྲི་ 
ཆབ་རོ་བརྒྱའི་ཟས། །སྟན་བཛྲིད་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་དབྱངས་ཀྱིས་ 
མཆོད་། །དབང་པོ་ནྣམ་དྲུག་བདེ་བའི་ཁོངས་སྱོད་ཀྱིས། །ཚིམ་བྱེད་ 
ཡིད་འོང་གཟུགས་སོགས་འདོད་ཡོན་ལྔ། །མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་བཀྲ་ 
ཤིས་མཆོག་གི་སྩྱིན། །སྟེར་བྱེད་རྟགས་དང་རྫས་རྣམས་ལེགས་པར་ 
འབུལ། བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་གྲངས་སྙེད་ལྷུན་པོ་དང་། གླིང་དང་གླིང་ 
ཕྲན་ཏི་མ་ཟླ་བ་ཟུང་། །ས་བདག་འབྱོར་པའི་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ 
སོགས། །ལྷ་དང་མི་ཡི་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འབུལ། །སྦོས་མཚན་ 
དམིགས་གཏད་ཞིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས། །སྣང་བ་རྒྱ་དང་ཕྱོགས་སུ་ 
མ་(༨༥བ) ལྕངས་པ། །རབ་ཏུ་གང་བའི་ཀུན་བཟང་མཆོད་ཚོགས་ 
ན་མས། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཁྱིད་ལ་ལེགས་པར་འབུལ། །བདག་ 
ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་རབས་ཐོག་མེད་ནས། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཏོན་ 
མོངས་དབང་གྱུར་པས། །བཅས་དང་རང་བཞིན་ཁ་ན་མ་ཐོའི་ཚོགས།། 
ཅི་བགྱིས་འགྱོད་སྡོམ་དྲག་པོས་བཤགས་པར་བཀྱི། །རྒྱལ་ད་ང་རྒྱལ་ 
སུས་སློབ་མར་བཅས་པ་ཡི། །ལེགས་མཛད་རྣམ་དཀར་ ཀུན་ལ་ཡི་རང་ 
ཞིང་། །འགྲོ་བའི་དུག་གསུམ་ནད་བརྒྱ་སེལ་བྱེད་པའི། །མདོ་སྔགས་ 
ཆོས་ཀི་ སྨན་མཆོག་སྩལ་དུ་ གསོལ། །ཆཚོགས་ གཉིས་རི རིན་ ཆེན་ ཁམས་ 
ལས་ལེགས་གྲུབ་པའི། །གསང་གསུམ་ལུུན་པོ་རྟག་ཏུ་བརྟན་པར་ 
གསོལ། །དུས་གསུམ་དགེ་བའི་ཕུང་པོ་མ་ལུས་ པ། །ཐམས་ཅད་ 
གཟིགས་ པ་མྱར་དུ་ ཐོབ་ཕྱིར་ བསྔོ། །དེ་ལྟར་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱས་རྗེས་མཚཱལ་ཚོམ་བུ་ 
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རྒྱལ་ དབང་ 'བསྐལ་ བཟང་ རྒྱ མཚོའེ་གསུང་ འབྱམ། ༤ 





ས་བཏུན་མ་སོགས་གང་མང་ཡུལ་ལ། བླ་ མ་ ངེན ་པོ་ཆེ་ བདག་ གི་བློ་ ཚོས་ སུ་ པ་འགོ་ 
བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཆོས་ལམ་དུ་འགྲོ་བར་ བྱེན་ གྱིས་ 
བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཕྱེན་ཅི་ཁོག་གི་བློ་སྣ་ཐམས་ཅད་འགག་པར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཕྱེན་ཅི་མ་ཁོག་པའི་བློ་སྣ་མཐའ་དག་རང་རྒྱད་ 
ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཕྱེ་དང་ནང་གི་འགལ་རྐྱེན་བར་ 
གཅོད་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་། མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་ 
འགྲབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
པོའི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་གསོལ་བ་ལན་མང་དུ་བཏབ་རྗེས་སླར་ཡང་ཚིགས་སུ་བཅད་པར་འདི་ལྟར་གསོལ་བ་གདབ་བོ། ཨྐུ་ 
( ༨༦ན) གསུམ་མངོན་རྫོགས་ནམ་མཁའི་ནོར་བུ་མཚོག །ལུས་ཅན་ 
སྐལ་འཚམ་འཕྲིན་ལས་སྣང་ཟེར་གྱིས། །མཆོག་ཐུན་རང་འདོད་ལས་ 
ལ་ཅིག་ཅར་དུ། །འཇུག་མཛད་རྗེ་བཙུན་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། ད 
འདོད་ཆགས་གཅོང་ནད་སེལ་བའི་སྨན་གྱི་མཆོག །ཞེ་སྡང་ཚ་བའི་ 
གདུང་འཕྲོག་གརྒཱའི་ཀླང་། །གཏི་མུག་མུན་སེལ་སྒོན་མེའི་སྣང་བ་ 
འཕྲོ། །བདེ་ལེགས་འབྱུང་གནས་ ཁྱེད་ལ་ གསོལ་བ་འདེབས། །སྤངས་ 
ཙོགས་མཐར་སོན་རིན་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ། །འདོད་དགུ་སྩོལ་བའི་ 
འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཅན། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་ངག་གི་ 
དབང་། །རིགས་བརྒྱའི་མཚོག་ལྡན་ཁྱེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བླ་ 
བཟང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆར། །དད་མོས་འཛིན་མར་ཕབ་ 
པས་བསྐལ་བཟང་འདིའི། །རྣམ་འདྲེན་རྒྱ་མཚོའི་ངོ་བོར་བསྔགས་ 
འོས་པའི། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཚོག་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། །སྙིགས་ 
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ཡོན་ ཏན་ ཀུན་ གྱི་གཞི' ཏེན་ ཟླ་མའི་ ནལ་ འབྱར་ དེམ་པ་ "་ཁྱོགས་ 'གཅིག་ ཏུ་ 'བཀད་ པ་ ་བཏུད་ཅེ ཅིའི་ཆར་ འབེབས། 


མའི་ དུས་ འདིར་ རྒྱལ་ བ་ཇི་ བཞིན་ དུ། །བཤད་སྒྲབ་ བསྟན་: པ་ པ་སྤེལ་ བའི་ 
སྨན་ལམ་མཐུས། །རིས་མེད་འགྲ་ལ་རྣམ་ཀུན་དགེ་ལེགས་ཀྱི། །དཔལ་ 
སྩོལ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེ་བས། །རྒྱལ་ཀུན་ཡབ་ཏུ་གྱུར་ཀྱང་ 
བཅུ་དྲུག་ལོའི། །ལང་ཆོ་རབ་མཛེས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་གང་། ། 
གཏུམ་ཆེན་ཁྲོ་བོའི་དབང་པོ་སྐྱར་བསྟན་པ། །བླ་མ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས་དྲིན་ཅན་བླ་མ་ལ། ། 
སྐྱོན་ཊོག་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མི་སྐྱེ་ཞིང་། །ཚྩེ་( ༨༦བ།) གཅིག་གུས་པས་ 
བླང་དང་དོར་བྱའི་གནས། །བཀའ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱིན་ 
གྱིས་ཀློབས། །ལུས་སྲོག་ཡུད་ཙམ་གློག་གི་ཟློས་གར་བཞིན། །གནས་ 
ད་ང་ལོངས་སྤྱོད་གཞན་གྱི་བརྙན་པོར་མཚུངས། །ཡིད་བརན་མི་ཆུང་ 
ཕྲུག་བསྔལ་འབྱང་གནས་ཀྱི། །སྲིད་ལ་ཞེན་པ་ལྡོག་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རླབས། །རིགས་དྲུག་གནས་ངན་འཁྱམས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །བདག་ 
ལ་རང་གི་སྲོག་བཞིན་གཅེས་འཛིན་པའི། །དྲིན་ཅན་ཕ་མར་མཐོང་ 
ནས་སྙིང་རྗེ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། ། 
གཞི་མེད་རྩ་བ་བྲལ་བའི་ཚོས་ཀྱི་གཤིས། །ན་མ་མཁའ་ལྟ་བུའི་གནས་ 
ལུགས་མཐོང་བ་དང་། སྐྱ་མ་ཇི་བཞིན་རྒྱལ་སྲས་སྐྱོད་པ་ལ། །བསླབས་ 
པས་ལམ་བཟང་བགྲོད་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཚེ་རབས་ཀུན་ ཏུ་རྗེ་ 
བཙུན་ཡབ་སྲས་གསུམ། །སྐིང་གི་ཟེའུ་འབྱར་ཕོ་བྲང་བརྟན་བཅས་ 
ནས།།གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ལེགས་ཚོགས་མ་ཁུས་པ། །བསམ་པའི་ 
མོད་ལ་སྩོལ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆཟློབས། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ ཏབ་བླ་མ་ལྷག་ 
པའི་ལྷའི། །གནས་གསུམ་ལས་བྱུང་འོད་དང་བདུ་ཅིའི་རྒྱན། །བད་ག་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོའི་གསུང་འབུམ། ¢ 


གི་སྒོ་གསུམ་ལ་ཞུགས་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། །དབང་དང་ཡོན་ཏན་མ་ཁུས་ 
ཐོབ་པར་གྱུར། །སླར་ཡང་རྩེ་གཅིག་གསོལ་བ་བཏ་བ་པའི་མཐུས། །བླ་ 
མ་ཡི་དམ་དགྱེས་པའི་འཛུམ་དང་བ ཅས། །བད་ག་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་ 
སྙིང་གི་དབུས། །མི་ཤིགས་ཐིག་ལེ་མཆོག་དང་དབྱེར་མེད་གྱུར། །དེ་ལར་ 
ཚིག་དང་དམིགས་པ་རྣམས་བ སྟན་ནས་ཡིད་མ་ཡེངས་པར་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་རྗེས་སུ་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་་ 
ཀྱི་རྒྱར་བསྔོ་བ་དང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །ཞེས་དྲིན་ཅན་ཙ་བའི་བླ་མ་ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། ལྕང་སྐྱ་མཚོག་སྦྲལ་རིན་པོ་ཆེ། ངེད་བཅས་ངོ་བོ་ 
དབྱེར་མེད་དུ་མོས་ནས་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབ ས་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དགེ་ལེགས་གཏེར་མཛོད་་“*་ 
ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་སྙིགས་དུས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྤེལ་བའི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་མཚོག་དམ་པ་་ 
ལྕང་སྐྱ་མཚོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཡོངས་འཛིན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བདེ་འབྱོར་བླ་མ་ཨ་ཆི་ཐུ་དར་ཧན་་” 
མཁན་པོ་ངག་དབང་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར ༡༡༠༡༠༠༡ 
བའོ།།། 





= 
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གསང་ཆེན་རྡོ་ཇེ་ཐེག་པའི་སྨིན་བྱེད་ཀྱེ་དབང་རྗེས་གནང་སོགས་ཀྱི་སོན་འགྲོའི་ཆོས་ཀྱེ་གཏམ་དུ་བྱ་བ། 


ཡརྨཧེཏཔདནམཱྱགྱབཛྲཡཱནཔ་ཧྲྤཐྷཾཏིཤྷ 
ནྭརྭཱདེསུརྒསླརརམཀེལཀླར་བེཧརཏིིས།། 
གསང་ཆེན་ཇོ་ཇེ་ཐེག་པའི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་རྗེས་གནང་ 
ལཡོགས་ཀྱེ་ཝོན།འགྒོའེ་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་དུ་བྱ་བ་ 
གཞན་ཕན་རབ་སྟེར་བྲགས་སོ། ། 

ན་མོ་གུ་རུ་མཐངྣ་བྷོ་ཏ་སྭ་ར་སྭསྟི་གྷྱ༔ གང་ཐུགས་སྤོས་བྲལ་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་མཁར། །ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་རྫོགས་སྦུལ་པའི་ཉི། །རྟག་ 
ཏུ་འཕྲིན་ཁས་སྣང་བ་དཀར་པོ་ཆུ། །སྲེ་མཛད་ཁྱབ་བད་ག་བླ་མར་ 
འཇུག་དམ་པོས་འཁྱུད་པའི་སྟོན་པ་མཆོག །རང་གི་ལམ་དུ་སྐལ་ལྡན་ 
མ་ལུས་པ། །ཉེ་བར་འཁྲེད་པའི་ཆོ་ག་ལ་ཞུགས་ཏེ། །ཐེག་པའི་ཡང་ 
ཙེར་བཀའ་སྩལ་གསང་སྔགས་ཀྱི། །འཇུག་སྒོ་མ་ནོར་དབང་དང་རྗེས་ 
གནང་སོགས། །དམ་པའི་ལས་ལ་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་ཀྱི་གཏམ། །རྣ་བའི་ 
བདུད་རི་གསར་པ་འདི་ལ་ཏོན། །དེ་ལ་སྟོན་པ་མཉམ་མེད་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཆེན་པོས་གསུངས་པའི་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་རྩེ་གསང་་་ 
སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྒོར་འཇུག་པ་ལ་མེད་ དུ་མི་རུང་བའི་སྨིན་བྱེད་ 
ཀྱི་དབང་། ཡོན་ཏན་སྔར་མ་སྐྱེས་(༢ན) པ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་པ་ 
ཀོང་འཕེལ་དུ་བྱེད་པ་སོགས་ནུས་པ་བསྐྱེད་པའི་རྗེས་གནང་ད་ང ༡༠༡༡༠༠༠ 
བྱེན་རླབས། སྒོམ་ཁུང་སོགས་ཀྱིས་སྐལ་ལྡན་ཀྱི་སློབ་མ་རྗེས་སུ་གཟུང་ 
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རྒྱལ་ དབང་ བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ གསུང་ འབུམ། (3 


བར་ །ར་འདོད་ པས། རྒྱད་སྡེ་ཆེན ་པོའི་ དགོངས་པ ་དང་མཐུན་ ཞིང་། 
མཁས་གྲུབ་ཚད་ལྡན་གྱིས་ལེགས་པར་བཀྲལ་བ་ལ་བརྒྱད་ལྡན་དམ་་་ 
པའི་ཕྱག་བཞེས་ཀྱིས་ཉེ་བར་བརྒྱན་པ་དང་བཅས། རང་གི་འདོད་པ་ 
དང་སླ་ཚོས་སུ་མ་སོང་བར་རང་རང་གི་ཚོ་ག་དང་ཆིངས་ཚད་ལྡན་་“་ 
ནས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་བཞིན་གྱི་བཅས་བཤོམས་དང་། བདག་མདུན་ 
སོགས་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་ཡིད་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པས་ལེགས་པར ༡------- 
སྒྲུབ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་རྗེས། སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས་ནས་མདུན་དུ་ 
འདུག་པ་ལ་མེ་ཏོག་བཀྐྱེ་བསྙུ་བྱས། བླ་མ་དང་སྐབས་གང་ཡིན་གྱི་ 
ལྷག་པའི་ལྷ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པ་ལ་བདག་གཞན་ཧྱི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་་ 
ལ་སོགས་པའི་སྡོད་བཅུད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་། ( ༢བ) དུས་གསུམ་ 
གྱེ་དགེ་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་ལྟོས་མེད་དུ་འབུལ་བའི་མོས་པ་དང ༡༠༠༠༠༠༡༡༠ 
བཅས་པའི་སྒོ་ནས་མཚཱལ་འབུལ་དུ་བཅུག་ལ། མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་ཆེན་ 
པོས། གཞན་ལ་གདམས་ངག་བྱེད་པ་ན། །སྙིང་རྗེས་ཕན་སེམས་ལྡན་ 
པར་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་གི་རྙེད་བཀུར་དང་གྲགས་པ་ 
སོགས་ཟང་ཟིང་འདོད་པའི་བློ་སྤངས་ནས་གཞན་ལ་ཕན་འདོ་ད་ཀྱི་*་ 
བསམ་པ་བཟང་པོས་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་བཤད་འདི་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ 
མདོ་ལས། ཐོས་པས་ཆོས་རྣམས་ཤེས་པར་འགྱུར། །ཐོས་པས་སྡིག་པ་ 
བྱེད་མི་འགྱུར། །ཐོས་པས་གནོད་པ་སྤོང་བར་འགྱུར། །ཐོས་པས་རྱ་ 
ངན་འདའ་བ་ཐོབ། །ཅེས་དང་། རེགས་ཀྱི་བུ་ཐོས་པ་དང་ལྡན་ན་ཤེས་ 
རབ་འབྱུང་བར་འགྱར་རོ། །ཤེས་རབ་དང་ལྡན་ན་ཧོན་མོངས་པ་རབ་ 
ཏུ་ཞི་བར་འགྱར་རོ། །ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ལ་བཏདུད་ཀྱིས་གླགས་མི་ 
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གསང་ཆེན་ནོ་ཇེ་ཐེག་པའི་ མེན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ ཇེས་གནང་སོགས་ཀྱི་ཝན་འགོའི་ཚོས་ཀྱི་གཏམ་དུ་བ་བ། 





རེད ་དོ་། །ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟར། དམ་ པའི་ ཚོས་ ཐོས་ པ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ 
བླང་དོར་གྱི་གནས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་འགྱུར་ ཞིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ 
དཔའ་བོས། འདིར་ནི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལས། །དུས་དུས་སུ་ཡང་འུང་ 
ཟད་གསོན། །ཤུང་ངུ་བསགས་ནའང་ངེས་པར་ནི། །རེང་པོར་མི་ 
ཐོགས་མང་པོར་འགྱུར། །རྟག་ཏུ་ཆུ་ཐིགས་རེ་རེའི་རྒྱུན། །བར་ཆད་ 
མེད་པ་འབབ་པ་ཡིས། །གང་ཞིག་གང་བར་མི་(༣ན) འགྱུར་བའི། ། 
སྣོད་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་མཆིས། །དེ་ལྟར་ད་པེ་གསལ་དེ་ལྟ་བུ། །རྒྱལ་པོ་ 
ཚད་མར་མཛད་ནས་ནི། །དམ་པའི་ཚོས་ནི་གསན་པ་ལ། །རག་ཏུ་ 
དྭགྱེས་པ་ཉིད་དུ་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ཆཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
རེ་རེ་ཙམ་ལ་ཡང་དོན་གཞེར་ཆེན་པོས་ འབད་དེ་ཐོས་པ་བསགས་ན་་ 
རེང་པོར་མི་ཐོགས་པར་ཐོས་པ་དང་ཤེས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པར་་*་ 
འགྱུར་བས། དམ་པའི་ཆོས་ཉན་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་དགོས་པས། ཇེེ་ 
བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས། འདིར་འཇུག་པ་ནི་སྐལ་བ་བཟང་ངོ་ 
ཞེས། །ལེགས་པར་སོམས་ལ་དགའ་བའི་བཞིན་གྱི་མདངས། །རབ་ 
གསལ་འཛུམ་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །རྣམ་གཡེང་སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་ 
གསུམ་སྤོངས་ལ་ཉོན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཆོས་ཐོས་པའི་ཕན་ཡོན་ 
དན་པའི་སྒོ་ནས་ཡིད་སྤོ་སིང་སིང་བ་དང་། དེའི་མཚན་མའམ་རགས་ 
བཞིན་གྱི་མདངས་གསལ་ཞིང་འཛུམ་པས་ད་གའ་བའི་ཉམས་དང་། 
གུས་པའི་སྤྱོད་ལམ་དང་བཅས་སེམས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ལ་རྣམ་པར ༡༠༠༡ 
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ཏག་པས་གཡངས་ནས་དམ་པའ་ཆས་ལ་ཡད་མ་གཏད་པ་སྣད་།བ་་་ 
བུབ་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཡིད་གཏད་ཀྱང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་མ་ 
དད་པ་དང་། སྐྱོན་ལ་རྟོག་པ་དང་། ཕྲག་དོག་དང་། ཤེས་ཀྱི་ཁེ་དང་། 
གནས་སྐབས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་། བར་ཆད་ཞི་བ་སོགས་འདོད་པའི་ 
བསམ་པ་མ་དག་པས་པསླད་པ་སྡྣོད་དུག་ཅན་ལྟ་བུ་དང་། ཡིད་ 
གཏད་ཅིང་བསམ་པ་བཟང་པོས་(༣བ) ཉན་ཀྱང་དེ་མ་ཐག་བརྗེད་་ 
པ་སྡོད་ཞབས་རྡོལ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་གསུམ་སྤོང་བ་དང་། གཞན་ཡང་ 
བདག་ཉིད་གྲགས་པའི་ཆེད་མ་ཡིན་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲུག་་*་ 
བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་བའི་ཆེད་དང་། བསྙེན་བཀུར་ཐོབ་པའི་ 
ཆེད་མ་ཡིན་གྱི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའི་ཆེད་དང་། རྩོད་པ་ 
ལས་རྒྱལ་བའི་ཆེད་མ་ཡིན་གྱི། ཁོན་མོངས་པའི་དགྲ་ལས་རྒྱལ་བའི་ 
ཆེད་དང་། ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཁས་ཆོས་ཀྱི་གསང་འབྲུ་བའི་ཆེད་ 
མ་ཡིན་གྱི། དད་པ་དང་གུས་པས་ཆོས་ཀྱི་དོན་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཉན་ 
དགོས་པ། མདོ་སྡེ་ནས་གསུངས་པ་ཡང་མདོ་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ 
སྐབས་སུ་འདྲ་བས་མདོར་དྲིལ་ན་བདག་གིས་མ་ནམ་མཁའ་ད་ང -༠༠༠-- 
མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཐོབ་བྱ་བླ་ན་མེད་པ ༧༤༧6 
ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཅི་ནས་ 
ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དམ་པའི་ 
ཚོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདི་མཉན་པར་བྱའོ་སྟམ་པའི་ཀུན་སློང ༡༠༡ ©©° 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས། གན་ས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷའི་ 
ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ངོ་མཚར་བའི --༠-༠༡༠༡༡༧ 
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གསང་ཆེན་ཛྷ་ཇེ་ཐེག་པའི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་རྗེས་གནང་སོགས་ཀྱི་ཛན་འགྲོའི་ཚོས་ཀྱི་གཏམ་ཧུ་བྱ་བ། 
དབུས་སུ་འཇིགས་པ་མེད་པ་རྡོ་རྗེ་སེང་གེའི་ཁྲི་ཆེན་པོ་བཤམས་པ་ལ་ 
སྙོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་ཡི་དམ་གྱི་ལྟ་དངོས་སུ་་ 
གསལ་བས། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཁྱེད་རང་རྣམས་སངས་རྒྱས་ 
རིགས་ལྔ་དང་། བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་མོས་པའི་ 
སྐལ་ལྡན་གྱི་འདུས་པ་གྲངས་མེད་པ་ལ། མཛད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྦྲལ་པའི་སྦིན་སྦོ་བཞིན་པར་དམ་པའི་ཚེས་ཀྱི་ 
སྒ་གྲག་སྟོང་ཚངས་པའི་དབྱངས་ལྟ་བུ་སྒྲོག་པར་མོས་པ་སྟེ། ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་( ༤ན) བཞི་དང་ལྡན་པའི་དག་པའི་སྣང་ཞེན་བརྟན་པོའི་ 
སྒོ་ནས་གསན་པར་ཞུ། གསན་བྱ་དམ་པའི་ཚོས་ནི། ཚོམས་ལས། 
མཁས་གང་འཚོ་བའི་འཇིག་ཉེན་ན། །ད་ད་དང་ཤེས་རབ་བཙན་བྱེད་ 
པ། །དེ་དག་དེ་ཡི་ནོར་མཆོག་སྟེ། །དེ་ཡི་ནོར་གཞན་ཕལ་བར་ཟད། ། 
ཅེས་མི་འཕྲོགས་པའི་དད་པ་དང་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་*་ 
ནོར་གཉིས་ནི། འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྙུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ 
སེལ་བར་བྱེད་ཅིང་། མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་འདོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་བདེ་བླག་ཏུ་སྩོལ་བར་བྱེད་པའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་ 
པོ་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་དང་ 
པོར་ཚོས་ཀྱི་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པའི་དད་པ་གལ་ཆེ། དེ་ལ་ཡང་ད་གེ་མི་ 
དགེའི་ལས་འབྲས་དང་སྲུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་གི་རྒྱུ་འབྲས་སོགས་སླ་ 
བ་མེད་སྙམ་དུ་མངོན་པར་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་དང་། བླ་མ་དང་ 
དཀོན་མཆོག་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐོང་ནས་སེམས་དང་བར་བྱེད་པ་ 
དང་བའི་དད་པ་དང་། ཐར་པ་དང་ལམ་ལ་སོགས་པའི་ཐོབ་བྱ་ལ་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། [ཀེ 
ཡོད་པ་ལས་སྐབས་འདིར། ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱད་ལས། རིག་སྔགས་ད་མ་ 
ཚིག་འཆད་པ་ཡི། །བླ་མ་ལ་ནི་རྟོན་པ་བཞིན། །གང་ཞིག་གུས་སེམས་ 
ཤེས་རབ་ཅན། །དེ་ཡི་ལག་ན་དངོས་གྲུབ་གནས། །ཞེས་སོགས་མདོ་ 
རྒྱད་ཀུན་ལས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་གསུངས་པས། བྲ་མ་ 
དང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ལ་དང་བའི་དད་པ་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་*་ 
ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་བརྟན་པོ་ཞིག་བསྐྱེད་དགོས་ཤིང་། དམ་པའི་ 
ཆོས་ཉན་( ༨བ) པའི་སྐབས་འདི་ཙམ་དུ་མ་ཟད་རྒྱན་དུ་འང་ད་ད ༡༠༠༠” 
པས་ཡིད་ཀྱི་རྙོག་པ་སེལ་ནུས་པ་ཞིག་མེད་ན་ལམ་གྱི་གཞི་སྟོར་བ ༡༠༠༧༡༡༧ 
ཡིན་པས། དད་པ་ཅི་སྐྱེའི་ཐབས་ལ་འབད་ད་གོས། དེའི་ཐབས་ཀྱང་། 
ཇི་སྐད་དུ། དད་པའི་ཚོམས་ལས། ཁྲོན་པ་སྐམ་པོ་ཇི་ལྟ་བར། །དད་པ་ 
མེད་པ་བསྟེན་མི་བྱ། །ཅི་སྟེ་དེ་ལ་ཡོངས་བྐོས་ཀྱང་། །འདམ་ཆུ་དྲི་ང་ 
འབྱུང་བར་ཟད། །ཆུ་མང་རྣམ་པར་དང་བ་དང་། །བསིལ་བར་རགྱར་ 
ཅིང་ཆྟོག་མེད་པའི། །མཚོ་ལ་ཆུ་འདོད་ཇི་ལྟ་བར། །ཤེས་རབ་ཅན་ཧགྱིས་ 
དད་ལྡན་བསྟེན། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། དད་པ་དང་བག་ཡོད་པ་ 
ད་ང་ལྡན་པའི་གྲོགས་བཟང་པོ་བསྟེན་པ་ད་ང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ད་གེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་ལས་དམ་པའི་ཆོས་མཉན་པ་དང་། ཉན་པའི་དོན་ 
ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསམས་ནས་ངེས་ཤེས་རྙེད་པ་རྣམས་གལ་ཆེ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། ད་པལ་གསང་བའི་བདག་པོས་གྲུབ་ཆེན་ལས་ཀྱི་རྫོ་རྗེ་ལ་ 
གད་མས་པ་ལས། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་མ་ཐོབ་པར་ཡི་ད་མ་ 
ལྷའི་ཞལ་གཟིགས་ཟེར་བ་དང་། ཉམས་མྱོང་བཟང་པོ་སྐྱེས་ཟེར་བ་ 
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གསང་ཆེན་ཚ་ཇེ་ཐེག་པའི་སིེན་བྱེད་ཀྱི་དབང་རྗེས་གནང་སོགས་ཀྱི་ཚན་འགོའི་ཆོས་ཀི་གཏམ་ཧྲུ་བ་བ། 

རྫུན་ཡིན། འཆེ་བ་མི་རག་པ་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པར་འཇིག་རྟེན་བློས་ 
གཏོང་ཟེར་བ་རྫུན་ཡིན། ལས་རྒྱ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་མེད་པར་སྡིག་པ་ 
མ་བྱས་ཟེར་བ་རྩན་ཡིན། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་མ་དྲན་པར་ 
འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་བློས་གཏོང་ཟེར་བ་རྫུན་ཡིན། ཕན་སེམས་ 
རུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེས་ཟེར་་ 
བ་རྫུན་ཡིན། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་མ་རོགས་ 
པར་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་ཟེར་བ་རྫུན་ཡིན། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ 
( ༥ན) གཤའ་མ་ཞིག་བྱེད་ན་གཞི་དད་པ་གལ་ཆེ་བ་ལགས། དད་པ་ 
སྐེ་བའི་རྒྱ་གང་ལགས་ཞུས་པས། བླ་མ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ལྟ་བུ་ 
ཞིག་ལ་བརྟེན་ན་དད་པ་ཤུགས་ལ་སྐྱེ་བ་ཡིན། མཆེད་གྲོགས་དད་པ་ 
དད་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན། ལས་རྒྱུ་འབྲས་དྲན་ན་དད་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན། འཁར་ 
བའི་ཉེས་དམིགས་དྲན་ན་དད་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན། འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ 
སྒོལ་བའི་གྲུ་ཆེན་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡིན་པས། དེས་ཅི་གསུང་སྒྲབ་ 
ཅིང་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་པ་གལ་ཆེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན། དེས་ 
ན་སྐབས་འདིར་ཡང་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་ཆེ་གེ་མོ་གཉིས་ལ་བཟང་ངན་ 
དང་མཚོག་དམན་དུ་མ་ལྟ་བར་ངོ་བོ་དབབྱེར་མེད་དུ་མཐོང་བའི་དད་ 
གུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛད་པ་ཞུ། 
ཞེས་རྗེས་གནང་སོགས་སྐབས་གང་ཡིན་གྱི་གསོལ་འདེབས་ལན་་་“་ི་ 
གསུམ་བྱེད་དུ་གཞུག །དེ་ཡང་མཉམ་མེད་ཛཇོ་བོ་ཆེན་པོས། དལ་འབྱོར་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཝུས། །ཤིན་ཏུ་རྟེད་དཀའ་རྟེད་གྱུར་ཅིང། །ཕྱིས་ 
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རྒྱལ་ དབང་ བསྐལ་ང བཟང་ ངྭ་རྒྱ མཚོའི་ གསུང་ འབུམ། འི 


ཀྱང ང་ཤིན ་ཏུ་ རྟེད་ དཀའ་ བས། །སྒུབ ལ་འབད་པས་ དོན་ ཡོད་ བྱ། 
སངས་རྒྱས་འབྱུང་དང་དགེ་སློང་དང་། །མི་ལུས་རྙེད་དཀའ་རྟེད་གྱུར་ 
ཅིང་། །དགེ་བཤེས་ཕྲད་དཀའ་ཕྲད་གྱུར་ནས། །དོན་མེད་པར་ནི་མི་ 
བྱེད་གསུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་རྙེད་དཀའ་ 
ཞིང་རྙེད་ན་དོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལས་རིན་པོ་ 
ཆེ་ཐོབ། རྒྱལ་བའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཇལ། དེ་ 
ཧྟོན་པའི་(༥བ) དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། གྲོགས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
དང་འཕྲད། ཐོས་བསམ་སྔོམ་པ་བྱར་ཡོད་པའི་རྟེན་བཟང་པོ་འདི་ལྟ་ 
བུ་ཐོབ་པའི་སྐབས་འདིར། ད་མ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཁོན་པ་ལ་འབད་ 
འཚལ། དེའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་། ཕྱིན་ཆད་འདི་འདྲ་བའི་རྟེན་བཟང་པོ་ 
ཡང་ནས་ཡང་དུ་རྙེད་པ་ཞིག་ཡིན་ན། ད་ལན་དེ་ཙམ་གྱི་བརྩོན་པ་མ་ 
འགྲུབ་ཀྱང་། ཕྱིས་རྟེན་དེ་དག་ལ་འབད་ནས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་ལམ་གྱི་ས་ཆོད་པ་ཞིག་བྱས་ཆོག་ནའང་། ཕྱིན་ཆད་རྟེན་ ྭ 
འདི་འདྲ་བ་རྙེད་པ་ནི་སྲིད་མཐའ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། རང་རེ་རྣམས་ 
ད་མ་པའི་ཆོས་དང་མཛལ་ནས་ད་གེ་སྡིག་ལ་བླང་དོར་བྱེད་པའི་བློ ག་ག. 
གོས་ཀྱི་སྣྐང་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་དང་ལྡན་པའི་ཁལུགས་སུ་བྱེད་ནའང་། 
པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས་སྔོན་ཆད་བྱས ཐ་ཁ་ཁ་ཁ་ག་བཤ 
པའི་རང་གི་སྐྱོད་ཚུལ་ལ། །མཛུབ་མོ་ནང་དུ་བཀུག་ནས་བསམས་པའི་ 
ཚེ། །སེང་ལྤགས་གྱོན་པའི་ཝ་སྐྱེས་ཇི་བཞིན་དུ། །ཆོས་པར་བརྫུས་ནས་ 
ཆོས་མིན་བྱས་པས་འགྱོད་། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡིད་ཉོན་མོངས་ 
པས་རང་དབང་མེད་པར་བསླད་པས། དགེ་བའི་སེམས་ལྟ་ཅི། ལུང་དུ་ 
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གསང་ ཆེན་ ངོ་ཆེ་ ཐིག་ པའི་ ཟེ་ཡྲིན་བྱ བྱེད་ ཀྱི དབང་ཐ ཇེས་ གནང་ སཾགས་ཀྱི ཀྱི 'ཛན་ འགོའི་ ཆོས་ ཀྱེ གཏམ་ དྭ་བ་བ། 





'བསྟན་པའི་ ཀྱང་ཆེར་ཨི་འབྱང་བར་ལུས་ངག་ཡིད་་་ 
གསུམ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཉེས་སྤྱད་ཁོ་ན་ལ་བྱུན་དུ་ངམ་ ངམ་ཤུགས་ 
ཀྱིས་འཇུག་པ་དང་། དེའང་ཉོན་མོངས་པ་ཤུགས་དྲག་པོས་ཀུན་ནས་ 
བླསང་བ་ངང་༽ དེའང་ཅིང་ ཅུང་པར་ཅན་ལ་བསགས་པ་ཤས་ ཆེ་བས་ 
རང་གི་སྐྱོད་ཚུལ་གང་ལ་བལྟས་ཀྱང་སྡིག་ལྟང་གི་རང་བཞིན་ཁེ་ན་་་་ 
ལས་མ་འད་ས་ལ། དགེ་བའི་ལས་ནི་ཆུ་གྱེན་དུ་འདྲེན་པ་ལྟར་འབད་ 
( ༦ན) པ་ཆེན་པོ་བགྱིས་ཀྱང་རེས་འགའ་རེས་འགའ་ཙམ་ལས་མི་་ 
འབྱུང་ཞིང་། དེ་ཡང་དད་པ་སོགས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ཤུགས་ཤིན་ཏུ་ཞན་ 
པ་བཅས་གང་ལ་བསམས་ཏཀྱང་ཚེན་འདིའི་ཞོག་ཏུ་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བ་*་ 
ལས་མ་འདས་ཏེ། དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། མི་ད་གེ་བ་ 
ལས་སྲུག་བསྔལ་ཀུན། །དེ་བཞིན་ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དོ། །དགེ་ལས་ 
བདེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དང་། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་བདེ་བ་དག །ཅེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། རྒྱ་མི་དགེ་བ་ཁས་འཕྲས་བུ་སྙུག་བསྔལ་དང་ངན་འགྲོ་རྣམས་ 
འབྱུང་བ་དང་། རྒྱུ་དགེ་བ་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་བ་དང་བདེ་འགྲོ་ 
རྣམས་འབྱང་བའི་ལཁས་འབྲས་ནི་ནམ་ཡང་སླ་བ་མེད་པ་ཡིན་ལ། གལ་ 
ཏེ་ཉེན་འདིའི་འོག་ཏུ་ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་ཡང་ 
བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་དེ་ཙམ་གྱི་རྙེད་མི་དཀའ་འམ་སྟམ་ན། 
སྤྱོད་འཇུག་ལས། བདག་གི་སྤྱོད་པ་འདི་འདྲས་ནི། །མི་ཡི་ལུས་ཀྱང་ 
ཐོབ་མི་འགྱར། །མི་ལས་ཐོབ་པར་མ་གྱུར་ན། །སྡིག་པ་འཔའ་ཞིག་དགེ་ 
བ་མེད། །གང་ཚེ་དགེ་སྱད་སྐལ་ལྡན་ཡང་། །ད་གེ་བ་བདག་གིས་མ་ 
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རྒྱལ་ དབང་ བསྐལ་བ བཟང་ པ་ག མཚོའི་ "གསུང་ 'འབྱམ། (འི 


བྱར་ཡོད། །དགེ་བ་དག་ཀྱང་མ་བྱས་ལ། །སྡེག་པ་དག་ཀྱང་ཉེར་ 
བསགས་ན། །བསྐལ་བ་བྱེ་བ་བརྒྱར་ཡང་ནི། །བདེ་འགྲོའི་སྒྲ་ཡང་ཐོས་ 
མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ངན་འགྲོའི་རྟེན་དེ་ལ་ཕལ་ཆེར་ 
ཅིང་། དགེ་བའི་བློ་རེས་འགའ་ཙམ་སྐྱེ་བ་ཡང་སྲིད་(༦བ) མཐའ་ 
ཡིན་པས། ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་ཕྱིན་ཆད། ངན་སོང་ནས་ངན་སོང་དུ་ 
རྒྱུན་མར་འཁོར་བ་ལས་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བའི་སྐལ་བ་ཆད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
ཏུ་འགྱུར། དེས་ན་ད་ལམ་གྱི་རྟེན་འདི་ལ་སྣང་བ་ནས་སྣང་བར་འགྲོ་ 
བའམ། བདེ་འགྲོ་ནས་བདེ་འགྲོར་འགྲོ་བའི་ཐབས་ཞིག་ལ་འབད་ 
དགོས། དེ་ལྟར་ཕྱི་མ་ཕན་ཆོད་ཀྱི་བདེ་བའི་ཐབས་སྒྲབ་དགོས་པ་ 
བདེན་ནའང་རེ་ཞིག་བར་རང་དང་གཞེན་བདེ་བའི་ཐབས་སྒྲབ་པ་*་་ 
སོགས་ཚེ་འདིའི་གཤོམ་ར་རྣམས་གྲུབ་པར་བྱས་ནས། སླར་དམ་པའི་ 
 ཆོས་བྱའོ་སྙམ་ན། མི་ནག་པའི་ཚོམས་ལས། འདི་ནི་བྱ་བ་བྱས་ཟིན་ 
དོན་འདི་བྱ། །དེ་དག་བྱས་ནས་བདག་གིས་འདི་བྱའོ་ཞེས། །དེ་ལྟར་མི་ 
ནི་ཡོངས་སུ་གཤོམས་པ་ན། །རྒ་དང་ནད་བཅས་འཆི་བས་མངོན་དུ་ 
འཇོམས། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། སྔོན་ཆད་བྱ་བ་འདི་དང་འདི་ལྟ་ 
བུ་བས་ཟིན། ད་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་བ། དེའི་འོག་ཅུ་འདི་ལྟ་བུ་བྱའ་ 
སྙམ་དུ་བློ་སྣ་མང་པོའི་རྒྱ་བསྐྱེད་ཀྱང་དོན་དེ་དག་འགྱབ་པའི་ངེས་པ་ 
མེད་ཅིང་། ལུས་འདི་ནི་ཁོ་རེ་དང་ཟླ་རེ་དང་ཞག་རེ་དང་རུ་ཚོད་དང་ 
སྐད་ཅིག་མ་རེ་རེ་བཞིན་གྱིས་ཀྱང་རྙིངས་ཤིང་རྣམ་པར་འགྱུར་བས་་ 
བཀྲག་མདངས་རྣམས་རིམ་གྱིས་ཤོར། དབཔང་པོའི་མཐུ་ནི་རིམ་གྱིས་ 
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གསང་ཆེན་ རོ་ཆེ་ཐེག་པའི་ ཡྨེན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཇེས་གནང་ སགས་ཀྱི་ཝིན་ འགྲོའི་ཚོས་ཀྱི་གཏམ་ཧུ་བ་བ། 





འགྲེབ། སེམས་ ཀྱི་དྲན་པའང་ རེམ་ གྱེས་ ཡི་ གསལ་བར་སོང་ནས་རྒ་ 
བའི་སུག་བསྔལ་རྒུན་ཆད་མེད་པ་གྱོང་བཞིན་པ་དང་དེ་ཙམ་དུ་མ་“་ 

ཟད། དཔེར་ན་ནགས་ཚལ་འཐིབས་པོར། སེང་གེ་དང་སྟག་དང་དུག་ 
སྦྱལ་ལ་སོགས་པ་སྲོག་ཆགས་འཇིགས་སུ་རུང་བ་གསོད་ལ་དགའ་བ་་ 
ཕན་ཚུན་དགྲར་གྱུར་བ་དུ་མ་ཞིག་གིས་མཐའ་བསྐར་ཏེ་གནས་ན ༡༠༩༠༡༧༡ 
ཡུན་མི་རིང་བར་ཁྲས་དང་སྲོག་ལ་རྒོལ་བ་ཐེ་མི་ཚོམ་པས་སེམས་བདེ་ 
པར་( ༧ན) སྡོད་མི་རིགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རང་གི་ལས ༠༠༡༧༧༧ 
ངན་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོག་ཏུ་བབས་ནས་མི་དང་མི་མ་ཡིན་གྱི་གནོད་བྱེད་ 
ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ཞིག་གིས། འདི་ལ་ནམ་ཞིག་ན་ལུས་སྲོག་ཁོངས་ 
སྤྱོད་དང་བདེ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་བྱེད་ནུས་པར་འགྱུར་སྟམ་དུ་བྱ་ 
ར་ཐུ་རེ་གནས་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་ཡང་། ས་ཆུ་མེ་རླུང་གི་འབྱུང་ 
བ་བཞི་དང་། རྒྱང་མཁྲེས་བད་ཀན་ ལ་སོགས་པ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
ནདྭ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་པ་དང་མི་འཕྲོད་པ་གཅན ༡༩༠༠༧༡༧ 
གཟན་གཏུམ་པོ་ལྟ་བུ་དུ་མ་ཞིག་གནས་བཅས་ནས་དེ་དག་གང་ཡང་ 
རུང་བ་ཞིག་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་དར་གུད་དུ་གྱུར་ནའང་སྲོག་ལ་རྒོལ ༤༠༧༠ 
བའི་ནད་ཀྱི་སྙུག་བསྔལ་གློ་བུར་དུ་ཐོག་ཏུ་འབབ་པར་འགྱུར་བས། ད་ 
ལྟ་ལུས་སེམས་བདེའོ་སྙམ་དུ་བདེ་བར་སྡོད་པ་མི་རིགས་ཏེ། ཀུན་ 
མཁྱེན་ལྔ་པ་ཆེན་པོས། སྐྲ་མིག་སྨན་མདོག་ནི་གངས་ལྟར་དཀར། ། 
མདངས་འོད་བཀྲག་ཅན་དེ་མུན་ལྟར་གནག །ཡྲས་དྲང་པོར་སྐྱེས་པ་ 
གཞུ་ལྟར་གུག །ཡུལ་འདོད་པ་སྲེད་བྲལ་རྒ་བས་ནོན། །སྨན་མོ་བོན་ 
རིམ་གྲོས་མ་ཕན་པར། །ཞག་རེ་རེ་སོང་གིན་ཇེ་ཐུར་ན། །གྲོགས་ཉེ་དུ་ 
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རྒྱལ་དབང་བརསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོའི་གསུང་འབུམ། ཧེ 


ཡིན།།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་གི་ལུས་ཀྱི་གནས་སྐབ ས་ལ་བརྟགས་ 
ན་སྔར་གྱི་སོ་ན་མི་གནས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་ངེས་པར་གཤིན་རྫེའི་རྒྱལ་* 
པོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་འཁྲིད་མཁན་གྱི་ཕོ་ཉའི་ལག་ཏུ་ཆུད་ཟིན་པའི་ལྟས ༤༧༠༧ 
ཡིན་པར་འདུག །ྱད་པར་དེང་སང་ཚེའི་སྙིགས་མར་ཐུག་པས་ལོ་ 
གུངས་བཅུ་ཕྲག་ལྔ་དྲུག་བརྒལ་བ་ཆེར་མི་ཡོང་ཞིང་དེ་ཙམ་ཐུབ ༠གག་་ག་ཆ་བ་བ 
( ༧བ) པའི་དབང་དུ་སོང་ཀྱང་བྱིས་པའི་གནས་སྐབས་དང་། རྒས་ 
པ་དང་།ནད་དང་། གཉིད་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ཞིག་གིས་བར་དུ་བཅད་ 
ནས་ཆོས་རྣམ་དག་སྒུབ་པའི་གནས་སྐབས་ནི་ལོ་གཅིག་གཉིས་ཀྱི་ ་ 
ཚཆོད་དུ་ལོངས་པའང་དཀའ་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་སྔོན་ཆད་ཀྱི་མི་ཚེ་༠- 
ཐམས་ཅད་དོན་མེད་འབའ་ཞིག་གི་ངང་དུ་ཐལ། ད་ནི་ཀཱ་ནི་ཀའི་ 
སྲིངས་ཡིག་ལས། འཆེ་བད་ག་སུ་དང་མི་བཤེས་པ། །གློ་བུར་དག་ཏུ་ 
འབབ་འགྱུར་བས། །སང་ད་ག་བྱ་ཞེས་མ་གཞེས་པར། །ད་མ་པའི་ཆོས་ 
ལ་བསྙར་ཏེ་མཛོད་། །འདི་སང་དེང་ནི་འདི་བྱ་ཞེས། བྱ་བ་མི་ལ་ 
བཟང་པ་མིན། །ནམ་ཞིག་ཏྱད་ནི་མེད་འགྱུར་བའི། །སང་དེ་གདན་མི་ 
ཟ་བར་འོང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འཆི་བདག་བརྩེ་བ་མེད་པའི་ 
རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་དེ་ལོ་འདིེའམ་ཟླ་བ་འདིའམ། དེ་རིང་རང་ཡང་བགློ་ 
བུར་དུ་མི་ཡོང་བའི་ངེས་པ་གང་ཡང་མེད་པས་ན། སང་གི་ཉི་མ་ཤར་ 
བའི་ཚེ་རང་རེའི་ལུས་འདི་དུར་ཁྲོད་དུ་འདོར་བའམ་མེར་སྲེག་པ་ལྟ་་ 
བུས་རྗེས་མེད་དུ་འགྲོ་བ་ཞིག་དང་། གཉེན་བཤེས་རྣམས་གཤིན་ 
དགེའི་བྱ་བས་བྲེལ་བ་ཞིག་མི་ཡོང་བའི་ངེས་པ་ག་ལ་ཡོད། དེས་ན་རྗེ་ 
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གསང་ཆེན་ཚོ་ཇེ་ཐེག་པའི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་རྗེས་གནང་སོགས་ཀྱི་ལྔོན་འགྲོའི་ཆོས་ཀྱེ་གཏམ་ཧུ་བྲ་བ། 
བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས། མི་རྟག་སྲིན་པོས་མ་ཟོས་པའི། །སེམས་ 
ཅན་དེ་ནི་འགའ་མ་བྱང་། །ད་དུང་དེ་བཞིན་ཁ་ནར་བས། །སེམས་ 
ཁྱོད་དལ་བར་ཇི་ལྟར་སྡོད། །དེ་ཕྱིར་འབད་ཀྱང་འདོར་དགོས་པའི། ། 
སྙིང་པོ་མེད་པའི་བྱ་བ་ཐོངས། །གང་དུ་ཕྱིན་ཀྱང་རྗེས་འབྲང་བའི། ། 
ལས་གཉིས་ལ་ནི་རཉག་ཏུ་སོམས། །དེ་ལྟར་བསམས་ནས་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ 
ཡོད་དང་། །དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་བག་ཡོད་བརྟན་པོ་ཡིས། །འདུལ་ 
བར་ད་ཀའ་བའི་སེམས་ནི་ལེགས་བཏུལ་ནས། །འཆི་ཚེ་(༥༨ན) ཡིད་ 
ལ་དགའ་བ་རྒྱས་པར་བྱོས། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། ཤེས་བྱ་རིག་ 
པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པའི་པརྟི་ཏ། རྫུ་འཕྲལ་ལ་དབང་འབྱོར་བའི་ 
གྲུབ་ཐོབ། སྟོབས་འབྱོར་མངའ་ཐང་གིས་མཐོ་བའི་རྒྱལ་པོ། མཛངས་ 
ཤིང་བཞུལ་ཕོད་དང་ལྡན་པའི་དཔའ་བོ། ད་ལ་མེད་ཁྱིམ་གྱི་སོ་ཚིས་ལ་ 
འབད་པའི་འབངས་ཁ་སོགས་པ་མཆོག་དམན་ཐམས་ཅད་གསོན་་་་ 
པའི་མཐར་འཆི་བ་ལཁས་མ་འདས་པས་ན་རང་ཅག་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་་་ 
པ་ནས་བརུམས་ཏེ་འཆི་བའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཅིང་། དེ་ 
ཡང་ནམ་ཡོང་ལ་ངེས་པ་མེད་པ། དེ་ལྟ་བས་ན། ཚེ་འདིའི་ཡུན་ཚོགས་ 
ྦ ཀྱི་ཆེད་དུ་འབད་པ་བྱས་ཀྱང་། སང་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པས་གསོད་པར་ 
ངེས་པའི་མི་ཞིག །དེ་རིང་རྙེད་པ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་འབད་པ་དང་འདྲ་ 
བར་དོན་མེད་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ན་འདི་ཕྱིའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་་་ 
དུ་ཕན་པར་འགྱུར་བ་ནི་གང་ཞིག་ཡིན། གནོད་པར་འགྱུར་བ་ནི་གང་ 
ཞིག་ཡིན་སྟམ་དུ་བརྟགས་པ་ན། ལས་ཀྱི་ཚོམས་ལས། ཁྱོད་ནི་མུག་ 
བསྔལ་གྱིས་འཇིགས་ཤིང་། །ཏྱོད་ལ་སྲུག་བསྔལ་མི་སྲུག་ན། །མངོན་ 
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རྒྱལ་ དབང་ བྐལ་ བཟང་ ས་ག མཚོའི་ གྱསང་ འབུམ། ཇི 


སུམ་དག་གས་ལྐོག་ཏུའང་ཆུང་། །སྡེག་པ་ཅན་གྱི་ལས་མི་བྱ། །ཞེས་ 
དང་། ངེས་པར་སྡིག་ལས་ འཕལ་ངུ་ནི། །འ་མ་ལྟ་བུར་འགྱུར་མི་བྱེད། 
ཐལ་བས་གཡོགས་པའི་མེ་ལྟ་བུ། །དེས་ནི་བྱིས་པ་སྲེག་པར་བྱེད། །སྡིག་ 
ལས་འཕྲལ་དུ་ངེས་པར་ནི། །མཚོན་བཞིན་གཅོད་པར་མི་བྱེད་ཀྱང་། 
སྡིག་པའི་ལས་ཀྱི་འགྲོ་བ་དག །ཕ་རོལ་ཏུ་ནི་མངོན་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་སྡིག་པའི་ལས་ཚབ ས་(༨བ) པོ་ཆེ་ལ་སྤྱད་པ་ཕལ་་*་ 
མོ་ཆེ་ཞིག་ནི་ཚེ་འདིར་མཐོང་ཆོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྲུག་བསྔལ་མྱོང་བར་་ 
འགྱར་ཞིང་། འཕྲལ་དུ་སྨིན་པར་མ་གྱུར་ཀྱང་ལས་ནམས་བསྐལ་པ་ 
བརྒྱ་ཕྲག་གི་བར་དུའང་ཆུད་ཟོས་པར་མི་འགྱུར་པས། ནམ་ཞིག་ན་ 
ཕུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པ་ལས་མ་འདས་ཤིང་། དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་གནས་ 
སྐབས་ཀུན་ཏུ་བདེ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས། ད་གེ་བའི་ལས་ཇི་ 
ལྟ་བུ་ཞིག་བསགས་མི་དགེ་བའི་ལས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་བསགས་ཕྱིན་ཆད་་ 
ཀྱུང་དགེ་བའམ་མི་དགེ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་གསོག་པར་འགྱུར་སྟམ་དུ ཿ 5: 
རང་གི་སྤྱོད་ཚུལ་ལ་བརྟག་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་དཀར་ནག་གི་ལས་ 
ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དུ་ཡོད་ནའང་། ལུས་དང་ངག་ 
གི་ལས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་གང་དུ་འགྲོ་སེམས་ཀྱི་དབང་ཁོ་ན -¢༠༠--- 
ཡིན་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཨུརྱྱ་དེ་བས་སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་སྦྱོངས་ལས། 
བསམ་པ་བཟང་པོས་མཆིལ་ལྷམ་གཉིས། །ཐུབ་པའི་དབུ་ལ་བཞག་པ་ 
དང་། །དེ་ཉིད་གཞན་གྱིས་བསལ་བྱས་པ། །གཉིས་ཀས་རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་ 
པར་གྱུར། །དེ་ཕྱིར་བསམ་པའི་རྩ་བ་ལས། །བསོད་ནམས་སྡིག་པ་རྣམ་ 
པར་གནས། །ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་གཟུགས་ཆར་གྱི་འཇིགས་པ་ལས་ 
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གསང་ཆེན་ཚ་ཇེ་ཐེག་པའི་སྨེན་བྱེད་ཀྱི་དབང་རྗེས་གནང་སོགས་ཀྱི་ཛན་འགྲོའི་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་ཧུ་བྱ་བ། 
སྐྱོབ་པའི་བསམ་པས་མཆིལ་ལྷམ་བཀབ་པ་དང་། གཞན་ཞིག་གིས་དེ་ 
མི་གཙང་བར་མཐོང་ནས་བསལ་བ་གཉིས་ཀས་བསོད་ནམས་ཐོབ་་་ 
པར་གསུངས་པ་བཞིན་ཡིན་པས། གང་ད་ང་གང་ལ་ཡང་ ཀུན་སློང་གི་ 
བསམ་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་། བསམ་པ་དེ་བཟང་པོ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའང་། 
དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་པོ་ཏོ་བ་ཆེན་པོས། བཀའ་དང་བསྟན་ 
( ༩ན) བཅོས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །སེམས་རྒྱུད་འཆོས་པའི་ 
ཐབས་སུ་གསུངས་པ་ཡིན། །སེམས་མ་འགྱུར་ན་ཁུས་ངག་དགེ་སྦྱོར་ 
ཀུན། །བསྐལ་པར་བསྒྲབས་ཀྱང་ཐར་པའི་རྒྱར་མི་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་ 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་སྒྲབ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །སེམས་རྒྱད་འཚོས་པའི་ 
ཐབས་ཀྱི་ཆ་ལག་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱལ་བས་ཐེག་པ་ 
གསུམ་དང་། རྒྱད་སྡེ་བཞི་ལ་སོགས་པ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཚོས་ཚུལ་མཐའ་ 
ཡས་པ་གསུངས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རང་རེའི་སེམས་རྒྱུད་འདི་ཁོ་* 
ན་འདུལ་བའམ་སྦྱོང་བའི་ཐབས་སུ་གསུངས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས། 
_ དམ་པའི་ཆོས་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཉན་པའམ། བསམ་པའམ། བསྤོམ་པའམ། 
ཐ་ན་ཀློགས་པ་ཙམ་བཀྱིས་ཀྱང་དེའི་སྟེང་ནས་རང་གི་སེམས་ལ་དེ་་་ 
དང་མཐུན་པའི་བློ་སྣ་རེ་རེ་ཙམ་འདྲེན་པའི་ཐབས་སུ་འགྲོ་བ་ཞིག +++«« 
བྱས་ནས་ཆོས་དང་གང་ཟག་རྒྱབ་འགལ་དུ་མ་སོང་བ་ཞིག་གལ་ཆེ་བ་ 
ལགས། དེ་ལྟ་བུའི་དམ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་བས་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ 
ཞིག་ཡིན་ཕྱིན་ཆད་ཇི་ཙམ་བཤད་ཀྱང་རན་པ། གང་ནས་བཤད་ཀྱང་ 
འབྲེལ་བ། ཅི་བཤད་ཀྱང་ཆ་ཤས་ཕྲ་མོ་རེས་ཀྱང་སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་ལ་ 
འཕྲལ་དང་ཡུན་དུ་ཕན་པ་སྟེར་ནུས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་ནའང་གདུལ གགག་ག་ག་ག་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ¢ 


བྱའི་དབང་པོ་དང་། བསམ་པ་དང་། ཁམས་ཀྱི་མཆོག་དམན་སྣ་ 
ཚོགས་པ་དང་བསྟན་ནས་ཐེག་པའང་དམན་འབྲིང་མཆོག་གསུམ་བྱི་ 
རིམ་པར་ཕྱེ་ནས་གསུངས་པའི་ནང་ནས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་་ 
ཀིས་དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་ད་གོས་ཤིང་། ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་དེ་ལ་ཡང་། གྲོབ་ད་པོན་( ༩བ) ཆེན་པོ་ཤྨྷ་ཀ་ར་ཝརྨས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེག་པ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ་ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ ཐ©* ©ག 
ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་། གསང་སྔགས་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པའམ་རྒྱའི་ཐེག་པའམ། 
མཚན་ཉིད་ཀཀྱི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའམ་ 
འབྲས་བུའི་ཐེག་པའམ། རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རིམ་པ་གཉིས་སུ་ 
བཀའ་སྩལ་བ་ལས། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ཙམ་ལ་བཏེན་ན། བསྐལ་པ་ 
གུངས་མེད་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་བར་མགོ་རྐང་ལག་གཏོང་བ་སོགས་ 
བྱ་དཀའ་བའི་སྤྱད་པ་སྤྱད་ནས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་དགོས་པས་དུས་རིང་་ 
པོ་དང་ལམ་གྱི་ཚེགས་ཆེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་མི་ལྟོས་པར་དུས་ཐུང་ངུར ་ 
ལམ་བདེ་བས་འབྲས་བུ་སྤང་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་པ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་་ 
འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་བདེ་བླག་ཏུ་སྟེར་བར་བྱེད་པ་ནི་གསང ༤༧༠༠ག 
སྔགས་ཀྱི་མུར་ལམ་ཡིན་པས། ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་སྦྱང་བ་སྔོན་དུ་ 
བཏང་སྟེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་རང་ལམ་དེ་ཙམ་ལ་མ་ཞེན་པར། 
གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་འཇུག་དགོས་ཤིང་། དེ་ལའང་དཔལ་འཁོར 
ལོ་སྡོམ་པའི་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཇི་སྲིད་མདོ་བྱ་སྤྱོད་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར 
གསང་མཐའི་དབྱེ་བ་ཡིས། །ཞེས་དང་། རོ་རྗེ་གུར་ལས། དམན་པ 
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གསང་ཆེན་ཛཾ་ཇེ་ཐེག་པའི་ 'མིན་བིད་ཀཱི་དབང་ཇེས་ །གནང་སོགས་ཀྱི་ཛན་འཐྲའི་ཆོས་ཀྱི་ གཏམ་དུ་བ་བ། 


རྣམས་ལ་བྱ་བའི་རྒྱད། །བྱ་མིན་རྣལ་འབྱོར་དེ་ལྟག་ལ། །སེམས་ཅན་ 
མཆོག་ལ་ནལ་འབྱོར་མཆོག །རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་དེ་ལྟག་ལའོ། །ཞེས་ 
རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞིར་གསུངས་པའི་ནང་ཚན་ནས་ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ 
ནས་སྐབས་གང་ཡིན་གྱི་ལྷ་དེ་རྒྱུད་སྡེ་གང་དུ་གཏོ་གས་དང་། དེ་ལ་སྤྱི་ 
བཀའ་དང་། ཟུར་( ༡༠ན) བཀའ་སོགས་ཀྱི་བཀའ་སྲོལ་མི་འདྲ་བ་ 
ཡོད་ལུགས། སྐབས་སུ་བབ་པ་དེའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལོ་རྒྱས་ 
དང་། ཆེ་བ་སོགས་བཤད་ནས་དབང་གི་སྐབས་ཡིན་ན་སྔོན་དུ་དབང་ 
བསྐྱར་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན་དང་། གང་དུ་བསྐར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ད་ང་། གང་གིས་བསྐར་བའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་ད་ང་། གང་ལ་བསྐྱར་ 
བའི་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་། ཇི་ལྟར་བསྐྱར་བའི་རིམ་པ་སོགས། སྤྱི་ 
བཤད་སྟོང་ཐུན་གྱིས་ཁོག་ཕུག་པ་ཞིག་དགོས་པ་ནི་གཞན་ལས་ཤེས་་ 
པར་བྱ་ཞིང་། རྗེས་གནང་གི་ད་བང་དུ་བྱེད་ན། དེ་ལྟ་བུའི་ཡི་དམ་གྱི་ 
ལྟྷ་ཁྱུད་པར་ཅན་དེའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་གསན་པར་བྱེད་པ་ལ་སྔོན་དུ་ 
སྨོས་ཟིན་པ་ལྟར། ཆོས་འདི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་ 
ནའང་། ཆོས་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་རྣམ་དག་ཏུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པ་ལ་ 
གང་ཟག་རང་གི་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པ་དགོས་ཏེ། 
ཇརྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས། ངེས་འབྱུང་དེ་ཡང་རྣམ་དག་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱིས། །ཟིན་པ་མེད་ན་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི། །ཕུན་ཚོགས་བདེ་ 
བའི་རྒྱུ་རུ་མི་འགྱར་བས། །བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ 
བསྐྱེད་། །ཅེས་དང་། ཆོས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཡིན་པས་མི་ཆོག་གི ད 
གང་ཟག་དེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པར་ཆུད་པ་ཞིག་གལ་ཆེའོ། །ཐེག་ཆེན་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚའི་གསུང་འབྱམ། [ཀི 
པར་བྱེད་པའང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉིད་ལ་རག་ལས་པས་ན། སེམས་ 
དེ་གོ་བ་ཙམ་ལས་མེད་ན་ཐེག་ཆེན་པའང་དེ་དང་འདྲ་ལ། སེམས་དེ་ 
མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཞིག་ཡོད་ན་ཐེག་ཆེན་པའང་ནམ་པར་དག་པ་་་༠་ 
ཞིག་འོང་བས་འདི་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་( ༡༠བ)པ་ 
ལྟར། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོད་ན་གང་ཟག་ངེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པའི་ 
གས་སུ་ཚུད་ཅིང་། དེས་ཟིན་པའི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་སྤྱོད་པའམ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་ལ། བསམ་པ་དེ་མེད་ན་ 
འཁོར་བ་མཐའ་ དག་ མེ་འབར་བའི་འོབས་ལྟར་མཐོང་བའི་ངེས་་་་*་ 
འབྱང་ བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་དང་། གནས་ཁུགས་སྟོང་པ་ཏིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ 
ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ་བསྐལ་པའི་བར་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་། 
གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་ཁྲིད་ལ་སོགས་པའི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་ཇི ༡༠༤༠༠༧༠༧ 
འདྲ་ཞིག་ལ་འབད་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་མི་འགྱུར་བ་ལ་་་་ 
དགོངས་ནས། སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་ 
དཔེར་ན། མེ་ཏོག་གམ་འྲབྲབ་བུ་བསྐྱེད་པ་ལ་གང་དོན་དུ་གཉེར་བ་ 
དེའི་ས་བོན་བཏབ་ན་དེ་དང་མཐུན་པའི་སྡོང་པོ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། 
འབྲས་བུ་འབྱུང་གི་རིགས་མི་མཐུན་པ་གཞན་གྱི་ས་བོན་གྱིས་མི་རུང་་ 
བ་ལྟར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་མམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ ༡-༡༡༧ 
བསྐྱེད་པ་དང་། གནས་པ་དང་། འཕེལ་བར་བྱེད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཁོ་ན་ལ་རག་ལས་པས་དེ་ལ་ས་བོན་ལྟ་བུར་གསུངས་ཤིང་། 
གཞན་ཡང་རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པོ་ཞི་བ་ལྷས། འགྲོ་བའི་འཆི་བདག་ 
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གསང་ཆེན་ན་ཇེ་ཐེག་པའི་ཨིན་བེད་ཀྱི་དབང་ཇེས་གནང་སོགས་ཀྱི་ཚོན་ འགའི་ཚོས་ཀྱི་གཏམ་ཏུ་བ་བ། 


འཇོམས ་བྱེད་ པའི། །བདུད་རྩི་ མཚོག་ ཀང་ འདི་ ཡིན་ ནོ། །འགྲོ་ པའི་ 
ད་བུལ་བ་སེལ་བ་ ཡི། །མི་ ཟད་ གཏེར་ ཡང འདི་ ཡིན་ ནོ། །འགྲོ་ པའི་ ནད་ 
རབ་ཞི་བྱེད་པའི། །སྨན་གྱི་མཆོག་ཀྱང་འདི་ཡིན་ནོ། །སྲིད་ལམ་ 
འཁྱམས་ཤིང་དུབ་པ་ཡི། །འགྲོ་བའི་ངལ་བསོའི་ལྗོན་ཤིང་ཡིན། །འགྲོ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ངན་འགྲོ་( ༡ ༡ན) ལས། །སྒྲོལ་བར་བྱེད་པའི་སྤྱི་ 
སྟེགས་ཡིན། །འགྲོ་བའི་ཉོན་མོངས་གདུང་སེལ་བའི། །སེམས་ཀྱི་ཟླ་བ་ 
ཤར་བ་ཡིན། །འགྲོ་བའི་མི་ཤེས་རབ་རིབ་དག །དཔྱིས་འབྱིན་ཉི་མ་ 
ཆེན་པོ་ཡིན། །ད་མ་ཆོས་འོ་མ་བསྲབས་པ་ལས། །མར་གྱི་ཉིང་ཁུ་ཕྱུང་ 
བ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་གསུངས། བསམ་པ་ 
འདི་དང་བྲལ་བ་ལ་དབང་དང་རྫེས་གནང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་*་་ 
ཞོག་གི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དང་རྱག་རྒྱ་སྟོན་པ་ཙམ་ཡང་མི་རུང་བར་་་** 
གསུངས་ཏེ། ལག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐྱར་བའི་རྒྱུད་ལཁས། ལག་ན་རྡོ་ 
རྗེས་སྨས་པ། འཇམ་དཔལ་གང་ད་ག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པ་ལ་ 
ཞུགས་པ་དང་། གང་གི་ཚེ་དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གྲུབ་པར་ 
གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་འཛམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྦྱད་པ་གསང་་་ 
སྔགས་ཀྱི་སྒོ་སྐྱོད་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་དེ་ད་ག་ཡེ་ཤེས་ཆེན ------ 
པོར་དབང་བསྐུར་བའི་གཟུགས། སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་ 
པར་བྱ་ཡི། གང་དག་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྫོགས་པར་མ་གྱུར་པ་དེ་ 
ད་ག་ནི་གཞུག་པར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ནི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ཡང་ལྟར་མི་ 
གཞུག་གོ །དེ་དག་ལ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་དང་གསང་སྔགས་ཀྱང་བསྟན་པར་མི་ 
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རྒྱལ་ དབང་ བཀྐལ་ ལཟང་ 'རྒྱ་ མཚོའི་ གསུང་ འབུམ། ཀཾ 





བྱའོ་ཞེས ཞེས་གསུངས། དེས་ ན་ 'སྐབས་ ་འདིར་ ཡང་བྱང་རཆུ་ བ་ཏུ་ཊེ སེམས་ 
སྐེད ་པའི་ཀུན་སློང་རྣམ་པར་དག་པ་བསྐྱེད་པ་ཞིག་གལ་ཆེ། དེ་ག རྒྱད་ 
ལ་སྐྱེ་བ་ཡང་བྱང་ཚུབ་སེམས་བཟུང་གི་ཚིག་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་ག་ལ་ 
འགྱར་བས་ཤིང་བཟོ་མཁས་པའི་འཕྲལ་འདེགས་ལྟར་བློའི་ཁྱད་པར་་ 
གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟེན་གྱིས་( ༡༡བ) སྐྱེ་དགོས་ལ། དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་ 
མ་ཕམ་པས། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆཚུབ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཆེད་དུ་བྱ་བ་སེམས་ཅན་ 
གཞན་གྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར ༡-༡༡༧༩༡༧༧༠༡༠ 
འདོད་པའི་བློ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས། གཞན་དོན་ 
དོན་གཉེར་དང་། བྱང་ཆུབ་དོན་གཞེར་གྱི་བློ་གཉིས་རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་ 
དགོས་པའི་དང་པོ་ནི། གློབ་སྤིངས་ལས། ཤིན་ཏུ་རྟེད་སླའི་ཚུ་ཁམ་ 
འགའ་ལྟ་ཕྱུགས་ཀྱང་རང་ཉིད་ཟ། །ཤིན་ཏུ་སྐོམ་པས་གདུང་བའང་ཆུ་ 
ཞིག་རྙེད་ན་དགའ་མགུར་འཐུང་། །འདི་ན་སྐྱེས་བུ་གཞན་དོན་བྱེད་ 
པར་བརྩོན་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་འདིའི་བརྫིད་བག་ཡིན་ཏེ་དེ་བདེ་ 
སྐྱེས་བུའི་རྩལ་དེ་འཕགས། །ཉི་མ་རླབས་ཆེན་རྟ་ཞོན་རྒྱུ་བ་སྣང་བྱེད་ 
གང་ཡིན་དང་། །ཀུར་ལ་མི་རྩེགས་ས་ཡིས་འཇིག་རྟེན་འདེགས་པ་ 
གང་ཡིན་དེ། །རང་དོན་འགའ་མེད་ཆེན་པོ་རམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ 
འདྲ་སྟེ། །དེ་དག་འཇིག་རྟེན་ཕན་དང་བདེ་བའི་རོ་ལ་གཅིག་ཏུ་ 
གཞོལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་གི་བཀྲེས་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཚུ་ 
ཟ་བ་དང་སྐོམ་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཆུ་འཐུང་བ་སོགས་རང་གི་དོན་་* 
ཚྲམ་ལ་ངམིགས་པ་ཅི་ངང་འྭགོ་ཚན་ཆོང་ངང་ཐྲན་མོང་བ་ཡིན་པས། 
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སྐྱེས་བུ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་བློའི་རྩལ་ནི་ཉི་མས་གླིང་བཞིར་དལ་མེད་དུ་་ 
བརགས་ནས་འཇིག་ཉེན་གྱི་མུན་པ་སེལ་བ་དང་། ས་ཆེན་པོ་འདིས་ 
འཇིག་ཙེན་གྱི་ཁུར་འདེགས་པ་བཞིན་དུ་རང་དོན་གྱི་འཁྲི་བ་འགའ་་ 
ཡང་མེད་པར་སེམས་ཅན་གྱི་ཕན་བདེ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཁོ་ན་ལ་་་་ 
གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བ་ཡིན་ལ་བསམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་སྐྱེ་བ་ལ་གཞན་གྱི་དོན་་་ 
བྱེད་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན་རྣམས་སེམས་པ་སྔོན་དུ་( ༡༢ན) འགྲོ་་་་ 
ྦ དགོས་པས་དེ་ཡང་ཁམས་གསུམ་གྱི་འཁོར་བ་འདིར་གནས་པའི --༨༠༡༠-- 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདོད་པ་བདེ་བ་འདོད་ཅིང་། སུག་བསྔལ་གྱི་ 
ཆ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མི་འདོད་པ་རང་རེ་དང་ཏཁྱད་པར་ཅི་ཡང་མེད་པ་་ 
ཡིན་ནའང་། རང་ལ་དབང་མེད་པར་སེམས་གྱི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་ 
ཅིང་། སེམས་ཀྱང་ཧོན་མོངས་པའི་དབང་དུ་གྱུར་པས་རང་གི་བདེ་བ་ 
འཛོམས་པ་དང་། གནོ་ད་པ་བྱེད་པ་ལ་རང་གི་དགྲ་ལྟར་ཞུགས་ནས་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་མི་དགེ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་བསགས་པའི་་ ( 
འབྲས་བུས་ད་མྱལ་བར་སྐྱེས་ནས་ཚ་གྲང་བཙོ་སྲེག་གི་སྙུག་བསྔལ ༡༠༠༠༠༠༠༠ 
ད་པག་ཏུ་མེད་པ་མྱོང་བ་ནི་མི་ཡི་ཡུལ་གྱི་སུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད ---༨༦༡༠༡༧ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྤྱངས་པ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཆེར་ལྷག་པར་གསུངས་ཤིང་། 
ཡི་དྭགས་ལ་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་ཙམ་གྱི་བར་དུ་བཟའ་བཏུང་འབད་པས་ཇི་་ 
ཙམ་བཙལ་ཡང་བཟང་པོ་དང་མང་པོ་ལྟ་ཞོག་གི །ཁུད་པ་སྐམ་པོ་ 
ཙམ་གྱི་ངན་ངོན་ཡང་རྙེད་དཀའ་བའི་བཀྲེས་སྐོམ་དང་། གུང་དོ་ངལ་ 
དུབ་ལ་སོགས་པའི་སྙུག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། དུད་འྲགོ་ 
ལ་བླུན་རྨོངས་བཀོལ་སྤྱོད་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་*་ 
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རྒྱལ་ དབང་ བསྐལ་ བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ 'གསུང་ འབྱམ། ལེ 


ཁྱབ་ ཅིང་། དགེ་ བའི་བློ་སྐད་ ཅིག་ ཙམ་ཡང ་སི་ སྐྱེ་བས་ ཇེས་ ལེགས་ ཀི་ 
ལམ་ ཆེད་ པའི་ སྐབས་ མེད་ པ་ལྟ་བུ་ ཡིན ་ལ། བདེ་ འགོ་ལ་ཡང ་ལེགས་ 
པར་བརྟགས་ན། སུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་ལས་མ་འད་ས་ཏེ། མི་ལ་ 
འདོད་པ་བཙལ་གྱིས་མ་རྙེད་པའི་སྙུག་བསྔལ་དང་། ཡོད་པ་ན་མས་ 
གསོག་བསུང་གི་སྲུག་བསྔལ་དང་། དྲ་ག་སྣང་བ་དང་ཕྲད་པའམ་ 
འཕྲད་དུ་དོགས་པ་དང་། ( ༡༢བ) གཉེན་བྱམས་པ་དང་བྲལ་བའམ་ 
འབྲལ་དུ་དོགས་པའི་སྙུག་བསྔལ་དང་། གཞན་ཡང་མཁས་མཆོག་ 
དབྱིག་གཞེན་གྱིས། ངན་འགྲོའི་སྙུག་བསྔལ་མ་ལུས་པ། །མི་རྣམས་ལ་ 
ཡང་ཡོད་པར་སྣང་། །སྔུག་བསྔལ་གཟིར་བས་དརམྱལ་བ་མཚུངས། ད 
དབུལ་བས་གཤེན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་པ། །འདི་ཡི་དུད་འགྲོའི་སྲུག་ 
བསྔལ་ཡང་། །མཐུ་ལྡན་རྟོབས་ཀྱིས་མཐུ་མེད་པ། །རྐྣམ་པར་གནོན་ 
ཞིང་འཆེ་བ་དག །ཆུ་བོ་ལྟ་བུ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །བ་ཅིག་དབུལ་བ་ལས་ 
གྱུར་དང་། །གཞན་དག་ཆོག་མི་ཤེས་ལས་བྱུང་། །ཡོངས་ཚོལ་སྲུག་ 
བསྔལ་མི་བཟད་དང་། །ཐམས་ཅད་འཁུ་ཞིང་གསོད་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ལུས་སེམས་ལ་སྲུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་པས་བར་མ་ 
ཆད་དུ་མནར་བས་དམྱལ་བ་ལྟ་བུ་དང་། ད་བུལ་ཞིང་ཕོངས་པས་ཡི་ 
དྭགས་ལྟ་བུ་དང་། མཐུ་དང་ལྡན་པས་ད་མན་པ་ནམས་ལ་འཚེ་ཞིང་ 
གནོན་པར་བྱེད་པ་དང་། བཟའ་བཏུང་སོགས་ཀྱིས་ཕོངས་པ་དང་། 
ཡོད་ཀྱང་ཆོག་མི་ཤེས་པར་ད་དུང་ཤ་ཐང་ཐང་དུ་འབད་པས་འཚོལ་ 
བ་དང་། ཕན་ཚུན་འཁུ་ཞིང་གསོད་པ་སོགས་དུ་ད་འགྲོའི་སྙུག་བསྔལ་ 
ལྟ་བུ་ཡོད་ལ། རྟེབས་འབྱོར་མངའ་ཐང་གི་ད་པལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ 
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གསང་ཆེན་ཚ་ཇེ་ཐེག་པའི་ཁིན་བེད་ཀྱི་དབང་ཆེས་གནང་གགས་ཀྱི་ཚོན་འགོའི་ཚེས་ཀི་གཏམ་བྲ་བ་བ། ྦ 
ཞིག་ཡིན་ནའང་། དེ་ཉིད་ཀྱིས། དེ་ཡང་ཧོན་མོངས་སྣ་ཚོགས་དང་། ། 
སྡིག་པའི་ལས་ནི་རྒྱུན་མི་ཆད། །རྣམ་པར་ལྟང་བའི་མཐར་གནས་ 
པས། །བག་མེད་གྱུར་ལ་བརྩེ་བྱར་རིགས། །ནད་སོས་ཡུན་རིང་མ་ལོན་ 
པའི། །ནད་པས་མི་འཕྲོད་ཟོས་དང་མཚུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། ཕྲག་དོག་ལ་སོགས་ 
པ་སྐྱེ་བོ་ཕོངས་པ་གཞན་ལས་ཆེ་ཞིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྡིག་པའི་ 
( ༡༣ན) ལས་ཀྱང་སྟོབས་ཆེན་པོ་དུ་མ་ཞིག་རྒྱུན་དུ་བསགས་པས་ཕྱི་ 
མར་ངན་སོང་ལ་སོགས་པའི་གནས་སུ་མདའ་འཕངས་པ་ལྟར་ལྕང་“་ 
བར་མ་ཟད་སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་ལ་ཡང་། དཔལ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་སྲུག་བསྔལ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་ལ་འཐབ་རྩོད་ཀྱིས་ 
བཅད་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཁུས་ཀྱི་སྲུག་བསྔལ་དང་། ཡིད་ 
མི་བདེ་བའི་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཤིང་། འདོད་པའི་ལྷ་འོག་ 
མ་ལ་ཡང་། དེ་དང་འདྲ་བའི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བར་མ་ཟད་འཆི་ 
བའི་ལྟས་མཐོང་བ་ན་གཞལ་མེད་ཁང་དང་། ལྷའི་བུ་དང་བུ་མོ་ 
སོགས་ཡིད་དུ་འང་བའི་གཉེན་གྲོགས་རྣམས་དང་མི་རིང་བར་འབྲལ་ 
དགོས་པ་མཐོང་ནས་སྔར་ལྟའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་ཆ་ཙམ་དུ་་ 
ཡང་མི་ཕོད་པའི་སེམས་ལ་རྱ་ངན་ཆེན་པོས་ནོན་པར་འགྱུར་བའི་ ༡༠༠༠ 
ཡམུག་བསྔལ་དང་། ཁམས་གོང་མའི་ལྷ་ལ་ཡང་། གློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ 
དཔའ་བོས། ཁམས་གསུམ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ལ། །མི་རྟག་མེ་ཡི་ 
བསྲེགས་གྱུར་པ། །དགོན་པར་མེ་ནི་འབར་བ་ཡིས། །དགོན་པའི་མེ་ 
ཏོག་ཇི་ལྟ་བཞིན། །རྟག་པར་འདུ་ཤེས་རྣམ་ལོག་པ། །སྲིད་རྩེ་ལས་ཀྱང་ 
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- མ༅ལ་དབང་བཀལ་བཟང་ཚ་མཆོའི་གསང་འཐུམ། ཁད 
འགྲོ་བ་རྣམས། །འཆི་བའི་ཞགས་པས་དྲང་གྱར་པ། །ཞགས་པས་གླང་ 
པོ་བཞིན་དུའ། །བསམ་གཏན་ལས་སྐྱེས་བདེ་མྱོང་བ། །ཚངས་པ་ 
ཚངས་པའི་གནས་ལས་ཀྱང་། །མི་རྟག་ཕྱིར་ནི་ལྕུང་གྱུར་པ། །ཆུ་ཡི་ 
ཀྱུང་གིས་འགྲམ་ལ་བཞིན། །བརྒྱ་བྱིན་དག་ནི་སྟོང་རྣམས་དང་། ། 
འཁོར་ཁོས་བསྒྱར་བ་བརྒྱ་ད་ག་ཀྱང་། །དུ་སྭ་ཀྱི་འཆི་བ་འགྱུར་བ་ནི། ད 
མར་( ༡༣བ) མེ་འབར་བ་རླུང་གིས་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ 
གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་སྲིད་རྩེར་སྐྱེས་ཀྱང་*་ 
_ འཆི་བའི་དུས་ལ་བབ་པ་ན་ཞགས་པས་གླང་པོ་ཆེ་དབང་མེད་དུ་”་་ 
འདེན་པ་བཞིན་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་ཚངས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་། ཆུ་བོ་ཆེན་པོའི་འགྲམ་གྱི་ས་བཞིན་དུ་སྐྱེས་ 
ཙམ་ཉིད་ནས་རིམ་གྱིས་འཆི་བ་ལ་མངོན་པར་རྱོགས་ཏེ་མཐར ༡༡༡༠༠༡༠༡༧༧ 
གཞལ་མེད་ཁང་དང་བཅས་པ་རྗེས་ཙམ་ཡང་མེད་པ་འཇིག་པར ༡༡༡༠༠༠༠ 
འགྱར་བ་དང་། མར་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་རླུང་གི་ཤུགས་ཀྱིས་སྐད་ 
ཅིག་ལ་འཇིག་པ་བཞིན་དུ་འཁོར་ཁོས་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་་ 
པ་དུས་ལ་བབ་པ་ན་ད་པལ་དང་གཟི་བརྲིད་འབར་བཞིན་པར་འཆི་་ 
བར་འགྱར་བའི་སྙུག་བསྔལ་དང་། དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་གླུ་སྒྲབ་ 
ཀྱིས། བདེ་བའི་རྗེས་ལ་སྲུག་བསྔལ་ཏེ། །མུག་བསྔལ་རྗེས་ལ་བདེ་བ་ 
ཡིན། །མི་རྣམས་ཀྱི་ནི་བདེ་སུག་དག །འཁོར་ལོ་བཞིན་དུ་འཁོར་བར་ 
བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། འཇིག་རེན་འདི་ན་བདེ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
ཐོབ་ཀྱང་། དེས་མཐར་སྙུག་བསྔལ་ཞིག་འདྲེན་པ་ཆོས་ཉིད་དམ་རང་ 
བཞིན་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་རྒྱ་ངན་བསལ་བ་ལས། རང་གི་ 
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གསང་ཆེན་ཚ་ཚེ་ཐེག་པའི་གྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་རྗེས་གནང་སོགས་ཀྱི་ཛོན་འགྲོའི་ཆེས་ཀྱི་གཏམ་དུ་བྱ་བ། 


གསང་ཆེན་ནོ་ཇི་བིག་པའི་མནྲ་བད་པ་དབང་ཇང་རཤུགད་ རཀ ཾཾ་ 
བཤེས་པའི་ནུ་མ་གང་། །བྱོད་ཀྱིས་འཐུངས་པ་སྲིད་གཞན་ན། །དེ་ཡི་ 
ཁྲག་ཉིད་འཐུངས་པ་དང་། །རྒྱབ་ནས་ཤ་ཡང་ཟོས་པ་ཡིན། །གང་ཁྱོད་ 
འདི་ལྟར་འཁོར་གྱུར་ཏེ། །འགྲོ་ལ་ལན་གྲངས་བརྒྱར་བརྗེད་པ། །དེ་ 
ཉིད་བྲན་གྱུར་ཁྱད་ཡིན་ཏེ། . །རྡོག་པས་ལན་གྲངས་བརྒྱར་ཡང་ 
བཏགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཚེ་འདིར་ནུ་ཞོ་འཐུངས་པའི་མར་ 
གུར་པ་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་དེའི་ཁྲག་འཐུང་ཞིང་། ཤ་ཟ་བ་དང་། སྐྱེ་བ་ 
འདིར་རང་གི་( ༡༤5) བྲན་དུ་གྱུར་ཏེ། སཱི་ཞུ་སྣ་ཚོགས་པ་བྱེད་ 
པའང་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་དེས་རང་ལ་རྡོག་པས་ལན་གྲངས་བརྒྱ་ཕྲག་ཏུ་་ 
བསྣུན་པའི་རྗེ་བོར་འགྱུར་བ་དང་། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ཙམ་དུ་མ་ཟད། ཚེ 
འདིར་ཡང་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ཕན་བཏགས་པ་དང་། ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ 
ཚིག་ཆུབ་པོས་ཀྱང་དགྲ་གཉེན་དང་། གཉཤེན་དགའི་དྭངས་མར་ 
འགྱུར་བ་ལ་ཚེགས་མེད་པས་མཛའ་བཤེས་ལ་ཡང་ཡིད་བཏན་མེད། 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཙནྡྲ་གོ་མིས། ཡུལ་དང་དུག་མཚུངས་དང་པོ་མྱོང་ 
བ་ཙམ་ན་བདེ། །ཡུལ་དང་དུག་མཚུངས་རྣམ་སྨིན་རྩུབ་པ་མི་བཟད་ 
པ། །ཡུལ་དང་དུག་མཚུངས་གཏི་མུག་མུན་པས་འཐིབས་པོར་བྱེད། ད 
ཡུལ་དང་དུག་མཚུངས་ཤུགས་བཟློག་དཀའ་ཞིང་གཡོ་བ་ཡིན། །དུག་ 
དང་ཡུལ་རྣམས་བློ་ཡིས་ངེས་པར་བརྟགས་བྱེད་ན། །ཉིས་ན་དུག་བློ་ 
མི་བཟད་རང་བཞིན་ཡུལ་རྣམས་མིན། །དུག་ནི་སྐྱེ་བ་གཅིག་ལ་དུག་ 
ཏུ་འགྱུར་བར་ཟད། །ཡུལ་ནི་སྐྱེ་བ་གཞན་ནའང་དུག་ཏུ་འགྱུར་བར་ 
བྱེད་། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། འདོད་པའི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ 
རྣམས་བདེ་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ལ་སྤྱོད 
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ྒ རྒྱལ་ དབང 'བསྐལ་ བཟང་རྒྱ་ མཚོའི་ གསུང་ འབུམ། ཌི 
པར་བྱེད་མོད་ཀྱང་། ཡུལ་གྱི་འདོད་པ་ནི། དུག་དང་འདྲ་བར་དང་པོ་ 
ཕྱོང་བ་ན་བདེ་བ་སྟམ་བྱེད་ཀྱང་། དེ་ལ་བརེན་ནས་ཚེ་འདི་ལ་ཡང་ 
གསོད་པ་ད་ང་བཅིང་བ་དང་། གུགས་པ་ངན་པ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་། 
འདོད་པ་དེའི་བར་དུ་གཅོད་པ་ལ་ཁྲོ་བ་ད་ང་། དེ་ཉིད་ཉམས་ཀྱི་ 
དོགས་པ་དང་། འཕེལ་བར་འདོད་པའི་རེ་བས་བཅིངས་ནས་སེམས་ 
ལ་ནམ་དུ་ཡང་བག་ཕེབས་པའི་བདེ་བའི་སྐབས་མི་འབྱང་ཞིང་། ཡུལ་ 
ལ་ཇི་ཙམ་( ༡༤བ) སྤྱད་པ་བཞིན་ གྱིས་སྲེད་པ་འཕེལ་བས་བཟློག ༡++« 
དཀའ་ལ། བླང་དོར་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་འཇུག་པའི་བློའི་མིག་སྒྲིབ་པར་ 
བྱེད་པ་ད་ང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྡིག་པ་སྣ་ཚོགས་པ་བསགས་པས་ཕྱི་ 
མའི་སྐྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོར་སུག་བསྔལ་འདྲེན་པར་བྱེད་པས་ཧ་་་་*་ 
ལའི་དུག་ལས་ཀྱང་འདོད་པ་རྣམས་ཕུང་ཁྲོལ་གྱི་གཞི་ཆེ་ཞིང་། གནས་ 
སྐབས་སུ་ཡང་རྟག་མི་ཐུབ་པའི་གཡོ་བ་དང་མཐར་འབྲལ་ད་གོས་པ་་ 
ཤ་སྟག་ཡིན་ནའང་། ཉཞེས་ད་མིགས་དེ་དག་གང་ཡང་མ་མཐོང་བས་ 
བྱེས་པས་དུག་གི་ཁ་ཟས་ལ་ཞིམ་པོར་ཆློམས་ནས་ཟ་བ་བཞིན་ དུ་ ༠༠༠༠༡༠༠༧ 
འདོད་པ་ལ་སྲེད་པ་འདི་རྣམས་ནི་ལྷག་པར་སྙིང་རྗེ་བའི་གནས་ཡིན་་ 
ཞིང་། གཞོན་ནུ་མ་བདུན་གྱི་རྟོགས་པ་བརོད་པ་ལས། མི་ཡི་བདག་པོ་ 
ལྷ་ཡུལ་ས་སྟེང་ན། །བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་དུ་སྤྱད་པར་མ་བྱས་པའི། །བདེ་བ་ 
གཞན་དག་ཅི་ཡང་ཡོད་མིན་ཏེ། །བདག་ཅག་རྣམས་ནི་དོན་མེད་ 
འཁྱམས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་རེ་རྣམས་ཀྱིས་འདོད་ 
པའི་ལྷ་མི་དང་། གཟུགས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ལྷའི་དཔལ་ལ་སྔོན་ཆད་ 
འདི་མ་མྱོང་ཞེས་བྱ་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད་ཅིང་། དེ་ཡང་ལན་བརྒྱ་སྟོང་ 
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གསང་ཆེན་ཇོ་ཆེ་ཐེག་པའི་ཡིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ ཇྗེས་གནང་སོགས་ཀྱི་ཛོན་འགོའི་ཆོས་ཤི་གཏམ་བྲུ་བ་བ། 





ཕྲག་མང་པོའི་བར་དུ་མྱོང་བ་ ཡིན་ ནའང་དེ་དག་གིས་ཚོག་ཤེས ༡༡༡༡༠༡༡༡༠ 
པའང་མེད། རང་ལ་ཕན་ པའི་དོན་ཆ་ཙམ་ཡང་མ་གྲུབ་པར་ད་དུང་ 
ཡང་འཁོར་བ་འདིར་དོན་མེད་དུ་འཁྱམས་པའི་སྣང་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་*་ 
ལ་བསམས་ན་ཤིན་ཏུ་ཡིད་སྐྱོ་བའི་གནས་སུ་གདའ། གཞན་ཡང་ལས་ 
ཉོན་གྱི་དབང་གིས་ལུས་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་བླངས་སུ་ཟིན་ཀྱང་སྐྱེ་བ གག༤*་ཁ་* ཁ་ཤ 
དང་། རྒ་པ་དང་། ན་པ་དང་། དྲ་བ་དང་གདོན་ལ་སོགས་པས་གཙེས་ 
པའི་ལུས་ཀྱི་སྙུག་བསྔལ་ད་ང་། ཡིད་མི་བདེ་བའི་སེམས་ཀྱི་སྙུག་བསྔལ་ 
དུ་མའི་གནས་སུ་གྱུར་པས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་༥ ༡༥ན) འདི་ནི་་་ 
དྲག་དང་ཁྱུད་པར་མ་མཆིས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ལྷས། 
བདེ་བར་གྱུར་པའི་ཁུས་པོ་ནི། །ཕུག་བསྔལ་སྡོད་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ། །ལྱས་ 
ལ་གུས་དང་དགྲ་ལ་ཕུས། །དེ་དག་གཉིས་ནི་མཚུངས་པར་སྣང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པོ་ཞི་བ་ལྷས། དེ་ 
ལྟར་ཡུན་རིང་རྒྱན་ཆགས་དགྲར་གྱུར་པ། །གནོད་པའི་ཚོགས་རབ་ 
འཕེལ་བའི་རྒྱ་གཅིག་པུ། །བདག་གི་སྙིང་ལ་ངེས་པར་གནས་འཆཚའ་ 
ན། །འཁོར་བར་འཇིགས་མེད་དགའ་བར་ག་ལ་འགྱུར། །འཁོར་བའི་ 
བཙོན་རའི་སུང་མས་དམྱལ་སོགས་སུ། །གསོད་བྱེད་གཤེད་མར་གྱུར་ 
པ་འདི་དག་ནི། །གལ་ཏེ་བློ་གནས་ཆགས་པའི་དྲ་བ་ན། །གནས་ན་ 
བདག་ལ་བདེ་བ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན། འཇིག་རྟེན་ན་ 
དྲག་བོར་གྱུར་པ་ཞིག་ཇི་ཙམ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ཀྱང་ཚེ་རབས ---༠༠༠༠༧༧ 
གཅིག་ཙམ་དུ་ཟད་ལ། ཉོན་མོངས་པའི་དྲག་ནི་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ 
ནས་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པས་ཡུན་རིང་། ཕལ་པའི་དྲགས་གནོད་ 
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ཧྱམལ་དབང་བཞལ་བཟང་རྱ་མཚའི་གསུང་འབྱམ། [¬ 
པའི་ཆ་ཤས་རེ་རེ་ཙམ་ལས་བྱེད་པའི་སྐབས་མི་རྙེད་ལ་ཉོན་མོངས་་་*་ 
པས་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱིས་བསྙུས་པའི་སྲུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་ ---«« 
པར་བྱེད་པས་གནོད་པ་ཚབས་ཆེ། ཕལ་པའི་དྲགས་ཡུལ་གཞན་དུ་ 
ཏུ་སྙིང་ལ་གནས་བཅས་ནས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་གཡེང་བར་གནོད་ ༠༠༠༡ 
པར་བྱེད་པས་ན་འབྲལ་དཀའ། དྲ་བ་ལ་མཐུན་པར་བྱས་ན་གནོད་པ་ 
མི་བྱེད་པ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཇི་ཙམ་བསྟེན་པ་དེ་ཙམ་དུ་ཕྱི་ཕྱེར ༡-⁄༦༠༧༡༡༡༡༡ 
གནོད་པར་བྱིད་པས། བརྣག་ཅིང་འཁོན་དམ་པ་འདི་ལྟ་བུའི་ 
( ༡༥བ) ད་གྲ་མི་བཟད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པའི་བདག་ཅག་་ 
འཁོར་བ་པ་རྣམས་ལ་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་ག་ལ་ཡོད་ཅིང་། ད་པུང་ 
བཟང་གིས་ཞུས་པའི་རྒྱད་ལས། ལས་ཀྱིས་དབང་བསྒྱར་བད་ག་པོ་ 
མེད་པ་དང་། །མགོན་མེད་ཉེན་མེད་ཚེ་རབས་གཅིག་ནས་གཅིག ། 
འབྲང་།།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་དབང་བའི་ངའམ་བད་ག་ཏུ་གྲུབ་ 
པ་ཞིག་མེད་མོད་ཀྱང་འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་བད་ག་ཏུ་བཟུང་སྟེ ༠༤༠༠ 
ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འཁོར་བ་འདིེར་འཁྱམས་པའི་ཚེ་རབས་ཐམས་་་*་ 
ཅད་དུ་སྐྱེ་བ་ན་རང་གཅིག་པུར་སྐྱེ་ཞིང་། འཆི་བ་ན་རང་གཅིག་པུར་ 
འཆི། ཕུག་བསྔལ་རྱོང་བ་ན་རང་གཅིག་པུས་སྱོང་བ་མ་གཏོགས་ 
གཞན་གྱིས་སྐལ་བ་མི་ལེན་པས་མགོན་མེད་རྟེན་མེད་དུ་གྱུར་པ་དང་། 
རང་ཉིད་གང་དུ་འགྲོ་དང་འདིར་སྡོད་ཀྱི་དབང་གང་ཡང་མེད་པར་་ 
ལས་ཁོ་ནའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པས་ཅི་བྱ་བའི་གཏོལ་དང་བྲལ། 
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གསང་ཆེན་ཟོ་ཆེ་ཐ ཐིག་པའི་ཨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཆེས་གནང་གོགས་ཀྱི་ཝན་འགྲོའི་ཚོས་ཀྱི་ གཏམ་ཏུ་བྲ་བ། 


མདོར་ ན། བཞི་ བརྒྱ་ པ་ལས། ཡི་ ཉག་ པ་ལ་ངེས་པར་ གནོ་ད། ! །གང་ལ་ 
གནོད་ཡོད་དེ་བདེ་མིན། །དེ་ཕྱིར་མི་རྟག་གང་ཡིན་པ། །ཐམས་ཅད་ 
ཡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཁོར་བའི་ 
གནས་ལུས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་འགྱར་བའི་མི་རྟག་པ་་ 
ཡིན་ལ། གང་མི་རྟག་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇིག་བྱེད་ཀྱི་གནོད་པ་ 
ཡོད། གང་ལ་གནོད་པ་ཡོད་པ་དེས་ནི་ཡིད་སྐྱོ་བར་བྱེད། ཡིད་སྐྱོ་བར་ 
བྱེད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་སྙག་བསྔལ་ཡིན་ལ། དེས་ན་ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྣུག་བསྔལ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་་་ 
པ་དེ་དག་རང་གི་སྐྱེ་བ་གྲངས་མེད་པ་ཞིག་གི་བར་དུ་མར་གྱུར་ཏེ། 
དང་པོར་( ༡༦ན) མངལ་དུ་བཟུང་། ཕྱིར་བཙས་ནས་ཀྱང་མ་རང་ 
ཉིད་ལས་གཅེས་པར་བཟུང་སྟེ་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱབས་ཕན་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར། བདག་གི་ཆེད་དུ་ལས་དང་སྲོག་བཏང་བའང་ 
གངས་མེད་པ་ཞིག་བྱས་པ་ལ་ད་ལྟ་སྐྱེ་འཆི་འཕོས་པས་ངོ་མ་ཤེས ༡-«++- 
པར་འདུག །ད་དྲིན་ཅན་གྱི་མ་རྣམས་སྙུག་བསྔལ་བའི་ངང་ཚུལ་འདི་ 
ལྟ་བུ་ནི་བདག་གིས་ག་ལ་བཟོད་པས། སྨོན་ལམ་བདུན་ཅུ་པ་ལས། ཇཾ ་ 
རོལ་བདེ་བའི་འབྱོར་པ་མཐོང་ནས་ནི། །ལྷག་པར་དགའ་བ་མང་པོ་ 
སྐྱེས་ནས་སུ། །སྙིང་གི་བུ་གཅིག་པ་ལ་བདེ་སྐྱེས་བཞིན། །དགའ་བ་སྒོམ་ 
པ་དག་གིས་གནས་པར་བཀྱི། །སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཕན་དང་གནོད་ 
པའི་རྒྱུ། །ཁོང་ཁཾ་རྗེས་ཨུ་ཆགས་པ་སྤངས་ནས་ནི། །རང་གི་བུ་ལ་བགྱི་ 
བ་སྒྲུབ་པ་བཞིན། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ཀུན་གྱི་བགྱི་བ་སྒྲུབ། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་བཞིན་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་ཆད་རང་གི གག༤ག་ག་བ་༡་བ ( 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། བ 


བཞིན་འཛུམ་ཞིང་ཆགས་པའི་མིག་གིས་བལྟ་བར་བསྐྱེད་ནས་སྒྲ་དྲི་**་ 
རོ་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་པ་དང་། ཕན་ཚུན་འཁྱུད་དེ་རེག་བྱ་ལ་སྤྱད་པས་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྒྱས་པར་( ༡༣ན) བསམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
འགྲོ་མའི་ཚོགས་འདོད་པའི་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་བྱེད་པ་དུ་མ་དང་བཅས -*༡༠༠༠༠༤༧ 
གསལ་བར་དམིགས་ཏེ། དེ་དག་གི་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱའི་འདོད་ 
ཡོན་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་ལ་ཁོངས་སྤྱད་པ་ལས་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་ 
པར་མོས་ནས་བདེ་བ་བསྐྱལ་བའི་ཕྱིར་དབྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་གླུ་སྙན ༡༡༠༡ 
པའི་དྱབངས་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད། གཞན་ཡང་ད་མ་ཚིག་ 
ལྔ་པ་ལས། གྲུ་དང་གར་ལ་གོམས་བྱ་ཞིང་། །མཆོག་ཏུ་གླུ་དང་གར་ 
བྱའོ། །ཞེས་པ་དང་མཚུངས་པར་ཚོགས་འཁོར་གྱི་གཞུང་ཁུངས་ཐུབ་ 
གཞན་ནས་ཀྱང་འབྱུང་བ་ལྟར་དགག་བྱ་མེད་ཅིང་། བདེ་སྟང་གི་ཡེ་ 
ཤེས་སྐྱེ་བའི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་གནང་ 
ན་གླུ་གར་སྣ་ཚོགས་པ་དག་ཀྱང་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་སྡོམ་ 
འབྱང་ལས། ལྷག་མའི་གཏོར་མ་བསྔུས་ནས་ནི། །འབྱུང་པོ་འཆོལ་པོ་ 
རྣམས་ལ་སྦྱིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཁོངས་སྤྱད་པའི་ལྷག་མ་བསྡུས་པ་ཕུད་དང་བསྲེས། སྡོམ་འབྱུང་ 
འགྲེལ་པར། ལག་པ་གཉིས་སྟེང་དུ་རབ་ཏུ་བརྐྱང་སྟེ་འོག་ཏུ་ཕྱོགས་ 
པའི་མཐེ་བོང་གཉིས་ཡང་དག་པར་སྦྱར་ནས། མཛུབ་མོ་གཉིས་རྩེ་མོ་ 
སྦྱར་ཏེ་ལྷག་མ་རྣམས་རབ་ཏུ་བརྐྱང་བ་ཞེས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཡིས གབ ག་ག ག་བ 
ཁའི་ཐད་ཀར་བཞག་ལ་ཆང་གིས་ཁ་བཀང་སྟེ་ཡི་གེ་གསུམ་བརྗོད་པ་ 
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བཅམ་ཝན་འདས་དཔལ་འཁར་ཁོ་མམ་པའི་ཚོགས་མཆོད་ཇི་ལར་བྲ་ཚལ་བདེ་ཆེན་སྙིང་བོ་རབ་རྒྱས། 
རྒྱར་བཤད་པ་བཞིན། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཁའི་ཐད་ཀར་རཕྱག་རྒྱ་བཅས་ 
ནས་ཆང་གི་ཁ་( ༡༣བ) ཁྲུ་བཏབ། ཧཱུཾ་གི་སྒྲ་དྲག་པོ་དང་། ཧཱུཾ་ཛུུཾ། 
ཞེས་བརྗོད། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཕཾ། དངོས་མེད་ནམ་ 
མཁའ་ལས་བྱུང་བདེ་བ་ཆེའི། ནམ་འགྱུར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་ 
སྤེན་འཁྲིགས། །ཤེལ་དང་ཉེ་བའི་ཚོན་བཞིན་གང་སྣང་གི།ད་བང་པོར་ 
བདེ་བ་སྟེར་བྱེད་ཚོགས་ལྷག་འདི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཕྱི་རོལ་ 
དུ་ར་ཁོད་ན། །གཏུམ་དྲག་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་རྣམ་འགྱུར་ཅན། །ཕྱོགས་ 
སྐྱོང་ཞིང་སྐྱོང་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་སོགས། །ལྷག་མའི་མགྲོན་གྱི་ཚོགས་ 
རྣམས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །བཞེས་ནས་འདིར་ཚོགས་རྣལ་འབྱོར་ 
བདག་ཅག་ལ། །ནད་གདོན་ཕྱི་ནང་བར་གཅོད་ཞི་བ་དང་། མཐུན་ 
རྐྱེན་ཚེ་དཔལ་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པ་སོགས། །མཚོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ 
ར་ཨརྒཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཨོཾ་ཨཱཿད་ཤ་དྲི་ཀཱ་ཁེ་ཏཱ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཝཱ་ར་ 
ག་ཌ་ཙྲཀྲ་ཁཱ་ཧི། པའྱ་ཨ་ཝྲཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི། ཨཾཾ་སརྦ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཨུ་རྫཾབྱ་ 
ཧྱེ་བྷྱ་སྭཱ། རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཆེ་ 
དང་དབང་རཕྱུག་དང་། །ད་པལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་། ། 
ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ ཐོབ་ཅིང་། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། ། 
ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །ད་མ་ ཚིག་ཅན་གྱིས་བད་ག་ལ་ 
སུངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཆེ་དང་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་ རྒྱ་མ མཚོའི་ གསུང་ འབུམ། (3 





ཡེ་ དམ་གྱི་ལྟ་ཆེ་གེ་མོའི་ ཡེ་ ཤེས་ རང་ ་སྣང་ ལས་གྲུབ་པའི་ གཞལ་ཡ ཡས་་ 

ཁང་ད་ངོས་ཡིན་སྙམ་པ་དང་། དདུ་ ིཾ་ 
ཡིན་སྙམ་པ་དང་། མདུན་ཧྱི་ གཏོར་མའམ་ཚོམ་བུ་སོགས་སྒྲབ་ པའི་ 
ཉེན་འདི་ཡང་། ཡི་དམ་གྱི་ལྟ་འདི་ཞེས་བྱ་བ་དངོས་ཡིན་ནོ་སྟམ་པ་ 
དང་།དེ་དག་གི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་ཚུ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཡི་དམ། སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས། དཔའ་ བོ་མཁའ་འགྲོ། དམ་ པའི་ཆོས་སྐྱོང་ བའི་སུང་ 
མ་སོགས་སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་ མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་ པའི་མོས་ 
པ་མཛོད་ལ། དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར་དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་སླུ་བ་མེད་ 
པའི་སྐྱབས་གནས་ཡང་དག་ཏུ་ཡིད་ཆེས་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་” 
བ་དང་། སྔར་བསགས་ཀྱི་སྡིག་པ་ལ་དུག་ཁོང་དུ་སོང་བ་ལྟ་བུར་ 
འགྱོད་ཅིང་། ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་མི་( ༡༧བ) བྱེད་དོ་སྙམ་ 
པའི་སྡོམ་སེམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྡིག་པ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་པ་དང་། རང་ 
གཞན་གྱིས་བསགས་པའི་དགེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་དབུལ་པོས ༧༠ ག་ག *་ཾ ྭ 
གཏེར་རྙེད་པ་ལྟ་བུར་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་དགའ་བ་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བས་བདག་གིས་མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན ༡-༠༠༠༠༠༡༧ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཐོབ་བྱ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་ 
བྱང་ཚུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛད་པར་ཞུ། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ། དེས་ 
རྗེས་གནང་གི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་སོང་། ད་རྗེས་གནང་དངོས་གཞི་ 
ལ། ཐོག་མར་ཇེས་གནང་གི་གཞི་འགོད་པའི་སླད་དུ། སློབ་མ་ལྟར་ 
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གསང་ཆེན་ན་ཇི་ཐིག་པའི་ཞིན་ཁིད་ཀི་དབང་ཇིས་གནང་མག་བྱི་ཝེན་འཚོའི་ཚོས་ཁི་གཏམ་དུ་བ་བ། 
བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས། ངའི་ཚིག་དང་བསྟན་པའི་དམིགས་པ་མཛད་ 
པར་ཞུ། ཞེས་བཛྡྲ་སྲད་ནས་སྐབས་གང་ཡིན་གྱི་ལྷའི་མངོན་རོགས་ 
དཔྱད་སྒོམ་བྱེད་པ་སོགས་ཆིངས་ཁུངས་ཐུབ་ལས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་་་ 
དང་། དེར་མི་གསལ་བ་གཞན་ནས་ཁ་བཀང་སྟེ་ཤེས་པར་བྱེད་དགོས་ 
པའི་རིགས་ཀྱང་ཁ་བཀང་ནས་ལྷག་ཆད་ནོར་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་དང --༡༠༠༠ 
བྲལ་བར་བསྐྱར་ཞིང་། རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་དམ་ཚིག་ཁས་ལེན་པ་དང་། 
གཏང་རག་གི་མཌལ་འབུལ་བ། སྨོན་ལམ་དང་། བྲཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་རྣམ་ 
པར་བརྒྱན་པར་བྱ། དབང་རྗེས་གནང་སོགས་བསྐྱར་བའི་རྡོ་རྗེ་གློབ་ 
དཔོན་མཆོག་ཏུ་འོས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་སྔར་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པའི་*་ 
རིམ་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར། སློབ་མའི་བློ་དང་འཚམ་ཞིང་དུས་ཀྱི་ཁོང་ 
སྐབ ས་དང་བསྟན་པའི་རྒྱས་བཤད་ཇི་སྙེད་པ་ཞིག་བྱས་ཆོག་པ་ལ། 
འདིར་འབྲིང་པོ་ཙམ་གྱི་ཚོད་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པའི་གཞི་བཏིང་བ་་ 
( ༡༨ན) ཡིན་ལ། འདི་བས་བསྡུས་པ་བྱེད་འདོད་ན་སྔར་གྱི་ལུང་ 
འདྲེན་སོགས་ལས་ཚིག་སྣ་བཏུས་ཏེ་སྔ་ཕྱིའི་མཚམས་འབྱོར་ཞིང་ཉན་ 
པ་པོ་ལ་གོ་བ་ལེགས་པར་བསྐྱེད་ཐུབ་པ་ཞིག་གི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་བའི ག* ༡ © © ཤ 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལུགས་སྲོལ་དྲི་མ་མེད་པ་དང་མཐུན་པར་ལེགས་པར་་ 
བཤད་པར་བྱའཾ། །འགྲོ་རྒྱུད་དད་པའི་ས་གཞི་གཙང་མ་ལ། །ངེས་ 
འབྱུང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་མཐུ། །གསང་ཆེན་ཐབས་མཁས་ཨ་ 
མཾ་ཏས་བརླན་ཏེ། །སྐྱ་གསུམ་ཡོངས་འདུའི་འཁྲི་ཤིང་སྤེལ་བའི་སླད། ། 
འཁྲུལ་མེད་དམ་ཆོས་ལམ་གསུམ་འབབ་པའི་རྒྱུན། །མཚན་ལྡན་དྲང་ 
སོང་བླ་མའི་ཞལ་སྒོ་ལས། །སླར་ཡང་བབས་པའི་དག་བྱེད་གཙང་མ་ 
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ྒ རྒྱལ་དབང་བརྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོའེ་གསུང་འབུམ། ཧེ 

འདིས། །འགྲོ་ཀུན་ཉེས་པའི་དྲི་མ་འཁྲུད་གྱུར་ཅིག །ཐུབ་བསྟན་གནད་ 
གསང་རྫོགས་པའི་གད་མས་ངག་མཆོག །ཐོས་བསམ་སྲོམ་པའི་ནན་ 
ཏན་སྙིང་པོའི་ནོར། །ལེན་ལ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བྱེད་སྐྱེས་བུའི་ཚོགས། ། 
འཕེལ་བས་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པ་འབར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གསང་ཆེན་ 
ཆོས་ཀྱི་གཏམ་དུ་བྱ་བ་གཞན་ཕན་རབ་སྟེར་འདི་ནི། རྒྱ་ལགས་མཁན་ 
པོ་ཨེར་ཏེ་ནི་ཚ་ཁང་ཧུ་ཐོག་ཐུས་བསྐྱལ་བའི་ངོར་ཤཱཀྱའི་ད་གེ་སློང་བློ་ 
བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་་ 
གཞལ་མེད་ཁང་པོ་ཏ་ལར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དར་ཁན་དགེ་སློང་་་ 
བསྐལ་བཟང་ཡོན་ཏན་གྱིས་བགྱིས་པའོ།། །། 


དྲེལ་བུ་ལྷ'་ཝྔའི་དབང་གེ་བརྒྱད་འདེབས་སོགས་དང་ཡྱྭ་ཡི་པ་དང་མི་ཏྲ' ནས་བརྒྱད་པའི་བའེ་མཆོག | 


བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་ལུགས་ཉ་ཝའི་དབང་གི་བརྒྱད་འདེབས་ 
དང་། ཨྨན་ལམ་ཤིས་བརངད་ངང་། ལཱ་ཡི་པ་ངང་མཨི་ཏྲ་ 
ཆས་བརྩང་པའེ་བརེ་ཆ་ཆག་སངེ ་འངང་བ་རྒྱང་ 
བཅས་བྲའགས་སོ། ། 


དཔལ་ལྡན་རིགས་ཀུན་གཙོ་བོ་ཧེ་རུ་ཀཿ། །བདེ་ཆེན་དགའ་བཞིའི་ 
མཚོག་སྟེར་རྣལ་འབྱོར་མ། །གྲུབ་མཚོག་སར་གཤེགས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ 
པར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ད་ངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ། །གསང་ 
སྔགས་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པ་རུས་སྤལ་ཞབས། །ཛ་ལྫྡ་ར་ནག་པོ་སྤྱོད་ 
པ་དང་། །གསང་བ་པ་དང་ནམ་པར་རྒྱལ་བ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་ 
སོ་དངོས་གྱུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ། །ད་བང་ཕྱུག་བརྙེས་པ་ཏེ་ཁོ་ནཱ་རོ་པ། ད 
གསང་ཆེན་མཛོད་འཛིན་ཕམ་མཐིང་སྐྱ་མཆེད་དང་། །ཀློག་སྐྱ་ཁོ་ཙཱ་ 
ཤེས་རབ་བརྩེགས་པ་ལ། །གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་ 
སྙིང་བསོད་ནམས་རྩེ་མོའི་ཞབས། །གྲུགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ས་སྐྱ་པཀྷི་ 
ཏར། །གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ་ད་ངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ། །རིན་ཆེན་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཁྲོ་ཕུ་རིན་པོ་ཆེ། །ཡང་རྩེ་བ་དང་རྩོད་དུས་འགྲོ་བའི་ 
མགོན། །རིན་ཆེན་གྲུབ་པ་ཐུགས་སྲས་ལོ་ཙཱ་བར། །གསོལ་བ་འདེབས་ 
སོ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ། །ཤེས་རབ་དཔལ་བཟང་མཁས་གྲུབ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །ཞ་ལུ་པ་དང་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །ཉན་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། [% 

པོ་ཤཱཀྱ་ཡོན་ཏན་བཤེས་གཞེན་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ད་ངོས་གྲུབ་ 
ནམ་གཉིས་སྩོལ། །བློ་གྲོས་རྣམ་རྒྱལ་ཤར་པ་རིན་ཆེན་མཚན། །ནམ་ 
མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ངེས་པར་ཐམས་ཅད་( ཞན) མཁྱེན། །བློ་བཟང་ 
ཆོས་རྒྱན་དགེ་འདུན་དོན་གྲུབ་པར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དངོས་ 
སྨ་བའི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་མཚན། །གྲུབ་བརྙེས་ 
འཇམ་དྭབྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ་ལ། ། གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ད་ངོས་གྲུབ་ 
རྣམ་གཉིས་སྩོལ། །ངག་ལ་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་པ་མཚོག་ལྡན་མགོན། ། 
བསྐལ་བཟང་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་འབྱུང་གནས་སོགས། །ད་ངོས་བརྒྱུད་ 
རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ་དངོས་གྲུབ་ 
རྣམ་གཉིས་སྩོལ། །རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའ་ཤེས་རབ་རྒྱུད་རྒྱལ་ལས། ། 
བཤད་པའི་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་དང་། །གནས་མཚོག་ཉེར་ 
བཞིའི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ་ད་ངོས་གྲུབ་ 
རྣམ་གཉིས་སྩོལ། །རྒྱལ་ཀུན་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ཐུན་མོང་ལ། །རིམ་ 
པས་རྒྱུད་སྦྱངས་རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་ལས། །རྣམ་དག་དབང་བཞིས་རྒྱུད་ 
སྨིན་དམ་ཚིག་དང་། །སྡོམ་པ་སྲོག་བཞིན་སུང་བར་བྱིན་གྱིས་རླབས། ། 
འབྲས་དུས་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གསང་བ་གསུམ། །བསྲོམས་ལས་མ་ད་ག་སྐྱེ་ 
འཆི་བར་དོ་ཀུན། །སྦྱོང་བྱེད་རིམ་པ་དང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། ། 
རྫོགས་རིམ་སྨིན་བྱེད་འགྲབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རླུང་ནོམས་མ་ 
ལུས་སྙིང་གར་ཞུགས་པ་ཡི། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་རྟོང་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱིས། །ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་རྫོགས་( ༢བ) རིམ་ཟུང་འབྲེལ་ལམ། ། 
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དེལ་བུ་ལྷ'་ཝྔའི་དབང་གི་བརྒྱད་འདེབས་སོགས་དང་ལྱ་ཡི་པ་དང་མི་ཏྲ་ནས་བརྒྱད་པའི་བདེ་མཆོག ། 
བགེགས་མེད་རྱུར་དུ་འགྲོད་པར་བྱིན་གྱིས་རླབས། ཁ་སྦྱོར་བདུན་ 
ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡི། །གོ་འཕང་སྙིགས་དུས་ཚེ་འདིར་མངོན་ 
བྱས་ཏེ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་ལ་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི །རེ་འབྲས་ 
དོན་ཀུན་སྩོལ་བར་བྱིན་གྱིས་ཌླབས། །ཞེས་བདེ་མཚོག་དྲིལ་བུ་ལུགས་ལྷ་ལྔའི་དབང་གི་ 
བརྒྱད་འདེབས་འདི་ནི་སེར་སྨད་སློབ་དཔོན་ཟུར་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་པས་ཕ་བོང་ཁའི་གདན་ས ༤༠༠༠ ༠༠༠༠ 
བསྐྱང་སྐབས་ལྷ་ལྔའི་ཚོ་ག་གསར་འཛུགས་བཀྱིས་པར་ཚོགས་འདོན་བྱེད་རྒྱུར་དགོས་ཞེས་བསྐྱལ་ངོར ༡༡༡༡༠༡༠༠ 
ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 

* སྨོན་ལམ་ནི། ཐབས་མཁས་སྨོན་ལམ་མཚོག་གི་གསེར་འགྱུར་རྩིས། ། 
ལེགས་བྱས་དམན་དང་ཞུང་ངུའི་ལྕགས་ཀྱི་ཁམས། །མི་ཟད་རིན་ཐང་ 
བུལ་བའི་སུ་ཝཆར། །བསྒྱར་ཕྱིར་ཐབས་མཁས་འཕྲུལ་ལ་བརྩོན་པར་ 
བྱ། །ད་གེ་བ་འདིས་མཚོན་དུས་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའི། །རྣམ་དཀར་ 
ལེགས་ཚོགས་གཅིག་བསུུས་མཐུ་དཔལ་དེས། །བདག་གཞན་འགྲོ་ཀུན་ 
སྐེ་བ་ཐམས་ཅད་ དུ། །ཐེག་ཆེན་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱིས་ཟིན་པར་ཤོག ། 
དེ་ཉིད་བསམ་དང་སྦྱོར་བས་ཚུལ་བཞིན་དུ། །བསྟེན་ནས་ལེགས་པར་ ྔ 
གདམས་པའི་མན་ངག་དོན། །བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པའི་མཆོད་པས་ 
རྒྱལ་བ་ཀུན། །མཉེས་བྱེད་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པ་འཛིན་པར་ཤོག།ཤིན་ 
ཏུ་རྙེད་དཀའ་དོན་ཆེའི་དལ་འབྱོར་རྟེན། །མི་རྟག་འཆི་བ་དྲན་པས་ 
ལེགས་བསྐྱལ་ནས། །དཀར་ནག་བླང་དོར་འབྱེད་པའི་ཉམས་ལེན་ 
དང་། །སྐྱབས་འགྲོས་ཡང་དག་ལམ་གྱི་གཞི་ཟིན་ཤོག །ཁམས་གསུམ་ 
རབ་འབར་ལྕགས་ཀྱི་ཁང་པའི་ནང་། །སྲུག་བསྔལ་བཙོ་སྲེག་མྱོང་བའི་ 
བྱེད་པ་པོ། །ཀུན་འབྱུང་རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་འཁོར་བ་ལ། །ཡིད་འབྱང་ 
ཐར་པའི་ལམ་བཟང་( ཞན) བགྲོད་པར་ཤོག །སྐྱེ་བར་དྲིན་གྱིས་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འེ་གསུང་འབྱམ། (ཀེ 
བསྐྱངས་པའི་རིགས་དྲུག་འགྲོ །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོའི་འཇིང་ལས་ 
དབུགས་དབྱང་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་རྒྱལ་སྲས་སྡོམ་པ་ལས། ། 
མི་འདའ་ཕྱིན་དྲུག་སྤྱོད་པས་འཚོ་བར་ཤོག །རིགས་ཀུན་བྱེད་པོ་རྡོ་རྗེ་ 
སློབ་དཔོན་དྲུང་། །ནྣམ་དག་དབང་བཞིས་རང་གི་རྒྱད་སྨིན་ནས། ། 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་པའི། །ད་མ་ཚིག་སྡོམ་པ་ཚུལ་ 
བཞིན་སུང་བར་ཤོག །འཁྲུལ་མེད་གནད་ཀུན་ཚང་བའི་བསྐྱེད་རིམ་ 
མཆོག །བསྒོམས་པས་ཕྲ་རགས་གསལ་སྣང་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་། །བཅོས་ 
མིན་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོས་ཐ་མལ་གྱི། །སྣང་ཞེན་སྦྱོང་ལ་མཐུ་དང་ལྡན་ 
པར་ཤོག །རང་གི་སྒོ་གསུམ་དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀའི། །གསང་གསུམ་ངོ་ 
བོར་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་དང་། །མཁའ་ཁྱབ་བླ་མ་དཔའ་བོ་ད་པའ་མོའི་ 
ཚོགས། །མཆོད་པས་བསོད་ནམས་ཆཚོགས་ཆེན་སྣུད་པར་ཤོག །རང་ 
སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གཟིགས་ངོ་རུ། །གཟུང་འཛིན་སྤོས་པ་ཀུན་ 
བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །བསགས་པས་འཇཆི་བ་སྦྱོང་ཞིང་ཁམ་དུས་ཀྱི། ། 
འོད་གསལ་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐྱ་ཐོབ་པར་ཤོག །འོད་གསལ་ངང་ནས་པཕྲ་ 
བའི་ནཱ་ད་ཡི། །རྣམ་པར་ལངས་པས་པར་སྲིད་སྦྱོང་བ་དང་། །སྒྱ་མའི་ 
རྫོགས་རིམ་གོམས་ལས་མཐར་ཐུག་གི །ལྔ་ལྡན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐྱ་ 
འགྲུབ་པར་ཤོག །དབྱངས་གསལ་ལས་བྱང་ཟླ་བ་དཀར་ད་མར་ཧགྱི། ། 
ད་བུས་སུ་ཞུགས་ལས་རིམ་བཞིན་ཧེ་རུ་ཀར། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ 
བསྒོམས་པས་སྲིད་པ་རུ། །སྐྱེ་བ་སྦྱོང་ཞིང་སྤྲལ་སྐྱ་འགྲུབ་པར་ཤོག ! 
འབྱུང་བཞི་རི་རབ་པདྨའི་ལྟེ་བ་ཆུ། །ཟླ་བ་དཀར་དམར་སོགས་ 
( ༣བ), ཀྱིས་མཚོན་པའི་དོན། །རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་གནས་ཁུགས་དེ་ཉིད་ལ།། 
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དིལ་བ་ཉ་ཝའི་ དབང་ གི་བརྒྱད་ འདེབས་ སོགས་ དང་ ལུ ཡི་པ་ དང་ མེ་ཏྲ་ནས་ བརྒྱད་ པའི་ བདེ་ མཆོག། 





གནད་དུ་བཅུན་ པའི་ཐབས་ མཚོག་ རོགས་ པར་ ཤོག །ནོལ་ འབྱོར་ 
གསང་མཐའ་འཁར་ཁོ་སྡོམ་པ་ཡི། །ར་རྒྱུད་བཤད་པའི་རྒྱུད་ཀྱིས་ 
བཀྲལ་བའི་དོན། །གྲུབ་ཆེན་དྲིལ་བུའི་ཞབས་ཀྱི་མན་ངག་བཞིན། ། 
བསྒོམས་པས་སྐྱ་གསུམ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །སེང་ག་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོའི་དྷཱ་ཏཱིའི་དབུས། །མི་ཤིགས་ཚུཾ་གི་ཡི་གེར་སེམས་བརྟན་ 
པས། །ཀུན་རྟོག་སེམས་དང་ལས་རླང་རྒྱུན་འགགས་ནས། །ལྷན་སྐྱེས་ 
ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་འགྱུབ་པར་ཤོག །འབྱུང་འཇུག་གནས་པའི་རླུང་ 
གདངས་ཡི་གེ་གསུམ། །རྡོར་བཟླས་བདག་བྱིན་རློབ་པའི་རིམ་པ་ཡིས།། 
ཉི་ཟླའེ་བཀྲོད་པ་རབ་བཅོམས་དབུ་མ་ནས། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རླུང་ 
སེམས་རྒྱས་པར་ཤོག །གསང་བའི་སྣ་རྩེར་ཡི་གེ་བསྒོམས་པའི་མཐུས། ད 
ཤུགས་དྲག་གཏུམ་མོའི་མེ་ལྕེ་སྦར་བ་ཡིས། །མཆོག་གི་དབང་ཕྱུག་ 
མཉེས་བྱེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱན། །བརྟན་པས་ལྟན་སྐྱེས་དགའ་བ་རྫོགས་ 
པར་ཤོག །སྨིན་མཚམས་བུ་གར་ཉི་ཟླའི་གདན་གྱི་སྟེང་། ཁ་དོག་ལྔ་ 
ལྡན་ཐིག་ལེའི་ཚོམ་བུ་ལ། །ད་མིགས་པ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རིམ་པ་ཡིས། ། 
ཀུརྡ་ལྟ་བུའི་བདུད་རྩིས་ཚིམ་པར་ཤོག །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལ་བཉེན་ནས་ 
བདེ་བ་ཆེ། །སྤེལ་བ་ནོར་བུ་འགེངས་པའི་རིམ་པ་ཡིས། །ཆོས་ཀུན་ 
གནས་ཁུགས་རྟོགས་པས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ། །གང་ཤར་བདེ་ཆེན་རོལ་པར་ 
འཆར་བར་ཤོག །གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ཛྲ་ལ་རདྷ་ར་ཡི། །རེམ་པས་ 
བསླལ་ཏེ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བྱེན་རླབས་སྣ་སྒོ་གཡོན་ནས་ཕབ་ 
པ་དང་། །བསྲེས་ནས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་སྐྱོང་བར་ཤོག །རེལ་པོར་ 
འཛིན་དང་རྗེས་གཞིག་བསམ་གཏན་གྱིས། །ཡང་ཡང་སྦྱངས་པས་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འེ་གསུང་འབུམ། [¬ 
རགས་( ༤ན) པའི་རླུང་སེམས་ཚོགས། །འཆི་རིམ་ཇི་བཞིན་སྙིང་གར་ 
ཐིམ་པ་ཡིས། །འོད་གསལ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་འཆར་བར་ཤོག།ད་པེ་ 
ཡི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དེ་ཡི་ངང་། །གཞུག་མ་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཧེ་རུ་ཀར། ད 
ལངས་པའི་སྒྱ་འཕྲལ་དྲ་བ་བསྒོམས་པ་ཡིས། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ 
འཛིན་རྫོགས་པར་ཤོག །མ་དག་སྒྱ་ལུས་འོད་གསལ་རབ་སྦྱངས་པའི། ། 
དོན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་དབྱིངས་ལས་དག་པའི་སྐྱ། །སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ 
མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡིས། །བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་རིམ་པ་རྫོགས་པར་ཤོག །དེ་ 
ཡི་རྟེན་ལ་སྨྱོད་མཆོག་རྣམ་པ་གསུམ། །གོམས་པས་གཉིས་སྣང་བག་ 
ཆགས་དག་པ་ཡི། །ཆོས་སྐྱར་རོ་གཅིག་ཁ་སྦྱོར་བདུན་ལྡན་གྱི། །རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་བ་ཚེ་འདིར་འགྱབ་པར་ཤོག །ཆེ་འདིར་མ་འགྲུབ་འཆི་བའི་ 
. དུས་ཀྱི་ཚེ། །རྗེ་བཙུན་ཡབ་ཡུམ་ད་པའ་བོ་ད་པའ་མོའི་ཚོགས། །རབ་ 
འབྱམས་མཆོད་རྫས་ཐོགས་ནས་སྔན་བསུ་ཞིང་། །ནང་གི་མཁའ་སྤྱོད་ 
མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །ཕྱི་ཡི་མཁའ་སྱོད་རིག་པ་འཛིན་པའི་ཞིང་། 
ཁྲིད་ནས་ལམ་བཟང་སྒྲབ་པའི་རྟེན་མཆོག་དེར། །ཟབ་མོའི་བགྲོད་པ་ 
མཐར་ཕྱིན་ཁྲག་འཐུང་གི །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་ 
ཤོག །འཛམ་གླིང་ཉེར་བཞིའི་ཡུལ་གནས་ད་པའ་བོ་དང་།།མཁའ་འགྲོ་ 
རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་དུས་ཀུན་ཏུ། །གཡེལ་མེད་མགོན་དང་རཕྱི་ནང་ 
_ གསང་བའི་གྲོགས། །མཛད་ནས་དོན་གཉིས་མ་ལུས་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག། །། 
ཤིས་བརྗོད་ནི། འཆི་མེད་ལམ་ཡངས་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པ་ཡི། །ཆུ་འཛིན་ལང་ 
ཆོ་གསར་པའི་ངོ་མཚར་བཞིན། །དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ 
( <བ) དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །ཁ་ཅིག་མེ་ཏོག་གུར་ཀུམ་ཆར་དུ་འབེབས། ། 
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དྲིལ་བུ་ཉ་ཝའི་དབང་གི་བརྒྱད་འདེབས་སོགས་དངྭ་ལ་ཡི་བ་དང་མི་བ་ནས་བྱཆད་པའི་བདེ་མཆོག། 





ལ་ལ་པྲབ ་ཤིས་ གླུ་དབྱངས་རོལ་མོ་འཁྲོལ། །གཏུམ་དྲག་ ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་ མོས་ 
བགེགས་དཔུང་འཇོམས། །དེང་ འདིར་བཀྲ་ཤིས་བྱིན་རླབས་ཚར་རྒྱུན་ 
གྱིས། །སྡོད་བཅུད་དགེ་ལེགས་ཆུ་གཏེར་རྒྱས་པར་ཤོག །རིགས་གུན་ 
ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། །རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་གྲུབ་མཆོག་ 
དཱེལ་བུ་པ། །རུས་སྦལ་ཞབས་དང་ཛ་ལརྙ་ར་དང་། །ན་ག་པོ་སྤྱོད་པ་ 
གྲུབ་ཆེན་གསང་བ་པ། །རྣམ་རྒྱལ་ཞབས་དང་ཏེ་ལོ་ནཱ་རོ་པ། །ཕམ་ 
མཐིང་སྐྱ་མཆེད་ཀློག་སྐྱ་ཤེས་རབ་བརྩེགས། །མལ་གྱོ་ཁོ་ཆེན་དཀར་པོ་ 
རྣམ་གསུམ་སོགས། །རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་ལ། །དགེ་ 
མཚན་ཇི་སྙེད་མཆིས་པའི་བཀྲ་ཤིས་དེས། །དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་བླ་ 
མ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི། །རྨད་བྱུང་རྣམ་ཐར་ཟིན་ཅིང་བྱིན་རླབས་མཐུས།། 
སྨིན་གྲོལ་ལམ་བཟང་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འཇམ་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་ 
དུས་མཐར་རྒྱལ་བ་ཡི། །ལེགས་བཤད་མ་རྟོགས་ཁོག་རྟོག་དྲི་ཚོགས་ 
རྣམས། །སེལ་སླད་མི་ཡི་གར་མཛད་ཙོང་ཁ་པ། །ཡབ་སྲས་བརྒྱད་པར་ 
བཅས་པའི་བླ་མ་ལ། །ད་གེ་མཚན་ ཇི་སྙེད་མཆིས་པའི་བཀྲ་ཤིས་དེས། ད 
དངོས་དང་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི། །མྨད་བྱང་རྣམ་ཐར་ 
ཟིན་ཅིང་བྱིན་རླབས་མཐུས། །སྨིན་གྲོལ་ལམ་བཟང་འགྲུབ་ པའི་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོག །ལྟན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་ཉམས་རྒྱས་ཧེ་རུ་ཀ །སྟོང་ཆ་ཤེས་རབ་ 
རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དང་། །མཉམ་སྤྦྱོར་སྒྱ་འཛཕྲལ་ ད་བའི་གར་མཁན་མཆོག ། 
དཔལ་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ། །དགེ་མཚན་ཇི་སྟེད་ 
མཆིས་པའི་བྲཀ་ཤིས་དེས། །བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་མཐར་ཐུག་མྱུར་ 
ལམ་གྱི། །མཐུ་ལས་(༥༥ན) མཚཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ། །འབད་ 
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རྒྱལ་ ་དབང་ བསྐལ་ བཟང་ རྒྱ མཚོའི། 'གསུང་ འབྱམ། རྨ 


མེད་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཕྱོགས་བཞིར་སྨེན་ལེགས་སྒྲ་ 
གྲོལ་འདོད་ཆགས་ཀྱི། །དགྱེས་པ་ངོམ་པའི་མཁའ་འགྲོ་ལཱ་མ་ད་ང་ ། ། 
དུ་མ་སྐྱེས་གཟུགས་ཅན་མཚམས་ཀྱི་པད་འདབ་སྟེང་། །ཟག་མེད་ 
བདུད་ཙིའི་བཅུད་གཏམས་ཐོད་པ་ལ། །དགེ་མཚན་ཇི་སྙེད་མཆིས་ 
པའི་བཀྲ་ཤིས་དེས། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགབྲོ་སྤིན་ལྟར་འདུས་པ་ 
ཡིས། །བུ་ཕྲུག་མ་བཞིན་རྟག་ཏུ་སྐྱོང་བ་དང་། །ཕྱི་ནང་ལེགས་ཚོགས་ 
རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ནལ་འབྱོར་ཤེས་རབ་རྒྱུད་རྒྱལ་མཐར་ཐུག་ 
པ། །འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྩ་བཤད་ཁུང་གི་ཆོས། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་དང་ 
ཟབ་ལམ་རིམ་པ་ལྔ། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རྟོགས་པའི་ཚོས་འཁོར་ལ། ། 
དགེ་མཚན་ཇི་སྙེད་མཆིས་པའི་བཀྲ་ཤིས་དེས། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ 
ཕྱི་དང་ནང་གི་བགེགས། །མ་ལུས་ཞི་ཞིང་ལུང་རྟོགས་དམ་ཆོས་ཀྱི། ། 
བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དབ་དང་མ་དག་ 
ཞིང་བཞུགས་དཔའ་བོ་དང་། །སྔགས་སྐྱེས་ཞིང་སྐྱེས་ལྷན་སྐྱེས་མཁའ་ ་ 
འགྲོ་མ། །རྒྱུད་རྒྱལ་ལུང་རྟོགས་ཆ་ཙམ་འཛིན་པ་ཡི། །སྐྱེ་འཕགས་དགེ་ 
འདུན་བསོད་ནམས་ཞིང་མཆོག་ལ། །དགེ་མཚན་ཇི་སྙེད་མཆིས་པའི་ 
བཀྲ་ཤིས་དེས། །རྟག་ཏུ་གསང་ཆེན་ལམ་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ཡང་ 
པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ནམ་མཁའི་ཁྱིན་མཚུངས་རིན་ཆེན་ཕོ་བྲང་ 
མཆོག །བརྒྱ་ཕྲག་ཉི་མའི་འོད་འགྱེད་དྭངས་གསལ་ཅན། །སྣ་ཚོགས་ 
རྒྱན་དང་རང་སྣང་མཆོད་སྤིན་འཁྲིགས། །དག་(༥བ) པའི་གནས་ 
དང་ཁོངས་སྤྱོད་ཕུན་ཚོགས་ལ། །དགེ་མཚན་ཇི་སྙེད་མཆིས་པའི་བཀྲ་ 
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དྲ ལྭ་བ་ཉ་ཝའི་དབང་གི་བྱཆད་འདེབས་སོགས་དངྭ་ལ་ཨི་བ་དང་མི་བ་ནས་བྱཟད་པའི་བདེ་མཆོག། 





ཤིས་ དེས། །གང་དུ་གནས་ཀྱང་ནག་ཕྱོགས་འཚེ་བ་དང་། །མི་ ཤིས་ 
མཚན་མ་འགའ་ཡང་མི་འབྱུང་བར། །ཆོས་འབྱོར་དོན་ཀུན་འགྲུབ་ 
པའི་བ ཀ་ཤི ས་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་སེ་ར་སྨད་སླབ་དཔོན་ཟུར་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་པས་ཕ་ 
བོང་ཁའི་གདན་ས་བསྐྱང་སྐབས་བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་ལུགས་ལྷ་ལྔའི་ཚོ་ག་གསར་འཛུགས་བགྱིས་པར་ཚོ་་་་” 


གའི་ གཤམ་དུ་ འདོན་རྒྱའི་སྨོན་ལམ་དང་ཤིས་བརྗོད་ དགོས ་ཞེས་ བསྐྱལ ་ངོར་ ཤཱཀྱའི་ དགེ་ སློང་ བློ་ བྲཟང་་ 
བསྐལ་བཟང་རྒྱ་ མཚོས་ཆོས་སྡེ་ཆེན ་པོ་སེར་ ཐེག་ ཆེན་ གླིང་གི་གཟིམས་ཁང་དུ་སྦྱར་ བའོ།། །། 


༈དཔལ་འཁར་ཁོ་སོམ་པ་ལཱ་ཡི་པ་ལུགས་དང་། མེ་ཏ་ནས་བརྒྱད་པའི་ ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཏིས་པ་ལྷ་ཝྔའི་འབང་གི་བརྒྱད་འདེབས་བཟུགས། མཐའ་ཡས་ 
རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའི་དཔྱིད། །སྣ་ཚོགས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་མིག་ 
འཕྲུལ་ཅན། །རྩ་བའི་བླ་མ་རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་ལ། །གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་མཚོག་ཐུན་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དངོས་རང་ 
བཞིན་འོད་གསལ་དང་། །དབབྱེར་མེད་དག་པའི་བརྟན་གཡོ་ཀུན་བྱེད་ 
ལྷ།།རྒྱུད་ཀུན་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ལ། །གསོལ་བ ་འདེབས་སོ་> 
རྒྱལ་བའི་གསང་བ་ཀུན་འདུས་ནོར་བུའི་མཛོད། །མངའ་བརྙེས་རྒྱལ་ 
སུས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། །ཟུང་འཇུག་མངོན་གྱུར་ས་ར་ཧོ་པ་ལ། ། 
གསོལ་བ་×།རྒྱལ་བ་གཉིས་པར་གྲགས་པའི་ལྟ་ཡི་རྔ། །སྲེད་པ་གསུམ་ 
སྟན་འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་། །གཞུག་མའི་དོན་མཐོང་ཤ་ཝ་རི་ 
པ་ལ། །གསོལ་བ་×།རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་སྨིན་གྲོལ་གདམས་ངག་ 
བཅུད། །ཐུགས་ཀྱི་བུམ་པར་ཡོངས་འཁྱིལ་ལུ་ཡི་པ། །གྲུབ་པའི་ས་ 
བརྙེས་དྲྭ་རི་ཀ་པ་ལ། །གསོལ་བ་×‹ །ཡིད་(༦ན) འོང་ཕྱག་རྒྱར་ 
འཁུད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས། །གོ་འཕང་མཐོན་པོའི་དབྱིངས་གཤེགས་ 
དིལ་བུ་པ། །རུལ་སྦལ་ཞབས་དང་འབར་བ་འཛིན་པ་ལ། །གསོལ་བ་> 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚའེ་གསུང་འབྱམ། [ཀྱེ 
བདེ་ སྟོང་ཌྟ་མ་རུ་ཡི་རང་བྱུ བྱུང་སྒྲ། །འཁྲོལ་ བའི་ བརུལ་ ཞུགས་ གྲུབ་ 
བརྙེས་ནག་པོ་པ། །གསང་བ་པ་དང་ཀྱུབ་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་ལ། །གསོལ་བ་ 
འདེབས་་ །ལྟན་སྐྱེས་བདེ་བ་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །གནས་ལུགས་ 
དོན་གཟིགས་ཏེ་ལོ་ནཱ་རོའི་ཞབས། །ལམ་འདིར་གྲུབ་བརྙེས་ཕམ་ 
མཐིང་སྐྱ་མཆེད་ལ། །གསོལ་བ་*× །གངས་ཅན་ཞེས་ཚོགས་དྲི་འཁྲུད་ 
ཞབས་བསེལ་དུ། །རྒྱུད་རྒྱལ་མཐོ་རིས་ཆུ་བོ་འདྲེན་བྱེད་ཡུལ། །ཤེས་ 
རབ་བརྩེགས་དང་བློ་གྲོས་གྲགས་པ་ལ། །གསོལ་བ་“ །ཟབ་གསང་ 
རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོ་ལས་འོངས་པའི། །གདམས་ངག་ནོར་བུར་དབང་ 
མཛད་ས་ཆེན་དང་། །རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་ཚྩེ་མོ་ལ། ། 
གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ་མཆོག་ཐུན་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཚེ་གཅིག་སངས་ 
རྒྱས་སྟེར་ནུས་གསང་ཆེན་ཧྱི། །མངའ་བདག་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་ 
མཚན་དང་། །གནས་ལྔ་མཐར་ཕྱིན་ས་སྐྱ་པཁ་ཆེན་ལ། །གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མི་འཇིགས་སྡེར་མོ་ལྔ་ཡིས་ 
པས་རྒོལ་ཀླད། །འགེམས་ནུས་རྒྱལ་སྲས་བསོད་ནམས་སེངྒེ་དང་། ! 
མཁས་བཙུན་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་འབུམ་པ་ལ། །གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ་ 
མཚོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མདོ་སྔགས་གཞུང་བརྒྱར་རྣམ་འབྱེད་ 
འདྲེན་བྱེད་རྟེང་། །རབ་གསལ་མཆོག་ལྡན་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་དང་། ། 
འགྲོ་མགོན་དམ་པ་དཔལ་ལྡན་སེངྒེ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ 
ཐུན་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །འཆད་ཚྩོད་རྩོམ་པའི་སྣང་བྱེད་འོད་འབར་ 
སྤོན།།སྦར་པས་བླང་དོར་གསལ་མཛད་བུ་སྟོན་ཞབས། །སྔགས་འཆང་ 
དབང་པོ་ཁྱུང་པོ་ལྷས་པ་( ༦བ) ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ 
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དིལ་བུ་ཝ་ལྔའི་དབང་གི་ བརྒྱད་འདེབས་ སགས་དང་ལྱ་ཡི་ཕ་དང་མི་བྲ་ནས་ བརྒྱད་པའི་བདེ་མཚོག། 


ཐུན་དངོས་གྱུབ་སྩོལ། །ཐུབ་བསྟན་རྟོག་པ་དྲུང་འབྱེན་ཤེས་རབ་ལྟ། | 
.མི་ཡི་གར་མཛད་ཀུན་མཁྱེན་བཙོང་ཁ་པ། །སྨ་བའི་སེང་གེ་དགེ་ 
ལེགས་དཔལ་བཟང་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་ད་ངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ། །འཁྲུལ་མེད་སྙན་བརྒྱུད་གདམས་ངག་མུ་ཏིག་ཕྲེང་། །རྣ་མ་ 
དྲ་པོད་མགུལ་བར་འཆང་བའི་བ་སོོ་ཚེ། །རྟོགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཚོས་ 
ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ། །གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སྐུ་ 
གསུམ་ནོར་བུའི་མཐུ་ལས་གཞན་ཕན་གྱི། །དངོས་གྲུབ་ཆར་སྙིལ་རྒྱལ་ 
བ་དབེན་ས་པ། །མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལ། །གསོལ་ 
བ་་ བློ་བཟང་ཟབ་ཡངས་འཁྲེགས་པའི་ཆུ་འཛིན་ལས། །ལེགས་ 
བཤད་ཆར་འབེབས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། རྒྱད་དོན་མངོན་ 
གྱར་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་ 
ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རྒྱལ་བ་འོད་མཚན་སྟོང་འབར་བློ་གྲོས་ཀྱི། །ཆུ་སྐྱེས་ 
གེ་སར་ལས་འཁྲུངས་མཚན་བཟང་གར། །སྟོན་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ 
པོའི་རྣམ་རོལ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ།། 
བློ་བཟང་བདེ་གཤེགས་རིང་ལུགས་ནམ་མཁའི་མཐའ། །གསལ་བྱེད་ 
བསྐལ་བཟང་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཆོའི་ཉི། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་དངོས་ 
བརྒྱུད་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། ད 
ཤེས་བྱའི་འཁོར་ལོ་སྒྲིབ་བྲལ་བདེ་བ་ཆེ། །གཅིག་ཏུ་སྡོམ་མཛད་ཏཁྱབ་ 
བདག་ཁྲག་འཐུང་དཔལ། །དྲན་པས་བདེ་ཆེན་སྩོལ་མཛད་རྫྗེ་བཙུན་ 
མར། །གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ་མཆོག་ཐུན་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །འཛམ་གླིང་ 
གནས་ཡུལ་དུ་ར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ཆུ། །ལྷན་སྐྱེས་གཅིག་པུའི་འཕྲལ་ལས་དུ་ 
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རྒྱལ་ དབང་ བསྐལ་ བཟང་ སྒར མཚོའི་ །གསང་ འབུམ། ¢ 


མའི་ཉམས། །སྟོན་མཛད་གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ལ། ། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དེང་ནས་ ཚེ་ 
རབས་ཀུན་ཏུ་བླ་མ་ལྷ། །མཉེས་པས་རྗེས་གཟུང་( ༧ན) བཀའ་ 
བཞིན་སྒྲབ་པ་དང་། །ཐེག་མཆོག་འཁོར་ལོ་བཞི་ལྡན་ཉྟེན་བཟ ང་ 
གིས། །ཐུན་མོང་ལམ་ཀུན་མྱུར་དུ་བགྲོད་པར་ཤོག །ནམ་དག་དཔང་ 
གིས་རྒྱད་སྨིན་ཁས་བླངས་པའི། །ད་མ་ཚིག་ཕྲ་མོའི་ཆ་ཡང་མི་འདོར་ 
ཞིང་། །སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་སྦོང་སྐ་གསུམ་གྱི། །སྨིན་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་ 
གསལ་སྣང་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །མ་བཅོས་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཆེར། ། 
ཐབས་མཆོག་གནད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཅྷུ་ཏཱཱིའི་གྒཾ། །ཕྱི་ནས་ཟུང་འཇུག་ 
ཀུན་བཟང་ཧེ་རུ་ཀཿ མངོན་དུ་འགྱུར་བྱེད་ རྫོགས་རིམ་མཐར་ཕྱིན་ 
ཤོག །ལམ་སྣ་མ་ཟིན་འཆི་བར་མངོན་ཕྱོགས་ཚེ། །བླ་མ་རྗེ་བཙུན་ཡབ་ 
ཡུམ་འཁོར་བཅས་པས། །ངོ་མཚར་ མཆོད་པའི་སྤིན་ གྱིས་མདུན་ 
བསུས་ཏེ། །རྣམ་དག་མཁའ་སྤྱོད་ཞིང་དུ་འཁྲིད་པར་ཤོག །ཐུབ་བསྟན་ 
སྤྱི་དང་འཁོར་ཁོ་སྡེམ་པ་ཡི། །ལུང་རྟོགས་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་བཤད་ 
སྒྲུབ་ཀྱི། །རྒྱལ་མཚན་རྩེར་བཀོད་སྨིན་གྲོལ་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ། །སྤེལ་བའི་ 
བྱེད་པོ་ཉིད་དུ་བདག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དཔལ་འཁར་ཁོ་སྡམ་པ་ལུ་ཡི་པ་ལུགས་ཀྱི་དབང་གི་ 
བརྒྱུད་འདེབས་འདི་ནི་དབུ་མཛད་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ཡར་འཕེལ་ གྱིས་གམ་བཅར་རིག་འཛིན་མཆོག་གི་་་ 
འདུ་ས་སྡེ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གྲྭ་ཚང་དུ་འཛུགས་འདོད་ ཀྱིས་འདི་ལྟར་དགོས་ཞེས་བསྐལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་ དགེ་་ 
སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་ མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 
དཿ མེ་ཏཱ་ནས་བརྒྱད་པའི་དཔལ་འཁར་ཁོ་ཁོམ་པ་ཞལ་གཅེག་ཝག་གཉིས་ཉ་ 
ཝའི་དབང་གི་བརྒྱད་འདེབས་བཞུགས། སྐྲ་བཞིའི་བདག་ཉིད་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་། །སྤྱན་རས་གཟིགས་མགོན་བདེ་ཆེན་གར་གྱི་དབང་། །མཐོན་ 
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དྲིལ་བུ་ལ་ཝྔའི་དབང་གི་བརྒྱད་འཞེབས་གོགས་དང་ལྱ་ཡི་པ་དང་མི་ཏྲ་ནས་བརྒྱད་པའི་བདེ་མཚག ། 
པོའི་སར་གཤེགས་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་ཞབས། །དཀྱིལ་འཁོར་དབང་ 
( ༧བ) ཕྱུག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཆོག་གི་བད་ག་ཉིད་ཏེ་ 
ལོ་ཤེས་རབ་བཟང་། །ནྣལ་འབྱོར་ད་བང་པོ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ད་ང་། ད 
གྲུབ་པའི་འཁོར་སྒྱར་རྗེ་བཙུན་མི་ཏྲ་པ། །འཛམ་གླིང་མཛེས་རྒྱན་ 
གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཇིག་རྟེན་མིག་གཅིག་ཁྲོ་ཕུ་བྱམས་པ་ 
ད་པལ། །མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་ད་བང་ཕྱུག་ཞབས། །བཤེས་ 
གཉེན་དམ་པ་བསོད་ནམས་སྡེདེའི་སྡེ། །ཡང་དག་ལམ་སྟོན་གསུམ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་རིན་ཆེན་སེངྐེ་དང་། །གཞནས་ལྔ་ 
ཀུན་གཟིགས་བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ། །རིག་འཛིན་གཙུག་རྒྱན་གཞོན་ 
ནུ་བསོད་ནམས་ཞབས། །རྒྱུད་སྡེའི་མངའ་བདག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་སྡེ། །མཁས་ཤིང་ 
གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དགེ་ལེགས་དཔལ། །རིམ་གཉིས་རྟོགས་པ་ 
མཐར་སོན་བ་སོ་པ། །བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ལྙན་སྐྱེས་མངོན་གྱུར་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ཞབས། །ཟུང་འཇུག་ 
གོ་འཕང་མཆོག་བརྙེས་དབེན་ས་པ། །གད་མས་པའི་མཛོད་འཛིན་ 
སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་མཚན། །ཐུབ་བསྟན་མཛེས་བྱེད་གསུམ་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །འོད་མཚན་སྟོང་འབར་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་ཞབས། ད 
གསང་སྔགས་འཆང་བ་དགེ་འདུན་དོན་གྲུབ་དང་། །འགྲོ་བ་འདྲེན་ 
མཛད་བསྟན་འཛིན་ཕྲིན་ལས་ཅན། །ལུང་རྟོགས་དབང་ཕྱུག་གསུམ་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསླབ་གསུམ་བདག་ཉིད་བློ་བཟང་མཁས་ 
བཙུན་མཆོག །ལུང་རིགས་མངའ་བདག་བློ་བཟང་ཤེས་རབ་ད་ང་། ། 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། ¢3 





གྲུབ་པ་མཚོག་བརྙེས་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། །གད་མས་པའི་ 
གཏེར་མཛོད་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རེགས་ཀུན་བྱེད་པོ་ 
( ཤན) ངག་དབང་མཚོག་ལྡན་དང་། །བློ་གྲོས་ཀུན་བཟང་ཡངས་ 
པའི་ཆུ་འཛིན་ལས། །བསྐལ་བཟང་རྣ་མ་འདྲེན་ཆོས་ཚར་རྒྱ་མཚོའི་ 
དཔྱིད། །འཇོ་མཁས་འདྲེན་མཚོག་དམ་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐོག་ 
མེད་དུས་ནས་མ་དུལ་སེམས་ཀྱི་གཞི། །རྣམ་དག་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་ 
ལེགས་སྦྱངས་ནས། །ཐུན་མོང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་འབྲས་བཟང་ཁུར། ། 
མི་རིང་སྨིན་པས་བདག་རྒྱུད་ཕྱུག་པར་ཤོག །སྨིན་བྱེད་རྒྱུ་ཡི་དབང་ 
བསླར་ལེགས་ཐོབ་ནས། །བླ་མ་ལྷར་བཅས་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་པའི།། 
དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་སྲོག་ལྟར་གཅེས་བསྐུངས་ཏེ། །གསང་ཆེན་ལམ་གྱི་ 
གཞི་ཚ་བརྟན་པར་ཤོག །སྡོད་བཅུད་གང་སྣང་བདེ་ཆེན་རྟང་པའི་ 
འཕྲུལ། །སྔགས་དང་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་འཁོར་ཁོ་ཆུ། །མངོན་རྫོགས་མཚོག་ 
ཐུན་དངོས་གྲུབ་མ་ལས་པ། །འབད་མེད་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འགྲུབ་གྱུར་ 
ཅིག །ཅེས་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་མི་ཏྲའི་ཐུགས་དམ་དཀྱིལ་འཁར་བརྒྱ་ཅའི་ནང་ཚན་ 
དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ལྷ་ལྔའི་དབང་གི་བརྒྱུད་འདེབས་འདི་ནི་ཉེ་འཁོར་བ་དར་་ 
ཁན་དགེ་སློང་བསྐལ་བཟང་ཡོན་ཏན་གྱིས་བསྐྱལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་་་ 
ཕྱར། ། 
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དཔལ་འཁར་ཁོ་སྡོམ་པ་གླབ་ཆེན་དྲེལ་བུ'་ཞབས་ཀྱི་ལུགས་ལྷ'་ཝའི་སྒབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ་བོ། 


དཔལ་འཁར་ལོ་སམྡོམ་པ་གླབ་ཆེན་དྲེལ་བུ'་ཞབས་ཀྱིེ་ 
ལུགས་ལྷ་ཝའི་སྨབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་དབང་གི་ 
རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཟུགས་སོ། ། 


ན་མོ་གུ་རུ་ཤཱི་ཙཀྤ་སཾ་བ་རཱ་ཡ། འཁོར་འད་ས་ཀུན་ཁྱབ་ཆོས་ 
དབྱིངས་དག་པའི་ངང་། །བརྗོད་བྲལ་རང་གི་རིག་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། ། 
གསལ་རྫོགས་སྒྱ་མ་ཆེན་པོ་མཚན་དཔེའི་དཔྱིད། །བླ་མ་ཧེ་ཆུ་ཀཿ 
. ད་པལ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །སྐྱོན་བྲལ་མཁའ་ལ་ཤར་བའི་ཟླ་གཟུགས་ 
གཅིག །ཆུ་མཚོར་སྣང་རྟོང་གཟུགས་བརྙན་བསམ་ཡས་བཞིན། ། 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སྦྲལ་པ་རྒྱ་མཚོའི་སྤིན། །འདུས་ནས་མཆོག་ཐུན་ 
དངོས་གྲུབ་ཆར་དུ་ཕོབ། །ཆོས་ཀུན་མངོན་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་ཀེ་ཏ་ 
ཀས། །རིང་ནས་བློ་གྲོས་ཆུ་མཚོར་སྒྲིབ་པའི་རུལ། །ལེགས་བགྲུངས་ 
ཆྙོག་མེད་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཞེས། །བཟང་པོའི་གྲགས་པ་རབ་འབར་ 
དེ་ལ་འདུད། །ཚེ་གཅིག་གྲོལ་ནུས་འཁོར་ལཁོ་སྡོམ་པའི་ལམ། །གཟི་བྱིན་ 
ཏ་གདོང་རྒོད་མ་ཁ་ཡི་མེས། །ཆེར་སྙིགས་དཀར་མིན་འབྲས་བུ་དུག་ 
ཅན་ཆུ། །འཕྱུར་ཡང་(༢ན) ཟས་སུ་ཟ་བའི་གཉེན་པོ་སྐྱེས། །ཟབ་ 
གསལ་སྐྱ་གསུམ་ལྷ་ཡི་འཁོར་ཁོ་ཆེས། །མ་དག་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་ཀུན་སྦྱོང་ 
བའི། །སྒྲུབ་ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དབང་གི་རྒྱལ། །སྐལ་བཟང་དངོས་ 
གུབ་སྩོལ་བའི་བྱེད་པོར་སྤེལ། །འདིར་ཁྱད་ཚོས་དུ་མ་ཞིག་གི་སྒོ་ནས་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་ལས་ 
ལམ་མྱུར་ཞིང་ཟབ་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་གྲུབ་ཆེན་་*་ 
དཱིལ་བུ་ཞབས་ལུགས་ལྷ་ལྔའི་སྒུབ་ཐབས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ལ། ལམ་འདིའི་འཇུག་སྒོ་དང་པོ་སྐྱེས་ 
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རྒྱལ་དབང་བརསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོའི་གསང་འབྱམ། 
བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱུད་ལེགས་པར་སྦྱང་ས་པས་འཁོར་བ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལ་ཡིད་ངེས --༠༠༠༧ 
པར་འབྱུང་ཞིང་། རང་ཉམས་ལ་དཔགས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཁོར་བས་སྲུག་བསྔལ་བའི་ངང་ 
ཚུལ་མ་བཟད་པར་དེ་ད་ག་གི་དོན་དུ་མྱུར་བ་མྱུར་བར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ 
ཞིག་གིས་འཇུག་སྒོ་གཉིས་པ་འདིའི་དབང་བསྐར་བ་ལེགས་པར་ཐོབ་ཅིང་། དབང་དུས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་ 
ད་མ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་བ་ལ་( འབ) བརྩོན་པའི་སྒྲུབ་པ་པོས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན ༠༠༠༠ 
པའི་གནས་སུ་བདུད་ཚི་ལྔས་བྱུགས། མེ་ཏོག་གཅལ་དུ་བཀྲམ། བྲིས་སྐ་དང་། རྡོར་དྲིལ། ཅང་ཏེའུ། མཚོད་ 
གཏོར་སོགས་ལེགས་པར་འདུ་བགྱིས། རོ་གདན་ལ་དངོས་ཨུ་འདུག་པའམ་འདུག་པར་མོས་ཏེ་དངོས་སམ་ 
བཅོས་མའི་སྒྲ་གྲོལ་བས་ཁ་ལྟོར་ཕྱོགས་ཏེ་འཁོད། བདུད་རི་རིལ་བུའམ་མེད་ན་བསྒྲབས་པའི་ནང་མཆོད་ 
ཀྱེས་ཁ་དག་པར་བྱས་ནས་རྐང་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་འདུག་ཅིང་ལག་པ་གཉིས་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་་**” 
རྒྱ་དང་མིག་སྣ་རྩེར་དབབ། སོ་ཅུང་ཟད་མ་འབྱར་བ་དང་། ལུས་མི་གཡོ་བར་གནས་པ་སོགས་སྤྱོད་ལམ་ 
མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ལ། ཐུན་གྱི་འགར་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། ཐུན་གྱི་དངོས་ 
གཞི་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། ཐུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྔོན་དུ་བྱ་བའི་རིམ་པ་ 
དང་། ནལ་འབྱོར་གྱི་ཡན་ལག་རྣམས་སྒུབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། ཐོག་མར་ནང་མཚོད་བྱིན་བརླབ་ནི། 


དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ་ལ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་*་་ 
ཕག་མོ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ ༡----- 
འཛིན་པས་འཁྱུད་པར་གྱུར། རོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་བྱིན་བརླབ་བླ་མེད་ཀྱི་ཚོ་ག་གཞན་ནས་ 
འབྱང་བ་ལྟར་བྱེད།ཨོཾ་ཁཌཱ་རོ་ཧི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བཱ་ཝ་ཤུནཿསརྦ་ཧྷཚཿསྭ་བཱ་ 
ཝ་ཤུནྫོ་ཧོ། ཧྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། ཐྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཚོན་པ། 
དེ་འི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་པ་མེ +-+༡༦༡༡༡༡- 
འབར་བས་མཚན་པ། དེའི་(༣ན) སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གསུམ་ལས་བྱང་ 
བའི་མི་མགོ་རླན་པའི་སྒྱེད་པུ་གསུམ་ལ་གནས་པའི་ཨཱཿདཀར་པོ་ལས་ 
བུང་བའི་ཐོད་པ་དུམ་བུ་གཅིག་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ། དེའི་ 
ནང་གི་ཤར་དུ་ཨོ་དཀར་པོ་ལས་གསང་ བའི་སྨན་དྲི་ཆེན་ཨོཾ་གྱིས --༨༠༠༠༡ 
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དཔལ་འཁར་ཁ་ཝམ་པྲ་གབ་ཆེན་བྲིལ་བུ་ཞབས་ཀྱི་ལྱགས་ཝ་ལའི་སྒྱབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ་བོ། 
མཚན་པ། བྱང་དུ་ཁ་ལྡང་གུ་ལས་ཤ་ཆེན་ཁཾི་གིས་མཚན་པ། ནུབ་ཏུ་ཨཾ་ 
དམར་པོ་ལས་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་ཨཾ་གིས་མཚན་པ། ལྷོར་ཏྲཾ་སེར་པོ་ 
ལས་རྟཀ་ཏཱཾ་གྱིས་མཚན་པ། ད་བུས་སུ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་ལས་དྲི་ཆུ་ཧུཾ་གིས་ 
མཚན་པ། ཤར་ལྷོར་ལི་དཀར་པོ་ལས་བ་ལང་གི་ཤ་ལཾ་གྱིས་མཚན་པ། 
ལྟོ་ནུབ་ཏུ་མཾ་སྔོན་པོ་ལས་ཁྱིའི་ཤ་མཾ་གྱིས་མཚན་པ། ནུ་བ་བྱང་དུ་པཾ་ 
དམར་པོ་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ་པཾ་གྱིས་མཚན་པ། བྱང་ཤར་དུ་ཏི་ལྔང་ 
གུ་ལས་རྟའི་ཤ་ཏཾ་གྱིས་མཚན་པ། རླུང་གཡོས་པ་ལས་མེ་འབར་བའི་ 
དོད་ཀྱིས་རྫས་རྣམས་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་ཞུ་ནས་ཉི་མ་འཆར་ཀའི ་ 
མདོག་ལྟར་དམར་སེར་དུ་གྱུར། དེའི་སྟེང་དུ་ཧྭུཾ་དཀར་པོ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཁ་ཊཱཾ་ག་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་་ 
མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ་ཐོད་པར་ལྷུངས་ནས་ཞུ་བས་བཅུད་དེ་དག -«----« ྒ 
ད་ངུལ་ཆུའི་མདོག་ཅན་བསིལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་ཨཱ་ཨི་ཡཱི་ཨུ་ཨུ་ཛཾ་ཌཱ་ཁཾ་ 
ལཱཾ་ཨེ་ཨེ་ཨོཾ་ཨོཾ་ཨཾ་ཨཿ ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཇ་ཛྷ་ཉ། ཊ་ཁ་ཌ་ཌྷ་ཌ། ཏ་ 
ཐ་དྭ་ཧྭ་ན། པ་ཕ་བྭ་བ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ་ཏ་ས་ཧ་ཀྷ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཡི་གེ་ 
དེ་ཉིད་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་( ༣བ) པ་བདུད་རིའི་སྟེང་དུ་གནས་པ ག༤་ག་བ་༧་བ་ཁ་བ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཨོཾ་དཀར་པོ། ཨཱཿད་མར་པོ། ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་གསུམ་ 
སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་ཏེ་གནས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། 
ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞགས་པའི་དཔའ་བོ་དང་ད་པའ་མོའི་དབང་ཕྱུག་མ་ 
ནམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལཁས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཀུག་པ་ཡི་གེ་ 
གསུམ་ལ་ཐིམ་ཞིང་། དེ་གསུམ་ཡང་རིམ་གྱིས་ཞུ་བ་ཐོད་པའི་ནང་གི་ 
རྫས་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ་བརྗོད། བསྣུས་པ་བྱེད་ན། ཧ་ཧོ་བཱི༔ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། [འེ 
ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་བ ཅོམ་ཞིང་བ དུད་རྩིར་གྱུར། 
ཨོཾ་ཨཱཿ་ཧཱུཾ། ལན་གསུམ། རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། ཅེས་པ་ 


ཙམ་གྱིས་རུང་སྔོན་འགྲོ་མཚོད་གཏོར་མ་བྱས་པར་ཆད་པའི་སྐྱོན་མེད་པས་བསྡུས་པ་ལ་དགའ་ན་བཞག 7 
པས་ཆོག་མོད་ཀྱང་། བར་ཆད་ཞི་བ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་ཆེ་བས་འགྲུབ་ན་བྱས་པ་ལེགས་པས་དེའི་མཆོད་ 


གཏོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཨོཾ་ཁྷཌ་རོ་ཧིས་བསང་། སཱ་བཱ་ཝས་སྦྱངས། རྙོང་པའི་ངང་ 
ལས་ཀཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་*་” 
ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། 
མར་མེ། དྲི། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད། རྣམ་པ་ 
མཆོད་རྫས་སོ་སོའི་རྣམ་པ་ཅན། བྱེད་ལས་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྟེར་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ 
ཧཱུཾ། ཨཾ་པཱཏྱི་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྲེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷུ་པེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨཾ་བཛྲ་དྲི་ 
པེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྩེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཝི་ཏྱ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨཾ་བཛྲ་ཤསྡ་ཨཱཿ 
ཧཱཾ། སོན་འགྲོ་གཏོར་མའང་སྔར་གྱི་ནང་མཚོད་བྱིན་བརླབ་ལྟར་རྒྱས་བསྡུས་གང་ཡང་རུང་བའི་སྒོ་ནས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ། རྐང་པ་གཡས་( ༤5) པ་བརྐྱང་བའི་མཐེབ་ཆེན་གྱི་སྟེང་དུ་གཡོན་པའི་མཐེབ་ཆེན་གྱིས་ 
མནན། ལག་པའི་མཛུབ་མོ་གཉིས་མདུད། གུང་མོ་གཉིས་རྩེ་སྤད་ནས་བརྐྱང་། མཐེ་བོ་གཉིས་ཐུར་དུ་སྦྱར། 
མིང་མེད་དང་མཐྲེའུ་ཆུང་ནམས་ཀྱང་བརྐྱངས་པའི་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དཔྲལ་བར་བཞག །མིག་གཡོན་ 
ངས་སུ་ཅུང་ཟད་འོག་ཏུ་དམའ་བ ལས་ཐྱེན་དུ་བལྟ་ཞིང་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་དང་པོར་གཡོན་དང་། དེ་ནས་ 
གཡས་སུ་བསྐར། པཾ། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཉི་གདན་ལ་གནས་པའི་རཱུཾ་ཡིག་ 
ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས། དུར་ཁོད་བརྒྱད་ན་གནས་པའི་ 
ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་ཞིང་སྐྱོང་ཁྱུ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། 
ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་འཁོད་པ་སྐད་ཅིག་གིས་འོད་གསལ་དུ་*་ .---- 
བཅུག་པ་ལས། བདེ་མཆོག་གི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐྱར་བཞེངས་པའི་ 
མགོན་རྣམས་ཀྱི་ལྔགས་ལ་ཧཱུཾ་དཀར་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་ 
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དཔལ་འཁར་ཁོ་སམ་པ་གྲབ་ཆེན་དྲིལ་བྱ་ཞབས་ཀྱི་ཁྱགས་ལྷ་ཝའི་སྒྲབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། 
པ་དཀར་པོ་ནས་འབྲུ་ཙམ་འཁོད་པའི་རྡོ་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྦ་གུས ༧༧༧༠ 
གཏོར་མའི་བཅུད་དྲངས་ནས་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཏཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། 
སྦར་ཡྭཀ་རཀ་ས། གྷཱ་ཏ། པྲེ་ཏ། པི་ཤཱ་ཙ། ཨུནྨ་ད། ཨ་པ་སྒཱ་ར། བརྔ་ཌཱ་ 
ཀ་ཌྔ་ཀི་རྱ་དཱ་ཡ། ཨི་མཾ་བ་ལི་གྲིཏཱནྙ། ས་མ་ཡ་རྟཀརུ་མ་མ་སྤང་སྤིཐྤིསེ་ 
པྲ་ཡ་ཚྩནྙ། ཡ་ཐེ་བཾ། ཡ་ཐེཾ། ཐུ་ཛ་ཐ། པི་པཱ་ཐ། ཛི་གླ་ཐ། མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ 
བ། མ་མ་སྦྲད་ཀར་ཏ་ཡ། སད་སུ་ཁ་བི་ཤུནྦ་ཡེ། ས་ཧ་ཡི་ཀ་བ་བྷན་ཧཱུཾ་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ལན་གཉིས་བརྡོད་དེ་ཕྱོགས་དང་མཚམས་ན་གནས་པ་རྣམས་ལ་ཕུལ་ 
བས་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཚིམ་པར་བསམ་ནས། ཨོ་ཨྲཛཾ་པ་ཏཱིཚྫོ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་པཱ་ཧཱཾ་པྲ་ཏཱིཛྫོ་ 
སྭཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྲེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ནས། ཤཔྡ་ཨཱཿཧཱུཾ་གེ་བར་བྱིས་མཛད། ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་ 
ཞིང་སྐྱོང་ཀླ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་( ༨བ) ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལྷ་ཡི་ 
ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། ཀླུ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ཁལུས་དང་། །གནོད་ 
སྦྱིན་× །སེན་པོའི་× །འབྱུང་པོའི་× །ཡེ་དྭགས་>¶ ཤ་ཟའི་་༥། སྒྱོ་ 
བྱེད་× །བརྗེད་བྱེད་»× །མཁའ་འགྲོ་× །མ་མོའི་× །མ་ལུས་པ་ནི་ 
ཐམས་ཅད་དག །འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ། 
བསྟན་པ་བསྲུང་དང་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཕྱིར། །ཐུགས་དམ་བཅས་ 
ཤིང་ཞལ་གྱིས་འཆེས་པ་རྣམས། །ད་པལ་ཆེན་བཀའ་སྡོད་ཡིད་ལྟར་ 
མགྱོགས་པ་དང་། །འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་དྲག་གཏུམ་མི་བཟད་ 
པ། །གདུག་པ་འདུལ་མཛད་ནག་པོའི་ཕྱོགས་རྣམས་འཇོམས། །རལ་ 
འབྱོར་ཁས་ལ་འབྲས་བུ་སྟེར་མཛད་ཅིང་། །མཐུ་སྟོབས་བྱིན་རླབས་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་སོགས་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ཁོ། །སྡེ་བརྒྱད་བཙུན་མོ་སྲས་དང་གཡོག་བཅས་པས། །ད་ངོས་ 
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_ རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། [ཧེ 
གྲུབ་ཀུན་གྱི་བཀའ་དྲིན་བདག་ལ་སྩོལ། །རྣ་ལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ 
འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་རཚྱུག་དང་། །དཔལ་དང་ 
གྲུགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞི་ 
དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །སྱང་ 
མས་རྟག་ཏུ་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་།། 
གདོན་དང་བགེགས་ནམས་ཞི་བ་དང་། །མི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ 
ངན།། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ 
ལེགས་དང་། །འབྱུ་རྣམས་རྒྱས་ཤིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །བདེ་ལེགས་ 
ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་པ་ 
དང་། མདོར་བསྡུ་ན། ནང་མཚད་ཀྱི་རྗེས་སུ། བསྟན་པ་བསུང་( ༥ན) དང་འགྲོ་བའི་ 
དོན་མཛད་རྱིར། །ཞེས་པ་ནས། དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་བཀའ་དྲིན་བདག་ལ་ 
སྩོཾལ།། །ཞེས་པའི་བར་བཛེད་པས་ཀྱང་རུང་། དེ་ལྟར་ཕྲིན་ལས་བཙོལ་བའི་རྗེས་ཨུ་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བ་དང་ 
བཅས་ཡིག་བྱ་བླཟ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་རང་གན་ས་སུ་ ྦ 
གཤེགས་པར་རྱྱར། ཅེས་གཤེགས་གསོལ་བྱ། མཚོད་པ་གཡོན་སྐར་གྱིས་བཤམས་པ་རྣམས་བསང་ 
སྦྱངས་བསྐྱེད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་རྣམས་སྔོན་འགྲོའི་མཚོད་པ་ལྟར་བྱེད། སྐྱབས་སེམས་ནི། སངས་ 
རྒྱས་ཚོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །རྟག་ཏུ་བད་ག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཐེག་ 
པ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ད་ང་། །རྣལ་འབྱོར་གསང་སྔགས་མཁའ་འགྲོ་ 
མ། །ད་པའ་བོ་དཔའ་མོ་ད་བང་ལྷ་མོ། །བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་བདག་ 
ཉིད་ཆེ། །ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སློབ་དཔོན་ལ། །རྟག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་མཆི་བར་ 
བགྱི། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་ནི་ཧེ་རུ་ཀར་གྱུར་ 
ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཧེ་རུ་ཀའི། །གོ་འཕང་མཚོག་ལ་འགོད་ 
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དཔལ་འཁར་ཁོ་ཚྡམ་པ་གྲབ་ཆེན་དྲིལ་བྱ་ཞབས་ཀྱི་ལྱགས་ལྷ་ཝྔའི་སྒྲབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ་བོ། 
པར་བཀགྱི། །ཞེས་པའི་དོན་དྲན་བཞིན་དུ་ལན་གསུམ་བརྲོད་དོ། །མཚམས་འདིར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 
བསྒམ་བླགས་བྱ་བར་སྤོ་ན་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱེད་ཅིང་། དེའི་ཚུལ་འདི་ལྟར། རང་ གི་སྤྱི་ 
བོར་པེ་ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཧུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ 
དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཧུཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
དོན་གཉིས་བྱས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་་་"་ 
སྙིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རྒེམས་མ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་འཁུད་པ། གཉིས་ཀའང་ 
ད་ར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་སྦས་པ། གཉིས་ཀའི་ 
( ༥བ) སྤྱི་བོར་ཨཾ་མགྲིན་པར་ཨཱཿཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྦྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་རཧུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྟ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ` དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མངོན་པར་དབང་བསྐྱར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་ 
ཐོགས་ནས། ཨོཾ་སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐབྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤཱི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་ 
དབང་བསྐུར། སྐྱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ཟྩིས་གང་། ཆུ་ལྷག་མ་ཕྱི་གཙུག་ཏུ་ 
གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་། 
ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་གི་མཐར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་སྔགས་ཀྱིས --+©« 
བསྐོར་བར་གྱུར། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། བདག་ 
གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ 
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ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས། ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ཧཱུཾ་དང་བཅས་པ་ལཁས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། སངས་རྒྱས་སྲས་ 
བཅས་ལ་མཉེས་པའི་མཚོད་པ་ཕཡུལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྣུས་ནས་སྔགས་འཕྲེང་རཱུཾ་་ 
ད་ང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པས། དེ་ལས་བདུ་ད་རྩིའི་རྒྱན་དཀར་པོ་བབས་ 
པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བབས། རང་གི་ཚངས་བུག་ནས་ 
ཞུགས་ཏེ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ཙིའི་རྒྱུན་གྱིས་གང་། གྒོ་ 
གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སངས་ཀྱིས་དག་པར་རགྱྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་ 
རུ་ཀ་ས་མ་ཡ། མ།་( ༦ན) ནུ་པཱ་ལ་ཡ། ཧེ་རུ་ཀ་ཏེ་ནོ་པ་ཏིངཱ། ད་ཌཱོ་མེ་ 
སྙིནྨྦི་པྲ་ཡྫ། སརྦ་ཀརླཱ་སུ་ཙ་མེ། ཙིཏྟཾ་ཤཱི་ཡཿཀུ་རུ་ཧཱུཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ 
_ བྷ་ག་ལཱ་ན། བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་མ་མེ་མྱཱའཱ། ཧེ་རུ་ཀ་ཐཱ་ཝ། མྭཧྭ་ས་མ་ཡ་སྭཏྭ་ 
ཨཱཿཧུཾ་ཕ་ཊ། ཉར་གཅག་སགས་བརྡད། བདག་ནི་མི་ཤེས་རོངས་པ་ཡིས། །དམ་ 
ཚིག་ལས་ནི་འགལ་ཞིང་ཉམས། །བླ་མ་མགོན་པོས་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག ད 
གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྟེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་ 
བའི་གཙོ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞལ་ནས། རིགས་ 
ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་སྟིག་སྒྲིབ་དང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་ བྱང ༡༠ © ©ག 
ཞིང་དག་གོ་ཞེས་གསུངས་ནས། རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་གི་སྒོ་གསུམ་ 
དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་གྱུར། ཅེས་ 
བརྗོད། གཉིས་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཡན་ལག་རྣམས་སྒྲུབ་ཚུལ་ལ། སྒོ་གསུམ་དག་པར་བྱ་བ། མཐུན་རྐྱེན་བསྟེན་ 
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དཔལ་འཁར་ཁོ་ཝོམ་པ་གྲབ་ཆེན་དྲིལ་བུ་ཞབས་ཀྱི་ལྱགས་ལྷ་ལཝྔའི་སྒྱབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ་བོ། 





པའི་ཚོགས་བསགས་པ། འགལ་རྐྱེན་འགོག་པའི་བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཤྲི་ 
བདག་ཉིད་དུ་བརྟག་པར་བྱ་བས་སྟོང་པའི་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ ཐག་་ཁ་ཁ་ལ 
བཀོད་པའི་བདག་དང་བྲལ་བའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་དང་། ཀ་ 
ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་མི་མཐུན་པར་སོ་སོར་གཉིས་ 
སུ་མི་གནས་པ་དང་། ཤཱི་ནི་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཇི་འདྲ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ 
རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་( (༦བ) ཤེས་ཨེ་ཝཾ་གྱི་དོན་་*་ 
ཏོ ། །ཞེས་བརྲད་དེ། བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་དོ་ན་བསྒམ་པའི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ནས་ཡིད་དག་པར་ 
བྱེད་། ཧོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་རང་ཉིད་ཧེ་ཆརུ་ཀ་སྔོན་པོ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་གཡས་བརྐྱང་གིས གགགག་ག་ག 
བཞུགས་པ་ལ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ད་མར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས ༡ ¢ -- * < 
ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པར་གྱུར། ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀོ7ཧཾ། 
ལན་གསུམ་བརོད་དེ་ཉེ་རུ་ཀའི་སྐའི་ང་རྒྱལ་བཟུང་ནས་ལུས་དག་པར་བྱེད། ཨོཾ་ཨ་ཨཱ་ཨི་ཨྱི་ཨུ་ཨུ་ 
རྭཾ་ཊཱ་ཁཾ་ལཱཾ་ཨེ་ཨེ་ཨོ་ཨོཾ་ཨཾ་ཨཿ ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཇཛ་ཛྷ་ཉ། ཊ་ཁ་ཌ་ 
ཕཊ། ལན་གསུམ་བཛརྲོད། རང་གི་ལྟེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་སྔགས་ཕྲེང་འོད་ཟེར་ལྔ་ 
དང་བཅས་པ་གཡོན་སྐོར་གྱིས་ལན་གསུམ་དུ་བསྐོར་ནས་གནས་པ་་་ 
ལས་ལྷ་ལྔའི་ཚོགས་འཕྲོས་པ་སྣ་བུག་གཡས་པ་ནས་ཐོན་ཏེ་ཕྱོགས -༠---* 
བཅུར་འཕྲོས་པས་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྐད་དེ་སླར་བྱོན། རང་གི་ 
སྣ་བུག་གཡོན་པ་ནས་ཞུགས་ཏེ་ལྟེ་བའི་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། [འི 
ཐོན་ཡང་། ལུ་ཡི་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་ཁྱད་པར་མེད་དོ།།གཉིས་པ་མཐུན་རྐྱེན་བསྟེན་པའི་ཚོགས་བསག་པ་ 
ནི། རང་ཧེ་རུ་ཀར་གནས་པའི་སྙིང་གར་པཾ་སེར་པོ་ལས་སྣ་ཚོགས་ 
པདྨར་ཨཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དཔལ --༠༨༠༠༡༠༠༧ 
མཆོག་དང་པོའི་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཅན་ཞོད ༠༧༠༧༠༡ 
ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་འཕྲོ་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་པའི་*་ 
བར་གང་སྟེ། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་རྣམས་སྦྱངས་ 
པས་( ༧ན) ལུས་ཤེལ་གོང་བཞིན་དུ་དག་པར་གྱུར་ཏེ། བ་སྤུའི་སྒོ་ 
ནས་ཕྱིར་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ལུས་སྦྱངས། གྒོ་ 
གསུམ་དག་པར་བྱས། སྲིན་སྒྲའི་ཡི་གེའི་འོད་དེས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གི་རྣམ་པ་ཅན་དང་སྔོན་ནས་གྲུབ་པའི་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ ་ 
འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དང་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་དང་ཁྲོ་བོས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཏིལ་་*་ 
གྱི་གང་བུ་ལྟར་གང་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། འོད་ཟེར་ 
རང་གི་སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། དེ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། གང་གི་དྲིན་ 
གྱིས་བདེ་ཆེན་གནས། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ཐོབ་འགྱུར་བ། །བླ་མ་རིན་ 
ཆེན་ལྟ་བུ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །ཅས་པས་བྲ་མ་དང་། ཧེ་རུ་ 
ཀ་དཔལ་དཔའ་བོ་ཆེ། །རྣམ་དག་རྡོ་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་དང་། །རྗེས་ 
ཆགས་ཆགས་པ་ཆེ་ནྣམས་ཀྱི། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དེ་ལ་འདུད། །ད་པལ་ལྡན་ 
རོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡིས་འཁོར་ལོ་སྒྱར། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
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དཔལ་ འཁར་ ལོ་སྡོམ་པ་གླབ་ ཆེན་འ དེལ་བྱ་ ཞབས་ ཀྱི' ཁུགས་ ལྷ་ཝའི་སྒབ་ཐབས་ བདེ་ཆེ ཆེན་ དབང་ གེ་ རྒྱལ་ བ། 





མཁའ་འགྲོ་མ། །ཀུན་ཏུ་ཉོག་པའི་འཆིང་གཙད་ཅིང་། །འཇིག་ཉེན་བྱ་ 
བ་ལ་འཇུག་མ། །དེ་ སྙེད་ རྣམས་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ ལོ། །ཞེས་པས་ལྷ་རྣམས་ལ་ཕྱག་བྱ། 
རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས ༧ * ག་པ་ག 
པཱཏྲེ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་པུཏྲེའི་གནས་སུ་རྷཱ་པེ་དང་། དཱི་པེ་དང་། གརནྩེ་ 
དང་། ནི་ཝི་ཏ་དང་། ཤ་( ༧བ) རྣམས་བཅུག་པ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཨཱ་ད་རྡེ་ཧཱུཾ། 
ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ལི་ནི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་གནྡེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་ར་སེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ 
བཛྲ་སྤྦརྒེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་དྷརེ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་ཕྱི་མཚོད་འབུལ། དེ་ཡང་མེ་ཏོག་མ་དཀར་མོ། 
བདུག་པ་མ་དུད་ཀ། མར་མེ་མ་དམར་སེར། བྱགས་པ་མ་ལྗང་གུ། ཞལ་ཟས་མ་སྣ་ཚོགས་མདོག་ཅན་རཕྱག་ 
བཞིའི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་རྡོར་དྲིལ་དང་། ལྷག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་རང་རང་གི་ 
མཆོད་སྤིན་གྱིས་གང་བ་འཛིན་པ་དང་། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ། སྒ་རྡོ་རྗེ་མ་སྔོན་མོ། དི་རྡོ་རྗེ་མ་སེར་མོ། 
རོ་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ། རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་ལྔང་ཁུ། ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ། ཕྱག་བཞིའི་གཡས་དང་པོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན་མེ་ཁོང་། པི་ལཾ། དྲིའི་སྣོད། རོའི་སྣོད། ན་བཟའ། ཆོས་འབྱུང་རྣམས་འཛིན་ཅིང་། 
གཡས་གཉིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཌཱ་མ་ཆུ། གཡོན་དང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོད་པ་དང་གཉིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁ་ཊཱཾ་ག་ 
འཛིན་པ་དུ་མ་སྲོས་པས་མཚོད་པར་བསམ།རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི ༤༠༧༠ 
སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞིས་ཐོད་པའི་ནང་གི་བདུད་རྩི་ལྔས་ལྷ ག © © © ©| 
རྣམས་ལ་མཆོད་པར་གྱུར། ཨོཾ་སྦར་བཛྲ་ཀྭཱ་མི་ནི་སྤར་ཧབྷ་ཀཱཾ་ཤོ་དྷ་ཡ་གུ་ 
ཧྱ་བཛྲ་ནི་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་དེ་གསང་བ་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འབུལ། ཡབ་ཡུམ་སྐོམས་ 
པར་ཞུགས་ཏེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ཀྱང ༧༧ * 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་གྱུར། འད་ནི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཚོད་པ་སྟེ་ཕྱི་ 
སོགས་ཀྱི་མཆོད་པའི་མིང་འདོགས་དང་ངོས་འཛིན་འདི་ལྟར་ལ་ཝ་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་གཙུག་ནོར་ལས ༠༠༧༧༧༠༠༠༧༧་ 
འབྱུང་ཞིང་། དྲིལ་བུ་པའི་དགོངས་པར་ཡང་གནས་སོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་ 
སྐྱབས་མཆི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ཀཾ 
རྗེས་ ཡི་རང་ ང་། །སངས་ རྒྱས་བྱང་ཆཚུབ་ ཡིད་ ཀིས་ བཟུང་ དཱ །སངས་ རྒྱས་ 
( ཤན) ཆོས་དང་ཆོགས་མཆོག་ ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། ། 
རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་བསླབ་ཕྱིར། །བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་ 
བཀྱི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱེས་ན་ས། །སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་བདག་གིས་མགྲོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་རྒྱོད་མཆོག་ཡིད་ 
འོང་སྦྱད་པར་བརྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་བའི་ཕྱིར་ནམ་་་ 
མཁའི་མཐས་གཏུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་་ 
ལོ་བསྐོར་བར་བསྐལ་ཁོ། །རྒྱལ་བ་མྨྱ་ངན་ལས་འད་འ་བར་བཞེད་པ་ 
རྣམས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་དོན་དུ་བསྐལ་པ་ཞིང་གི་ 
ཇྡུལ་སྙེད་དུ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ། །བགྲོད་དཀའ་སྲིད་ 
པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །བདག་གིས་འགྲོ་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །རང་གི་ 
བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་མ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ད་བུལ་བར་བགྱི། ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་བདེ་བ་དང་ལྡན་*”་ 
པར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲུག་བསྔལ་དང་སྲུག་བསྔལ་ 
གྱི་རྒྱ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གྱར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཐོབ་ཟིན་པའི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཏོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་་་་ 
དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །རྟམ་དུ་ཚད་མེད་བཞི་བསྒམ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ 
འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བད་ག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་“་ 
ཏུ་གསོལ། ཞེས་འདུན་པ་དྲག་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་དག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམས་ 
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_ དཔལ་ འཁར་ ལོ རྡཾམ་ པ་ གྲབ་ ཆེན་ དྲིལ་བུ བྱ། ཞབས་ ཀྱི 'ཁྱགས་ ཧ་ ཝའི་ ཕྱབ ཐབས་ 'བདེ་ཆེ ཆེན་ དབང་ གི་ རྒྱལ་ བཾ། 
ལ། ཨོཾ བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ× (༨བ) མཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏྭ་ཨཱཿཧཱུཾ་ ཕཊ། 
ཆོགས་ཞིང་རྣམས་འོད་དུ་གྱུར་ཏེ་རང་གི་སྨིན་མཚམས་ནས་ཞུགས་་ 
པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ ས་པར་གྱུར། དེ་ལྟར་མི་ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་ད་གེ་ 
ཆོགས་བསགས་པ་དང་འདྲ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས། ཆོས་བཐམས་ཅ ད་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མེད་ལ་ཀུན་རྟོག་གིས་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་སྒྱ་མ་ལྟ་*་ 
བུའ། །ཨཾ་སྭ་ཐཱ་ཝ་ཤུད་ཧཱཿསཐ་ཧཟཿ སྭ་ཐཱ་ཝ་ཤུད་རྷོ7ཧཾ། ཐུགས་ཀའི་ 
ཧཱུ་གི་འོད་ཟེ རྭ་གྱིས་བ ཉན་གཡོ་ཐམས་ཅད་ སྦྱང ས་ཏེ་འོད་དུ་གྱར་པ་ 
རང་ལ་ཐིམ་ཞིང་། རང་ཡང་སྟོད་སྨད་ནས་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ། ཧཱུ 
གི་ཨུ་ནི་ཧའི་ལུས་དང་། དེ་ཧའི་མགོ་བོ་དང་། དེ་ཟླ་ཆེས་དང་། དེ་ 
ཐིག་ལེ་དང་། དེ་ནཱ་ད་ལ་ཐིམ་ཞིང་། ནཱ་ད་ཡང་མི་ད་མིགས་པར་གྱུར། 
ཨོཾ་ཤཱ་རྒྱ་ཏཱ ་ཌཱ་ན་བ ཇ་སྭ་བཱ་ཝ་ཨུངྨ་ཀོཉཧཾ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རབ ་ཏུ་ 
གནས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པ་ལྟ་བུའི་འོད་གསལ་བར ༡ 
གྱར། དེ་ལྟར་སྣང་མེད་ཀྱི་སྟང་ཉིད་བསྒོམ་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ཡིན་ཞིང་། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ 
གསུམ་དང་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་སོགས་སུ་བློ་ཡུལ་གྱི་འོད་གསལ་སྟང་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ཞུགས་པ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་་*་ 
འཆི་དུས་ཀྱི་སྣུད་རིམ་དང་མཐུན་པར་བྱས་པའི་འོད་གསལ་གྱིས་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་མེད་ལ། སྐབས་འདེར་ 
ཕྱིའི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་སྣང་བ་ནས་སྙིང་གའི་ཧུཾ་གི་ནཱ་དའི་བར་གྱི་གཉིས་སྣང་རྣམས་ཇེ་ཕྲ་ཇེ་ཕྲར་བཏང་ནས་ 
སྙེང་གར་རླུང་སེམས་འདུས་པའི་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་སྟོང་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ངེས་ངོར་ནཱ་ད་་ 
ཙམ་གྱི་གཉིས་སྣང་ཕྲ་མོ་ཡང་དག་པར་བསྒོམ་པ་འདི་གཞི་ལ་འཆི་བའི་ཚེ་སྣོད་བཅུད་སྣང་བའི་རང་གི ༤༠༠༧༠༧༠ 


ཤེས་པ་དང་། དྲོད་དང་རླུང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྙིང་གར་སུད་ཅིང་། དེ་ནས་གནས་དེ་ཉིད་དུ་སྣང་མཆེད་ 

ཐོབ་གསུམ་རིམ་གྱིས་ཐིམ་པའི་འཆི་བ་འོད་གསལ་ཤར་བ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞིང་(༩ན) དེ་སྦྱོང་བར་་་་ 

བྱེད་། ལམ་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་ཨུ་དག་མ་དག་གི་སྒྱ་ལུས་གང་ལས་བསྒུབ་པའི་གཞི་དཔེ་དོན་གྱི་འོད་ 

གསལ་དང་འདྲ་བས་དེའི་ད་གེ་རྩ་སྨིན་བྱེད་དང་། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་གཉིས་སྣང་གི་སྤོས་པ་ 

དེ་ལྟ་བུ་ལ་ང་རྒྱལ་བཞག་སྟེ་བསྒོམས་པས་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་མན་ཆད་ལ ༤༠༠༠༧ 
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རྒྱལ་ དབང་ བསྐལ་ བཟང་ 'རྒྱ་ཅ མཚོའི་ འི་གསུང་ འབྱམ། རེ 





མེད་པའི་གནད་བླ་ན་མེད་པའ། དེ་ ལྟར་ སྣང་ བ་ཐམས་ཅད་ བསུུས་ པའི་ སོང་ང པ་ 
ཉིད་ལས་རང་གི་སེམས་ནཱ་དའི་གཟུགས་གྱེན་ དུ་འགྲེང་བ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་་ 
བ་དཀར་ལ་ད་མར་བའི་མདངས་ཆགས་པ་ནམ་མཁར་གནས་པར་་* 
གུར། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པ་གཞི་ལ་འཆི་བ་འོད་གསལ་གྱི་རླང་སེམས་ལས་བར་དོ་བཞིན་ལག་གི་རྣམ་པ་ 
ཧན་གྱི་ལུས་གྲུབ་པ་དང་འདྲ་ཞིང་དེ་སྦྱང་བར་བྱེད། ལམ་ཚོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་འོད་གསལ་གྱི་ཆུང་ 
སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་སྒྱ་ལུས་ཤིན་ཏུ་ཕ་བ་གཉིས་འགྲུབ་པའི་དགེ་རྩ་སྨིན་པར་བྱེད་ཅིང་། འབྲས་དུས་ 
ཀྱི་ཆོས་སྐྱའི་ངང་ལས་ལོངས་སྐྱ་བཞིན་ལག་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་གཟུགས་སྐྱ་བཞེངས་པའི་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ 
དུ་འགྱུར་ར། །གསུམ་པ་འགལ་རྐྱེན་འགོག་པའི་བསུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་ནི། རང་ནམ་མཁའི་ནཱ་དར་གསལ་ 
བ་ལབ་ཧེ་ཆུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་རམ་པར་ལོགས་སུ་ཆད་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ལག་པ་གཡོན་པའི་་ 
མཐེབ་མཛུབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་རེར་སྔགས་ཚན་རེ་བཛརྲོད་པ་དང་མཉམ་དུ་སེ་གོལ་གཏོག་པ་དང་བཅས། ཨོཾ་ 
སྙུས་ནི་སྟྱུས་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཤར་དུ་སྔགས་དེ་ཉིད་ཁ་དོག་ནག་པོ། ཨཾ་གྷིཌ་ 
གླད་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། བྱང་དུ་སྔགས་དེ་ཉིད་ཁ་དོག་ལྗང་གུ། ཨཾ་གཱིབྷ་པ་ཡ་ 
གླིབྷ་པ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ནུབ་ཏུ་སྔགས་དེ་ཉིད་ཁ་དོག་དམར་པོ། ཨཾ་ཨཱ་ 
ན་ཡ་ཧོ་བྱིད་རྭ་ཛ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ལྟོར་སྔགས་དེ་ཉིད་ཁ་དོག་སེར་པོ་ 
རྣམས་(༩བ) འཁོད་པར་གྱུར། སྔགས་དེ་རྣམས་ལས་རང་རང་གི་ཁ་ 
དོག་ཅན་གྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྟེང་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ནས་་ 
འོག་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་ཐུག་པར་ཏྱབ་པའི་འོད་ཟེར་འབར་བའི -༡+༠༤- 
གཟུགས་ཆེན་པོ་ནམས་སུ་གྱུར། སྔགས་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཤར་ནག །བྱང་ལྔང་། ནུབ་དམར། ལྟོ་སེར་ 
བའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་གྲུ་བཞི་པ་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ནས 2 ་ 
གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་ ཐུག་གི་བར་དུ་ཁྱབ་པར་གྱུར། རྭ་བ་གྲུབ་པ་དང་ 
དུས་མཉམ་དུ་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ་ཧཱུཾ་གིས་་་ 
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དཔལ་འཁར་ཁོ་སྡོམ་པ་གླབ་ཆེན་དྲེལ་བུ།' ཞབས་ཀྱི་ལྱགས་ལྷ་ཝའི་སྒབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། 





མཚན་པའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་ལས་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་ཐུག་པའི་འོག་གི་ 
ས་གཞི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ཧཱུཾ་གི་ 
འོད་ཟེར་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྟེང་དང་ལཁོགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་*་ 
ལྔ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གཀྱི་མད་འི་དྲ་བ་ད་ང་། དེའི་འོག་ཏུ་རྡོ་རྫེའི་གུར་ 
ད་ང་། གུར་གྱི་འོག་རྭ་བའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་བླ་བྲེ་རྣམས་བར་མཚམས་ 
མེད་པར་དུམ་བུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྡོ་རྗེའི་མེ་འཇིག་དུས་ 
ཀྱི་མེ་ལྟ་བུས་བསྐོར་བར་གྱུར། ཨོཾ་མེ་དེ་ནཱི་བཛྲ་ཐ་ཝ་བཛ་བནྡ་ཧཱུཾ། ཨོ་ 
བཛྲ་པྲ་ཀ་ར་ཧཱུཾ་བཾ་ཧཱུཾ། ཨཾ་བཛྲ་པ་ར་ཧཱུཾ་བཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་བི་ཏཱ་ན་ཧཱུཾ་ཁཾ་ 
ཧཱུ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ར་ཛོ་ལ་ཏཱཾ་སཾ་ཏྲཾ། ཡོ་བ ཇ་ཛོ་ལྭ་ཨ་ན་ལྐྐ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཞེས་ 
བརྗོད་དེ་རིམ་པ་བཞིན་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་དང་། རྭ་བ་དང་། གུར་དང་། བླ་བྲེ་དང་། མདའི་དྲ་བ་ད་ང་། མེ་ 
དཔུང་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །དེ་ནས་རྱོགས་རྣམས་སུ་སྔར་བཞིན་སེ་གོལ་གཏོག་ཅིང་། སུ་ཧྷ་ནི་ 
བཛརྡད། གདུག་པ་ཅན་ན་མས་བསྐྲད་དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་ 
ནམས་བགེགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར། དེ་ལྟ་བུའི་བསུང་འཁོར་བསྒོམ་ལུགས་ནི། རྒྱུད་སྡོམ་ 
འབྱུང་གི་བཤད་ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་ཐབས་དགོངས་པ་རབ་( 7° ན ) གསལ་དུ་བཀོད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། 
ཕག་མོ་མངོན་འབྱུང་སོགས་ལས་བཤད་པའི་བསྲུང་འཁོར་འབྲིང་པོའི་ལུགས་སུ་བསྒོམ་པར་འདོད་ན་ལུ་*་ 
ཡི་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ནས་འབྱང་བ་ལྟར་བསྒོམས་ཀྱང་རུང་ལ། ཡང་འདོད་འཇོ་ལས། བླ་མ་མར་དོའི་བཞེད་ 
པ་བཀོད་པའི་འོག་ཏུ་ལྟ་མོའི་སྐྱའི་ཚད་དང་རྭ་བ་དམར་པོར་བཤད་པ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ནམས་ལ་ལ་་* 
པས་བཅུ་གསུམ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་ཡིན་ནའང་། འདིར་སྐབས་སུ་མ་བབས་ཁ། དྲིལ་བུ་ 
ཞབས་ཀྱི་ལྷ་ལྔའི་ལུགས་ནི་དེ་བཞིན་དུ་བྱ་རྒྱར་སྣང་ངོ་། །ཞེས་པ་དང་། དྲིལ་བུ་ཞབས་ཀྱི་ལྷ་ལྔའི་སྒུབ་ 
ཐབས་ནི་ལ་ཝ་པའི་དོན་དུ་མཛད་པར་སྔ་མ་རྣམས་གསུངས་ཤིང་། དེ་དང་ལ་ཝ་པའི་བཅུ་གསུམ་མའི་སྒུབ་ 
ཐབས་གཉིས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པས་རྭ་བ་སོགས་ 
བསྐྱེད་པ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་ན་ལེགས་སོ། །ཞེས་ད་ང་། དྲེལ་བུ་པས། ཐོ་བས་བརུངས་ཏེ་ཕུར་པ་གད་བ། ། 
བགེགས་རནྣམས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་གྱུར། །ལྷ་མོ་འོད་གྱུར་འདུས་འཕྲོས་ལས། །རྡོ་རྗེ་པདྨ་འཁོར་ཁོ་མེ། །ཨོཾ་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚཆོའི་གསྱང་འབུམ། ཧི 


ྦ 
པའི་དགོངས་པའང་། བཅུ་གསུམ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་པས། དྲེལ་བུ་པའི་ཁྲས་ད་ཀྱིལ་ 
གྱི་བསྐུང་འཁོར་ནི། བསུང་འཁོར་འབྲིང་པོའི་ལུགས་སུ་བྱེད་ན་ལྟ་ལྔ་བཞིན་བྱ་ལ། བསུུས་པའི་ལུགས་ཀྱང་ 
རུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་བཞིན་གྲུབ་ཆེན་དྲིལ་བུ་པས་མཛད་པའི་ལྷ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུ་དང་། ལ་ཝ་པའི་བཅུ་གསུམ་མའི་སྒུབ་ཐབས་གཙུག་གི་ནོར་བུ་གཉིས་ལས་བཤད་པའི་ཚུལ་ 
ངག་འདོན་དུ་བ་བར་འདོད་ན། རང་ནམ་མཁའི་ནཱ་དར་གསལ་བ་ལས་ཧེ་ཆུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
པར་ཆད་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་ལངས་པའི་བར་སྔར་བཞིན་དང་། དེ་ནས་སྔགས་ཚན་རེ་བརྗོད་པ་དང་མཉམ་དུ་ 


མཐེབ་མཛུབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་གཡོན་སྐར་དུ་སེ་གོལ་གཏོག་ཅིང་།ཨོཾ་ སྙ ་ནི་ སྙ ་ཧུ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ 
གླེང་གྲིབ་སྙུམ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་གིཛྟ་པ་( ༡༠བ) ཡ་གྲིབྣ་པ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ 
ཕཊ ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་ཧྷ་ག་ཝཱ་ན་བཛྲ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། སླར་ཡང་མཚམས་བཞིར་གཡས་ 
སྐར་གྱིས་སེ་གོལ་གདབ་ཅིང་། ཨིཾ་ཨུརྙ ་ནི་ཨུམྨ ་ཧཱཾ་ཧུཾ་ཕཊ ༦ྷྷ་ག་ལཱ་ན་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ 
ཅན་ཁ་དོག་དམར་པོ་འབར་བ་རྱོགས་དང་མཚམས་སུ་འཕྲོས། ཤར་ 
གྱི་སྔགས་ལས་ཤར་དང་སྟེང་དུ་ཁྭ་གདོང་མ་གཉིས། བྱང་གི་སྔགས་ 
ལས་འུག་གདོང་མ། ནུབ་ཀྱི་སྔགས་ལས་ནུབ་དང་འོག་ཏུ་ཁྱི་གདོང་མ་ 
གཉིས། ལྟོའི་སྔགས་ལས་ཕག་གདོང་མ། ཤར་ལྷོའི་སྔགས་ལས་གཤིན་ 
རྗེ་བརྟན་མ། ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་སྔགས་ལས་གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་མོ། ནུབ་བྱང་གི་ 
སྔགས་ལས་གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་མ། བྱང་ཤར་གྱི་སྔགས་ལས་གཤིན་རྗེ་ 
འཇོམས་མ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐྱ་མདོག་དམར་མོ་ཆེར་འབར་བ་ 
གཟུགས་རབ་ཏུ་ཆེ་ཞིང་རགས་ལ་གཏུམ་པ་ཉི་མའི་གདན་ལ་གཡས་་ 
བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ་གཡས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་ 
དང་། གཡོན་གྱིས་སྟོད་རང་འདྲ་དང་ལྟེ་བ་མན་ཆད་ཕུར་བུའི་ 
དབྱིབས་ཅན་གྱི་ཕུར་པ་ཐོགས་པ་སྦོས་པས་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ 
ཏུ་རྒྱང་རིང་པོར་བསྐྲད་པར་གྱུར། སྔགས་དེ་དག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
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དཔལ་འཁར་ལོ་ཐམ་པ་གྲབ་ཆེན་བྲིལ་བུ་ཞབས་ཀྱེ་ལྱགས་ལྷ་ཝའི་སྒབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ་བ། 

རྭ་བ་གྲུ་བཞི་པར་གྱུར། རྭ་བ་ལས་རབ་ཏུ་འབར་བའི་འོད་ཟེར་སྤོས་ 
པ་ལས། ད་བུས་སུ་ཅུཾ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ 
དང་རྭ་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་། གུར་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་( ༡༡ན) དེའི་འོག་ཏུ་རྡོ་རྫེའི་བླ་བྲེ་དང་། 
དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྟེང་དང་ཁོགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་་ 
པའི་མད་འི་དྲ་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛཇྲོ་པཱ་ཀ་ར་ཧཱུཾ་བཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་མེ་དེ་ནཱི་བཛྲ་བ་ 
བ་བཛྲ་བརྡྷ་ཧཱུཾ། ཨཾ་བཛྲ་པའྫ་ར་ཧཱུཾ་བཾ་ཧཱུཾ། ཨཾ་བཛྲ་བི་ཏཱ་ན་ཧཱུཾ་ཁཾ་ཧཱུཾ། ཡོ་ 
བཛྲ་ས་ར་ཛོ་ལ་ཏྲཾ་སཾ་ཏྲཾ། ཁཱ་གདོང་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཞལ་ 
ཕྱིར་ཕྱོགས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འབར་བ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་རང་རང་གི ”**”” 
ཕྱོགས་སུ་འཕྲོས་ཏེ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ བཀུག་པ་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཀྱི ༧༡༧༧ 
མདུན་དུ་ཧཱུཾ་ན ག་པོ་ལས་གཙུག་ནོར་ལས་དངོས་སུ་ཁྲོན་པ་བརྒྱད་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་། དེའི་ 
ལུགས་ལའང་བཅུ་བྱས་ན་འཐད་པ་འདོད་འཛོའི་ད་གོངས་པ་ཡིན་ཞིང་དེ་ལྟར་ན་སྟེང་འོག་གི་ཁྲོ་མོ་གཉིས་ 
ཀྱང་དགོས་པ་ལ། དེ་གཉིས་བསྐྱེད་ཚུལ་རྒྱ་གཞུང་གཉིས་ལས་མི་གསལ་ཡང་སྔར་ལྟར་བྱས་ན་ལེགས་སམ་ 
སམ། གྲུབ་པའི་ཁྲོན་པ་བཅུར་སོ་སོའི་བགེགས་རྣམས་བཅུག་པར་གྱུར། 
རང་ལའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་ཁླ་བོའི་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་དང་བཅས་ཁྲ་མོ་ནྣམས་ལ་བགེགས་རམས་ལ་ཕུར་ཿ 
བུས་ཐོབ་ཅིག་ཅེས་བཀའ་བསྒོ་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་གྷ་གྷ་ཐྷ་ཏ་ཡ་གྷཱ་ཏ་ཡ་སརྦ་དུཔཱན་ 
ཧཱཾ་ཧུ་ཕཊ། ཀྲི་ལཱ་ཡ། ཀྲི་ལཱ་ཡ་སཐྦ་པཱ་པ་ཧཱཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཧཱཾ་ཧུཾ་ཧུ་བཛྲ་ཀྲི་ལ 
ཡ། བཛྲ་ཧ་རོ་ཏ་ཨཱ་ཛཱ་པ་ཡ་ཏི། སརྦ་དྭུཐཱན་བྷིསྣན་ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀྲ་ཙིཏྟ་ 
བཛྲ་ཀྲི་ལཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་མང་ར་བྲ་ཀི་ལཱ་ཡ་ཨ་ཀོ་ཊཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ 
ཕཊ་ཕྲཊ། ལན་བཅུ་བརྗོད། དེ་ལྟར་སྔགས་སྔ་མས་བཀའ་བསྒས་པས་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོའི་གསང་འབུམ། ¢¬ 





རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་གཡོན་པའི་ཕུར་བུ་བཙུགས། བརུང་སྔགས་བརྗོད་པའི་ཚེ་གཡས་པའི་ཐོ་བས་བརྡུངས་ 
པར་བསམ། ཤར་ནས་རྱོགས་གཡོན་སྐོར་དང་། མེ་ནས་མཚམས་གཡས་ 
སྐར་དང་། སྟེང་འོག་གི་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་( ༡༡བ) ཕུར་བུ་ 
ྦ བཙུགས། ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་ཐོ་བས་བརྡུངས་པས་ 
བགེགས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་གཙུག་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་དུ་སོན་པར -++༡༧༡༠ 
ཡུར་བུ་བཏབ་པས་བགེགས་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངོ་་་་ 
བོར་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། ཁྭ་གདོང་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་འོད་ཟེར་ 
འབར་བའི་ན་མ་པར་གྱུར་ཏེ་མདའི་དྲ་བ་ལ་ཐིམ་པས་ཆུ་ལ་ཆུ ༡༠༠༤༤༤་༡༧༤༧༧ 
བརྡབས་པས་ཟེགས་མ་ཕྱིར་འཐོར་བ་བཞིན་དུ་འོད་ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས་ 
པ་ལས་རྡོ་རྗེ་དང་། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་པདྨ་དང་། དེ་ལས་འོད་ 
འཕྲོས་པས་འཁོར་ལོའི་རྭ་བ་ཟླམ་པོ་གསུམ་བར་མཚམས་མེད་པ་་"" 
དུ་མ་བུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཁོར་ལོའི་རྭ་བ་ལས་འཕྲོས ༠༠--* 
པའི་རྡོ་རྗེའི་མེ་གཡོན་སྐོར་དུ་འཁྱིལ་ཞིང་འབར་བས་སྟེང་དང ༡-༡༡༡༡༡༡༠༡༡༡ 
ལོགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་་ 
དུ་བགེགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲོ་པཱཱ་ཀ་ར་ཧཱུཾ། ཨོཾ་པདྨ་པཱྭ་ཀ་ར་ 
ཧཱུ ཨོཾ་ཙྲཀྲ་པཱ་ཀ་ར་ཧཱུཾ། ཨིཾ་བཛྲ་ཛཱ་ལཱ་ཨ་ན་ལཱརྐ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཞེས་བརྗེད་དེ་རང་ 
ཉིད་གཙོ་བོ་ཕྱག་གཉིས་པར་གསལ་བ་སྐད་ཅིག་གིས་མི་སྣང་བར་བསམས་རྗེས་དངོས་གཞི་བསྒོམ་པ་ལ་*་ 
འཇུག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཐུན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ་གཉིས། གཞལ་ཡས་ཁང་གང་ལ་གནས་ 
པའི་རྟེན་བསྐྱེད་ནས་དེར་མངོན་བྱང་ལས་རེན་བརྟེན་པ་དུས་གཅིག་ཏུ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ། བསྐྱེད་པ་དེ་རིམ་ 
གྱིས་གསལ་གད་བ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་བསྤོམ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དྲེལ་བུ་པའི་ལྷ་ལྔའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་གཙུག་ནོར་གཉིས་ལས་ཆོས་འབྱུང་བསྒོམ་པར་གསུངས་པས་དེ་ལྟར་་་ ྦ 


བྱེད་ན་བ སུང་འཁར་གྱི་ད་བུས་སུ་ཨེ་ལས་ཚོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་སྟན་ཀའི་ཟླ་བ ་ལྟར་དཀར་ཞིང་འོད་འཕྲོ་་་ 
བ།རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ། སྣ་ཚོགས་པའི་ངོ་མཚར་ཆེན་པོའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་མངོན་པར་འབྱང་བ། 
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དཔལ་འཁར་ཁོ་ཚྡམ་པ་གྲབ་ཆེན་དྲིལ་བྱ་ཞབས་ཀྱི་ཁྱགས་ལྷ་ཝའི་སྒབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ་བོ། 
རག་ཏུ་ཝ་ཞིང་སྟད་ཡངས་པ་དེའི་( 7༢ཱན་) ནང་དུ་ཡཾ་ཛྔན་པོ་ལས་ཞེས་སོགས་ལ་འཇུག །དྲིལ་བུ་ 
ཞབས་དང་རྗེའི་ལུས་དཀྱིལ་སྒུབ་ཐབས་ལས་མ་གསུངས་པ་བཞིན་ལྷ་ལྔའི་སྐབས་འདིར་ཚོས་འབྱུང་མ་*་་པ 
བསྒོམ་ཡང་རུང་བས། བསྲུང་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཡཾ་སྔོན་པོ་ལས་རླུང་གི་ 
གྱིས་མཚན་པ། དེ་འི་སྟེང་དུ་རཾ་དམར་པོ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དམར་པོ་གྲྭ་གསུམ་པ་གྱུ་གསུམ་དུ་རཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་པཾ་ 
དཀར་པོ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླམ་པོ་དབུས་སུ་བུམ ༡༡༧༧༡༧༧༧ 
པས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ལཾ་སེར་པོ་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁར་སེར་པོ་ 
གུ་བཞི་པ་གྲྭ་བཞིར་རྡོ་རྗེ་རེ་གསུམ་པས་མཚན་པ། དེ་འི་སྟེང་དུ་སུཾ་ 
ལས་རི་རབ་ལྷན་པོ་གྲུ་བཞི་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞིའི་རང་བཞིན་ཅན་་་ 
སྟེང་གི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་ལྩོག་བརྒྱད་ཀྱིས་མཛེས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་པ་ 
སེར་པོ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ། དེའི་ལྟེ་བར་ཧཱུཾ་ཁས་སྣ་ཆོགས་རྡོ་རྗེ། དེའི་ 
ལྟེ་བར་པཾ་ལས་ལྟེ་བ་དང་ཚད་མཉམ་པའི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ ༡༡༠༧༧ 
བརྒྱད་པ་ལྟེ་བ་དང་གེ་སར་དང་ལྡན་པ། ཕྱོགས་བཞིའི་འདབ་མ་ 
དམར། མེ་རླང་གཉིས་སེར། བདེན་བྲལ་ལྔང་། དབང་ལྡན་ནག །ལྟེ་བ་ 
ལྔང་། གེ་སར་སེར་བ། སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཆུང་ངུའི་དབུས་སུ་མཚན་སོ་ 
དབྱངས་དཀར་པོ་བཅུ་དྲུག་པ་ཕྲག་གཅིག་གཡས་སྐར་དང་། སླར་ 
ཡང་ཨ་ཨཱུ་ཞེས་པ་ནས། ཨཾ་ཨཿསྟེ་དབྱངས་དཀར་པོ་བཅུ་དྲུག་པ་ཕྲག་ 
གཉིས་པ་གཡོན་སྐོར་དུ་རིམ་པ་གཅིག་གིས་འཁོད། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ 
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ཊུ་ཁ་ཌ་ཌ་ཌ་ཌ་ཌ། ཏ་ཐ་ད་དྭ་ཧྷ་ཧྷ་ན། པ་ཕ་བ་གྷ་མ། ཡ་ཡ་ར་ར་ལ་ 
ལ་ཝ། ཤ་ཏ་ས་ཧྭཀྤ་སྟེ་གསལ་བྱེད་དམར་པོ་བཞི་བཅུ་པ་ཕྲག་གཅིག་ 
གཡས་སྐོར་དང་། སླར་ཡང་། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཞེས་པ་ནས། ཧྐཀླ་སྟེ་གསལ་ 
བྱེད་དམར་པོ་བཞི་བཅུ་པ་ཕྲག་གཉིས་པ་གཡོན་སྐར་དུ་རིམ་པ ---༡༡༡-༠༩ 
གཅིག་གིས་འཁོད། དེ་གཉིས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་ལ --༨༠༡༠-- 
དབྱངས་གསལ་རྣམས་གཟུགས་བརྟན་ཤར་བ་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་ཨཱ་ 
ལི་དང་ཟླ་བའི་ཁ་དོག་དཀར་པོའི་ཆ་ནི་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། ཀཱ་ལི་ 
དང་ཟླ་བའི་ཁ་དོག་དམར་བའི་ཆ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། རང་ 
ནམ་མཁའི་ནཱ་དར་གསལ་བས་ཟླ་བ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་་་ 
ཅན་མཐོང་བ་ན་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས ----༨༠« 
དཀར་དམར་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་དབུས་སུ་སྐྱེ་བ་བླངས་ལ་སེམས -----« 
ཅན་གྱི་དོན་བྱའོ་སྟམ་པའི་འཕེན་པ་བཏང་ནས་ཟླ་བའི་དབུས་སུ་ན་ ྦ 
ད་ཞུགས་པ་ལས་རིམ་གྱིས་ནཱ་ད་ལས་ཐིག་ལེ། དེ་ལས་ཟླ་ཕྱེད། དེ་ལས་ 
ཧའི་མགོ་བོ། དེ་ལས་ཧའི་ལུས། དེ་ལས་ཨུ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་དཀར་ 
ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་གྱི་ཧཱུཾ་ཡིག་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་རང་ --- ༤༡༤༠ 
བཞིན་ཅན་དུ་རྫོགས་པ་ནི་སོ་སོར་ཙོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆྙུཾ་ལས་ཁ་དོག་་” 
སྣ་ལྔ་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་རྩེ་མོ་ལས་ལྷ་ལྔའི་ཚོགས་རྣམས་འཕྲོས་ 
ཏེ་འགྲོ་བ་རྣམས་ལྟ་ལྔའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་པ་དང་། ཕོན་ཐོག་མ་ 
མེད་པ་ནས་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་སོགས་པ ---༠༠༧-༠༧ 
ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་ན་བཞུགས་པ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་སྤྱན་དྲངས་ 
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དཔལ་འཁོར་ལོ་རྡོམ་པ་གྲབ་ཆེན་དྲེལ་བུ་ཞབས་ཀྱི་ལྱགས་ལྷ'་ཝའི་སྒབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ་བོ། 
པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་( ༡༣ ན) བས་ཞུ་བ་ཧཱུཾ་ཡིག་“་ 
ཀི་ནཱ་ད་ལ་ཐིམ་ཞིང་། ཧཱུ་ཡིག་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བའི་རང་བཞིན་ 
ཅན་དུ་གྱུར་པ་ནི་བྱ་བ་སྒྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཨོཾ་སརྦ་བཱི་ར་ཡོ་གི་ 
ནཱི་ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙིཏ་བཛྲ་སྭ་ཐཱ་ཝ་ཨཱངྨ་ཀོཊཧཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤུནྙ༔སརྦ་ཧྷརཱཿ 
བཛྲ་ཤུནོཾཉཧཾ། ཟླ་བ་དབྱངས་གསལ་ཧྲུ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
པ་ལས་རེན་དང་བརྟེན་པའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ དུས་གཅིག་ཏུ་ 
གུབ་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པ་ནི་གཞི་ལ་ཕ་མའི་ཁུ་ 
ཁྲག་གི་དབུས་སུ་བར་དོ་ཞུགས་ནས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་གྱི་ལུས་རགས་པའི་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་བཞིན་དུ་བར་སྲིད་* 
མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ནཱ་ད་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་མཚོན་བྱེད་ཟླ་བ་དཀར་དམར་གྱི་ད་བུས་སུ་ཞུགས་ན་ས་རིམ་གྱིས་རྷུཾ ༠༠༠༠༠༠ 
ཡིག་རྫོགས་པའི་བར་ནི་མངལ་དུ་ལུས་རིམ་གྱིས་འཕེལ་བ་དང་། ཧཱུཾ་ལས་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐྱ་རྫོགས་པ་ནི་མངལ་ 
ནས་ཕྱིར་བཙས་པ་དང་མཐུན་པས་སྐྱེ་བ་དེ་ཉིད་སྦྱོང་ཞིང་། ལམ་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྒྱ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ལུས་རགས་པའི་སྦུལ་སྐུ་འཛིན་པ་དང་། དྷཱ་ཏཱིར་ཁམས་དཀར་ད་མར་གྱི་འདུ་འཕྲོད་ཁྱད་པར་བ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ངེས་དོན་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་འོད་གསལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འདྲེན་པའི་རྒྱད་སྨིན་པར་བྱེད། འབྲས་བུ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱྲས་རགས་པའི་སྤུལ་སྐྱ་འཛིན་པའི་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ཁྱད་་"་ 
པར་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། རྟེན་བརྟེན་པ་རིམ་གྱིས་གསལ་གདབ་པ། དག་པ་བསྒོམ་པ། གོ་ 
བགོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་ནས་དབང་བསྐར་རྒྱས་གདབ་བྱ་བ། མཆོད་ཅིང་བསྟད་ནས་ལྷའི་འཁོར་ལོ་ 
བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་ཁང་པ་བརྩེགས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་ 
པ་སྒོ་བཞི་པ་ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དཀར་སེར་དམར་ལྡྔང་སྔོ་བའི ༡༠༠༧ 
རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་རྩིག་པ ས་བསྐར་བའི་སྟེང་ན ---** 
རེན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་གཞི་དམར་པོ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་( ༡༣བ) གསུམ་་ 
དང་། གྲུ་བཞི་ལ་སོགས་པས་སྲས་པ། དེའི་སྟེང་ན་གནས་པའི་གསེར་ 
གྱི་སྐ་རགས་བཞིའི་ཕྱི་ངོས་སུ་ཆུ་སྲིན་གྱི་།ཁ་ན ས་མུ་ཏིག་གི་དོ་ཤལ ༧” 
དང་དོ་ཤལ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་བ། དེའི་ཕྱི་ངོས་སུ་བྱ་འདབས་ལས་འཕྱང་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚའི་གསུང་འབྱམ། [འི 
བའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཤར་བུ་དེའི་སྟེང་ན་པདྨ་འད་བ་མ་ཕྱེད་པའི གགགལ་པ་ཁ་བ་ཁ་ཁ་བ་༡་བ 
དབྱིབས་ཅན་གྱི་མདའ་ཡབ་ལ་གནས་པའི་གསེར་གྱི་བུམ་པ་ནས ༡༡-༦+-« 
ཐོན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་བརྒྱད་བརྒྱད་ཀྱིས་མཛེས་པར་ 
བྱས་པ། ཕྱེའི་སྟེང་གི་ཟུར་བཞི་ལ་གདུགས་བཞིས་བརྒྱན་པ། ཙིག་པའི་ 
འགྲམ་ནས་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དམར་པོས་བསྐོར་བ་ལ་བཞུགས་་་ 
སྟབས་དང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཚོད་ པ་བྱེད ----- 
བཞིན་པ། གྒོ་དང་སྒོ་ཁུད་ཀྱི་ཕྱིའི་མཚམས་དང་རྩིག་པའི་ཕྱི་ནང་གི་ 
ཟུར་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་ལ་གནས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་དམར་པོའི་སྟེང་དུ་རྡོ་"”་ 
རྗེས་བརྒྱན་པ། སྒོ་བཞི་སོ་སོའི་མདུན་དུ་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པའི་སྟེང་ 
དུ་བུམ་པ་ལ་གནས་པའི་ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏེག་པའི་རྟ་བབས་སྣམ་ 
བུ་བཅུ་གཅིག་དང་ ལྡན་པའི་རྩེ་མོར་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་གཡས ༡༠༠༠༧༡༧༠༡༠༠༧ 
གཡོན་དུ་རི་དྭགས་ཕོ་མོ་དང་བཅས་པ། ཏ་བབས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་དུ་ 
བུམ་པ་བཟང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལ་རྒྱལ་སྲིད་ ་ 
རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་། བར་བར་དུ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་དང་། སྤེན་གྱི་ 
གསེབ་ནས་བྱུང་བའི་ལྷ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བཟུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་་ 
ནས་མཛེས་པར་བྱས་པ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བས་ 
བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པའི་སྲང་འཁོར། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བསྐལ་པ་འཇིག་ 
པའི་དུས་ཀྱི་མེ་ལྟ་བུའི་རྡོ་རྗེའི་མེ་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པས་སྟེང་དང་ཁོགས་་ 
ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་གཡོན་བསྐོར་དུ་འཁྱིལ་ཞིང་འབར་བ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ 
ཏུ་( ༡༤ན) དུར་ཁྲོད་བརྒྱད། དེ་ན་གནས་པའི་ཤིང་བརྒྱད། དེའི་རྩ་ 
བ་ན་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད། ཤིང་གི་སྟོད་ཀྱི་ཡལ་གའི་གསེབ་ནས་ལུས་ 
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དཔལ་འཁར་ཁོ་སོོམ་པ་གྲབ་ཆེན་དྲིལ་བུ་ཞབས་ཀྱི་ལྱགས་ལྷ་ཝྔའི་སྨབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། 
ཕྱེད་ཐོན་པའི་ཞིང་སྐྱོང་བརྒྱད། ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་བརྒྱད། དེ་ལ་གནས་ 
པའི་ཀླུ་བརྒྱད། ཆུ་དེའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་སྲིན་བརྒྱད། རི་བརྒྱད། 
དེ་ལ་གནས་པའི་མཆོད་ཉེན་དཀར་པོ་བརྒྱད། གཞན་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མེ་བརྒྱད་དང་། ཁྭ་དང་6ུག་པ་དང་། བྱ་རྒོད་དང་། ཅེ་སྦྱང་དང་། 
འོལ་བ་ཕོ་མོ་དང་། སྦྲལ་བ་ལང་གི་མགོ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་སུ་རྒྱུ་ 
གྤ་ཆེན་པོ་སྒྲོག་པ་དང་། གྲུབ་པ་ཕོ་མོ་དང་། རིག་པ་འཛིན་པ་དང་། 
དམ་ཚིག་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ་དང་ནལ་འབྱོར་མ་བཅོམ་ལྡན ༠༡༡༡༧༧༧ 
བརྒྱན་པ། ཅང་ཏེའུ་དང་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཐཱངྒ་འཛིན་པ། ཐོད་པས་ཕྱི་ 
བོར་བརྒྱན་པ། རྒོད་ཅིང་དུར་ཁྲོད་དུ་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངོ་མཚར་ 
བར་བྱེད་པ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་ 
གདུང་གིས་མཛེས་པར་ཕུབ་པའི་རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི ༧༡༡༡༡ 
ཏོག་གིས་སྦས་པ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་གི་སྟེང་འོག་རྣམས་ཤར་ 
དཀར། བྱང་ལྔང་། ནུབ་དམར། ལྟོ་སེར། དབུས་སྔོ་བ། དེའི་དབུས་སུ་ 
སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་དབུས་སུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་་*་ 
ཕྱོགས་བཞིའི་འད་བ་མར་ཉི་མ་དང་རོའི་གདན་རེ་རེ། དབུས་ཀྱི་ 
གད་ན་ལ་རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐྱ་མདོག གག་ཁ་བ་ཁ་བ་༡་ག་བ་ག 
མཐིང་ག་ཞལ་བཞི་པའི་རྩ་ཞལ་ནག །གཡོན་ཞལ་ལྡང་། རྒྱབ་ཞལ་ 
དམར། གཡས་( ༡༤བ) ཞལ་སེར་བ། ཞལ་རེ་རེའང་སྤྱན་གསུམ་པ། 
ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ། དྲ་པལ་བར་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ལཝ་པའི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ། 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། [འི ྦ 
ཞབས་གཡས་བརྐྱང་བས་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོ་ལག་པ་བཞི་པའི་དང་ 
པོ་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་གཡས་ལྷག་མས་ཌཱ་མ་རུ་དང་གཡོན་ལྷག ་ 
མས་རལ་གྲི་འཛིན་པའི་མགོ་བོ་མནན་པ། གཡོན་བསྐྱམ་པས་དུས་ 
མཚན་མ་དམར་མོ་ལག་པ་བཞི་པའི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་་ 
བ། ལྷྟག་མ་གཉིས་ཐོད་པ་དང་ཁྭད་འཛིན་པའི་ནུ་མ་མནན་པ། 
གདན་གཉིས་ཀའང་གདོང་གཅིག་པ་མིག་གསུམ་པ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས ༡༡༧༠༧༠༠༧ 
བརྒྱན་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་འཁྱུད་པའི་གཡས་ 
པས་རྡོ་རྗེ་ཚྩེ་ལྔ་པ་དང་། གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པ། དེའི་འོག་མ་ 
གཉིས་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེའི་པགས་པ་དཀར་པོ་ཁྲག་དང་བཅས་པའི་ན་་ 
བཟའ། ཕྱག་གཡས་པས་ལག་པ་གཡོན་པ་དང་། གཡོན་པས་རྐང་པ་ 
གཡོན་པའི་པགས་པ་རང་གི་རྒྱབ་ཏུ་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་་་ 
ཕྱག་གིས་བརྒྱངས་ཏེ་འཛིན་པའི་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱི་རྩེ་གཉིས་སྨིན་མའི་ 
ཐད་སོར་གནས་པ། གཡས་ཀྱི་གསུམ་པ་ན་ཌཱ་མ་རུ། བཞི་པ་ན་དྲག་སྟ། 
ལྔ་པ་ན་གྲི་གུག །དྲུག་པ་ན་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་བསྒྲེང་བ། གཡོན་པའི་ 
ཕྱག་གསུམ་པ་ན་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཁ་ཊངྒ་། བཞི་པ་ན་ཁྲག་གིས་ 
བཀང་བའི་ཐོད་པ། ལྔ་པ་ན་རྡོ་རྗེའི་ཞགས་པ། དྲུག་པ་ན་ཚངས་པའི་ 
མགོ་བོ་གདོང་བཞི་པ་བསྣམས་ཤིང་། སྣ་ཆཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་རལ་ 
པའི་ཐོར་ཅོག་ཅན་ དྲ་བུ་རེ་རེ་ལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོའི་འཕྲེང་བ་སྟོད་སྨད་**་ 
དུ་གནས་པ་གཉིས་ལ་བརྒྱས་པའི་ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔའི་འཕྲེང་བས་་ 
བརྒྱན་པ། དབུའི་གཡོན་དུ་ཅུང་ཟད་ཡོ་བའི་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་བ། 
ཞལ་རྣམ་པར་འགྱར་བ་མཆེ་( ༡༥ན) བ་བཞི་བཞི་གཙིགས་ཤིང་། 
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དཔལ་འཁར་ལ་ཚམ་པ་བྲབ་ཆེན་དྲིལ་བུ་ཞབས་ཀྱི་ཁྱགས་ལྷ་ཝའི་སྒྲབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ་བ། 
འཇིགས་སུ་རུང་བ། སྒེག་པ་ད་པའ་བ་མི་སྣུག་པ་སྟེ་སྐྱའི་ཞཉམས་གསུམ་ 
ད་ང་། རྒོད་དང་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་སྟེ་གསུང་གི་ཉམས་ 
གསུམ་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་རྔམ་པ་ཞི་བ་སྟེ་ཐུགས་ཀྱི་ཉམས་གསུམ་སྟེ་ 
ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ་སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། མིའི་རྒྱ་ 
མ་ལ་བརྒྱས་པའི་མི་མགོ་ཆརློན་པ་ལྔ་བཅུའི་འཕྲེང་བ་འཕྱང་བ། ཕྱག་ 
རྒྱ་དྲུག་གིས་རྒྱས་བཏབ་པ། མི་རུས་ཀྱི་ཐལ་བས་ཁལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
བུགས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་མ་རྡོ་རེ་ཕག་མོ་སྐྱ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་པ་ཕྱག་གཉིས་ 
པ་སྤྱན་གསུམ་པ། གཅེར་མོ་སྒྲ་གྲོལ་བ། ཐོད་པའི་དུམ་བུས་བརྒྱན་ 
པའི་འོག་པག་ཅན། རྱག་གཡོན་པས་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་བ་ནས་འཁྱུད་ 
པའི་ཐོད་པ་ན་བདུད་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ཁྲག་གིས་གང་བ་བསྣམས་་ 
པ། གཡས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་གདུག་པ་ཅན་ཀུན་ལ་གྲི་གུག་དང་ 
བཅས་པའི་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱིས་བསྡིགས་པར་མཛད་པ་འཇིག་དུ་ས་ཀྱི་་ 
མེ་ལྟར་འབར་བ་ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་ཞིང་གཡས་པས་ཡབ་ཀྱི་བརླའི་ 
སྟེང་ནས་ལེགས་པར་འཁྱུད་པ། ཡུམ་གྱིས་བྱིན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཡབ་ཀྱི་བརླའི་སྟེང་ནས་ 
འཁྲིལ་བ། དྲིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་གཞུང་སོགས་དང་མཐུན་པས་སྐབས་འདིར་ཡང་འགལ་བ་མེད་ནའང་། 
གྲུབ་ཆེན་དྲིལ་བུ་པ་རང་གི་ལྟ་ལྔའི་སྒུབ་ཐབས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུར། གཡོན་བརྐྱང་གོམ་པ་ཐབས་དང་ 
སྦྱར། །གཡས་པ་ཡབ་ཀྱི་བརླ་སྟེང་འཁྱུད། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ། ༧རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྒྲུབ་ 
ཐབས་དགོངས་པ་རབ་གསལ་པར་རྙིང་གི་མཆན་དུ། དིལ་བུ་ལྷ་ལྔར་ཡུམ་གྱི་ཞབས་གཡོན་རྐྱོང་བ་ཡིན་ 
པར་བཤད་( ༡༥ བ) དེ་བཞིན་འདིར་བཀོད་ལ། དྲིལ་བུ་ལྟ་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས་དེ་ཉིད་ལས། སྟེང་ནས་ 
གདུགས་དཀར་ཁེགས་པར་འཛིན། །ཅེས་ཡབ་ལ་སྟེང་དུ་གདུགས་དཀར་པོ་འབུགས་པར་ཡང་བཤད་དོ། ། 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། ¢ 


ལྔས་བརྒྱན་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་ཐོད་དང་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ 
བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ 
དབུས་ན ° ཞུགས་པ རྭ་གྱར། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་ད་པལ་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐྱ་མདོག་སོགས་ཀྱི་ 
དག་པ་ནི། ཆོས་སྐྱ་ལས་ནམ་ཡང་གཡོ་བ་མེད་པས་སྐྱ་མདོག་མཐིང་ག །ཉྟོང་ཉིད་མཚན་མེད་སྨོན་མེད་ 
མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པའི་རྣམ་ཐར་སྒོ་བཞི་མཆོན་པའི་ཞལ་བཞི། དུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་གཟིགས་པས་སྤྱན་གསུམ། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་དག་པས་ཕྱག་བཅུ་གཉིས། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ 
ཡིན་པས་དྲཔལ་བར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔའི་འཕྲེང་བ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པས་འགྲོ་བ་ཀུན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་མ་འདས་པར་དེས་གནོན་ནས་ཞབས་ཀྱིས་གང་གནོན་པ་དེ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་་ 
ཅིང་ཞབས་ཞོག་དེ་ལས་མི་འདའ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཉག་པ་འཁོར་བར་ལས་ཏོན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཡོད་ 
མཐའ་དང་ཆད་པ་འཁོར་བར་ལས་ཉོན་གྱི་སྐྱེ་བ་ཆད་ཙམ་གྱི་ཞི་བ་ཕྱོགས་གཅིག་པའི་རམྱང་འདས་མེད་ ༠༠༧༡༠༠༧༤༧ 
པའི་མཐའ་གཉིས་མཆོན་པའི་དབང་ཕྱུག་ཡབ་ཡུམ་མནན་པ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་རང་བཞིན་ 
གྱིས་ཕྱག་གཡས་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་གཡོན་པའི་དྲིལ་བུ། དེ་འདྲ་བའི་ 
ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཐབས་ཤེས་སུ་སྦྱར་བ་ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་ཡིན་པ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་དུ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་འཁུད་པ། 
གཏི་མུག་བདེན་འཛིན་སྤངས་པས་གླང་པོ་ཆེའི་པགས་པ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དགའ་བའི་སྒྲས་བསྐྱལ་ 
བའི་ཌཱ་མ་རུ། གྒོ་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་དང་མཐར་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་གཅོད་པས་དགྲ་སྟ་དང་གྲི་གུག །བམས་ 
གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་འབིགས་པའི་རྩེ་གསུམ་( ༡༦ན) བདེ་སྟེང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ཁ ༧༠༠༤༧༠༠༠ 
ཊྒང་། བདེ་བ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་རོས་གང་བས་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ། རང་གཞན་གྱི་རྒྱད་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོས་བཅིངས་པས་རྡོ་རྗེའི་ཞགས་པ། ནྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཟད་པའི་ཐར་པ་མངོན་དུ་མཛད་པས་ 
ཚངས་མགོ །དགེ་རྩ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བས་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་དང་འབྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དོན་བྱེད་པས་དེ་ 
ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་བརྒྱན་པ། བདག་མེད་པ་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ལས་གཟུགས་སྐར་བཞེངས་པས་ཐོད་སྐམ་ 
གྱེན་དུ་བསྒྲེང་བས་དབུ་བརྒྱན་པ། བདེ་བའི་ཉེན་བྱང་སེམས་སྤྱི་བོ་ནས་འབབ་པ་མཚོན་པའི་སྤྱི་བོར་ཟླ་ 
ཕྱེད། ལོག་ལྟ་ལས་ལོག་ནས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བར་གྱུར་པས་ཞལ་འགྱུར་བ། བདུད་བཞི་འཇཛོམས་པས་མཆེ་ 
བ་བཞི་གཙིགས་པ། གཤེགས་པ་ལྔ་དང་གཤེགས་མ་བཞིའི་ངོ་བོའི་ཞི་ལྷག་གི་རང་བཞིན་དགའ་བ་ཆེན་པོ་ 
ད་ང་ལྡན་པས་གར་གྱི་ཉམས་དགུ། ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་སྦྱོང་བས་སྟག་ལྦགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས། ཕར་ཕྱིན་ 
དྲུག་མཚོན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག །ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ལས་བྱང་སེམས་ཞུ་བ་རྩ་ནང་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་ 
པས་ལྷན་སྐྱེས་འདྲེན་པ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་མི་རུས་ཀྱི་ཐལ་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱུགས་པའོ། །ཕྱོགས་ 


བཞིའི་གདན་ལ་ཤར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་ནག་མོ། བྱང་དུ་ལྭ་མ་ལྔང་གུ། 
ནུབ་ཏུ་ཁཊ་རོ་ཧི་དམར་མོ། ལྟོར་གཟུགས་ཅན་མ་སེར་མོ། ཐམས་ 
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ཅད་ ཀྱང ་ཞལ་ ཅོག མ། སྤྱན་ ་གསུམ་ ་མ། མཆེ་ང བ་ ་རྣམ་ང པར་ གཡོགས 
པའི་ཞལ་ཅན། གཅེར་མོ་སྒྲ་གྲོལ་ཞིང་ལང་ཚོ་གཞོན་ནུ་རྒྱས་པ། ཕྱག་ 
ཁ་ཊྒངྒ་འཛིན་པ། གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་ 
ཅན། མཚམས་ཀྱི་འད་བ་མ་བཞིར་ཟླ་གད་ན་ལ་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་ 
གང་བའི་སྟེང་དུ་ཀ་( ༡༦བ) པཱ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་གང་བ་་” 
རེ་རེ། གཉིས་པ་དག་པ་བསྒོམ་པ་ནི། ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་མི་ད་མིགས་པའི་ངང་ 
ལས་བྱུང་བའི་ནོར་བུ་དམར་པོ་རྩེ་མོར་བྱ་སེར་པོས་མཚན་པ། ཡུམ་ 
གྱི་གསང་གནས་མི་ད་མིགས་པའི་ངང་ཁས་ཨཱཿལས་བྱང་བའི་པདྨ ག༤ག་བ་ག་བ 
དམར་པོ་འདབ་མ་གསུམ་པ་བདྱ་དཀར་པོ་ལཁས་བྱང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི* 
སེམས་མཚོན་པའི་ལྟེ་བ་དཀར་པོ་རྩེ་མོར་དྱ་སེར་པོས་མཚན་པ། ཡབ་ 
ཀྱི་ལྟེ་བར་ཟླ་གདན་ལ། ཨོཾ་བཛ་བེ་རོ་ཙ་ནཱི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཐུགས་ 
སྭབཱ། མགྲིན་པར་ཉི་གད་ན་ལ། ཨཾཾ་ཤྲི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་ཆུ་ཆུ་ཀཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཌཱ་ 
ཀི་ནཱི་ཛཱ་ལ་ཤཾ་བ་རཾ་སྭཱཧཱ། དཔྤལ་བར་ཉི་གདན་ལ། ཨོཾ་ཧྲཱིཿཧ་ཧ་ཧུཾ་ཧཱུ 
ཕཊ། ཡུམ་གྱི་ལྟེ་བར་ཉི་གདན་ལ། ཨཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་ནས། སྭཱཧཱ། ཐུགས་ཀར་ཉི་ 
གདན་ལ། ཨིཾ་ཧཱི༔ནས། ཧཱུཾ་ཕཊ། མགྲིན་པར་ཟླ་གད་ན་ལ། ཡོ་བཛྲ་བེ་རོ་ 
ཙ་ནཱི་ནས། སྭཱཧཱ། དཔྲལ་བར་ཟླ་གདན་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ནས སྭཱཧཱ། སྔགས་ 
ཐམས་ཅད་ ཁ་དོག་དམར་པོ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་གཡོན་ བསྐོར་དུ་ ག ག་ག་ག་བ་གག་བ་༧བ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོའེ་གསུང་འབུམ། ཧཾ 
གནས་པ། སྔགས་རྣམས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་དུ་ཞལ་སྦྱོར་ཞིང་འོད་ཟེར་ 
འཁྱུད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་ཤཱི་མཐཱ་སུ་ཁ་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་ཆུ་རུ་ཀཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་བྱང་སེམས་ཞུ་ 
བ་སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པར་སླེབས་པ་ན་དགའ་བ། མགྲིན་པ་ནས་སྙིང་ 
གར་སླེབས་པ་ན་མཆོག་ད་གའ། སྙིང་ག་ནས་ལྟེ་བར་སླེབས་པ་ན་ཁུད་ 
ད་གའ། ལྟེ་བ་ནས་ནོར་བུའི་རྩེར་སླེབས་པ་ན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
སྐྱེས་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་དབྱེར་མི་ཕྱེད་ཅིང་། ཅེན་ 
དང་བརྟེན་( ༡༧ན་) པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཀྱང་བདེ་སྟོང་དབྱེར་ 
མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར། དེ་ལྟར་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དགའ་བ་ཚྩོམ་པའི་ 
དམིགས་པ་རྣམས་དམིགས་ལེགས་པར་ཕྱེད་པ་དང་དལ་བུས་གསལ་བཏབ་ནས་མོས་པ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་་*་ 
དགའ་བ་བཞི་བསྐྱེད་པའི་མཐར་བདེ་བ་ཆེན་པོས་སྟོང་ཉིད་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་བདེ་རྟོང ༠༠༠༠ 
དབྱེར་མེད་ལ་ཅི་ནུས་སུ་མཉམ་པར་འཇོག་ཅིང་། བདེ་སྟེང་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་ཉེན་དང་ 
བརྟེན་པའི་ལྷའི་འཁོར་ལོར་ཤར་བ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བསླབ་པ་བསྐྱེད་རིམ་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་་་ 
ཞིང་མཆོད་གཏོར་བླཟས་བཛོད་སོགས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱི་རིས་ཟིན་པ་དང་། གང་སྣང་ཐམས་ཅད་ལ་ 
བདེ་སྟོང་གི་རྒྱས་ཐེབས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་འབར་བའི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་བ་ཞིག་མེད་དུ་མི་ཆུང་བའི་ཁམ་གྱི་་ 
གནད་ཡིན་ལ། འདི་ཉམས་སུ་ལེན་ཤེས་ན་རིམ་པ་དང་པོ་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱད་ སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ 
ཐབས་དམ་པར་འགྱུར་བ་དང་། རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་མན་ཆད་ལས་ལམ་གྱི་ས་ཚོད་ཆེ་བར་གསུངས་པའང་དོན་ 
ལ་འཁེལ་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་དག་མི་ཤེས་པའི་གང་ཟག་ལ་ནི་རིམ་པ་དང་པོ་ནས་བརྩམ་སྟེ་གསང་སྔགས་ 
ལམ་མྱུར་བ་ཚིག་ཙམ་དུ་ཟད་པས་ལམ་གྱི་གནད་དོན་མ་འཕྱུགས་པ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ལྟར་བདེ་སྟོང་ 
དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱར་བ་དེ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོས་ཀྱི་ཛོ་བོར་*་ 
གྱུར་པ་ལྷ་ལྔར་ཤར་བ་ནི་ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་མཁའ་འགྲོ་*”་ 
མ། ཚོར་བ་དྲན་པ་ཞེ་བར་གཞག་པ་ལཱ་མ། ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་ 
པ་དུམ་སྐྱེས་མ། སེམས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་གཟུགས་ཅན་མ། 
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དཔལ་འཁར་ལོ་ཛམ་པ་གྲབ་ཆེན་དྲིལ་བྱ་ཞབས་ཀྱི་ཁྱགས་ལྷ་ལྔའི་སྒབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ་བོ། 


ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་སྟེ་ལྷ་རྣམས་སྣང་ལ་་ 
རང་བཞིན་མེད་པ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་དུ་གྱུར། 
གསུམ་པ་ག་བགོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་ནས་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གད་བ་བྱ་བ་ནི། རང་གི་སྙིང་གར་ 
ཨོཾ་ཧ་དཀར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་་་ ྒ 
ད་ཀར་དམར་ནག་པའི་( ༡༧བ) ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས ༡༠༠༡༡༧༠༧ 
གསུམ་ན། རྡོ་རྗེ། ཌཱ་མ་རུ། མགོ་བོ། གཡོན་གསུམ་ན་དྲིལ་བུ། ཐོད་པ། 
ཁ་ཊྣྒད་འཛིན་པ་ཕག་མོ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། མགོ་བོར་ན་མ་ཧི་ 
སེར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས་རྣམ་སྣང་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་་ ༧༠༧ 
བཞིའི་གཡས་གཉིས་འཁོར་ལོ་དང་ཌཱ་མ་ཆུ། གཡོན་གཉིས་དྲིལ་བུ་ 
དང་ཐོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཁ་ཊྨད་འཛིན་པ་གཤིན་རྗེ་མ་དང ག་ག་ག་*་ག་*ག་ག་ག 
མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་སྭཧཱ་ཧུ་དམར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་ 
གཉིས་པདྨ་དང་ཌ་མ་ཆུ། གཡོན་གཉིས་དྲིལ་བུ་དང་»× ། ཁ་ཊྷངྒ་ 
འཛིན་པ་རྨོངས་བྱེད་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཕྲག་པ་གཉིས་སུ་བོ་ 
ཁཊ་ཧེ་ནག་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ད་པལ་ཧེ་རུ་ཀ་ནག་པོ་× ། 
གཡས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་ཌཱ་མ་རུ། གཡོན་གཉིས་* །སྐྱོད་བྱེད་མ་དང་ 
མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། མིག་གཉིས་ལ་ཧྲུཾ་ཧཱུཾ་ཧོ་ད་མར་སེར་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་དམམར་སེར་ཡ །གཡས་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཌཱ་མ་ 
རུ་༡།གཡོན་གཉིས་་»།སྐག་བྱེད་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། དཔྲལ་ 
བར་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་དབང་གི་ངོ་བོ་ཕཊ་ཧོ་ལྔང་གུ ༡༤༧༧ *་* ཾ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ར་མཆོག་ལྡང་གུ་×།གཡས་གཉིས་རལ་གྲི་དང་ 
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ྦ ྦ རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོའི་གསུང་འབྱམ། ༈༼འི 

ཌཱ་མ་རུ། གཡོན་གཉིས་་× །ཙྭཊི་ཀ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་ཟླ་གདན་ལ་བཞུགས་ཤིང་། ཟླ་བའི་འོད་སྐོར་ཅན། 
གཞན་ལྔ་ཉི་གདན་ལ་བཞུགས་ཤིང་ཉི་མའི་འོད་སྐོར་ཅན། དཔའ་བོ་ 
དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་ཅིང་ཐོད་སྐམ་ལྔའི་་ 
དབུ་རྒྱན་དང་ཐོད་རློན་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་དང་། སྟག་གི་པགས་པའི་ 
ཤམ་ཐབས་ཅན། སྤྱན་གསུམ་པ་གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ། 
( ༡༨ན) གཙོ་མོའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་བཾ་དམར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་ 
རེ་ཕག་མོ་དམར་མོ་དམར་སྔོ་ལྔང་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི ---༠༠༤༠༠༠ 
གཡས་གསུམ་ན་གྲི་གུག །ཚངས་མགོ །ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་གསུམ་ན་ 
ཐོད་པ། ཁ་བྫངྒ་། ཞགས་པ་འཛིན་པ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་མཉམ་ 
པར་སྦྱོར་བ། སིང་གར་ཧཾ་ཡོཾ་སྔོན་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཤིན་རྗེ་ 
མ་སྔོན་མོ་རྣམ་སྣང་དང་*× །མགྲིན་པར་བྲི་མོ་དཀར་པོ། མོངས་བྱེད་ 
མ་དཀར་མོ་པདྨ་གར་དབང་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། མགོ་བོར་བྲོ་བྲི་ 
སེར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྐྱོད་བྱེད་མ་སེར་མོ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་་་་ 
དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། སྤྱི་གཙུག་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ལྗང་གུ་“།སྐྲག་བྱེད་མ་ལྡང་ 
གུ་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། དྲ་པལ་བར་ཡན་ལག་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ལུས་དབང་གི་ངོ་བོ་ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཀ་× །ཙྭཊི་ཀ་དུད་ཀ་ར་ 
མཆོག་ད་ང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
བཞིའི་གཡས་གཉིས་ཌཱ་མ་རུ་དང་གྲི་གུག །གཡོན་གཉིས་ཐོད་པ་དང་ 
བཅས་པའི་ཁ་ཊྨད་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། རོངས་བྱེད་མ་ཟླ་གད་ན་ལ་ 
བཞུགས་ཤིང་ཟླ་བའི་འོད་སྐོར་ཅན། གཞན་ལྔ་ཉི་གདན་ལ་བཞུགས་ 
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དཔལ་འཁར་ཁོ་ཚམ་པྲ་གབ་ཆེན་བིལ་བ་ཞབས་ཀྱི་ལུགས་ཉ་ཝའི་སླབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་དབང་གི་རྒལ་བོ། 

ཤིང་ཉི་མའི་འོད་སྐོར་ཅན། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྱན་གསུམ་པ་གཅེར་མོ་ 
སྤྲ་གྲོལ་བ། ཕྱག་རྒྱ་ལྫས་བརྒྱན་པ། ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་བརྒྱན་དང་ 
ཐོད་སྐམ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན་གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ། གོ་ཆ་ 
བསྙུས་པ་བྱེད་ན། རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་ཧ་ 
དཀར་པོ། མགོ་བོར་ཉི་མ་ལ་རྣམ་སྣང་གི་ངོ་བོ་ན་མ་ཧི་སེར་པོ། སྤྱི 
གཙུག་ཏུ་ཉི་མ་ལ་པདྨ་གར་དབང་གི་ངོ་བོ་སྭཱཧཱ་ཧཱུ་དམར་པོ། ཕྲག་པ་ 
གཉིས་སུ་ཉི་མ་ལ་( ༡༨བ) དཔལ་ཧེ་ཆུ་ཀའི་ངོ་བོ་བོ་ཁཊ ་ཧེ་ནག་པོ། 
མིག་གཉིས་སུ་ཉི་མ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཉི་མའི་ངོ་བོ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧོ་དམར་སེར། དྲ་པལ་ 
བར་ཉི་མ་ལ་ཅ་མཆོག་གི་ངོ་བོ་ཕཊ་ཧཾ་ཝྔང་གུ །གཙོ་མོའི་ལྟེ་བར་ཉི་ 
མ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་བཾ་དམར་པོ། སྙིང་གར་ཉི་མ་ལ་གཤིན་ 
ཇྗེ་མའི་ངོ་བོ་ཧཾ་ཡོ་སྔོན་པོ། མགྲིན་པར་ཟླ་བ་ལ་རྨོངས་བྱེད་མའི་ངོ་བོ་ 
ཧཱི་མོ་ད་ཀར་པོ། མགོ་བོར་ཉི་མ་ལ་སྐྱོད་བྱེད་མའི་ངོ་བོ་ཧྲེ་བྲི་སེར་པོ། 
སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཉི་མ་ལ་སྐྲག་བྱེད་མའི་ངོ་བོ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ལྔང་གུ། དྲ་པལ་བར་ཉཏི་ 
མ་ལ་ཙྭའི་ཀའི་ངོ་བོ་ཕཊ་ཕྱཊ་དུད་ཀ་ནམས་ཀྱིས་མཚན་པར་གྱུར། དེ་ 
ནས་སྔར་ལྟར་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཡཾ། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་གནས་ 
པའི་ཧཱུཾ་ཡིག་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་ 
ཅཏེན་གྱི་ཁམས་ན་བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོའི་དབང་ཕྱུག་ 
མ་ཡེ་ཤེས་པའི་འཁོར་ལོ་དང་དབང་གི་ལྷ་དང་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་་་* 
མཚོད་པའི་ལྷ་མོ་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། 
འོད་ཟེར་རང་གི་སྙིང་གའི་ཧུཾ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཧཱུཾ དེ་ལྟར་ཞལ་བཞི་ནས་ཧྲུཾ་གི་ 
སྒ་བརྗོད་པས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཕྱིར་འབྲངས་ཀྱི་བགེགས་རྣམས་བསྐད་པར་མོས། ཨོཾ་ཨརྷཾ་ 
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རྒྱལ་དབང་བརྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། ཧི 


པ་ཏི་ྫ་སཱཧཱ། ཞེས་པས་སྱན་དྲངས་པ་ནམས་ལ་མཆད་ཡོན་ཕུལ། བཛྲ་ཨཾཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ བཛྲ་ 
པཱ་ཤ་ཧཱུཾ། བཛྲ་སྨོ་ཊ་པཾ། བཛྲ་གྷན་ཧོཿ༔ སྔགས་དེ་བཞི་བརྲད་པའི་ཚེ་རིམ་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ 
པའི་ཉེན་གཞལ་ཡས་ཁང་འོད་འཕྲེང་དང་དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པའི་བར་དང་བརྟེན་པ་ལྷ་རྣམས་དམ་ཚིག་ 
གི་རྟེན་བརྟེན་པ་སོ་སོའི་ཐད་དུ་འགུགས་པ་དང་། སོ་སོ་ལ་བཅུག་པ་དང་འོ་ཆུ་འདྲེས་པ་ལྟར་དབྱེར་མེད་ 
དུ་བཅིངས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་མི་བཞེད་པ་མེད་པར་དགྱེས་བཞིན་དུ་བཞུགས་པའི་མོས་པ་བྱའོ། ། 
ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་པདྨ་ལས་ 
ཨཱཿད་མར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་རཱུཾ་སྔོན་པོ། € ༡༩ ན) བཀོད་ལ་སྱ་གསུང་ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤྱནཿསྤརྦ་ཧྷརཱཿཡོ་ག་ཤུདྡོ་ཧཾ། 
དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་གཉིས་རོ་མཉམ་དུ་སྦྱར་བ་ནི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ངོ་བོ ༡༠༧༠༩༡༧༧༧༧༧༡༧༧ 
དབྱེར་མེད་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཉེན་དང་བཏེན་པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
ཤར་བ་ཡིན་ཞིང་དེ་ཡང་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་ཤར་བའི་ཆ་ཤས་སོ། ། 
ཞེས་བརྗོད་ནས་རྟེན་བརྟེན་པ་དོན་གཞན་དང་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བའི་ཆ་ཤས་སོ་སོ་བ་ ་ཁབམས་ 
ཅད་རང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་རསྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་པུའི་ངོ་བོའོ་སྙམ་དུ་མོས་ནས་ང་རྒྱལ་བཟུང་། 
དེ་འི་ཚེ་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྙིང་གར་པདྨ་ཁ་བྱེ་བ་ལྟར་གྱི་པད་ཀོར་བྱས་པའི་མཐར་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་བྱེད་*་ 
པའི་སྙིང་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་སྱིན་པར་བྱ་ཞིང་། མར་དོའི་བཞེད་པ་སྔགས་ལན་རེ་དང་པད་ཀོར་གཡོན་དང་ 
གཡས་དང་དབུས་གསུམ་དུ་བྱས་པའི་མཐར་འཁྱུད་ཚུལ་བྱེད་པའམ། མལ་གྱོ་ནས་བརྒྱད་པ་རྣམས་པད་ 
ཀོར་དང་པོར་ནུ་མ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་དང་། དེ་ནས་གཡོན་གྱི་ནུ་མའི་སྟེང་དང་། དེ་ནས་ཡང་དབུས་དང་། 
དེ་ནས་གཡས་ཀྱི་ནུ་མའི་སྟེང་དུ། དེ་ནས་ཡང་དབུས་སུ་བསྐར་ཏེ་རྣམ་ལྔ་འདོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་བསྐར་བ་ 
ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་མཛད་པ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་རུང་ཞིང་མཐར་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་བྱེད་པ་དེ་དག་འདྲ་བར་མངོན། 
ཧོ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤུཛྙ༔ སརྦ་དྷརཱཿ བཛྲ་ཤྱུདྫོ་ཧཾ། ཞེས་སྔགས་གསུམ་གྱི་དང་པོ་གཉིས་ 
བརྗོད་པའི་ཚེ་འཾག་མིན་དང་ཡུལ་ཉེར་བཞི་སོགས་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་བཞུགས་པའི་ད་པའ་བོ་དང་དཔའ་་ 
མོ་ཁུན་གྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་དང་། རང་གིས་བསྒོམས་པའི་རྟེན་བརྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ལྟན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་གྱི་ 
ངོ་བོ་རང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བ་དེ་འི་བདག་ཉིད་དོ་སྙམ་དུ་གཟུགས་སྐུ་ལ་ང་རྒྱལ  ་ 
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དཔལ་འཁར་ཁོ་རམྡོམ་པ་གྲབ་ཆེན་དྲེལ་བྱ་ཞབས་ཀྱེ་ལྱགས་ལྷ་ཝའི་སྒབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་དབང་གིེ་རྒྱལ་པོ། 
འཇོག་ཅིང་སྔགས་ཐ་མ་( ༡༩བ) བརྗོད་པའི་ཚེ་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་དབྱེར་་་ 
མེད་པར་ཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱ་དེ་ངའོ་སྙམ་དུ་ཆོས་སྐུ་ལ་ང་རྒྱལ་འཛོག །དབང་གི་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ཟིན་ 


པ་ནམས་པ། ཨོཾ་ཨྷརྷཾ་པྲ་ཏཱིཛྫ་གཱཱ། ཞས་མཆད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐྱར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། ད་པའ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཤིས་པ་བརྗོད་། དཔའ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་གླ་ལེན། གཙོ་བོས་དབང་ 
བསྐར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། །ཡུམ་བཞི་ཕག་མོ་དང་ལྔས་རིན་པོ་ 
ཆེའི་བུམ་པ་བདུད་རྩི་ལྫས་བཀང་བ་བཟུང་ནས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་ 
དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཁྲུས་བགྱིའ། །ཨོཾ་སཐྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་། བདུད་ཚིའི་ཆུ་རྒྱུན་ 
གྱིས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐྱར་བས་རང་དང་ལྷ་རྣམས་བདེ་བ་ཆེན་ ༡-#+©- 
པོའི་བདག་ཉིད་ དུ་གྱུར། སྤྱི་བོ་ནས་སྐུ་ལ་ཞུགས་པའི་ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་ 
གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཙོ་བོ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས ག༡༡༤༧༧༠༠༤ 
དཔའ། ཕག་མོ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་རྣམ་སྣང་། ལཱ་མ་ལ་ 
དོན་གྲུབ། དུམ་སྐྱེས་མ་ལ་འོད་དཔག་མེད། གཟུགས་ཅན་མ་ལ་རིན་ 
འབྱུང་གིས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་། དབང་གི་ལྟ་རྣམས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་ 
པར་གྱུར། བཞེ་པ་མཚད་ཅིང་བསྟད་ནས་ལྟའི་འཁར་ལོ་བསྒམ་པའི་ཚུལ་ནི། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚད་ 
པ་ལ་བྱིན་བརླབ་གོང་གི་སྔོན་འགྲོའི་སྐབས་བཞིན་ལ། མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། ཞལ་ 
བསིལ། ཞེས་དང་། པཱ་ཏཾ་གྱེ་རྗེས་སུ་ཨོཾ་ཨཁྩ་མཱ་ནཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་པ་འཇུག །སྔར་སྤྱན་དྲངས་ 
པའི་མཚོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཚོད་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་( ༢༠ན) པྲ་ཏཱིཙྩོ་སྭཱཧཱ། 
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ཆྟྱམ་དབང་བཀལ་བཟང་རྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། 73 
སྭབཱ། ནས། བཛྲ་ཤཔྡ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱཱ། ཞེས་པའི་བར་དང་། ཨཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཨ་ད་ཆྣེ་ཧཱུཾ། 
ཞེས་སོགས་རིགས་དྲུག་གིས་མཚོད། རྒྱས་པར་སྤོ་ན་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཚོད་ཀྱང་ཆུང་། ནང་མཚོད་ 
འབུལ་བ་ནི། མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ལྔགས་ལ་རཱུཾ་དཀར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ 
ཚེ་གསུམ་པ་དཀར་པོ་ནས་འབྲུ་ཙམ་བཀོད་པའི་རྡོ་རྗེའི་འད་ཟེར་གྱི་་ 
སྦ་གུས་དྲངས་ནས་གསོལ་བ་གྱུར། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ནང་མཚོད་སྨིན་ 
མཚམས་ནས་གྱེན་དུ་འཐོར་ཞིང་། ཨོ མཆོད་དོ། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ཚོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་*་ 
བཞིའི་འབྱང་གནས་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་་ 
བདག་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 
འབྱོར་མའི་ཞལ་དུ་× གྲུབ་ཆེན་དྲིལ་བུ་པའི་× །གྲུབ་ཆེན་རུས་སྦལ་ 
ཞབས་ཀྱི་× ད གྲུབ་ཆེན་ཛ་ལརནྫ་རི་པའི་× ད གྲུབ་ཆེན་ནག་པོ་སྤྱོད་ 
པའི་༥ །གུབ་ཆེན་གུ་ཧྱ་པའི་× །གྲུབ་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་ཞབས་ཀྱི་× ། 
གྲུབ་ཆེན་ཏི་ལོ་པའི་× །གྲུབ་ཆེན་ནཱ་རོ་པའི་*× །ཕམ་མཐིང་པ་སྐྱ་ 
མཆེད་ཀྱི་× །གློག་སྐྱ་ཤེས་རབ་བརྩེགས་ཀྱི་× །མལ་ལོ་བློ་གྲོས་གྲགས་ 
ཀྱི་“( །ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོའི་× །སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་རྩེ་ 
མོའི་༥ ད རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་× ། ཚོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པའྟི་ 
ཚེ་པ་རིན་ཆེན་སྣེདེའི་།ཚོས་རྗེ་བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱི་“།ཐུགས་ 
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དཔལ་འཁར་ལོ་སྡམ་པ་གྲབ་ཆེན་དྲིལ་བུ་ཞབས་ཀྱི་ལྱགས་ལྷ་ལྔའི་སྒབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ་བ། 
སས་རིན་ཆེན་ནམ་རྒྱལ་གྱི་“༥ ། ཀུན་མཁྱེན་ཤེས་རབ་དཔལ་བཟང་ 
གི་༥ །མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོའི་× །ཞ་ལུ་བ་ལེགས་ 
པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཡ།རྒྱ་མ་པ་བློ་གྲོས་ཟེར་བའང་འདུག །རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱི་:“། ཉན་ འདི་ནས་སྒོམ་བདེ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བར། འདིར་སྐྱིད་ཤོད་སྦྲལ་པའི་སྐ་དང་ཁྲི་ 
ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསན་ཡིག་ལྟར་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོའི་གསན་ 
ཡིག་གི་དྱ་ཀུས་དང་། གུབ་མཚོག་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོའི་གསན་ཡིག་ལ་འདི་དང་མི་འདྲ་བ་འདུག་པ་ 
མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་སམ་ཇི་ལྟར་ཡིན་དཔྱད། པོ་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་་× །ཚོས་རྗེ་ཡོན་ 
ཏན་བཤེས་གཉེན་གྱི་× །ཚོས་རྗེ་བློ་གྲོས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་× །ཤར་ཆེན་ 
དེན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་གྱི་× །སྒོམ་བདེ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་× ། 
པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་× །སྔགས་ཆེན་དགེ་འདུན་ 
དོན་གྱུབ་ཀྱི་× ྒ །རྗེ་བཙུན་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་× ད 
འཇམ་དྭབངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿནཱུཾ། ཁྲི་ཆེན་དགེ་ 
འདུན་ཕུན་ཚོགས་པའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། འཇམ་དྭ་བྱངས་བདེ་བའི་རོ་ 
ཇརྡེའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། དིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་ 
མཆོག་ལྡན་པའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། དྲིན་ཅན་ར་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾ། གཞན་ཡང་དབང་བསྐར་རྒྱུད་བཤད་མན་ངག་ 
གནང་བའི་བླ་མ་དམ་པ་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ ནང་མཚོད་སྙིང་གའི་ཐད་ནས་གྱེན་དུ་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་ཧྲིཿཧ་ཧ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཧཱུཾ། ཨོཾ་སྦྦ་བྷུརྷ་ཌ་ཀི་ནཱི་ཡེ་བཛ་ཝྟར་ནཱི་ཡེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ་ཨཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
ཨོ་ཌཱ་ཀི་དཱི་ཡེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་( ༢༡ན) ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུཾ། ཞེས་པ་ནས། ཨོ་རཱུ་པི་ཏཱི་ཡེ་ཧཱཾ་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། གཞན་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ཡི་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚ་འེ་གསུང་འབུམ། [ཀེ 
དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོཊ ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ 
ནང་མཚད་བླངས་ཏེ་ལྕེ་ཚྩེ་སྨིན་མཚམས་སྤྱི་གཙུག་གསུམ་དུ་ཐིག་ལེ་བྱས་ལ་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད། ནང་མཚོད་ 
ཉེ་བའི་ཐད་ནས་མཚོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་འཐོར་ཞིང་། གཞན་ཡང་སྔོན་སངས་རྒྱས་ 
མཐོང་བ། དམ་པའི་ཚོས་ཐོས་པ། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་བརྟེན་ 
པ། བསྟན་པ་དང་འཁོར་རྣམ་བཞི་སྐྱོང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་བླ་མ་ 
གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་ཅིང་བསྒྲབས་པའི་སུང་མ་དམ་ཚིག་ཅན་་་ 
རྣ་མས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ནང་མཚད་པུས་མོའི་ཐད་ནས་མཚོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་གཏོར་ལ། 
དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ན་གནས་པའི་ད་པའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་་ 
ད་ང་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཞིང་སྐྱོང་ཀླ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། 
གཞིས་བདག་གཞུག་མར་གནས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལྷར་གྱུར་པ་རྣམ ས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། དེ་ནས་རང་གི་ལྕེ་ལ་བདུད་ཅི་བཞག་ལ། ཨོཾཿ 
བདུད་རིས་མཉེས་ཞིང་ཆིམ་པར་གྱུར། སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
བཞིས་ཐོད་པའི་ནང་གི་བདུད་རཚི་ཝས་མཆོད་པར་གྱུར། ཨི་སྔར་ 
བཛརྲ་ །འདི་ལ་གསང་བའི་མཚོད་པའི་ཐ་སྟྙད་བྱས་ནས་འབུལ་བ་པོའི་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་ 


སྔར་དབང་ལྷ་དང་ལྟན་དུ་སྦྱན་འདྲེན་པར་སྒྲུབ་ཐབས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས་གསལ་བར་ཐོན་ཞིང་། 
གཙུག་ནོར་དང་ད་གོངས་པ་རབ་གསལ་གྱིའང་དགོངས་པར་གནས་ལ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་སྤོས་པའང་མི་ 
རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །སྔར་ཡབ་ཡུམ་གྱི་གསང་གནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། གནས་བཞིར་སྔགས་འཁོར་ 


བཀོད་པ་སོགས་དྲན་པར་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཤྲཱི་( ༢ ༡བ) མདཧཱ་སུ་ཁ་ ། ཕཊ་གསྭཱ། 


སླེབས་པ་ན་དགའ་བ་་ཞེས་པ་ནས། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པས་ལྷ་ 
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དཔལ་ འཁར་ ཁོ ཞྡཾམ་ པ་ '་ྱབ་ ཆེན་ དྲིལ་བུ བྱ་ ཞབས་ ཀྱི་ ཁུགས་ལྷ་ ཝའི་ སྱབ་ཐབས་ བདེ་ཆེ ཆེན་ དབང་ གེ་ རྒྱལ་ ཁོ། 

ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ ཀང་ བདེ་བ་ ཆེན་པོ་ཉམས་ སུ་མྱོང་། དཀྱིལ་ འཁོར་ 
པའི་ལྷ་རྣམས་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་དབྱེར་མེད་པའི་ 

མཉེས་པར་གྱུར། དེ་ལྟར་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་བདེ་ཆེན་བསྐྱེད་པ་ནི་གསང་མཚད་དང་། དེ་ 
དང་ལྟ་བ་གཉིས་སྦྱར་ནས་བསྒོམ་པ་ནི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཚད་པའ། །བསྟད་པ་ནི། ལྷ་སོ་སའི་སྐུ་གསལ་བར་ 
དམིགས་ནས། ཨོཾ་ཤཱི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་་ཉཨཱཧཱ། ཨོཾ་ཧཱིཿཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་བཛྲ་བེ་རོ་ 
ཙ་ནི་་ཨཱཱ། ཨོཾ་སཐ་བྷུར་་ཨཱཏཱ། ཨཾ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཡེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ལཱ་མེ་ 
ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཁྷཌ་རོ་ཧི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་རཱུ་པི་ཌི་ཡེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཡབ་ཀྱི་རྐང་ 
བརྒྱད་ནི། ཨོཾ་ན་མོཾ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ལྭི་རེ་ཤཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མཱ་ཀྦགྷི་སཾ་ནི་ 
བཱ་ཡ་ཧཱཾ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཛ་ཊཱ་མུ་ཀུ་ཊོརྐ་ཊཱ་ཡ་ཧཱུ་ཧུ་ཕཊ། ཨོཾ་དཾབྟ་ཀ་རཱ་ལོ་ 
གྭ་བཱི་ཏ་ཌ་མུ་ཁཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ས་ཧྭ་སྲ་བྷུ་ཛོ་བཱ་སུ་རཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཨོཾ་པ་ར་ཤུ་པཱ་ཤོ་དྱ་ཏ་ཤུ་ལ་ཁཏྷངྒ་བྷཱ་རི་ཌེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཱ་གཱ་ 
ཛྲིནམྤར་རྷ་རཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མཧ་ ནྫ་ཀཱ་ར་ཝ་པུ་ཏཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཡུམ་གྱི་རྐང་བརྒྱད་ནི། ཨོཾ་ན་མོ་བ་ག་ཝ་ཏི་བ་བཱ་དྭི་ཧི་བཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་ 
མོ་མུརྨ་ཨ་པ་ར་ཛི་ཏེ་ཏེ་ཁྱོཀ་མཱ་ཏེ་བིདྱེ་ཤཱ་རཱི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མོ་སྤར་ 
བཱ་ཏ་ཧ་ཡཱེ་བ་ཧེ་མཧཱ་བཛྲེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མོ་བཛཱ་ས་ནི་ཨ་ཛི་ ་ར་ 
ཌི་ཀོ་ཇྷི་ཀ་ར་ལེ་ནི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མོ་ཏཱ་ས་ནི་མཱ་ར་ཊི་པྲ་བྷི་ད་ ་ང། 
རྭཱ་ཛ་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མོ་བི་ཛ་ཡེ་ཛྫོམ་ནི་སྟམ་ནི་མོ་ཧཾ་ནི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ 
ཕཊ། (༢འ༢ན) ཨོཾ་ན་མོ་བཛ་བྭ་རྭ་བི་མཐཧཱ་ཡོ་གི་ནཱི་ཀཱ་མེ་ཤྭ་རི་ཁ་གེ་ 
ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊབྱ། ཅེས་པས་བསྟད་དེ་སྔགས་ཀྱི་མཚོད་པའང་ཡིན་ནོ། །རྐང་བརྒྱད་གཉིས་བོད་སྐད་དུ་བྱེད་ 
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རྒྱལ་དབང་བརྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚཆོའི་གསུང་འབྱམ། ྦ ¢¬3 
ན། ཨོཾ། བཅོམ་ལྡན་དཔའ་བོའི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཧུ་ཆྩུཾ་ཕཊ། 
ཇོཾ་དང་། ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཐོག་མཐར་སྦྱར་ནས། བསྐལ་པ་ཆེན་པོའི་མེ་དང་མཉམ་ 
པའི་འོད། །རལ་པའི་ཅོད་པན་མི་བཟད་པ་དང་ལྡན། །མཆེ་པ་རྣམ་ 
པར་གཙིགས་པ་འཇིགས་པའི་ཞལ། །སྟོང་ཕྲག་རྱག་ནི་འབར་བའི་ 
འོད་ཟིར་ཅན། །དྲག་སྟ་ཞགས་གདེངས་མདུང་དང་ཁྭ་ཕཊ་འཛིན། ། 
སྟག་གི་པགས་པའི་ན་བཟའ་འཛིན་པ་ཅན། །སྐྱ་ཆེན་དུད་ཀ་བགེགས་ 
མཐར་མཛོད་ལ་འདུད། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ། །འཕགས་མ་རིག་མའི་དབང་ཕྱུག་ཁམས་གསུམ་གྱིས་མི་ཐུབ། ། 
འབྱང་པོའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོས་འཇོམས། །རྡོ་རྗེའི་ 
གདན་བཞུགས་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་དབང་བྱེད་སྦྱན། །གཏུམ་མོ་ཁྲོ་ 
མོའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཚངས་པ་སྐེམ་པར་མཛད། །བདུད་རྣམས་སྐྲག་ 
ཅིང་སྐེམ་པས་གཞན་ཧགྱི་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ། །རྒུགས་བྱེད་རེངས་བྱེད་ 
རྨོངས་བྱེད་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྦྱོར་ཆེན་འདོད་ 
དབང་མ་ལ་འདུད། །ཅེས་པའ། །མཆོད་བསྟོད་མཛད་པའི་ལྷ་མོ་སྨྱན་ 
དངས་པ་རྣམས་རང་གནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་གཤེགས་པར་གྱུར། 
དེ་ལྟར་མཆོད་བསྟད་བྱས་པའི་རྗེས་སུ་ལྷའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་ལ་བསླབ་ཚུལ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རྒྱ་ཆེ་ 
བ་ལ་བསླབ་ཚུལ་ནི། ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བའི་གཉེན་པོར་དག་པའི་གསལ་སྣང་སྒྲབ་དགོས་པས་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ 
ཐོག་མ་ནས་འདིའི་བར་གྱི་དམིགས་པ་རྣམས་སྐབས་དེ་དང་དེའི་དམིགས་པ་ལས་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་ 
བྱས་ཏེ་བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བར་རིམ་བཞིན་( ༢༢བ) དཔྱད་ནས་བསྒོམ་ཞིང་། དེ་ཡང་སྔ་མ་སྔ་མ་མ་ 


གསལ་བར་ཕྱི་མ་མི་བསྒོམ་ཞིང་ཕྱི་མ་བསྒོམས་པའི་ཚེ་སྔ་མ་མ་བརྗེད་ཙམ་ལ་བསླབ། དེ་ལྟར་བ སྐྱེད་ཚོག་གི་ 
སྐོར་ཟིན་ནས་མཚམས་འདིར་སླེབས་པ་དང་རྟེན་བརྟེན་པ་ཡོངས་རྫོགས་དུས་གཅིག་ཏུ་ཡིད་ངོར་ཤར་བ་་ 


_ ལ་ད་མིགས་རེན་བཅོལ་བ་ལས་གཞན་དུ་མི་དཔྱོད་པར་དེ་ཉིད་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསལ་བཏབ་པ་ལ་རྩེ་*་་ 


གཅིག་ཏུ་བཞག་ནས་གསལ་སྡང་སྒུབས་ན་རྟོབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ། ༧རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དགོངས་པ་ 
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དཔལ་འཁར་ལོ་ཚྡམ་པ་གྲབ་ཆེན་བྲིལ་བྱ་ཞབས་ཀྱི་ལྱགས་ལྷ་ཝྔའི་སྒྲབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ་བ། 
ིཀཀཀཁཀགག ༅ཀགག་ྩཤ ༡༡ ༡༡༡༨ པ༡༡༤པ༡༤༤༤༤ཕ༤༤༤༤༤༧༤༤༤༤༤༤༢༤༧༤༤༤༤༤༤༧༧༤༧༧༧༧༧༧༧༧༧༧༤༧༧༧༧༧༤༧༤༤༧༧༧༧༧༧༧༧༧༧༧༧༧༧༧༧༤༧༧༧༧༧༧༤༧༧༧༧ ༧༧༧༧ 


བཞིན་དུ་བསྒུབས་པ་ལ། སྭཱ་གཱ་ཝས་སྟང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕྲེང་བ་སྐད་ 
ཅིག་གིས་གསུང་རྡོ་རྗེ་པདྨ་གར་དབང་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག གག་ཁ་བ་ཐ་བ་* 
བཞིའི་གཡས་གཉིས་པད་དང་ཌཱ་མ་ཆུ། གཡོན་གཉིས་དྲིལ་བུ་དང་ 
ཐོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཁ་ཊྨད་འཛིན་པ། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་ 
པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་རང་ 
བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། 
ཕཾ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། བུམ་ཆུས་ 
གཏོར་ལ། ཨོཾ་ཨརྒྷ་པྲ་ཏཱི ཙྩ་ཧཱུཾ་སྭཧཱ། ནས། ཤཔྟ་འི་བར་གྱིས་མཚད། ཨོཾ་པྨདྨ་ནྷིཏྱ་ ཤྭ་ 
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རྒྱལ་དབང་བརསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། [ཀི 


རེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པའམ། ཨོཾ་སྭཱ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཝཊ། ཅེས་པ་གང་རིགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ 
ནས། གསུང་རྡོ་རྗེ་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས་ཕྲེང་བའི་རྣམ་པར་གྱུར། བཟླས་ 
པའི་དམིགས་པ་ནི་ལྷ་རང་རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཉི་གདན་ལ་གནས་པའི་ཧུཾ་ཡིག་གི་མཐར། བཟླས་བྱའི་ 
སྔགས་ཀྱིས་གཡོན་སྐོར་དུ་བསྐོར་བའི་ད་བུས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སྤོས། འགྲོ་བའི་དོན་ 
བྱས། སླར་འདུས་ནས་དབུས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལ་ཐིམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ་སོའི་སྔགས་བཟླ་བ་ནི་དམ་ཚིག་གི་བཟླས་པ་ 
དང་། ཡང་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་ཡིག་ལས་བཟླས་བྱའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཐོན་པ་དྷུ་ཏཱིའི་ནང་བརྒྱད་ཞོག་ཏུ་ 
སོང་བ་རྡོ་རྫེའི་རྩེ་མོ་ནས་ཕྱག་རྒྱའི་བྷ་གའི་ཧྷཱ་ཏཱིར་ཞུགས། གྱེན་དུ་སོང་བ་ཡུམ་གྱི་ཞལ་ནས་རང་གི་ཞལ་དུ་ 
ཞུགས། ཇྷཱ་ཏཱིའི་ལམ་ལས་སྙིང་གའི་ཧྭུཾ་ཡིག་( ༢༣བ) ལ་ཐིམ། ཡང་སྔར་ལྟར་འཁོར་བ་ལ་དམིགས་ 
ནས་ཀྱང་བླཟླ་བ། མན་སྙེ་སོགས་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་སྔགས་ཕྲེང་དང་པོར་ 
རང་གི་ཁ་ནས་ཞུགས་ཏེ་རིམ་པ་དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་བར་མོས་ནས་བླབ་བ་ལ་དོ་ལིའི་བླབས་པ་ཞེས ༠༠༠༠༠༠༡༠༠༡༡༧ 
གསུངས། ངག་ནས་སྔགས་བཟླ་བའི་ཚེ་ཞལ་ཐམས་ཅད་དང་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ཟློས་པར་བསྤོམ་ 
ཞིང་འཕྲེང་བ་རེ་འདྲེན་པ་དང་མཉམ་དུ་མཐེ་བོང་ལྕགས་ཀྱར་བྱས་པས་ལྷ་རེ་བཀུག་པ་རང་ལ་ཐིམ་པའི་་ 
མོས་པའང་བྱ། གཞན་ཡང་། སྔར་སྨོས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་གཞུང་གཉིས་དང་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ 
རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་དང་ངག་ནས་སྔགས་དྲག་ཏུ་བཟླ་བ་ནི་ཁྲོ་བོའི་བཟླས་པ་བྱ་བར་གསུངས་པའི་རྡོར་་་་་ 
བཟླས་ལུ་ཡི་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་གསུམ་སོགས་ལས་བཤད་པ་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ 
ཀའི་ཧཱུཾ་གི་ནཱ་ད་ལས་རླུང་དཀར་ཤས་ཆེ་བའི་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་པ་ལྡང་བ་ན་རྩེ་མོ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་*་ 
ལྷ་ཚོགས་འཕྲོ་བའི་རླུང་གི་རང་གདངས་ཧྲུཾ་གི་གདངས་སུ་ཤར་བ་ཕྱིར་འབུད་པ་ནི་སྣ་བུག་གཡས་པ་ནས་་ 
ཐོན་ཏེ་མ་དག་པའི་སྡོད་བཅུད་སྦྱངས། རླུང་ནང་དུ་རྡུབ་པ་ན་ཨཾཾ་གྱི་གདངས་ཀྱིས་སྣ་བུག་གཡོན་པ་ནས་ 
ཞུགས་ནཱ་ད་ལ་ཐིམ། གནས་པའི་རང་གདངས་ཨའི་གདངས་སུ་ཤར་བར་མོས་ནས་པཟླ་བ་ཡིན་ཏེ། ད་དུང་ 
གན་ད་ཞིབ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡོད་ལ། འདུས་པ་སོགས་ནས་གསུངས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ 
བཟླས་པ་ནི། ལྕེ་དང་མཆུ་མི་མགུལ་བར་ཡིད་ཀྱིས་འབྱུ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་བཟླ་བར་མོས་པ་ཡིན་ 
པས་དེ་ཡང་བདེ་མཆོག་གི་སྐབས་འདིར་བྱས་པར་འགལ་པ་མེད་འདྲ་ཞིང་། དེ་དག་ལ་སོགས་པ་སྐབས་ 
གང་ཡིན་གྱི་དམིགས་པ་ལས་སེམས་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་། གཞན་ཡང་ཧ་ཅང་རྱུར་བུལ་ད་ང་། 
ཧ་ཅང་སྒྲ་ཆེ་བ་དང་། རིང་ཐུང་གི་ཚད་གང་ཡིན་ལཁས་གོ་ལྡོག་པ་དང་། ཉམས་པ་སོགས་བཟླས་པའི་སྐྱོན་ 
ད་ང་བྲལ་བར་བཟླའོ། །བཟླ་བྱའི་སྔགས་ལ་ཡབ་ཀྱི་རྩ་སྔགས་སམ་ཕྲེང་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཀ་ར་ཀ་ར། ཀུ།་ 
རུ་ཀུ་ཆུ། ཧནྡ་ཧྷནྫ་ ཏཱ་ས་ཡཾ་ཏཱ་ས་ཡ། ཀློ་བྷ་ཡ་ཀློ་བྷ་ཡ། བོུ་ཧཱོ། ཧཿ5ཿ 
ཕེ་ཕཾ། ཕཊ་ཕཊ། ད་ཧ་ད་ཧ། པ་ཙ་པ་ཙ། ཧྷཀ་ཧྷཀྟ། བ་ས་རུ་ཧྷི་རཱནྙ་ 
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དཔལ་ འཁར་ཁོ་ཝམ་པ་ཐབ་ཆེ ཆེན་ དྲིལ་བུ་ཞབས་ཀྱི་ཁྱགས་ལྷ་ཝའི་སྱབ་ ཐབས་ 'བདེ་ཆེ ་ཆེན་ ་དབང་གི་རྒྱལ་ ་བོ། 
མཱ་ལཱ་བ་༥༢༤ན) ལཔྦི་ནེ། གྲིཏྔ་གྲིཏྟ་སྟས་པྭ་ཏཱ་ལ་ག་ཏ་ཐུ་ཛ་ཧཱཾ་ས 

བཱ་ཏརྫ་ཡ་ཏརྫ་ཡ། ཨཱ་ཀརྟ་ཨཱ་ཀརྟ། ཛཱ ངོ་ཛྲཾ། གླཾ་ཁྤཾ། ཧཱཾ་ཧཱཾ། ཧཱི་བཱཾ། 
ཧཱཾ་ཧུཾ། ཀི་ལི་ཀི་ལི། སི་ལི་སི་ཁི། ཧི་ཡི་ཧི་ལི། དྷི་ལི་རྙི་ལི། ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ ཅེས་ 
པ་དང་། ཡུམ་གྱི་རྩ་སྔགས་ནི། ཨོཾ་སྔགས་འདི་དག་ལ་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པར་འདིར་རྗེ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་དྲིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་སྒུབ་ཐབས་དགོངས་པ་རབ་གསལ་དགའ་ལྡན་པར་རྙིང་ལྟར་བཀོད། 
བཛྲ་བ་རྭ་བཱི། པཏྒདེ་བོཏྣཧི། ཧ་ན་ཧ་ན་པཱ་ཌཱཾ། ཀི་ཀི་ནི། ཁཾ་ཁི་ནི། ཇྷུ་ 
ན་བྷུ་ན། བཛྲ་ཧ་ཏེ། ཤོ་ཏ་ཡ་ཤོ་ཏ་ཡ། བཛྲ་ཁ་ཊི་ག་ཀ་པཱ་ལ་བཱ་རི་ཌི། 
ལ་གཱཾ་ཐི་ཏ་ཧྷ་ར་ཌི། སུམྙ་ནི་སུམྙ། ཧ་ན་ཧ་ན། པཱནྟཾ། སརྦ་པཱ་ཤཱ་བཱ་ནཱཾ། 
མ་མཱརྨ་ཚྫཾ་ད་ནི། ཀྲོ་ཧྷ་མུརྟེ་དབྩ་ཀ་ར་ལི་ནི། མཧཱ་མུ་དྲེ། ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀཾ། 
ས་ནི། མི་ལི་ཏ། ཙི་ལི་ཏ། ཧེ་ཧེ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཁ་ཁ། དྷུ་ཆུ་བྷུ་རུ། མུ་ཆུ་མུ་ཆུ། 
ཨ་དཱེ་ཏེ། མཐཱ་ཡོ་གི་ནཱི། པ་ཐི་ཏ་སིངྟེ། ཏྲེ་རྙཾ། གྲཾ་གྲཾ། ཧེ་ཧེ། ཧ་ཧ། བྷི་མེ། 
ཧ་ས་ཧ་སྭ་ཐི་རེ། བཱ་ཧཱ། ཧེ་ཧེ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཏྲེ་ཁོཀྱ་བི་ནཱ་ཤ་ནི་ཤ་ཏ་ས་ཧ་སྲ་ 
ཀོ་་ཊི། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། པ་རི་པཱ་རེ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། སི་ཧ་རུ་པེ་ཁཿ ག་ཙ་རུ་པེ་ 
ཏཱ ཏི་ཁྱོཀྱ་ཨུ་དྷ་རེ་ས་མུ་ཏྲ་མེ་ཁ་ལེ། གུ་སྲག་ས་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། བཱི་ར་དྭེ་ 
ཏེ་ཧཱུཾ་ཚཱུཾ། ཧ་ཧཾ། མཐཱ་པ་ཤུ་མོ་ཧ་ནཱི་ཡོ་གི་ཤཱ་ནཱི་ཏྭ། ཌཱ་ཀི་ནི་སཟྦ་ལོ་ཀཱ་ 
པ་ར་མ་སྐྱིན་ཡོ་གི་ཤྭ་རི་ཕཊ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཡབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ནི། ཨིཾ་ཤཱི་བཛྲ་ 
( ༢༤བ) ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀཾ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཌྭཾ་ཀི་ནཱི་ཛཱ་ལ་ཤཾ་བ་རཾ་སྭཱབཱ། ཉེ་སྙིང་ 
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རྒྱབ་ཐབས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་ཕན་བདེ་འདོད་འྱགུ་འཁྲི་ཤིང་། 


ཤག ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཆོད་འཕྲེང་། བྭིཿ གཙང་མའི་སྨན་སྦྱར་ 
བདུད་ཅྩིའི་མཚོ། །དག་ཅིང་ཡིད་ཞོང་མཚོད་ཡོན་འདི། །ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །གུས་པས་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨུརྱ་ 
ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་ར་མཛོཾ་པུ་ཛ་ཧོཿ རེན་ཆེན་སྣོད་དུ་གཏམས་པ་ 
ཡི། །དྲི་མ་རྣམ་སེལ་ཞབས་བསིལ་འདི། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ 
ལ། །གུས་པས་འབུལ་ཁོ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱརྱ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ 
ལཱ་ར་པཱ་ཧྱཾ་པུ་ཛ་ཧོཿ ལྷ་དང་མི་ཡི་མཆོད་རྫས་མཆོག །དྲི་ཞིམ་ 
མདངས་ལྡན་མེ་ཏོག་འདི། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །གུས་ 
པས་འབུལ་ཁོ་བ ཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱཧ་ཁོ་ཀེ་ཤཱ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ 
པུཏྲེ་པུ་ཛ་ཧོཿ ལྷན་( ༧༠ན་) ཅིག་སྐྱེས་དང་སྦྱར་བ་ཡི། །བསུང་ཞིམ་ 
བདུག་པའི་སྦིན་ཚོགས་འདི། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །གུས་ 
པས་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨཾ་ཨཱརྱ་ཁོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བྷ་ 
པེ་པཱ་ཛ་ཧོཿ ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་པའི་ས་འཇོམས་པའི། །སྣང་བ་སྲོ་བྱེད་ 
སྤོན་མེ་འདི། །ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །གུས་པས་འབུལ་ལཁོ་ 
ལྷ་རྫས་སྨན་སྣ་སྟོང་ཕྲག་དང་། །ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་དྲི་ཆབ་འདི། ། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །གུས་པས་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་ 
གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཁོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་ར་གནྦེ་པུ་ཛ་ཧོཿ རྟྙོང་གསུམ་ 
སྨན་གྱི་བཅུད་བསྡུས་པའི། །རཾ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཞལ་ཟས་འདི། །ཐུགས་ 


གཉིས་ནས་རོལ་མོའི་བར་དང་། རིག་མ་དྲུག་གམ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད། སྔར་ལྟར་སྔགས་ཀྱི་མཐར་འབྲུ་ 
_ གསུམ་བཏགས་པས་ནང་མཚད་འབུལ། རྐང་བརྒྱད་གཉིས་ཀྱིས་བསྟད། སྤིད་པ་དང་མཉམ་ཞི་ 
བ་ཆགས་བཅོམ་ཀུན་ཏུ་རོག་པ་འཇོམས། ཁྱོད་ནི་དངོས་པོ་མཐའ་ 
དག་མཁའ་ལྟར་གཟིགས་པ་དང་ལྡན་པ། །མགོན་པོ་ཤིན་ཏུ་བཅེ་བ་ 
ལྩི་བའི་ཆུས་བརླན་ཐུགས་ཀྱི་ཆུས། །མཛོད་ཅིག་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བད་ག་ལ་ཤིན་ཏུ་རྗེས་བརྩེར་མཛོད། །ཅེས་སོགས་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། 
དུ་ར་ཁྲོད་བརྒྱད་ན་གནས་པའི་རྱོགས་སྐྱོང་དང་ཞིང་སྐྱོང་ཀླ་ལ གགབ་གག་ག་ག་ག་ཁ་ཾག 
སོགས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ལས་ >“ ཞེས་པ་ནས་ནང་ 
མཚད་ཀྱི་བར་སྔར་གྱི་སྔན་འགྲོ་གཏོར་མ་བཞིན་དང་། དེ་ནས་རྐང་བརྒྱད་གཉིས་ཀྱིས་བསྟད། ལྷ་ཡི་ 
ཚོགས་རྣམས་མ་ལས་དང་།× ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་གྲུབ་ཤོག །ཅེས་ 
འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། དེ་ནས་ཆད་ལྟག་གི་ཉེས་པ་ཞི་བའི་དོན་དུ་དྲིལ་བུ་དཀྲེལ་བ་དང་བཅས་ 
ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། སྙིང་གར་པད་བསྐར་བྱ་བ་སོགས་སྔར་གྱི་སྙིང་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་སྦྱིན་པ་དང་བཅས། ཨོཾ་ཡོ་ 
ག་ཤུཛྟཿསརྦ་རྷརྨཿཡོ་ག་ཤུདྟོ་ཧཾ། མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སེ་གོལ་གཏོག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས།ོ་ 
བཛྲ་མུཿའཇིག་རཉེན་པ་རྣམས་རང་གནས་( འ༢༥བ) སུ་གཤེགས་ཤིང་་ 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ཁོ་བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། དེ་ནས་ཉེར་བསྡུ་ནི། 
རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྟེན་དང་བརྟེན གགག་བ་་བ་ག 
ང། འི་ད ཀིལ་འདད་འཛར་ཧུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཉེན་དང་བཉེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་་༠༠་ 


སྣོད་བ ཅུད་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱས་ཏེ་འོད་དུ་གྱུར་པའི་སྣོད་བཅུད་དུར་ཁྲོད་ལ་ཐིམ་ཞིང་དེ་བ སུང -*+༠༠༡༡༠ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ་པ་སོགས་འདི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་བྱས་ཀྱང་ཆོག ། 


འཁོར་རྣ་ མས་སྣང་བ རྭ་བུས་ཏེ་འོད་དུ་གྱུར་པའི་བ སུང་འཁོར་དུར་་་ 
ཁོད་དང་བ ཅས་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ། གཞལ་ཡས་ཁང་འཁོར་ 
རྣམས་ལ་ཐིམ། མཚམས་ཀྱི་བུམ་པ་ཐོད་པ་དང་བཅས་པ་བཞི་སྙིང་ 
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རྒྱལ་ དབང་ 'བསྐལ་ བཟང་ 'རྒྱ་ མཚཆོའི་ གསུང་ འབྱམ། (ཡཾ ་; ; 
པོའི་ རྣལ་ ་འབྱོར་ མ་ བཞི་ ལ་ ཐིམ། དེ་ 'བཞི་ ཡང གཙོ་ བོའི་ ཞལ་ ་བཞི་ལ ལ་ 
ཐིམ། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཡང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུ་ཡིག་ལ་ 
ཐིམ། ཧཱུཾ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཧེ་རུ་ཀ་སྔོན་ 
པོ་ཞལ་ གཅིག་རམྱག་ གཉིས་རྡོ་རྗེ་ད་ང་ དིལ་བུ་འཛིན་ པས་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་**་ 

ཕག་མོ་དམར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་པར་གྱུར ་ 
ནས། ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཀ་ནམས་ཀྱིས་མཚན་པར་གྱུར། སྔགས་ཚན་པ་རེར་གཡོན་ 
པའི་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱིས་ཤར་ནས་ཕྱོགས་བཞིར་གཡོན་སྐར་དུ་སེ་གོལ་གཏོག་པ་དང་བཅས་ཨིཾ་སུམྙ ་ནི་ 
ཞེས་སོགས་ཞལ་བཞི་པའི་སྔགས་བརྗོད་དེ་ཚམ་རྫམ་སྔགས་ཀྱི་བསུང་བ་ཡང་བྱའོ། །སྙིད་པ་གསུམ་ 
འབར་སྐྱ་ནི་རྗེས་ཆགས་དུལ་བར་ལྡན། །འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་སྟོང་ལྡན་ 
ཉི་མ་བརྒྱ་སྟོང་ལྡན། །ནམ་མང་སྐྱ་དང་ཆ་ཁུགས་རྗེས་ཆགས་སེམས་ 
དཔར་ལྡན། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་གར་བྱེད་ཤོག །ལྷ་མོ་ 
ཚད་མ་དམ་ཚིག་ཚད་མ་དང་། །དེས་བརྗོད་གསུང་ཡང་མཆོག་ཏུ་ 
ཚད་མ་སྟེ། །བདེན་པ་འདི་དག་གིས་ནི་ལྷ་མོ་རྣམས། །བདག་ཅག་ 
( ༢༦ན་) རཇྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་ 
གྱི་ཕྱིར། །བདག་ནི་ཧེ་རུ་ཀར་གྱུར་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཧེ་རུ་ 
ཀའི། །གོ་འཕང་མཆོག་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་སོགས་དགེ་་རྣམས་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་ཞིང་སྨོན་ལམ་གད་བ། ཡིག་བརྒྱ་མང་དུ་བརྫོད་དེ་ལྟའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་སྐྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཐུན་ད་ངོས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བྱས་པའི་ཐུན་མཚམས་ 
སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། མཐོང་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཏུ་བལྟ་ 
བའི་ཚངས་སྤྱོད་ལ་གནས་པ་དང་། བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐྱ་དངོས་སམ་གཟུགས་བརྟན་ 
མཐོང་བའི་ཚེ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཚོག་ཏུ་མོས་ནས་རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟོད་ཅིང་། བདག་ཉིད་ལའང་སྔགས་ཀྱི་ 
བསྟད་པ་དེས་མཆོད་པར་བྱ་ལ། དུས་རྟག་ཏུ་བདེན་འཛིན་གྱི་དམིགས་གཏད་ཐམས་ཅད་བཤིག་པའི་རང་ 
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དཔལ་ འཁར་ཁོ་ ཏྡམ་ པ་གྲབ་ཆེན་དྲེལ་བུ་ ཊ'ཞབས་ ཀྱི ལུགས་ ལྷ་ཝའི་ སླབ་ ཟབས་བའདེ་ཆེན་དབང་གི་ རྒྱལ་ བ། 





བཞིན ་མེད་ རགས་ ཀི ལྟ་བ་ དང་། དེ་ ཡང་ བདེ་བའི་ ངོ ་བོར་བསྐྱེད་ ་ནས་ ཁམས་གསུམ་གྱི་འཁོར་ལོ་ བམས་ 
ཅད་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་གི་ངོ་བོར་ དབྱེར་མེད་པར་བསྒོམ་ པའི་ནལ་འབྱོར་སྐྱོང་བ་དང་ཕྱི་རོལ་ གྱིཊ༢།"༡༡༡ 
འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལ་ཡང་བདེ་རྟང་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱི་རོལ་པ་ལས་མ་འདས་པའི་རྒྱས་ 
བཏབ་ནས་ཁོངས་སྤྱོད་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ལས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྒྱས་པའི་མཐུས་མཉམ་གཞག་བདེ་སྟོང་གི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཇེ་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བ་དང་། དེ་ཤུགས་ཇེ་ཆེར་སོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཡུལ་སྣང་བདེ་བར་འཆར་ཕུལ་ 
ཆེར་འགྲོ་བའི་མཉམ་རྗེས་གཅིག་གྲོགས་སུ་གཅིག་འགྲོ་ངེས་ཤེས་པ་ཞིག་གི་ཉམས་ལེན་གྱི་སྒོ་ནས་ཅི་ལའང་ 
བག་ཚ་བ་དང་རེ་དཱོགས་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་རྣལ་འབྱོར་པས་དཔའ་བོ་སེང་གེ་བཞིན་དུ་ཉམ་ང་མེད་་ 
པར་སྤྱད་པར་བྱ། ཀུན་སྤྱོད་ལས། ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀའི་གོ་འཕང་གནས། །ཡན་ལག་གིས་ནི་བསྐྱོད་པ་དང། །ཚིག་གི་ 
རབ་འབྱམས་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་སྙེད་ཕྱག་རྒྱ་གསང་སྔགས་ཡིན། །ཞེས་རང་ལྷའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོའི་རྩི་མ་ཞིག་ 
པའི་ངང་ནས་བྱས་པའི་ཁུས་ངག་གི་( ༢༦བ) བྱ་བ་ལུང་མ་བསྟན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྱག་རྒྱ་བ ཅིངས་པ་་་་ 
དང་སྔགས་བཟླས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཚོགས་རྫོགས་པར་བྱེད་ཅིང་། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་གོམས་པ་བརན་པོར་སོང་བ་ན་གཞན་ལ་མི་དགེ་བར་འགྱུར་བའི་ཁྲས་ངག་གི་ཀུན་སྤྱོད་དུ་མ་ཞིག་་ 
ཀྱང་ཚོགས་རྫོགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་བར་གསུངས་པས་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་ལྟའི་ང་རྒྱལ་གྱི་རྩི་**“ 
ད་ང་མ་བལ་བ་བྱ། ཁྲུས་བྱེད་པ་ན། ཆུ་དབང་གི་སྐབས་ལྟར་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ལ་ཁྲུས་གསོལ་བའི་མོས་ 
པ་བྱ། ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ལག་པ་གཡས་ལ། ཧོ་དཀར་པོ་ལས་སྐྱེས་པ འི་ 
འཁོར་ལོ་རྣམ་སྣང་གི་ངོ་བོ་ཧོས་མཚན་པ། ལག་པ་གཡོན་ལ་ཧ་ 
དམར་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྣང་མཐའི་ངོ་བོ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ ག © © * © * 
བོ རྒྱད་པ་ཧས་མཚོན་པ། རྫས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཉི་མ་ལ་ཧྲཱིཿསྔོན་པོ་མི་བསྐྱོད་ 
པའི་རང་བཞིན་ཅན་གནས་པར་གྱུར། བཟའ་བཏུང་ལག་པ་གཡས་པའི་སྟེང་དུ་ 
བཞག་ནས་གཡོན་པས་ཁ་དག་པ་ལ་དངོས་སུ་བྱ་བའམ་དེ་ལྟར་མོས་ནས། ཧོ ་ཧོ་ཧཱིཿ ལན་གསུམ་ལ་ 
སོགས་པ་བརྗོད་ནས། ངོ ས་ཁ་དོག་དང ་ཧོས་དྲི་དང་བཱི༔ས་ནུས་པ འི་སྐྱོན ༧ 
རྣམས་བཅོམ་ཞིང་བདུད་རྩིར་གྱུར། ཧཱིཿའི་གཡས་སུ་ཨོཾ་དཀར་པོ། 
གཡོན་དུ་ཨཱཿདམར་པོ། མདུན་དུ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། ཨཾ་ཨཱཿཀཱུཾ། ལན་གསུམ་ལ་སེགས་ 
པ་བརྗོད་ནས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། ཅེས་ཁ་ཟས་བྱིན་ 
བརླབ་བྱ་ཞིང་། དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་ན་སྔར་གྱི་གཏོར་མ་བྱིན་བརླབ་རྒྱས་བསྡུས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གི་སྒོ་ 
ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བླ་མ་དང་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ལ་ཁ་ཟས་ཀྱི་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད། ཆོས་ 
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རྒྱལ་ དབང་ བསྐལ། བཟང་ རྒྱ མཚོའི་ གསུང་ འབྱམ། ¢ 





ཐམས་ཅད་རང་ ང་བཞིན་ གྱིས་མ་གྲུབ་ པའི་སྟང་པ་ ཉིད་དུ་མཉམ་ པར་མོས་ནས། ཡོ་ས་མ་ཡ་ "ཤུད 

སྦར་ཧྷཐཱཿས་མ་ཡ་ཤརོ་ཧཾ། རང་གི་ལྕེ་ལ་ཧུཾ་དཀར་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ 

རོ་རྗེ་ཚེ་གསུམ་པ་དཀར་པོ་ནས་འབྲུ་ཙམ་འཁོད་པའི་རྡོ་རྫེའི་འོད ----« 
ཟེར་གྱི་སྦྱ་གུས་ཁ་ཟ ས་ཀྱི་བཅུད་དྲངས་ཏེ་( ༢ུ༧ན) སྙིང་གའེ་ཧྷུཾ གག ©. 
ཡིག་ལྷ་ལྔ་འདུས་པའི་བད་ག་ཉིད་ལ་ཕུལ་བ ས་ལྷ་རྣམས་བདེ་བ་ཆེན་ 
ངོ ག་ཛིར ་ཞིང་མཁེ ར།ང། རྭ་གྱུར་པ་བསམས་ནས་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚུལ་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད། 
འཁོར་ཁོ་བདེ་མཆོག་གི་སྐབ ས་འདི་དག་ཏུ་ཁ་ཟ ས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ལག་མཆོད་དངང་འབྲེལ་བ་བྱས་་་ 
ན་དབུལ་བ་སེལ་ཅིང་ཅི་བསམས་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་སོགས་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས་པས་ 
ལག་ལེན་ལ་ འདེབས་པ་བྱང་ན ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པས་ དེའི་ཚུ ཚུལ་ནི། སྒྲུབ་ཐབས་ དགོངས་པ་རབ་གསལ་དང་ 
འདོད་འཇོ་སོགས་ནས་ཤེས་པར་བྱ། ཉལ ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། སྣོད་བཅུད་ རེམ་གྱིས་ཐིམ་པ་ནས། རང་ཧེ་ 
རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ འོད་དུ་ཞུ་བའི་བར་སྔར་གྱི་ཉེར་བསྡུ་བཞིན་ དང་། ཡབ ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ཐུགས་ ཀའི་ཉི་ 
གདན་ལ་ཐིམ། ཉི་གདན་ཡང་ཧྲུཾ་ལ་ཐིམ། ཧྭུཾ་ཡང་ཞབས་ཀྱུ་དང་། ལུས་དང་། མགོ་དང་། ཟླ་ཕྱེད་དང་། ཐིག་ 
ལེ་དང་། ནཱ་དའི་བར་རིམ་གྱིས་བསྡུས། ནཱ་ད་ཡང་མི་དམིགས་པར་བསམས་ནས་སྙིང་གར་བསྡུད་རིམ་བྱས་ 
པའི་འོག་ཏུ་སེམས་གཡོ་མེད་དུ་བཟུང་ནས་གཉིད་ལོག་གོ །ལྡང་བའི་དུས་སུ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་གླུ་ 
དང་ཌཱ་མ་རུའི་སྒྲས་བསྐྱལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སད་པར་མོས་ལ། ཐུན་དང་པོ་སྔར་བཤད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
བསྒོམ་ཞིང་། ཐུན་རྗེས་མ་རྣམས་ལ་རྒྱས་བསྔུས་ཀྱི་རིམ་པ་དུ་མ་ཞིག་གསུངས་ཀྱང་། བསྐྱེད་རིམ་ལ་སེམས་ 
ཅུང་ཟད་ལས་ནུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་ཐོབ་བར་དུ་དག་པ་གསུམ་ནས་སྦྱོར་བ་ཚོགས་གསོག་སོགས་བྱས་་ 
པ་ལེགས་ཤིང་། གཏོར་མ་ཡང་ཐུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་འགྲུབ་ན་བྱ་བ་བཟང་ལ། གལ་ཏེ་མ་འགྲུབ་ན་ 
ཐུན་རྗེས་མ་གཅིག་པུའི་མཐར་བྱས་པས་ཀྱང་ཆོག་གོ །དེ་རྣམས་ཀྱིས་བད་ག་བསྐྱེད་ཀྱི་བསྒོམ་བཟླས་ཇི་ལྟར་ 
བྱ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཟིན་ནས། འདིའི་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པའི་ཚོ་གའི་ལག་ལེན་གྱི་ 
རེམ་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། རང་གི་མདུན་དུ་ཅོག་ཙེ་ལྟ་བུའི་སྟེགས་མཐོ་བའི་སྟེང་དུ་རས་བྲིས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་( ༢༧བ) མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་མདུན་རང་ལ་བསྟན་ནས་བཤམས་པའི་མཐར། ཉེར་ 
སྤྱོད་ལྷ་གྲངས་ལས་མི་ཤུང་བ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཡོན་ནས་འགོ་བརྩམས་ཏེ་འགོད་ཅིང་། འདས་མ་འདས་ 
ཀྱི་གཏོར་མ་དང་མདུན་ཕྱོགས་སུ་ཆུ་བཞིའི་སྣོད་བཟེད་ཞལ་དང་བ ཅས་བཤམས་པ་སོགས་ལེགས་པར ༠༠༠༧༡༠༤ 
འདུ་བགྱིས་ནས་བདག་བསྐྱེད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཉེར་བསྡུའི་བར་བཏང་བའི་རྗེས་སུ་རང་ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག ༧༤༠༠༧༠ 
གཉིས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་བཅས་ནས་ཀུ་ཤ་སྔོ་ལྡང་རྩ་བ་དང་རྩེ་མོ་མ་ཉམས་པ་ཐུང་བརྒྱད་ལ།པབཟཌྫ་ 
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དཔལ་འཁར་ཁོ་རྡོམ་པ་གྲབ་ཆེན་དྲེལ་བྱ་ཞབས་ཀྱི་ལུགས་ལྷ'ཝའི་སླབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་འབང་གི་རྒྱལ་པོ། 





རོ་ཧི་བརྫད་དེ་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་བསང། ཧཱུཾ་ལས་གྱུར་པའི་ཀུ་ཤ་རྣམས་སུ་གྱུར་པར་ 
བསམས་ལ། ཨོཾ ཀུ་ཤ་འདི་ནི་གཙང་ཞིང་དག །ཚངས་པ་ལྷ་རྣམས་དག་ 
བྱེད་ཡིན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་མཉེས་བྱེད་པ། །ས་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
འདབ་མའི་སྙིང་། །བདག་གི་བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། །ཞི་དང་ 
བཀྲ་ཤིས་མཛད་དུ་གསོལ། །སྭཧཱ། ཞེས་བརྗོད་རྗེས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐར་ཕྱོགས་གཡོན་ 
བསྐོར་དང་མཚམས་གཡས་བསྐོར་དུ་ཀུ་ཤ་སྔ་མའི་རྩེ་མོས་ཕྱི་མའི་རྩ་བ་ནོན་པར་བྱས་ཏེ་འགོད། དེ་ནས་ 
སྦྱང་བ་བྱ་བ་ནི། གཏོར་མ་གསུམ་དང་ཏིང་ལོ་ཆངས་བུ་དང་བཅས་པ་གསུམ་བཤམས་པ་རྣམས་ལ་།ཁའཌ་ 
རོ་ཧིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། ཨ་ཀཱ་རོའེ་སྔགས་ལན་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བཟླབ། ཨོཾ་སྦར་ 
སྤ་ར་ཌ་ཨི་མེ་ག་ག་ན་ ཁཾ་གྲི་ཧཌེ་ཨི་དཾ་བ་ལིནྙ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ཚར་རེ་དང་། 
གཏོར་མ་རེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱིར་བསྐོར་ལ་བཏང་། དེ་ནས་ཆངས་བུ་ཏིང་ཁོ་དང་སྦགས་པ་དེས་སྔར་ལྟར་ 
བསྐོར་བ་དང་མཉམ་དུ་ཧཱུཾ་བཞི་པའི་སྔགས་རེ་བརྗོད་ནས་དེ་དག་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དོར་ཞིང་རྡོ་རྗེ་གསོར་དྲིལ་བུ་་ 
གསིལ་བ་དང་བཅས། གང་ད་ག་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལ་གནས་ཤིང་བདག་ 
ཅག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི ༡༤ ག་ག ¢ 
བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་(༢ྭ༨དན) གཏོར་མ་་་་ 
འདིས་ཆིམ་པར་གྱིས་ལ། གནོད་པ་དང་གདུག་པའི་སེམས་ཞི་ཞིང་། 
ཞི་བ་དང་ཕན་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པས་རང་རང་སོ་སོའི་གནས་སུ་ 
སོང་ཞིག །ཅེས་བརྫོད་དེ་ཞལ་བཞི་པའི་སྔགས་བཟླས། གུ་གུལ་གྱི་བདུག་པས་བདུག་ཅིང་། ཡུངས་ 
ཀར་གྱིས་བྲབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དྭཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཟུགས་བརྙན་མེ་ཁོང་གི་ངོས་འཆར་དུ་བཅུག་ལ། ཇི་ 
ལྟར་བ ལྟམ ས་པ ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་སྔགས་དང་བཅས་པ་བརོད་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཁུས ༡༠༠༠༠ 
གསོལ་ནས་མ་དག་པའི་དྲི་མ་སྦྱངས། ཀུ་ཤ་འགྲེམས་པ་ནས་འདིའི་བར་བདེ་ཆེན་རོལ་མཚོར་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ 


དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་ཀྱང་། ལུ་ཡི་པའི་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒུབ ་མཚོད་ 
ལའང་དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཆུང་བ་ལྱང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས་པ་ལྟར་འཐད་པས་འདིར་ཡང་ཁོང་ཡོད་་* 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། 


བྲ  ་ྗ་རརར་རམརའཆརརརལམལམམ་རལརའཆལ་མཆར་་སར་མམ་རཆས་པརནལ་འར་འརར་ར་ཆམསཔར་རམརངམས་འཆར་བརརས་ལམས་འཆམས་མཆ་ལབ་པམམས་ཆམསཔཔཔཔའཇར་མམ་པམམ་མར་མཆར་པངས་མམར་བཤངམམར་8ངམམས་མཇང8མམ་པམནངམ་པར་ལམསཔསཿམངའམ་མཇར་མམམས། 
ཅིང་སྦོ་ན་དེ་ལྟར་བྱ་བ་ལེགས་ལ། མ་བྱས་ཀྱང་ཆད་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པ་དངོས་ 
ནི་། ལས་བུམ་བསྒུབས་ཡོད་ན་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསངས་ཤིང་། མེད་ན་འདེས་མཚོན་གོང་ 
འོག་གི་བུམ་ཆུས་བསང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བསྒྲུབས་པའི་ནང་མཚོད་གཏོར་ཏེ། 


ཨོཾ་ཁྟཊ་རོ་ཧི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཧེ་དཀར་པོ་རུ་དམར་པོ་ཀ་མཐིང་ཁ་སྟེ་དེ་ 
གསུམ་གྱི་དོན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་དང་བཛརྲོད་པ་དང་བྲལ་་ 
བ་དང་གང་དུ་ཡང་མི་གནས་པ་ཉིད་དོ། །ཨོཾ་སྭ་ཐཱཱ་ཝ་ཤུཛྡ༔སརྦ་ཧྷམཿ 
སྭ་ཐཱ་ཝ་ཤུདྟོ་ཧཾ། དཀྱིལ་འཁོར་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པས་ 
གཟུང་བ་དང་འཛིན་པས་སྟང་པའི་རྟང་པ་ཉིད་ དུ་གྱུར། ཧེ་རུ་ཀ་ 
ཞེས་པའི་ཡི་གེ་གསུམ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཨོཾ་དཀར་པོ་ཨཱཿདམར་པོ་ 
ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་གསུམ་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་པར་གྱུར། དེ་ལས་རིམ་པ་ 
བཞིན་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ 
སྦོས། འགོ་བ་ཐམས་ཅད་ལྷ་ལྔའི་(༢༨བ) ལྷ་ཚོགས་སུ་གྱུར་ཏེ་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལ་རིམ་ 
པ་བཞིན་དུ་ཐིམ་ཞིང་། ཨོཾ་ཡང་ཨཱཿལ། ཨཱཿཡང་ཧཱུཾ་ལ། དེའི་ཞབས་ཀྱུ་ 
ཨུ་ནི་ཧ་ལ། ཧ་མགོ་བོ་ལ། མགོ་བོ་ཟླ་ཚེས་ལ། དེ་ཐིག་ལེ་ལ། དེ་ནཱ་ད་ 
ལཌ7 ཤཱོ་ད་“ང་ཛ༩ེབ་ཟར་༢།©༼ € ཛོ་བཌྱཌ་ཌྷྔཛོང་ོཾ@ོ་ཙལོ་༡ 
ཨོཾ་ཤུ་རྱ་ཏཱ་ཛཱོ་ན་བཛྲ་སྭ་བཱ་ཝ་ཨུངྨ་ཀོ་ཧཾ། ནཱ་ད་ཡང་མི་ད་མིགས་པའི་ 
ཕྱིར་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ཁས་ཡིཾ་སྔོན་པོ་ 
ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁར་སྔོན་པོ་གཞུ་ལྟ་བུ་གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་་ 
རྒྱལ་མཚན་ གྱིས་མཚན་པ་ཞེས་པ་ནས། ཀཱ་ལི་ད་ངྭ་ཟླ་བའི་ཁ་དོག་དམར་ 
བའི་ཆ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པའི་བར་བདག་བསྐྱེད་བཞིན་དང་། ཟླ་ 
བའི་དབུས་སུ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་གྱི་ཧཱུཾ་ཡིག་སོ་སོར་*་ 


, 250 , 


དཔལ་འཁར་ཁོ་སོོམ་པ་གླབ་ཆེན་དྲེལ་བྱ་ཞབས་ཀྱེ་ཁྱགས་ལྷ'ཝའི་སྒབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་དབང་གེ་རྒྱལ་བོ། 
ཏོག་པའི་ཡེ་ཤེས། ཧདཱུཾ་ལས་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་རྩེ་ 
མོ་ལཁས་ཞེས་པ་ནས། མཚམས་ཀྱི་འདབ་མ་བཞིར་ཟླ་གདན་ལ་བུམ་པ་ 
པབ དུད་རིས་གང་བ འི་སྟེང་དུ་ཀཱ་པཱ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་གང་བ་ 
རེ་རེ་ཞེས་པའི་བར་བདག་བསྐེད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱ་ལ། དེ་ཡང་བདེ་མཆོག་གི་སྐབས་བདག་མདུན་ཐ་ 
ད་ད་དུ་སྒྲུབ་པ་མི་རུང་བ་མ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བ སྒྲུབ ་པའི་ཕྱོགས་ལ་རང་ཉིད་ཅེས་པའི་ཚིག་འདོར་ད་གོས་་ 
ཀྱང་བདེ་ཆེན་རོལ་མཚོ་བད་ག་མདུན་ཐ་མི་ད་ད་དུ་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་པ་ནི་འོག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་པའི་དཀྱིལ་་་ 
འཁོར་ཉེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་རང་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས་ཞེས་སོགས ༧༠༠༠ 
གསུངས་པས་ཤེས་ནུས་ལ། འདིར་ཡང་དེ་ག་སོར་བཞག་བྱས་ན་ལེགས་པས་རང་ཉིད་ཅེས་པའི་ཚིག་འདོར་ 
མི་དགོས་ཤིང་། མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བདག་ཉིད་ཐ་མི་ད་ད་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ནས་སྔར་སྟ་གོན་བྱས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་སྐབས་ཡིན་ན་དེའི་ལྷ་དང་བསྲེ་བ་བདེ་ཆེན་རོལ་མཚོ་ལྟར་བྱ ༧༠༧༠༡༠ 


ཞིང་། ( རྡ༩ན) མདུན་བསྐྱེད་སྒྲུབ་མཆོད་ཙམ་གྱི་སྐབས་འདིར་དེ་ལྟར་མ་དགོས་པས། གཙོ་བོའི་ 
ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ། ཨོཾ་ཧ་ད་ཀར་པོ། ཞེས་པ་ནས། ཙཏྲི་ཀའི་ངོ་ 
བོ་ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཀ་ནམས་ཀྱིས་མཚན་པར་གྱུར། རྒྱས་པར་སྲོ་ན། ལག་པ་གཡས་ 
སྲོས་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་པ་དྲིལ་བུ་གསིལ་བ་དང་བཅས། ཁམས་ཀྱི་སྙིང་པོ་གཅིག་པུ་མ་ 
རུངས་བདུད། །རབ་ཏུ་བཅོམས་ཤིང་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི། །རང་ 
བཞིན་མངོན་སུམ་མཛད་པ་རང་བཞིན་ནི། །འགྲོ་བ་མཐའ་ཡས་རང་ 
བཞིན་ཀུན་གཤེགས་ཤིག །ཅེས་དཀྱིལ་ཚག་ཉི་ཤུ་པ་ནས་འབྱུང་བ་འདིའི་སྒ་ནས་སྤྱན་འདྲེན་ 
པའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་དང་། ཚིགས་བཅད་དེ་ད་བང་དོན་དེ་ཉིད་རབ་གསལ་དུ་འགྱུར་མི་འདྲ་ཙམ་བྱུང་བ་ 
བཞིན་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་ཅིང་མི་སྤོ་ན་ཚིགས་བཅད་བཞག་པས་འཐུས། པཾ། ཡེ་ཤེས་པའི་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་རེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཁཌ་རོ་ཧིའ་ 
སྔགས་བརྗོད་ནི། ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་ཕྱིར་འབྲངས་ཀྱི་བགེགས་བསྐད། ཨོཾ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་མརྒྷཾ་པྲ་ 
ཏཱིཛྫོ་སྭཱཧཱ།། ཞེས་སོགས་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཚད། ཡེ་ཤེས་པའི་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་རེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་རང་ད་ང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་*་ 


, 251 +, 


རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚའི་གསུང་འབུམ། (3 
དད་པའི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས། སྙིང་གར་ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་མེས་ཞུ་ 
བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་བབས་པ་་་"་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དཔལ་འཁོར་ཁོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ནས་ 
ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནས་འཕྲོས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨངྒ་ཤ་ཛཿ སོགས་བཛེད་ནས། རང་རང་གི་ 
དམ་ཚིག་པ་རྣམས་དང་གཏིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། པཾ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་གདན་ལ་གནས་པའི་ཧུཾ་ཡིག་གི་ཞོད་ཟེར་གྱིས ༠༠༡༠༠༠༧༠༡༧ 
དབང་གི་ལྷ་(༢༩བ) རྣམས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཨཾ་ 
རྒཾ་པྲ་ཏཱིཚྫ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཚོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་མངོན་པར་ད་བང་བསྐྱར་དུ་གསོལ། ཞེས་པ་ནས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ 
རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཞེས་པའི་བར་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་བྱས་ལ་དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
མཚོད་པ་ནི་མཚད་པ་ནམས་བསངས་སྦྱངས་སྔན་དུ་འགྲོ་བས་བསྐྱེད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་མཛོན་*""““ 
རོགས་ལྟར་བྱས་ལ། ཞལ་བ སིལ། བསང་གཏོར། ཞེས་དང་།ཨཱའྱ་མཱ་ནཾ་བྱེ་རྗེས་སུ་པྲོཀླ་ 
ཁཾ་ཨཱཿ་ཧཱུཾ། ཞེས་པ་བཅུག་ནས། རང་གི་ཐུགས་གའི་ཚྷུཾ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ 
པའི་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་གྱུར། ད་ག་ཅིང་དྲི་མེད་ཡིད་ཞོང་ 
བའི། །སྔགས་ཀྱི་ཡོན་ཆབ་མཆོག་འདི་དག །བདག་གིས་དད་པས་ 
འབུལ་ལགས་ན། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་སྩོལ། །ཨཾ་ཨཱཿཧྲཱིཿ 
པྲ་བཱ་ར་སད་ཀ་ར་ཡརྷཾ་པྲ་ཏིྫྫོ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་ནས། མཚོད་ཡོན་གྱི་ 
སྡད་བཟུང་སྟེ་བཟེད་ཞལ་གྱི་སྡད་དང་པོར་ལན་གསུམ་ཕུལ་ཏེ་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་བཀྲུས་པའམ་ཞལ་དུ་ཕུལ་ 
བར་བསམས། དེ་བཞིན་དུ་ཚིགས་བཅད་དང་སྔགས་གཞན་རྣམས་འདྲ་བ་ལ། ཡོན་ཆབ་ཅེས་པའི་གནས་སུ། 
ཞབས་བསིལ། ཞལ་བསིལ། བསང་གཏོ་ར། ཞེས་དང་། ཨྣགྷོཾ་གྱི་གནས་སུ། པཱ་ཏྱཾ། 
ཨཱའུ་མཱ་ནཾ། པྲོཊ་ཌ་བཅུག །ཞབས་བསིལ་གྱི་ཚེ་གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་ནས། མཐེབ་མཛུབ་ 
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དཔལ་འཁར་ཁོ་ལྡོམ་པ་གླབ་ཆེན་དྲེལ་བྱ་ཞབས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཝའི་སྒབ་ཐབས་བའེ་ཆེན་དབང་གེ་རྒྱལ་བོ། 
གྱིས་སྣོད་གཉིས་པ་ནས་མེ་ཏོག་ཆུ་དང་བཅས་པ་བླངས་ཏེ་ཁུ་ཚུར་ཁ་གྱེན་དུ་བསྟན་ལ་འགྱིང་བ་དང ༠༠༠༧༠༠༠༠* 
བཅས་པས་ལན་གསུམ་བསྐོར་ནས་རིམ་གྱིས་དཀྲོལ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་བཟེད་ཞལ་གཉིས་པར་ཡུལ་ཏེ་ལྷ -----༠༠༠༡- 
རྣམས་ཀྱི་ཞབས་བཀྲས་པར་བསམས། ཞལ་བསིལ་གྱི་ཚེ་ཆུ་སྣོད་གསུམ་པ་ནས་གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་ 
པའི་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱིས་མེ་ཏོག་ཆུ་དང་བཅས་པ་བླངས་ཏེ་ཁུ་ཚུར་ཁ་འོག་ཏུ་བསྟན་ལ། མཐེའུ་ཆུང་ནས་ 
རེམ་གྱིས་བཀྲོལ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་བཟེད་ཞལ་གསུམ་( ༣ ༤ ན ) པར་ལན་གསུམ་ཕུལ་ཏེ་ཞལ་བཤལ་ཞིང་ 
བཀྲས་པར་བསམས། བསང་གཏོར་གྱི་ཚེ་སླར་ཡང་སྣོད་གསུམ་གཡས་པའི་ཀུ་ཤའི་ཆཚུན་པོས་ཆུ་བླངས་ནས་ 
བཟེད་ཞལ་གསུམ་པར་ལན་གསུམ་བསང་གཏོར་བྱས་ཏེ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་ལ་གཏོར་བས་དག་པར ༡༠༠༡༡༠༡༠༡ 
བསམས། དེ་ནས། ཏིང་འཛིན་པིར་གྱིས་བྲིས་པའི་སྨིན་ལེགས་གཟུགས། །ཞེས་ 
སོགས་ཚིགས་བཅད་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་ཞེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་ད་ང་། ཡུལ་བྱུང་གཟུགས་ 
མཛེས་ཡིད་འཕྲོག་རྒྱན་གྱིས་སྤུད། །ཅེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་སྔགས་རྒྱ་དང་བཅས་པས་ 
རིག་མ་བཅུ་དུག །རབ་འབྱམས་ཞིང་ན་ཇི་སྙེད་གཟུགས་མཆིས་པ། །ཞེས་སོགས་ 
སྔགས་རྒྱ་དང་བཅས་པས་འདོད་ཡོན་ལྔ། དི་མེད་གསེར་གྱི་རྩིབས་སྟོང་འོད་འབར་ 
པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གདུགས་དང་། དང་ཞིང་ལྡེམ་པའི་རིན་ཆེན་ཡུ་བ་ནི། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན། ནམ་མཁའི་རྒྱན་གྱུར་རིན་ཐང་མེད་པའི་ 
གོས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བླ་བྲེ། ཛརུ་ཆུ་གསེར་མའི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་གྱི་མཚོད་པ་རྣམས་རྗེ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་བདེ་མཚོག་མཚོད་འཕྲེང་ལྟར་བྱ་ལ། བསྣུས་པ་ལ་མོས་ན། ཚིགས་བཅད་དོར་ 
བའི་སྔགས་ཙམ་གྱིས་མཚོད་པ་དེ་རྣམས་དབུལ་ལོ། །དེ་ནས་ནང་མཆོད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཐོད་པའི་ 
མདུན་ཕྱིར་བསྟན་ལ། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་བས་གཡོན་སྐོར་དུ་ལན་གསུམ་དཀྱུགས་ཏེ་དབུས་སུ་ 
སྙིང་པོ་བྱུང་བར་བསམས་ཤིང་། མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ལྔགས་ལ་ཧཱུཾ་དཀར་པོ་ལས་ 
བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་དཀར་པོ་ནས་འབྲུ་ཙམ་འཁོད། ཨོཾ་ཨ་མཱི་ 
ཏ་ཨུ་ད་ཀ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཁ་ཁ་ཏྲཾ་ཨཱཿཁཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ རོོ་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྤྲ་ 
གུས་དྲངས་ནས་གསོལ་པར་རགྱུར། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཐོད་པའི་དབུས་ནས་ནང་ 
མཆོད་བླངས་ལ་སྨིན་མཚམས་ཡན་གྱི་གྱེན་དུ་གཏོར་ལ། མཆོད་དོ་ཕྱོག ས་བཅུ་དུས་ 
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རྒྱལ་དབང་བརསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོའི་གསུང་འབྱམ། ཧི 


གསུམ་གྱི་ཞེས་པ་ནས། ( ༢༠བ) རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ཡི་ 
ད་མ་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུ། ཞེས་པའི་བར་ 
བདག་བསྐྱེད་བཞིན་དང་། དེ་ནས་ཆྱེ་ཆེ་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་སྤྱི་གཙུག་གསུམ་དུ་ཆང་གི་ཐིག་ལེ་བྱས་ནས་ཚོས་ 
སྐྱོང་གི་སྔགས་ལ་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པའམ། གཞན་ཡང་སྔོན་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་ 
ཞེས་པ་ནས། སུང་མ་དམ་ཚིག་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་པའི་བར་ 
དང་། དུ་ར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ན་གནས་པའི་ཞེས་པ་ནས། མགྲོན་ཐམས་ 
ྦ ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བ དུད་རིས་མཉེས་ཤིང་ཆིམ་པ རྭ་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་ཡང་ 
བདག་བསྐྱེད་ལྟར་བྱ། ཕྙིང་གའི་ཧྷུཾ་ལས་བྱུང་བའི་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
བཞིས་ཐོད་པ་ན་གནས་པའི་བདུད་རྩི་ལྔྫས་མཆོད། ཨིཾ་སྦར་བཛ་ཀྭ་མི་ 
ནི་སྦར་ཧྷནྨི ་ཤོ་དྷ་ཡ་གུ་ཧྱ ་པ ཛ་ནི ་སཱཱ། མཉེས་ཤིང་ཚིམ་སྟེ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་ 
ནས། ཨིཾ་བྱིཿཧ་ཧ་ཧུཾ ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་གསུངས་པར་བསམས། དེ་དག་ནི་གསང་དབང་དང་འབྲེལ་ 
བའི་མཚོད་པའོ། །ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་མི་ད་མིགས་པའི་ངང་ཁས་ཞེས་པ་ནས། 
ལྟེ་བ་ནས་ནོར་བུའི་རྩེར་སླེབས་པ་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་ཡེ་ཤེས ༡༠༠༠ 
སྐྱེས་པས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་་ 
གུར། དེ་ནི་དབང་གསུམ་པ་དང་འབྲེལ་པའི་གསང་མཆོད་དོ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་ 
འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཚོད་པས་ད་གྱེས་*་ 
པར་གྱར་པར་བསམས་པ་ནི་དབང་བཞི་པ་དང་འབྲེལ་བའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པའོ། །དེ་ནས་ 
གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ་ཉེ་སྙིང་བཞི། འཁརར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོ། ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྐང་བརྒྱད་ཀྱི་སྔགས་ 
བརྗོད་ནས་སྔགས་ཀྱི་མཚོད་པ་དང་བསྟད་པ་བྱས་རྗེས། གྲུབ་ཆེན་དྲིལ་བུ་ཞབས་ཀྱི་ལྷ་ལྔའི་བསྟད་པ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བའམ། དྲྭ་རི་ཀ་པས་མཛད་པའི་བསྟེད་པ། ( ༣ ༡ན) རིན་ཆེན་རྡོ་ 
རྗེས་མཛད་པའི་བསྟོད་པ། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཛད་པའི་བསྟོད་པ་སོགས་ནས་ལྷ་ལྔའི་ 
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དཔལ་འཁར་ལ་ཚམ་པྲ་གབ་ཆེན་བིལ་བུ་ཞབས་ཀྱི་ལྱགས་ལྷ་ཝའི་སྱབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་དབང་གི་རལ་ང། 





པའི་རྒྱུན་བཤགས་རྒྱས་པའམ། དེ་ཙམ་མི་ནུས་ན། ཐོག་མ་མེད་ནས་འཁོར་བ་ན། ། 
ཆགས་སོགས་ཙོག་པའི་རང་བཞིན་གྱིས། །སྡིག་བགྱིས་མགོན་པོའི་ 
སྱན་ངྔ་ཧ། །མ་ལུས་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱེ། རྒྱུ་དང་ལམ་དང་ 
འབྲས་པུ་ཡིས། །ཉེར་བསུས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བསོད་ནམས་ 
ཐུགས་ཆཚུད་ནས་ །ཤིང་དབང་དྲུང་ན་བཞུགས་གྱུར་པའི། །འགྲོ་ལ་ 
ཉེར་བརེ་ཐུབ་དབང་རྣམས། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་སྐོར་དུ་གསོལ། །རྒྱལ་ 
བའི་མཛད་པ་རྫོགས་གྱུར་ཏེ། །མགོན་པོ་དབྱེངས་སུ་གཤེགས་བཞེད་ 
ལ། །སེམས་ཅན་སྲུག་བསྔལ་བྲལ་བར་དུ། །མྱ་ངན་མི་འདའ་བདག་ 
གསོལ་འདེབས། །བདག་ནི་ཐུབ་དབང་མ་གྱུར་པར། །སངས་རྒྱས་ལ་ 
སོགས་ཆོས་རྣམས་དང་། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་བཅས། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རྣལ་འབྱོར་ཁམ་ལ་གནས་ 
བཀྱི་ཞིང་། །ད་མ་ཚིག་ཐམས་ཅད་བསྐྱང་བ་དང་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་སྩུག་བསྔལ་ལས། །གྲོལ་བར་བདག་གིས་བ སྒྲབ་པར་བཀྱི། །བསྟེན་ 
སོགས་ད་གེ་བ་དེ་དག་གིས། །རྣམ་པའི་མཚོག་རྣམས་ཀུན་ལྡན་པའི། 
སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་བདག་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་ཡོངས་སུ་སྒོལ་བྱེད་ཤོག། 
ཅེས་པའི་དོན་ཡིད་ལ་དྲན་བཞིན་པས་སྡིག་བཤགས་སོགས་བྱ། དེ་ནས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ལ་བདག་( ༣ ༡བ) སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་བྱང་ཚུབ་ཡིད་ 
ཉཏིས་བཟུང་། །ཞེས་པའི་བར་ལན་གསུམ་གྱིས་ཐུན་མོང་གི་སྡོམ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན། །ཅེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་རམྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད། 
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རྒྱལ་དབང་བརྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོའི་གསུང་འབྱམ། (3 
ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་འབུལ་ལ། དེ་ཡང་མངོན་རོགས་ནས་འབྱང་བ་བཞིན་འདས་མ་ 
འདས་ཀྱི་མགྲོན་གཉིས་ཀ་གསར་དུ་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་འབུལ་བའམ། ཡང་ན་འདས་གཏོར་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
ལྷ་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་མ་མགྲོན་གསར་དུ་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་འབུལ་ཡང་རུང་བས་ངེ་ལྟར་བྱེད་ན་་་ 
ལག་པ་གཉིས་ར་ཨཱ་ཞེས་པ་ན་ས། བད་ག་ལ་ཤིན་ཏུ་རྗེས་བརྩེར་མཛོད་། །ཅེས་པའི་ 
བར་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་བྱས་རྗེས། རང ་གི་ཐུགས་ཀར་ཏི ་གད་ན ་ལ་གནས་པའི་ཧཱུཾ་ 
ཡིག་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ན་གནས་པའི་་་ 
ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་ཞིང་སྐྱོང་ཀླུ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་འཁོད་པ་སྐད་ཅིག་གིས 7 
འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག ། 
དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤུཛནྨཿསརྦ་ཧྷརཱཿ ཡོ་ག་ཤུདྡོ་ཧཾ། མཐེབ་སྲིན་ 
. གྱིས་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་དང་བཅས། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ འཇིག་ཉེན་པ་རྣམས་རང་གནས་ 
སུ་གཤེ ག ར།་ང། རྭ་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་། གཞན་ཡང་ཆཚོས་སྐྱོང་དང་གཞི་བད་ག་གི་གཏོར་མ་ 
སོགས་བཤམས་ཡོད་ན་ཇི་ལྟར་རིགས་པས་ད་བུལ་ལོ། །དེ་ཡང་འདས་མ་འདས་ཀྱི་གཏོར་མ་ཚོགས་དང་མ་ 
འབྲེལ་ན་སྡིག་བཤགས་ཀྱི་གོང་དུ་ཕུལ་བས་ཀྱང་ཆུང་ཞིང་འབྲེལ་ན་སྐབས་འདིར་ཕཡུལ་བའི་རྗེས་སུ་ཚོགས་ 
མཚོད་བྱ་ཞིང་། ཡང་ན་བཟླས་པ་དང་ད་ངོས་གྲུབ་ཞུ་བའི་རྗེས་སུ་དབུལ་ཡང་རུང་ངོ་། །དེ་ནས་དྭ་ཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་མེ་ཁོང་གི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་གསལ་བར་དམིགས་ནས་ཡབ་( རྣ རུན) ཡུམ་གྱི་ 


རྩ་སྔགས། སྙིང་པོ། ཞེ་སྙིང། གོ་ཆའི་སྔགས་ཏེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་བཞི་དང་། འཁོར་གྱི་ལྷའི་སྔགས་ཀྱང་བཟླ། 
བཟླས་པའི་མཐར། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ལངས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་ད་ངོས་གྱུབ་ཞུ་བའི་ཕྱིར། 


ཤཱུཾ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ དང་། ཞེས་པ་ནས། བཅུད་བཅིངས་ 
པ་ཡི་རོ་ཡིས་ཚིམ་པར་མཛོད། ཨ་ལ་ལ། ལ་ལ་ཧོ། ཨ་ཨ། ཨ་ར་ལི་ཧོཿ 
དྲེ་མེད་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །བརྩེ་བས་གཟིགས་ལ་ལས་ 
ཀུན་མཛོད། །ཅེས་པའི་བར་གྱི་དབྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་གླུ་བླངས་ཏེ་གསོལ་བ་བཏ་བ། ཆད་ལྟག་གི་ཉེས་ 
པ་ཞི་བའི་ཕྱིར་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་མང་དུ་བཟླ། མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཕྨ ང་ཡང་ 
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དཔལ་འཁར་ཁོ་ཚོམ་པ་གྲབ་ཆེན་དྲིལ་བུ་ཞབས་ཀྱི་ལྱགས་ལྷ་ཝྔའི་སྒྲབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ་བོ། 
བདག་བློ་རྨོངས་པ་ཡིས། །ཞེས་པ་ནས མགོན་ཁྱོད་དེ་ཀུན་བཟོད་པར་ 
མཛོད། །མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་དང་། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ཀུན་གཙོ་བོས་ 
བཟོད་མཛད་རིགས། །ཞེས་པས་བཟོད་པར་གསོལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ 
འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཁྱེད་རྣམས་ལ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། བརེ་ 
བའི་ཐུགས་རྗེ། མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས། ཧྐྱོབ་པའི་ནུས་མཐུ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་ལགས་པས། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་རྱོགས་ཐམས་་ 
ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་་ 
གསོལ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་ 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱ་ཁམས་བཟང་ཞིང་སྐྱ་ཚེ་རིང་བ་དང ༧༡༡༠ 
རྣམ་པར་ད་ཀར་བའི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ དར་རྒྱས་སུ་འབྱུང་བར་་་ 
བྱེན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བད་ག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་རྣམས་དང་༥༣འ༢བ) སྦིན་པའི་བདག་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ཐར་པ ༡༡༡༡ 
དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཞི་ཞིང ༤༠༠༡--* 
མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལྷན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། འཇིག་ 
ཅེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་དགེ་མཚན་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྒྱུན་་ 
མི་ཆད་དུ་འབྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ 
པ་རྒྱས་པ་སོགས་ཀྱི་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས། སྲིད་པ་གསུམ་འབར་ཞེས་པ་ནས། 
གོ་འཕང་མཆོག་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་པའི་བར་དང་། རྒྱས་པར་སྲོ་ན། རྗེ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པས་མཛད་པའི་བདེ་མཚོག་ལུུ་ཡི་པའི་སྨོན་ལམ་ལ་རྫོགས་རིམ་དྲིལ་བུ་རིམ་ལྔ་དང་སྦྱར་བའི་*་ 
སྨན་ལམ་རྗེ་ཤེར་འབྱུང་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད་པ་སྦྱར་བ་ལྱང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་འབུམ་གྲས་སུ་ཡོད་པ་ལ་ 
ལུས་དཀྱིལ་གྱི་སྐོར་བཞག་ནས། སྐྱེ་བ་སྦྲལ་སྐར་ཁྱེར་བའི་ཧེ་རུ་ཀའི། །རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། 7" 
ཐུན་མཚམས་བཞིར། །བསྤོམས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་སྣང་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །རྫོགས་རིམ་སྐྱེ་བའི་ད་གེ་རྩ་ 
ཡོངས་སྨིན་ཤོག །ཅེས་ཚིག་ཟུར་བཅོས་པའི་གཤམ་དུ། ད་པལ་ལྡན་འཁོར་ཁོ་སྡོམ་པའི་རྩ་རྒྱད་དོན། །ཅེས་ 
པ་མན་སྦྱར་བའམ། ཁོ་བོས་སྦྱར་བའི་བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་ལུགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་སོགས་བརོད་། དེ་ནས། རྣམ་ 
ལྔ་འདོད་པའི་རྱོགས་སུ་བསྐོར་བའི་པད་བསྐོར་གྱི་མཐར་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་དང་བ ཅས། ཨོཾ་ཡོ་ག ཱ 
ཤརྦཿསྦྲག་ཧྷཱཿཡོ་ག་ཤཱཛྫོ་ཧཾ། ཞེས་བརྗོད་ནས་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སེ་གོལ་གཏོག་ 
སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཆ་གཉིས་སུ་བྱས་པའི་ཆ་ 
གཅིག་ཞུ་ནས་ཧཱུཾ་དུ་གྱར་ཏེ་རང་བདེ་མཆོག་ཞལ་གཅིག་རྱག་གཉིས་་* 
ཀྱི་རྣམ་པར་གཙོ་བོ་ལས་ལཁོགས་སུ་བྱེ་བའི་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས། 
སྙིང་གའི་ཧྭུཾ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཆ་གཅིག་རྟེན་དང་བརེན་ 
པར་བཅས་པ་བསླྲབ་(༣༣ན) གཞི་འདི་ལ་འབྱང་བའི་གནོད་པས་་ 
མ་ཞིག་གི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བད་ག་སོགས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་བཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ཁུས་པ་སྩལ་དུ་་ 
གསོལ། འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ། ×“།མཆོག་རྣམས་ལེགས་ 
པར་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིདྨ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ། །ཞེས་ཆ་གཅིག་རས་བྲིས་ལ་ 
ལ། ཡང་ན་རང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལས་ལོགས་སུ་བྱེ་བར་མོས་རྗེས། ད་པལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་ 
པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རས -°-༠༠-- 
བིས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྱུར། ཅེས་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱད་པའི་ཕྱག་བཞེས་བཞིན་བད་ག་གི་བླ་མས་ 
མཛད་པ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་རུང་ལ། དེ་ནས་བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་པ་ཁུགས་ཀྱི་ཤིས་བརྗོད་ཁོ་བོས་སྦྱར་བ་ལྟ་བུས་ 
མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །དེ་དག་གི་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་མཚོད་ཁོ་ན་ཙམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
པ་ཡིན་ལ། གཞན་ལ་དབང་བསྐར་བ་དང་འབྲེལ་ན་ཚཆོ་གའི་ཚིག་ད་ངོས་གོང་དུ་བཀོད་པ་གཞིར་བཟུང་། ཧྟ་ 
གོན་གྱི་རིམ་པ་སོགས་བདེ་ཆེན་རོལ་མཚོ་ནས་ཁ་བསྐང་ཞིང་། རང་ཉིད་ཀྱིས་བདག་འཇུག་ལེན་པའམ་ 
གཞན་ལ་དབང་བསྐྱར་ཚུལ་གྱི་ཆོ་ག་དང་བུམ་བསྐྱེད་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ལུས་་ 
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དཔལ་ འཁོར་ཁོ་ཝོམ་པ་གྲབ་ ཆེན་ དྲེལ་བུ'་ཞབས་ཀྱེ་ ལུགས་ ཧཱ ཝའི་ '་སྱབ་ ཟབས་བདེ་ཆེན་ དབང་ གྱེ་རྒྱལ་པོ། 





བསོད་ ནམས་རྒྱ་ མཚོས ་མཛད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ ལྟར་ དཔལ་ འཁར་ཁ་ཛམ་ པའི་ འ་རྣའ ༨་འཁུར་ ཚུལ་ 
བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་པས། རྩ་རྒྱུད་ལས། མི་མཆོག་གང་ཞིག་ཀུན་སྤྱོད་པ། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ནམ་དག་ 
པས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ས་ཐོབ་ཅིང་། །སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བར་བདེ་གཤེགས་ཀྱི། །རིགས་སྐྱེ་རྒྱལ་པོ་ཆོས་ལྡན་ 
འགྱུར། །ཇི་ལྟར་སྔོན་བསགས་སྡིག་པ་ཡི། །མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དམན་པ་སྟེ། །གང་ཞིག་འདི་ནི་རྟག་ 
བསྒོམ་པ། །ས་ལ་འདོད་པ་ཀུན་ད་བང་ཕྱུག །ད་པེར་ན་མར་གྱི་གང་བའི་སྣོད། །མེ་ཡི་དབུས་སུ་བཞག་པ་ན། ། 
མར་སར་སྟེང་དུ་ཞུ་འགྱུར་ཞིང་། །དེ་བཞིན་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀའི། །མཚན་གྱིས་སྡིག་པ་འཇིག་པར་འགྱུར། །བསམ་ 
གཏན་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་སམ། [ཀློག་ཅིང་ཁ་ཏོན་བྲིས་པ་( ༣༣བ) ཡིས། །མཐོ་རིས་ལོངས་སྤྱོད་ཐོབ་གྱུར་ 
པ། །ཡང་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བ་ཐོབ། །ཅེས་གནས་སྐབས་སུ་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་འདག་པ་དང་། ལམ་འདི་ 
ལ་བསམ་གཏན་བྱས་པ་ཙམ་དང་། གླེགས་བམ་བཀླག་པ་དང་ཁ་ཏོན་དུ་བྱས་པ་དང་རྒྱུད་ཀྱི་གླེགས་བམ་ 
བྲིས་པས་ཀྱང་མཐོ་རིས་ཀྱི་དཔལ་སྤྱི་ད་ང་། ཁྱད་པར་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བར་ 
གསུངས་ལ། གཞན་ཡང་རེན་འདིའི་ཇོག་ཏུ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ཞིང་དུ་རིག་པ་འཛིན་པའམ། ཆོས་འདི་སྤྱོད་ 
པའི་ཚོས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་པོ་དང་ཐེག་པ་མཚོག་གི་རིགས་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་སོགས་ཕན་ཡོན་མཐའ ༠༠༠༡༠༠༠ 
ཡས་ཤིང་། གཙོ་བོར་བསྐྱེད་རིམ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་རྫོགས་རིམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
སྐྱེ་བའི་དགེ་རྩ་སྨིན་པར་བྱས་པའི་མཐུས་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཀུན་བདེ་བླག་ཏུ་སྐྱེས་ནས་ཚེ་འདི་ཉིད་་* 
དམ་མི་རིང་བར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་ཅིང་། ཚེ་འདིར་རྐྱེན་ 
ད་བང་གིས་རྟོགས་པ་མཚོག་ཐོབ་པར་མ་གྱུར་ནའང་། ལམ་འདིའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཕོ་མོ་རྣམས་འཆི་བའི་ཚེ་ 
ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ལ་སོགས་པ་དཔའ་བོ་དང་ད་པའ་མོ་ལག་ན་མེ་ཏོག་དང་སིལ་སྙན་དང་གདུགས་དང ༡༠༧༤༠༧༧ 
རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པ་ཐོགས་པས་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གླུའི་མཆོད་པས་བསུས་ཏེ་ཕྱིའི་མཁའ་སྱོད་ཀྱི་གནས་་ 
སུ་འཁྲིད་ཅིང་། ན་ང་གི་མཁའ་སྤྱོད་འཆི་བ་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པར་མཛད་ལ། རོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཉེ་ 
སྙེང་བཀླགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་གསུངས་པ་སོགས་བསྔགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ན་་་"*་ 
འདི་ལྟ་བུའི་ལྷག་པའི་ལྷའི་མཆོག་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བཟུང་སྟེ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་ 
པའི་སྒོ་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་བདེ་བླག་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། ། 

འདིར་སླས་པ། ད་ངོས་གྲུབ་ཆླབ ས་འཕྲེང་དཀར་པོ་ཆལ་ཆིལ་དུ། ། 
གཡོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའ་མ་རྒྱུད་རྒྱལ། །དཔལ་ལྡན་བདེ་ 
མཆོག་རྒྱུད་དོན་རྒྱ་མཆོ་ལས། །སྒྲབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་དབང་རྒྱལ་འདི་ 
འཁྲུངས་སོ། །མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་གསང་ཟ བ་ཆོས་གན་མཛོད་སོ། ྦ 
( ༣<ན) ཡོངས་སུ་ཕྱེ་ནས་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི། །ཉེ་ལམ་ 
གཏན་པ་མེད་པའི་མཆོད་སྦྱིན་མཁན། །དེ་ལྭ་གྲུབ་མཆོག་དྲིལ་བུ་པ་ 
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རྒྱལ་ དབང་ བསྐལ་ བཟང་ 'རྒྱ་ མཚོའི་ 'གསུང་ འབུམ། ཡཾ 


ཞེས་འཛེར། །ཐུབ་བསྟན་སྤྱི་དང་ྱད་པར་མ་རྒྱད་ཀྱི། །དོན་ཟབ་རུ་གུ་ 
ཕང་ཕུང་འཁྲེགས་པའི་རྩེར། །ལུགས་བཟང་འཁྲུལ་བ་ཡོངས་ཟད་ 
དཀར་མོའི་འབབྱ། །ལེན་མཁས་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཙམ་དུ་འཁུམས། །དེ་ 
ཕྱིར་འཕགས་བོད་ཀྲུབ་དབང་ཏི་ཟླ་ཟུང་། །ཆོས་ཚུལ་སྣང་བ་འབུམ་ 
ཕྲག་འགྱེད་བཞིན་དུ། །འཁྲུལ་ལྡན་སྲིན་བུས་སྲོས་པའི་འོད་ཙམ་ལ། ། 
ངོ་མཚར་བྱེད་དེར་བདག་ཡིད་རངས་མ་གྱུར། །གཟུར་གནས་བློ་གྲོས་ 
འདྲེན་བྱེད་ཀྱིས་བརྟགས་ཚེ། །ལུང་རིག་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཆ། །སྡུག་གུ་ཡིད་ལ་དགའ་བསྐྱེད་རྫོགས་པའི་གཟུགས། །འདི་འདྲའི་ 
ལམ་བཟང་དང་དུ་བླང་བར་བྱོས། །ཧེ་རུ་ཀ་ད་པལ་ཡབ་ཡུམ་གནས་ 
གསུམ་གྱི། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་དུས་རྟག་ཏུ། །བརྩེ་ 
བགྲོད་པ་མྨུར་དུ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཅེས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་པོ་དཔལ་འཁོར་ཁོ་ 
རྡོམ་པ་གྲུབ་ཆེན་དྲིལ་བུ་ཞབས་ཀྱི་ལུགས་ལྷ་ལྔའི་སྒུབ་ཐབས་མདུ་ན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྨྲབ་མཆོད་ཇི་་ 
ལྟར་བྱ་ཚུལ་དང་བཅས་པ་བདེ་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་འབྲས་སྤུངས་སྔགས་པའི་གྲྭ ༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧ 
རིགས་སྔགས་རམས་པ་བློ་བཟང་ཚངས་དབྱངས་ཀྱིས་བསྐྱལ་བའི་ངོར་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐོར་གྲུབ་ཆེན་རང་ 
ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལྟ་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་སྒུབ་ཐབས་ཆེ་ཆཚུང་ 
སོགས་ཀྱི་དོན་མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་གི་དྲི་མས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བསླད་པ་ཆ་ཚང་བར་བསྟོད་པའི་ལུས ༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠ 
དཀྱིལ་མངོན་རྟོགས་དགོངས་པ་རབ་གསལ་དང་། མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་འདོད་པ་འཛོ་བའི་ 
དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དང་མདུན་བསྐྱེད་དཀྱིལ་ཆོག་བདེ་ཆེན་རོལ་མཚོ་ད་ང་ཕྱི་རོལ་པའི་ཆོ་ག་སོགས་ 
ཀྱི་ད་གོངས་པ་ལྟར། ༧ ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་མཚོད་ 
དཔོན་ཞ་ལུ་མཁན་པོའོ།། །། 
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བཅོམ་ཝན་འདས་དཔལ་འཁར་ལོ་ཚམ་པའི་ཚོགས་མཆོད་ཇི་ལྟར་བྱ་རྩལ་བདེ་ཆེན་སྙིང་བོ་རབ་རྒྱས། 





བཅོམ་ཝན་འདས་དཔལ་འཁོར་ཡོ་ཚོམ་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ 
མཆོད་པ་ཇི་ལར་བ།'བའི་ཚལ་བདེ་ཆེན་སྙིང་བོ་ 
རབ་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་བཞྲགས་སོ། ། 

ན་མོ་གུ་རུ་ཏྲི་སྣྲ་ན་བཱི་ར་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ག་ཌཱ་ཡ། ཆོས་ཀུན་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁོག །བི་ཌཱར་རྒྱད་མང་བསྒྲེང་ལས་འཕོས་པའི་སྒྲ།། 
བློ་བཟང་སྙན་པར་རབ་གྲགས་རིགས་ཀུན་གྱི། །བྱབ་བད་ག་བླ་མའི་ངོ་ 
བོར་ཕྱག་བགྱིའ། །ཤེས་བྱའི་ཕ་མཐའ་རྗེས་ཆཚགས་ཞགས་པ་ཡིས། ད 
ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བར་འཆིང་བའི་ཧེ་རུ་ཀཿ །སྙོང་ཆ་ཤེས་རབ་ཕག་མོའི་ 
དགའ་མ་དང་། །མཉམ་སྦྱར་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་ལ་འདུད། །ཕྱི་ 
ནང་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
བཀོད་པའི་སྦིན། །ནམ་མཁའ་མཉམ་པར་འཇུག་པའི་དཔའ་བོ་དང་།། 
ཇི་སྟེད་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་རྟག་སྐྱོངས་ཤིག །འད་འ་བར་མི་ 
ནུས་དམ་ཚིག་གུར་ཁང་དུ། །ལྷན་ཅིག་རྣལ་འབྱོར་ཚོགས་པའི་འཁོར་ 
ལོ་རྣམས། །ཇིམ་བྱེད་ཚོ་གའི་རིམ་པ་བདེ་ཆེན་གྱི། །སྙིང་པོ་རབ་ཏུ་ 
རྒྱས་པ་འདི་ན་འགོད། །འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཁོར་ཁོ་ 
སྡོམ་པའི་ཚོགས་ཀྱི་མཚོད་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་འདྲི་བ་ལ། གང་དུ་ 
བྱ་བའི་གནས་དང་། དུས་དང་། གང་ཟག་གང་གིས་བྱ་བ་དང་། 
དགོས་པ་( འུན) གང་གི་ཆེད་དང་། ཚོགས་ཀྱི་རྫས། ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ 
དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལས། གང་དུ་ཟོས་པས་འདོད་དོན་ 
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རྒྱལ་ དབང་ བསྐལ་ བཟང་ རྒ མཚོའི་ "གསུང་ འབུམ། (ཤེ 


ཀུན་། །བསྒྲབ་ པ་ཅན་ གྱིས་ ད་ངོས་ གུབ་ འགྱུར། །དུར་ ་ཁྲོད་རི ངེ་ ཉེ་ཡི་ཿ བྱ་ 
སྐྱིབས་དང་།།དེ་བཞིན་མི་མེད་གྲོང་ཁྱེར་དང་། །ཡང་ན་དབེན་པའམ་ 
རྒྱ་མཚོའི་མཐར། །བཟའ་བ་འདི་ནི་རབ་ཏུ་ཟ། །ཞེས་པ་ད་ང་། སློབ་ 
དཔོན་ཌྷསྷི་ཧེ་ཆུ་ཀས། དུར་ཁྲོད་དང་ནི་ཤིང་གཅིག་གམ། །སྐྱེད་མོས་ 
ཚལ་དང་ནགས་ཚལ་དང་། །དེ་བཞིན་རང་གི་ཁྱིམ་དང་ནི། །གཞན་ 
ཡང་ད་བེན་པའི་ཁྱིམ་རྣམས་སུ། །ཞེས་དུར་ཁྲོད་ད་ང་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ 
ཀུན་དགའ་ར་བ་ལ་སོགས་པའམ། དེ་མིན་ཡང་རང་ཏིད་གང་དུ་སྒྲབ་ 
པའི་གནས་སུ་མ་དད་པ་ལ་སོགས་པ་གསང་པ་ཉན་པ་ད་ང་། བལྟར་ 
མི་བཟོད་པའི་སྐྱེ་བོས་དབེན་པའི་གནས་སུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། སམརྨུ་ 
ཊ་ལས། ཟླ་བ་མར་ངོའི་བཅུ་དྲུག་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ནི་བརྒྱད་པ་ 
དང་། །ཡར་གྱི་ངོ་ཡི་བཅུ་པ་ལ། །མཆོད་པ་མཆོད་པའི་བདག་ཉིད་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་དག་ནི་ཁྱད་པར་བའི་དུས་ཡིན་ཞིང་། 
གཞན་ཡང་བདེ་མཚོག་རུ་རྒྱད་་( འབ) ལས། །མར་གྱི་ངོ་ཡི་ཚེས་བཅུ་ 
དང་།།ཟླ་བ་ཡར་ངོར་གང་གྱུར་ལ། །མུར་དུ་འབད་པ ས་མཆོད་བྱ་སྟེ། 
ཞེས་དང་། ཀུན་སྤྱོད་ལས། དགུན་འབྲིང་ལ་སོགས་ཟླ་བ་ཡི། །བཅུ་པ་ 
ལ་ནི་གུས་པས་མཚོད། །ཅེས་ད་གུན་ཟླ་འབྲིང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཡར་ 
ངོ་དང་། མར་ངོའི་ཆེས་བཅུ་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་དུས་ད་ང་། ཚུ་རྒྱད་་ 
ལས། མཚོན་མོ་བཙུལ་ཞུགས་ཅན་གཏོར་མ། །སྒྲ་གྲོལ་གཅེར་བུར་གྱུར་ 
པས་སྦྱིན། །ཞེས་མཚན་དུས་སུ་ལྷག་པར་བསྔགས་པའི་ད་གོས་པ་ནི། 
དངོས་གྲུབ་སྟེར། །རྟག་ཏུ་མཚན་མོ་འཕྱན་པ་དང་། །རྟག་ཏུ་མཚན་མོ་ 
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བཅོམ་ མ་ཝན་ འདས་ 'དཔལ་ འཁར་ཊ ལོ "སྡེ་མ་ པའི་ ཚོགས་ མཚད་ཇི ཇེ་ ལྟར་ཿ བྱ རྱལ་ 'བདེ་ཆེ ཆེན་ སྙིང་ ལབོ་རབ་ རྒྱས། 





འདུ་བར་བྱེད། །མཁའ་སྤྱོད་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་བའི། །དངོས་གྲུབ་ 
ཆེན་པོ་སྟེར་བར་འགྱུར། །ཞེས་མཚན་མོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་རྒྱུ་བས་ 
སྒྲབ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བར་གསུངས་པས་དུས་སྐབས་དེར་བྱ ༠༠༠༠༠༠ 
དགོས་ཤིང་། གསང་འདུས་ཁྱེའུ་བཅུ་དྲུག་པ་ལས། དེ་ལ་འདིར་ནི་རྡོ་ 
རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱིས་མཉེས་པར་བྱ་བ་གསང་ 
བའོ། །གླང་པོའི་ཤ་དང་རྟ་ཡི་ཤ །ཤ་ཆེན་དག་ཀྱང་བཟའ་བྱ་ཞིང་། | 
སྔགས་རྣམས་ཀུན་ལ་དབུལ་བར་བྱ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་མགོན་པོ་ 
མཉེས། །ཉིན་རེ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་ལ། །མཁས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་ 
པར་བྱ། །ཞེས་པའི་ཐད་དུ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཟླ་བ་(ཞན) གྲགས་ 
པས་སྒྲོན་གསལ་ལས། ཉིན་རེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་ 
སྟེ་ད་བང་བསྐྱར་བ་ཐོབ་པ་ལ་མཁས་པས། ཞེས་པས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
གྱེས་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཚོ་ག་ཉིན་རེའམ། ཟྭ 
རེའམ། ལོ་རེ་བྱ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཅིང་། ལུང་དབོབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་འབྱོར་པ་རབ་ཀྱིས་ཉིན་རེ། འབྲིང་གིས་ཟླ་བ། ཐ་ 
མས་ལོ་གཅིག་ལ་ལན་གཅིག་ངེས་པར་མ་བྱས་ན་དམ་ཚིག་ཉམས ༠༠༠༡༠༡ 
པར་འགྱུར་པར་གསུངས་ཤིང་། རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་། དབང་བསྐྱར་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ་ཡང་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། མན་ངག་སྙེ་མ་ལས། 
འདིར་གལ་ཏེ་བླ་མ་ལས་གཞན་རྣམས་ལ་ཤེས་རབ་མ་མེད་པ་དེའི་ཚེ་ 
དཔའ་བོའི་སྟོན་མོར་བཛརྗོད་པར་བྱ་ཡི། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་དཔའ་བོ་དང་ད་པའ་མོ་གཉིས་ཀ་ཚོགས་པར་ཚོགས་ 
ཀི་འཁོར་ཁོ། དཔའ་བོ་རྐྱང་པ་ལ་དཔའ་བོའི་སྟོན་མོ། །དཔའ་མོ་རྐྱང་ 
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པ་ལ་དཔའ་མོའི་སྟན་མོ་ཞེས་བཤད་པའི་འདུ་བ་པོའི་གང་ཟག་ནི། 
སློབ་དཔོན་ཌོསྟི་ཧེ་རུ་ཀས། དེ་ནས་གཞན་ཡང་དམ་ཚིག་ལྡན། །བླ་མ་ 
ལ་གུས་རྟོག་པ་ཆུང་། །འཁོན་གཅུགས་མེད་ཅིང་རང་དད་པའི། །ལྷ་ 
གུངས་མི་ལ་གསོལ་བ་གད་པ། །ཅེས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཨ་གྷྱ་ཀ་རས། 
འཁོར་ཁོ་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི། །གློབ་མ་( ༣བ) སེད་སོགས་རྣམ་པར་ 
སྤང་། །དབང་བསྐར་ཐོབ་ཅིང་བློ་ལྡན་བཟོད། །བརྩོན་དང་དྲན་པ་ལ་ 
སོགས་ལྡན། །དམ་ཚིག་སྤྱད་བྱ་སྤྱད་པ་ནམས། །རྒན་པའི་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་འདོད། །ད་བང་མ་ཐོབ་པས་མི་རིག་པར། །སྒྲུབ་པོས་འཁོར་ 
ལོ་དེ་བྱའོ། །ཞེས་བློ་དང་ལྡན་པ། དཀའ་སྦྱད་བཟོད་པ། བརྩོན་འགྲུས 
དང་དྲན་པ་དང་ལྡན་པ་སོགས་དང་ཁྱད་པར་དུ་དབང་བསྐྱར་བ་ ༠༠༠༧ 
ལེགས་པར་ཐོབ་ཅིང་དབང་དུས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་་་ | 
སྡེམ་པ་ལ་གནས་པ། ལྷ་དང་བླ་མ་དང་ཚོས་ལ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྣམ་པར་ 
ཙོག་པ་མེད་པའི་དད་པ་དང་ལྡན་པ་ཚོགས་པའི་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སློབ་“* 
དཔོན་ནི། སྡོམ་འབྱུང་ལས། སྦྱིན་བདག་དད་པ་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཁྱིམ་ 
ཅིག་འཇིག་ཉེན་ན་བསྟན་ལ། །གནས་པ་དགེ་སློང་སློབ་དཔོན་ནོ། །ཁ་ 
ཅིག་འཇིག་ཉེན་ཡོན་ཏན་འཕགས། །མངོན་ཤེས་ཐོབ་པ་ཉིད་ཀྱང་སྟེ།། 
འདི་རྣམས་ནང་ན་གཙོ་བོ་མཚོག །སྦྱིན་བདག་དད་པ་ཁ་ཅིག་གོ ། 
ཞེས་འཇིག་ཉེན་ལས་འཕགས་པའི་ས་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས ག ༡ *ག་ག་བ་*ག | 
དཔའ་ཁྱིམ་པ་ཡིན་ཡང་ཚོགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་མཚོག་ཡིན་ལ། ས་མ་ཐོབ་ 
པ་ལ་གནས་དེར་དགེ་སློང་ལ་སོགས་པ་ཡོད་བཞིན་དུ། ཁྱིམ་པས་རྡོ་ 
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བཅོམ་ ་ཝན་ (འདས་ དཔལ་ འཁར་ཊ ཡོ "ལྡམ པའེ་ འེ་ཚོགས་ མཆད་ཇི ཛི' ཅལྟར་ བྱ ཚྩྱལ་ བདེ་ 'ཆེན་ 'ཉིང་ ལོ་རབ་ རྒྱས། 


ཛེ གློབ་ དཔོན་ ་བྱ་མི་ རུང་ བར་ ་གསུངས་ པས་ ན་ རབ ་དགེ་ གློང་། འབྲིང་ 
དགེ་ཚུལ། ཐ་མ་དགེ་བསྟེན་གྱི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པས་རྒྱད་ལེགས་པར་ 
ཡིག་ཅིང་། དེ་ཉིད་བཅུ་ལ་སོགས་པ་སློབ་ད་པོན་དུ་ཞོས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ཆཚོགས་པ་ལ་གཙོ་བོར་གསོལ་བ་གད་བ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ལཔ་ 
ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནི། སྡོམ་འབྱུང་ལས། གཙང་ཞིང་དུལ་ལ་དཔའ་བའི་སེམས། ད 
སྲེད་དང་གཏི་མུག་རྣམ་པར་སྤངས། །ཐམས་ཅད་་( ༤ན) མཚུངས་ 
པར་བལྟ་བ་ནི། །ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེར་རབ་ཏུ་བརྟག །ཅེས་གཙང་སྦ་དང་ 
ལྡན་ཞིང་ཞི་དུལ་ཅན་རྙིང་སྟེབས་དང་ལྡན་པ། སྲེད་པ་དང་གཏི་མུག་ 
ད་ང་ཕྱོགས་ལྷུང་དང་བྲལ་བ། ལྷས་ཏྱི་ལིམ་པ་པ་མཁས་པ་ལོ་ཆིང་ 
བརྩོན་འགྱས་དང་ལྡན་པ་ལ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་བསྐོ་བར་བྱ་ཞིང་། དེས་ 
ཀྱང་ཕྱི་ནང་དུ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དུམ་སྐྱེས་མ་ལ་སོགས་པའི་ང་རྒྱལ་*་ 
དང་ལྡན་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། འདི་ 
ཡིས་རྡོ་རྗེ་ཅན་མཉེས་ཤིང་། །ཡེ་ཤེས་མེ་ཡང་རབ་མཉེས་སོ། །རྒྱལ་བ་ 
ཉག་པར་མཉེས་པ་དང་། །གསེར་གྱི་འོད་ཀྱང་མཉེས་འགྱར་ཏེ། །པདྨ་ 
གར་དབང་མཉེས་འགྱུར་ཞིང་། །ཉ་མཆོག་བདག་པོ་མཉེས་པ་འགྱུར།། 
ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་དབང་ཕྱུག་ཆེ། ཁྱབ་འཇུག་རླུང་ལྷ་ཆུ་ཆེན་དང་། ། 
འདོད་ལྷ་དང་ནི་གཤོལ་འཛིན་དང་།།ཟླ་བ་ཉི་མ་གཟའ་གཞན་དང་།། 
ས་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ་དང་། །དེ་བཞིན་ནར་སྦྱིན་ཁྲག་འབྱང་ 
དང་། །ཆེས་རྒྱལ་དང་ནི་ཀླུ་ཉིད་དང་། །དི་ཟ་ལྷ་མིན་མི་རྣམས་དང་། ད . 
སུམ་ཅུ་གསུམ་གནས་ལྷ་རྣམས་དང་། །འོག་མིན་ན་ནི་གནས་ནམས་ 
ད་ང་། །རྒྱལ་ཆེན་རིགས་ན་གནས་རྣམས་དང་། །གཞན་འཕྲུལ་དབང་ 
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བྱེད་པ་རྣམས་དང ང་། །འཕྲུལ་ དགའ་ ་ཡི ནི་ ལྷ་རྣམས་དང་ གཙང་མའི 
གནས་ན་གནས་ནྣམས་དང་། །འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་འཇིག་ཉེན་ སི ད 
དང་། །སེམས་ཅན་གླིང་བཞིར་གནས་རྣམས་དང་། ཁམས་གསུམ་ན་ 
ནི་གནས་རྣམས་དང་། །སྣོད་དང་སེམས་ཅན་འཇིག་རྟེན་དང་། །ལྕུག་ 
མ་སྡོང་པོ་སྦྱར་མ་སོགས། །ས་དགའ་བ་(༤<བ) ལ་གནས་རྣམས་ 
དང་། །དཱི་མེད་ཕ་རོལ་སོན་པ་ཉིད། །འོད་འཕྲོ་བ་ལ་གནས་རྣམས་ 
ད་ང་། །མི་གཡོ་བ་ལ་གནས་བྱས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་སྤིན་དུ་རྗེས་འགྲོ་དང།། 
སྦྱང་དཀའ་བར་ནི་སོང་བ་དང་། །རེང་དུ་སོང་བ་ཐོབ་རྣམས་དང་། ། 
འོད་བྱེད་པ་ལ་ངེས་གནས་པའི། །མགོན་པོ་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ 
དང་། །འཕགས་པ་གང་ཟག་ཆེན་པོ་བརྒྱད། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་ 
ཤན་ཐོས་དང་། །ར་དང་རལ་གྲི་གཟུགས་ཉིད་དང་། །དརྱལ་བ་ཡི་ 
དྭགས་བྱོལ་སོང་དང་། །ལྟ་དང་ལྟ་མིན་མི་རྣམས་དང་། །སྦྱིན་སྲེག་ཚོ་ 
གས་མགུ་གྱུར་ཏེ། །དེ་བཞིན་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་ 
པོ་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཆུ་བོ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ནོ། །ཞེས་སྦྱིན་སྲེག་དང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཉན་བཐོས་ཀྱི་གང་ 
ཟག་ཡ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མཉེས་ཤིང་། ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་ 
སོགས་པ་ལྟ་ཀླ་མཐུ་བོ་ཆེ། དྲ་མལ་བ་ཡི་དྭགས་སོགས་རིགས་དྲུག་ 
ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་བྱེད་པས་ན ་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྫོགས་པར་་་་་ 
འགྱུར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། ཕྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ 
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_ བཙམ་ཞན་འདས་དཔལ་འཁར་ཁོ་ཚམ་པའི་ཚོགས་མཚད་ཆཇི་ཉར་བ་ཚལ་བདེ་ཆེན་ཆིང་བ་རབ་ས། 
ནམ་དག་ཅིང་། །རྒྱ་ཆེན་འབྲས་ལ་ཉེར་སྦྱོར་བ། །ཞེས་སྡིག་པ་དག་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ 
གི་ད་ངོས་གྲུབ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སྦྱོར་བས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ལྷག་པར་དུ་ 
བསྔགས་པར་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། འཕྲེང་བ་སོགས་ལས། ཟན་དང་། 
འབྲས་ཚན་དང། སྐན་མ་དང་། ཤ་དང་། ཉ་ཤ་དང་། ཆང་དང་། ཅུ 
དང་། བཙོང་དང་། སྒོག་སྐྱ་དང་། ཆན་ཚུག་དང་། འཁུར་བ་ད་ང་། འོ་ 
མ་ལ་( ༥ན) སོགས་པ་གཏོར་མའི་རྫས་སུ་བཤད་པ་མཐའ་དག་་་*་ 
འདིར་ཡང་བཤམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞིང་། ཁུད་པར་དུ་བདེ་མཆོག་རྩ་ 
རྒྱད་ལས། ཇོ་རྗེ་ལྷ་མོ་མྱོས་བྱེད་ཤ་རྣམས་ཀྱིས། །སྐྱེ་བོ་གུས་པས་དེ་ 
ན་མས་མཆོད་བྱས་ན། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་མངོན་ད་གར་གྱར་པ་ཡི། །གང་ 
ཡིར་དི་ནམས་ལག་ན་མཆོག་གི་གནས། །མགུ་བའི་སེམས་ཀྱིས་མཚོག་ 
ནྲེ་སཱཡ་ང་ར་ འྱ་དུ་ར། །ཉེས་དང་། དྡ་ས་འྱ་ང་ཡས། གཏར་ཨ་རཅས་བྱེད་ 
མེད་པར་ལས། །མུར་དུ་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རཾ། །དེས་ན་སྔོན་གྱི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི། །གཏོར་མ་རབ་ཏུ་བསྔགས་པ་གསུངས། །ཞེས་མྱོས་ 
བྱེད་ཆང་དང་ཤ་མེད་ན་ད་ངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་མི་འགྲུབ་པར་གསུངས་་ 
པས་ན་དེ་གཏཉིས་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་རྫས་དང་། གཞན་མ་བཟའ་ 
བཏུང་གི་བྱེ་བྲག་ཅི་འབྱོར་བ་བཤམ་པར་བྱའོ། །དྲུག་པ་ལ་སྔོན་དུ་བྱ་ 
བའི་རིམ་པ་དང་། ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཆོ་ག་ད་ངོས་སོ། །ད་ང་པོ་ནི། ཕྱིང་ 
པོ་རྒྱན་ཁས། དབེན་པའམ་སུམ་རིམ་ཁང་པ་རུ། །བགེགས་བསལ་ཤིས་ 
པ་རབ་བརྫོད་ལ། །ཞེས་དང་པོར་གང་དུ་བྱ་བའི་གནས་སུ་གཞི་ 
བདག་དང་བགེགས་ལ་གཏོར་མ་བྱ་བ་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ཀྱང་། 
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རྒྱལ་ དབང་ བསྐལ་ བཟང་ 'རྒྱ་ མཚོའི་ ༥གསུང་ འབུམ། འི 





འགྲུབ་ ན་ ཕུན་ཨུ སུམ་ ཚོགས་ པའི་༩ ཡན་ ་ལག་ ཡིན་ པས་སྦྱང་ གསུམ་ སྔོན་-་ 
དུ་འགྲོ་བའི་སྐོ་ནས་ལཁས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་བཟླས་ ཏེ་ཡུངས་*་་ 
ཀར་གྱིས་བྲབས། གུ་གུལ་གྱི་དུད་པས་བདུགས་ཏེ་བགེགས་བསལ། 
བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་རིགས་པས་ཤིས་པར་བྱས། སྙིང་པོ་ 
རྒྱན་ལས། དེ་ནས་ཁས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །བ་ཡི་རྣམ་ལྔ་ལེགས་བྱུགས་ཏེ། ། 
དམ་ཚིག་ཆེ་དང་ལྡན་བྱས་ནས། །ཤིང་ཤུན་ལ་སོགས་དྲི་བཟང་དང་།། 
ཙན་ད་ན་སོགས་པས་ཚག་( ༥བ) ཆག་གདཔ། །ཅེས་པ་ལྟར་བ་བྱང་ 
ལྔ་དང་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་ཆག་ཆག་ལེགས་པར་གད་བ། སྤྱོད་བསྔུས་ 
ལས། ཐིག་ཚོན་གྱིས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདྲི་བར་གསུངས་པ་དང་མཐུན་ 
པར། ཕྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། ས་ནི་ལེ་ཙེར་བྱས་ནས་ཀྱང་། །ཁ་དོ་ག་སྣ་ 
ཚོགས་པ་ཡི་རས། །པྨདྨའི་རི་མོ་དང་ལྡན་པ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནི་གདན་ 
དུ་སྦྱིན། །ཞེས་རས་ལ་པདྨ་བྲིས་པ་བཏིང་བར། བརྟག་གཉིས་ལས། རོ་ 
ཡི་གཟུགས་ཅན་དགུ་དང་ནི། །ཡང་ན་སྟག་གི་པགས་པ་ཉིད། །དུར་ 
ཁོད་རས་ནི་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་རོ་མ་ཉམས་པ་ལ་ནང་གི་ཆུས་པ་ 
རྣམས་ཕྱིར་དབྱང་པའི་རོ་གདན་བྱི་དོར་བྱས་པ་དང་། ཡང་ན་སྟག་ 
ལྤགས་ཡན་ལག་མ་ཉམས་པའམ། ཡང་ན་ངོ་རས་ལ་མི་རོ་བྲིས་པ་ 
མགོ་གཡས་སུ་བསྟན་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་བའི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི --༠༠༠༠༡༧ 
གདན་དངོས་ཨསུ་བཤམ་པའམ་རྣལ་འབྱོར་པ་ནམས་ཀྱིས་མོས་པ ༠བ་བ་བ་༧་བ་བ་ག 
| བགྱིས་པས་ཀྱང་རུང་། སློབ་དཔོན་ཌོསྦྱི་ཧེ་རུ་ཤས། མགོན་རྣམས་ 
དགའ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །དེ་ལ་ཤ་དང་ཚང་དག་དང་། །འབྲས་ཆན་ 
ལ་དུ་འཁུར་པ་དང་། །དེ་བཞིན་བཟའ་དང་བཅའ་བ་དང་། །བཏུང་ 
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བཙམ་ ལྡན་ འདས་ དཔལ་ འཁར་ ཁོ ཛྡམ་ པའི་ ཚོགས་ མཆོད་ཇི ཇི་ ཉར་ བྱ་ ཆྱལ་ བདེ་ཆེ ཆེན་ 'སིང་ བོ་རབ། རྒྱས། 


དང་དེ་བཞིན་བལྡག་དང་རྱང་། །འཇིག་ྟེན་པ་ཡི་འབྱོར་པ་ཡིས། ། ། 
ཚོགས་ནི་འབྱོར་ཚད་སྟ་གོན་བྱ། །དེ་བཞིན་སྤོས་དང་བྱུག་པ་དང་། ། 
དི་དང་མེ་ཏོག་ཕྲེང་མཚོག་དང་། །མར་མེ་བདུག་པ་སྣ་ཚོགས་བཞག ། 
ཅེས་པ་ལྟར་མཆོད་པ་དང་ཆཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཅི་འབྱོར་པ་རྣམས། སྙིང་ 
པོ་རྒྱན་ལས། ཤིང་དང་ཉ་ལྕིབས་དག་དང་ནི། །ན་ར་ཀ་ལ་ས་ཡི་སྡོད།། 
མི་ཡི་ཐོད་པ་དག་བཤམ་མོ། །ཐུན་མོང་སྣོད་ནི་ཐོད་པ་སྟེ། །ཡང་ན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཤིང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་སྣོད་དེ་དག་ཏུ་ལེགས་ 
པར་བཤམས། གཞན་ཡང་༩༦ན) བདག་མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁར་ 
སྒྲུབ་མཚོད་རྒྱས་པ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་ན། དེ་དག་ལ་ད་གོས་པའི་ཡོ་ 
བྱད་མཐའ་དག་ཀྱང་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བྱས། ཚོགས་ཀྱི་གཙོ་བོར་ 
འོས་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་གསོལ་བ་བཏ་བ་སྟེ་དབུས་སུ་སྟན ཐག༤༩གག༡གབག 
བཤམས་པ་དང་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཁྲོ་བོ་དབྱག་སྔོན་ཅན་གྱི་ང་རྒྱལ་ 
དང་ལྡན་པ་གཅིག་སྒོ་དྲུང་དུ་སྒོ་བར་བཞག་པ་ལ། འདུ་བ་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས།ཁྱོད་ནི་དམ་ཚིག་ལ་ནི་ཁྲོ་བོ་སྔོན་པོ་མཛེས། །ད་ངོས་གྲུབ་ཕྱག་ན་ 
འདུལ་བར་འཁོར་གྲོལ་ཁུམས། །མཁའ་མཛེས་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ནང་ 
དུ་བདག་ཐོང་ཞིག །ཅེས་གསོལ་བ་གད་བ། དེས་ཀྱང་སྡོམ་འབྱུང་ལས། 
སྐལ་བ་མེད་དང་ང་རྒྱལ་ཅན། །དེ་བཞིན་བླ་མ་སྨོད་པ་དང་། །དམ་ 
ཚིག་མ་མཐོང་རང་གི་བུ། །དེ་བཞིན་བྲན་ཕོ་བྲན་མོ་རྣམས། །ད་ངོས་ 
གྲུབ་འདོད་པའི་སྒུབ་པ་པོས། །དེ་བཞིན་དམ་ཚིག་ལ་མི་གཞུག །གལ་ 
ཏེ་ཕྱུགས་ནི་དེ་རྣམས་ཞུགས། །དངོས་གྲུབ་རིང་དུ་རབ་ཏུ་འདུག ། 
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དམ་ཚིག་དམོད་པ་ལུས་དང་ནི། །ཡིད་ལ་དེ་བཞིན་དུཿཁར་འགྱུར། ། 
གནས་ཉམས་པ་ལས་རིང་བ་དང་། །དུ་ཁ་དུ་མས་ཉེ་བར་འཚེ། །དེ་ 
ལྟར་ཤེས་ནས་སྤང་བྱ་སྟེ། །མཆོད་བྱ་སྤྱོད་ཡུལ་ཡང་དག་བསུ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་སྐྱོན་དང་ལྡན་པ་དེ་རྣམས་ནང་དུ་ཞུགས་ན་་་ 
དངོས་གྲུབ་ཁས་རིང་བ་དང་། ལས་དང་ཡིད་ལ་སྲུག་བསྔལ་བསྐྱེད་ 
པའི་ཉེས་པ་གསུངས་པས་སྐྱོན་དེ་དག་དང་བྲལ་བ་དང་། གཞན་ 
ཡང་། རྩ་རྒྱད་ལས། སོར་མོ་གཅིག་ནི་སྟོན་པ་ཡིས། །ལེགས་པར་ 
འོངས་ཞེས་སླ་བ་ཡིན། །སོར་མོ་གཉིས་ནི་བསྟན་པ་ཡིས། །ལེགས་འོང་ 
( ༦བ) ལན་ནི་སྒྲ་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ཕྱག་རྒྱའི་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསོང་པོར་སྨ་བའི་ལན་ནོ། །ཞེས་སོགས་མཁའ་འགྲོ་ 
མའི་བརྡའ་དང་། དེའི་བརྡའ་ལན་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ཕྱིར་དབྱང་ཞིང་། 
སྐྱོན་དེ་དག་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཁས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་བསངས་གཏོར་བྱས་་་ 
ཏེ་ནང་ན་གཞུག །དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་གཉིས་ཀ་ཚོགས་པ་ཡིན་ན། 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་འཁོར་ལོ་གཡས། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་གཡོན་དུ་ 
བཤམ། །ཞེས་པ་ལྟར་དང་། དཔའ་བོ་གཅིག་པུ་ཚོགས་པར་དབང་ 
ཐོབ་པའི་རིམ་པ་ལྟར་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས། གྲལ་གྱི་ཐོབ་ཐང་ལེགས་པར་ 
བརྟགས་པའི་གནས་སུ་འདིར་བཞུགས་ཞེས་བསྒོ་བ་དང་བསྟན་ཏེ གབ གག 
གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི། སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། སློབ་དཔོན་ལ་ནི་ཕྱག་བྱས་ 
པ།།བསྒོ་བ་ཐོས་ནས་གྲལ་ལ་འཁོད། །ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ནས་ལས་ 
ཀྱི་རྡོ་རྗེས། སོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ཏེ་ཕྱག་བྱས། སྔོན་ 
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བཅོམ་ཝན་འདས་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ཚོགས་མཆོད་ཇི་ལྟརྭ་བ་ཚལ་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོ་རབ་རྒྱས། 
འགྲོའི་གཏོར་མ་བྱིན་རློབས་མཛད་པ་ཞུ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ ..... 
སེམས་ཅན་དོན་དུ་སེམས་དགེ་བས། །རྣལ་འབྱོར་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
ནྣམས་ཀུན། །ཚུལ་བཞིན་ཚོ་ག་ལྡན་པ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་ལ་ནི་ཉེར་ 
གནས་མཛོད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། དེ་ 
རྗེས་ཉམས་ཆགས་སྐོང་བའི་རྡོར་སེམས་ཀྱི་བསྒོམ་བཟླས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བས་བད་ག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཚོ་ག་རྫོགས་པ་གཏོང་བའི་བར་དང་། ཁྱད་པར་ 
དུ་སྡོམ་འབྱང་འགྲེལ་པ་ལས། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་མཆོད་ 
པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་ལག་པ་མཆོད་པའི་ཚོ་གས་ཚིམ་པར་བྱའོ། ། 
( ”ན་) ལག་ལ་འབྱར་བའི་རྫས་ནི་ལྷའི་ཞལ་ལས་བྱང་བའི་ལྷག་མ་་་ 
ལྟ་བུར་བཏགས་ནས་ལཁས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་ལ གག༧་༡་༡་༡་༡་ག 
སོགས་པ་མཐའ་དག་ལ་བསང་གཏོར་བྱ་ཞིང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཡི་གེ་ 
གསུམ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལག་མཆོད་ཕྱག་ལེན་ 
བཞིན་དུ་བགྱིས་ནས་ལག་པ་ལ་གོས་པའི་རྫས་རྣམས་ལྷའི་ཞལ་ལས་་ 
བྱང་བའི་ལྷག་མར་མོས་ནས་ཆོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ལ་བསྲེ་བ་འགྲུབ་ན་བྱ་ 
ག་དངོས་ནི། ཚོགས་ཀྱི་གནས་ཁང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་བུ་སྟོན་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་ཚོགས་མཚོད་དུ་གོང་དུ་བྱུང་ཡང་། དབེན་ས་སྟན་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ཚོགས་མཆོད་སོགས་ལས་སྐབས་འདིར་འབྱང་བ་ལྟར་དང་ 
པོར་སྣོད་བཅུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཨེ་མ་ཧོཿ རྨད་བྱུང་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་མདངས། །ཆོས་དབྱིངས་སྙིང་པོ་གསལ་བའི་འོད་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚའི་གསུང་འབུམ། (¬ 
ཟེར་གྱིས། །ཕྱི་ནང་སྡོད་བཅུད་ཡེ་ཤེས་རོལ་པར་སྦྱངས། །མ་དག་ 
འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་དབྱིངས་སུ་ནུབ། །གང་ཤར་སྡོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་། །གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགོོའི་གྲོང་ཁྱེར་ 
དབུས། །བཙུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་ཡི། །རང་བཞིན་བདེ་སྟང་ 
རྣམ་འཕྲལ་ཆེན་པོར་གྱར། །ཅེས་བརྗོད་དེ་སྣོད་ཐམས་ཅད་མ་དག་ 
པའི་སྣང་བ་མེད་པར་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་དཔལ་་ ༡༠༠༠༠༠- 
འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡུལ་ཉེར་བཞི་ལ་སོགས་པ ༡༡༠༡༠༡༡༠༧༧ 
དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་གྲོང་ཁྱེར་འབའ་ཞིག་ཏུ་མོས་ཤིང་། བཅུད་ 
ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་རྣམ་འགྱུར་ཅན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རོལ ༡--+༠༠༠ 
རྩེད་ལ་རོལ་པར་བསམ། དེ་ནས་ཚོགས་རྫས་རྣམས་ལ་(༧བ) ཆང་ 
ཆུ་ནང་མཆོད་གསུམ་གྱིས་བྲན། སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། ཆོགས་ཀྱི་ཁོངས་ 
སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ནི། །ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་འདུས་བྱས་ཏེ། །འབར་འབུད་ 
སོགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཞེས་པའི་དོན་ལྟར་ལས་སྔགས་ 
བརྗོད་དེ་བསངས་པ་དང་སྟོང་པར་སྦྱངས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྒྲབ་*་ 


བརྗོད་་དེ། ཐོད་པ་དུམ་བུ་གཅིག་པ་སྟོང་གསུམ་དང་མཉམ་པ་གྲངས་ 
མེད་པའི་ནང་དུ་ཚོགས་རྫས་རྣམས་ངོ་བོ་གཤེཊ ་པ་ལྔ་དང་གཤེགས་་ 
མ་ཝྔའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ། ནྣམ་པ་ཤ་ལྔ་བ དུད་རྩི་ལྔ་སྦྱངས་ 
ཏོགས་སྤར་གསུམ་བྱས་པའི་བདུད་ཚིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་གཟུགས་སྒྲ་*་*་ 
ཡུལ་རྣམས་དགྱེས་པ་སྐྱེད་པའི་ནུས་ལྡན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ནས་ 
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བཅམ་ཝན་འདས་དཔལ་འཁར་ཁོ་ཚོམ་པའི་ཚོགས་མཆད་ཇི་ལྟར་བ་ཚལ་བདེ་ཆེན་སྙིང་བོ་རབ་རྒྱས། 
སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། ཕུད་དུ་འོང་བ་ལེགས་དམིགས་ཏེ། །བླ་མ་མཆོག་ 
ནམས་རབ་ཏུ་མཆོད། །དེ་ནས་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དབང་པོ་སོགས། །རེ་རེ་ 
ནས་ནི་མཚོད་པར་བྱ། །བླ་མེད་རྒྱད་ཀུན་ལས་བྱུང་བའི། །རིགས་ནི་ 
སུམ་ཅུ་ར་དྲུག་ལྷ། །བདག་པོའི་མིང་ནི་མངོན་བྱས་ཏེ། །འཁོར་དང་ 
བཅས་ཞེས་བརྗོད་ནས་མཆོད། །འཇིག་ཉེན་གསུམ་ན་རབ་གནས་ 
པའི། །སྔོན་དུ་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །མེ་ཏོག་རོ་ཡི་མཐར་ཐུག་པ། ། 
ཤིས་པའི་དོན་དུ་མཆོད་པར་བྱ། །དེ་ནས་ཞིང་སྐྱོང་ལ་སོགས་པའི། ། 
ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་མཆོད་བྱས་ལ། །ཞེས་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ 
ཚོགས་སོགས་ལ་སྔོན་དུ་མཆོད་པར་གསུངས་པས། མཆོད་ཡུལ་ 
བསླུབས་ཟིན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཡོད་པས་གསར་དུ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ 
གཞུང་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་ད་མིགས་ཀྱིས་མ་བསལ་ཡང་། དེང་སང་ཕྱག་ 
ལེན་(༨ན) དུ་མཛད་པའི་ཚོགས་མཆོད་དག་ལཁས་མགྲོན་སྤྱན ༡༠༠༧༧༧༧༠༧༧ ྦ 
འདྲེན་པར་མཛད་པ་བཞིན་སྐབས་འདིར་ཡང་མཆོད་ཡུལ་སྤྱན ༠༠༠༤༠༤༧༧༧ 
འདྲེན་པ་ནི། སྤོས་བསྲེགས་ཤིང་སྙན་པའི་དབྱངས་དང་འབར་བའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ནས། ཕེ། བདེ་ཆེན་ཚོས་སྐྱའི་ཕོ་བྲང་དམ་པ་ནས། ། 
རེགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་ཟུང་འཇུག་དབང་གི་རྒྱལ། ། ད་ངོས་གྲུབ་རེ་ 
བ་སྐང་བའི་དྲིན་ཆེན་རྗེ། །རྩ་བརྒྱད་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། །ཨེ་ཡིག་གསང་བ་མཆོག་གི་གཞལ་ཡས་ནས། ཁྱབ་བདག་ཧེ་ 
རུ་ཀ་ད་པལ་ལཾ་ཡིག་བདེ། །ཤེས་རབ་ཕག་མོར་མཉམ་སྦྱོར་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གཙོ། །རྣམ་རོལ་གཟུགས་ཀྱི་བཀོད་པས་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། 
འཛམ་གླིང་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་གནས་ཡུལ་ནས། །བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། [¬ 
པུའི་གར་མཁན་མ། །གུངས་མེད་དཔའ་བོ་དཔའ་མོར་འབྱམས་ཀླས་ 
པས། །ཞིང་ཁམས་དོག་པོར་འགེངས་བཞིན་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། 
གཞན་ཡང་དག་དང་མ་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་། །གང་འདུལ་ཞི་དང་ 
ཁོ་བོའི་རྣམ་འགྱུར་ཅན། །ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་བཀའ་སྡོད་ཀྱི། །སུང་ 
མ་དམ་ཅན་ཚོགས་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མ་དག་འཁྲུལ་པའི་ 
ཤེས་ངོར་སྒྱ་མ་བཞིན། །གཉིས་སྣང་དྲ་བས་བཅིངས་པའི་རིགས་དྲུག་ 
འགྲོ། །སྙིང་རྫེའི་ཡུལ་དུ་གྱར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཆཚོགས་ཀྱི་མཆོད་ 
པའི་མགྲོན་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་དྷཱ་ར་ཙཀྲ་སཾ་བ་ར་སྱ་ 
མཚལ་དེ་བ་སྤང་བྱུན་བོ་ཧདི་སྭྭས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་བཛྲས་མ་ཡ་*་ 
ཛཿཛཿཔདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟ། ཞེས་པས་མགྲོན་སྤྱན་འདྲེན་ལ། དེའི་ཚེ་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་འཁོར་ཁོ་སྡོམ་པ་གཙོ་*་ 
བོར་བཞུགས་( ༨བ) པའི་མཐའ་སྐོར་དུ་རང་རང་གི་རྣམ་པས་་་་*་ 
བཞུགས་པའམ་མགྲོན་ཐམས་ཅད་བདེ་མཆོག་གི་ལྷ་ཕོ་མོའི་རྣམ་པར་ 
སྦྱན་འདྲེན་པ་གང་བདེ་བ་ཞིག་གིས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཏི་ལ་གྱི ༤༠ ༤ * ྦ 
གང་བུ་ཁ་བྱེ་བ་ལྟར་བཞུགས་པར་བསམ་ཞིང་མཐའ་བསྐེར་དུ་ ༠༠༠༠༠༠༤༠༠༠ 
རེགས་དྲུག་གི་ཚོགས་ཀྱང་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གསལ་ 
གདབ། དེ་ནས་སྡོམ་འབྱུང་འགྲེལ་པ་ལས། དེ་ནས་བཟའ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ནམས་ལས་ཕུད་ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་རེ་བླངས་ཏེ་སྣོད་ཆེན་པོར ༧༠གགགག 
སོགས་པས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་ཆེན་པོ་དང་པོར་དབུལ་བར་བྱའོ། ། 
ཞེས་ཚོགས་ཕུད་ཁོགས་སུ་བཅད་པར་གསུངས་པ་བཞིན་བཤམ་པ * ༧ © ** 
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བཅམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཁར་ལཁོ་ཚོམ་པའི་ཚོགས་མཚད་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་བདེ་ཆེན་སྙིང་བོ་རབ་རྒྱས། 
དང་། ཡང་ཚོགས་ཕུད་ལཁོགས་སུ་མི་གཅོད་པར་གང་བཤམས་པའི་ 
ཚོགས་རྫས་ཐམས་ཅད་དང་པོར་མཚོད་ཡུལ་རྣམས་ལ་འབུལ་བའི -+««« 
ཕྱག་ལེན་ཀྱང་མཆིས་པས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ཞིག་གི་སྒོ་ནས་འབུལ ག༠ག་བ་བ་ཾ 
བའི་ཚིག་དངོས་ནི། ཧོཿ དངོས་མེད་ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་བདེ་བ་ 
ཆེའི། །རྣམ་འགྱུར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྲྤིན་འཁྲེགས། །ཤེལ་དང་ 
ཞེ་བའི་ཚོན་བཞིན་གང་སྣང་གི །དབང་པོར་བདེ་བ་སྟེར་བྱེད་ཚོགས་ 
མཚོད་འདི། །བདེ་ཆེན་ཐར་པ་མཆོག་གི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །འགྲཾ་རྣམས་ 
ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་གིས་འཁྲིད་མཛད་པའི། །རིགས་ཀུན་བདག་པ་རྡོ་རྗེ་ 
སློབ་དཔོན་སོགས། །ད་ངོས་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་མཞེས་ཕྱིར་ 
འབུལ། །བཞེས་ནས་འདིར་ཆོགས་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ལ། །ཞི་ 
སོགས་ལས་དང་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་ 
གྲུབ་མ་ལས་པ། །འབད་མེད་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨཾ་ཨཱཿགུ་རུ་ 
བཛྲ་དྷ་ར་ས་པ་རི་ལཝཱ་ར་ག་ཌ་ཙཀྲ་ཁཱ་ཧི། པྱའུ་ཨ་མཱ་ཏ་ཁྭ་( ༩ན་) ཧི། 
ཧོཿ ད་ངོས་མེད་ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་བདེ་བ་ཆེའི། །རྣམ་འགྱུར་ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤིན་འཁྲིགས། །ཤེལ་དང་ཉེ་བའི་ཆོན་བཞིན་ 
གང་སྣང་གི །དབང་པོར་བདེ་བ་སྟེར་བྱེད་ཚོགས་མཆོད་འདི། །ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་དངོས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་གར། །འཇིགས་བྱེད་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ 
མཁར་སྦྱོར་བའི། །རྗེས་ཆགས་ཉི་མ་སྟོང་འབར་ཕག་མོ་སྟེ། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །བཞེས་ནས་འདིར་ 
ཚོགས་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ལ། །ཞེ་སོགས་ལས་དང་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་ 
བརྒྱད། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ད་ངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ། །འབད་མེད་ད་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚའི་གསུང་འབུམ། [འི 
ར་ག་ཌ་ཙྲཀྲ་ཁཱ་ཧི། པའྱ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཱ་ཧི། ཧོཿ དངོས་མེད་ནམ་མཁའ་ 
ལས་བྱང་བདེ་བ་ཆེའི། །རྣ་མ་འགྱུར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤིན་ 
འཁྲིགས། །ཤེལ་དང་ཤེ་བའི་ཚོན་བཞིན་གང་སྣང་གི།དབང་པོར་བདེ་ 
བ་སྟེར་བྱེད་ཚོགས་མཆོད་འདི། །བདེ་ཆེན་འཁོར་ཁོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
འད་བ་མ་བཞིར། །སྐྲ་གྲོལ་འདོད་ཚགས་རྒྱས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཅན། ། 
མཁའ་འགྲོ་ལཱ་མ་དུམ་སྐྱེས་གཟུགས་ཅན་ཏེ། །བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་ལྟ་ 
རྣམས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །བཞེས་ནས་འདིར་ཚོགས་རྣལ་འབྱོར་ 
བདག་ཅག་ལ། །ཞི་སོགས་ལས་དང་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། །མཆོག་ 
དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ། །འབད་མེད་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྩལ་ 
ཏུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿམཧཱ་སུ་ཁ་ཙཀྲ་སྱ་དེ་བཱ༔ས་པ་རི་ལཱ་ར་ག་ཌ་ཙཀྲ་ཁཱ་ 
ཧི། པྱཆྱ་ཨ་ཐྲཾ་ཏ་་ཁཱ་ཧི། ཧོཿ དངོས་མེད་ནམ་མཁའ་ཁས་བྱུང་བདེ་བ་ 
ཆེའི། །ནམ་འགྱུར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤིན་འཁྲེགས། །ཤེལ་དང་ 
ཉེ་བའི་(༩བ) ཚོན་བཞིན་གང་སྣང་གི །དབང་པོར་བདེ་བ་སྟེར་ 
བྱེད་ཚོགས་མཆོད་འདི། །པུ་ལི་ར་སོགས་ཐུགས་ཀྱི་གནས་བརྒྱད་ན། ། 
ཐོད་པའི་དུམ་བུ་རབ་གཏུམ་མ་ལ་སོགས། །ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དཔའ་བོ་ 
ད་པའ་མོའི་གར། ྦ །མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚོགས་རྣམས་མཚེས་ཕྱིར་ 
འབུལ། །བཞེས་ནས་འདིར་ཆོགས་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ལ། །ཞི་ 
སོགས་ལས་དང་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་ 
གྲུབ་མ་ལས་པ། །འབད་མེད་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཙིཏྟ་ 
ཙྲཀྲ་སྱ་བཱི་ར་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ག་ཌ་ཙཀྤ་ཁཱ་ཧི། པའུ་ཨ་མཾ་ཏ་'ཁཱ་ཧི། ཧོཿ དངོས་ 
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བཅམ་ཝན་འདས་དཔལ་འཁོར་ཁོ་ཚོམ་པའི་ཚོགས་མཆོད་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་བདེ་ཆེན་སྙིང་བོ་རབ་རྒྱས། 
མེད་ནམ་མཁའ་ལས་བྱང་བདེ་བ་ཆེའི། །རྣམ་འགྱུར་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོའི་མཆོད་སྦིན་འཁྲིགས། །ཤེལ་དང་ཉེ་བའི་ཚོན་བཞིན་གང་སྣང་གི། 
དབང་པོར་བདེ་བ་སྟེར་བྱེད་ཚོགས་མཆོད་འདི། །འདོད་པའི་ 
གཟུགས་སོགས་གསུང་གི་གནས་བརྒྱད་ན། །མྱུ་གུ་ཅན་དང་ས་སུངས་ 
མ་ལ་སོགས། །གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་གར། །ས་ལ་སྤྱོད་ 
པའི་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །བཞེས་ནས་འདིར་ཚོགས་རྣལ་ 
འབྱོར་བདག་ཅག་ལ། །ཞི་སོགས་ལས་དང་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། ། 
མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ད་ངོས་གྲབ་མ་ལུས་པ། །འབད་མེད་ད་ལྟ་ཉིད་ 
དུ་མསུལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཝཱ་གཿཙཀྲ་སྱ་བཱི་ར་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ག་ 
ཁྭ་ཙྲཀྲ་ཁཱ་ཧི། པའྱ་ཨ་མྲི་ཏ་ཁཱ་ཧི། ཧོཿ དངོས་མེད་ནམ་མཁའ་ལས་ 
བུང་བདེ་བ་ཆེའི། །རྣམ་འགྱུར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྦིན་ 
འཁྲིགས། །ཤེལ་དང་ཉེ་བའི་ཆོན་བཞིན་གང་སྣང་གི།དབང་པོར་བདེ་ 
བ་སྟེར་བྱེད་ཚོགས་མཆོད་འདི། །ཡི་དྭགས་གྲོང་སོགས་སྐྱ་ཡི་གནས་ 
བརྒྱད་ན། །རྟོབས་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ཁོའི་ཤུགས་ཅན་སོགས། །སྐྱ་ཡི་རྡོ་ 
རྗེ་དཔའ་བོ་དཔའ་( ༡༠ན) མོའི་གར། །ས་འོག་སྤྱོད་པའི་ཚོགས་ 
རྣམས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །བཞེས་ནས་འདིར་ཚོགས་རྣལ་འབྱོར་ 
བད་ག་ཅག་ལ། །ཞི་སོགས་ལས་དང་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། །མཆོག་ 
ད་ང་ཐུན་མོང་ད་ངོས་གྱབ་མ་ལུས་པ། །འབད་མེད་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྩལ་ 
ཏུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཀཱ་ཡ་ཙཀྲ་སྱ་བཱི་ར་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ག་ཌ་ཙཀྲ་ 
ཁཱ་ཧི། པའྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི། ཧོཿ དངོས་མེད་ནམ་མཁའ་ལས་བྱང་བདེ་ 
བ་ཆེའི། །རྣམ་འགྱུར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤིན་འཁྲིགས། །ཤེལ་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། [ཀི 
དང་ཉེ་བའི་ཚོན་བཞིན་གང་སྣང་གི །དབང་པོར་བདེ་བ་སྟེར་བྱེད་ 
ཚོགས་མཆོད་འདི། །དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་ཡི་ཕྱོགས་དང་མཚམས་ནམས་ 
སུ། །རབ་ཏུ་གཏུམ་ཞིང་དྲག་ཤུལ་མ་མོ་བརྒྱད། །བྭ་གདོང་མ་དང་ 
གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ་སོགས། །དམ་ཚིག་འཁོར་ལོའི་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་ 
ཕྱིར་འབུལ། །བཞེས་ནས་འདིར་ཆཚོགས་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ལ། །ཞི་ 
སོགས་ལས་དང་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། །མཆོག་ད་ང་ཐུན་མོང་དངོས་ 
གྲུབ་མ་ལུས་པ། །འབད་མེད་ད་ ལྟ་ཉིད་ དུ་སྩལ་ཏུ་གསོལ། །ཨཾ་ཨཱཿས་མ་ 
ཡ་ཙཀླ་སྱ་དེ་བཱཿས་པ་རི་ཝ་ར་ག་ཌ་ཙཀྲ་ཁཱ་ཧི། པྱའུ་ཨ་མི་ཏ་ཁཱ་ཧི། 
ཧོཿ དངོས་མེད་ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་བདེ་བ་ཆེའི། །རྣམ་འགྱུར་ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤིན་འཁྲིགས། །ཤེལ་དང་ཉེ་བའི་ཆོན་བཞིན་ 
གང་སྣང་གི།དབང་པོར་བདེ་བ་སྟེར་བྱེད་ཚོགས་མཆོད་འདི། །གརྷའི་ 
ཅུལ་གྲངས་ལས་འདས་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི། །ཞིང་བཞུགས་ཡི་ད་མ་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དང་། །བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་བཀའ་སྡོད་སུང་ 
མར་བཅས། །མཆོད་ཞོས་མགྲོན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། ། 
བཞེས་ནས་འདིར་ཚོགས་( ༡༠བ) རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ལ། །ཞི་ 
སོགས་ལས་དང་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་ 
གྲུབ་མ་ལས་པ། །འབད་མེད་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨཾ་ཨཱཿསཐ་ 
བུཛླ་བོ་ཧི་སཏྭ་ཧྷརྨ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཝཱ་ར་ག་ཌ་ཙཀྲ་ཱ་ཧི། པྱའ་ཨ་མི་ཏ་ 
ཁཱ་ཧི། ཧོཿ ད་ངོས་མེད་ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་བདེ་བ་ཆེའི། །ནམ་འགྱུར་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤིན་འཁྲིགས། །ཤེལ་དང་ཉེ་བའི་ཆོན་ 
བཞིན་གང་སྣང་གི །དབང་པོར་བདེ་བ་སྟེར་བྱེད་ཚོགས་མཚོད་འདི། ། 
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བཅམ་ལཝན་འངས་དཔལ་འཁར་ཁ་ཚམ་པའི་ཚགས་མཚད་ཇི་ལྟར་བ་ཚལ་བདེ་ཆེན་སིང་བོ་རབ་རྒྱས། 
མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བས་འཁོར་བ་ན། །ལས་དང་ཏོན་མོངས་ 
དབང་རྱྱར་རིགས་དྲུག་གི །ཉམ་ཐག་ཕ་མར་གྱུར་པའི་འགྲོ་བ་སོགས།། 
ལན་ཆགས་སྙིང་རྗེའི་མགྲོན་རྣམས་ཚིམ་ཕྱིར་འབུལ། །རང་རང་ 
འདོད་དགུའི་ཚོགས་ལ་ཁོངས་སྤྱད་ནས། ། འཁྲུལ་སྣང་མྲུག་བསྔལ་མ་ 
ལུས་མྱུར་བྱང་སྟེ། །གནས་སྐབས་བདེ་དགའ་རྒྱ་མཚོར་ཛྦྱོད་པ་དང་། ། 
ངེས་ལེགས་འབྲས་བུ་མྱར་དུ་སྨིན་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཨཱཿཏ-་ཌ་ཀུ་ལ་ཨ་རཱ༔ 
སིད་སྣ་བཏུན་ལ་སོགས་པ་ཚིགས་བཅད་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པའམ་་་ 
བསྙུ་ན་སྔགས་ཙམ་གྱིས་ཕུལ་བའི་མཐར་ནང་མཆོད་དང་། ཡབ་ཡུམ་ 
གྱི་མཁའ་གསང་དང་གནས་བཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་གསང་བ་དང་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ། རྐང་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟོད་པའི་བར་རྣམས་ཕྱི་ 
རོལ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ནས་འབྱང་བ་བཞིན་བྱེད། སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། 
རྣལ་འབྱོར་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ནི། །ད་ང་པོར་མེ་ཏོག་སྔོན་འགྲོ་ 
བས། །མངོན་མཆོད་དེ་ནས་གཟུགས་ལ་སོགས། །རང་རང་གི་ནི་ 
སྔགས་བརྫོད་ནས། །གོ་རིམ་བཞིན་དུ་དབུལ་བར་བྱ། །( ༡༡ན) ཞེས་ 
པའི་དོན་བཞིན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་རྣལ་འབྱོར་ཚོགས་པ་རྣམས་ལ། ཨོཾ་ 
བཛྲ་པུདྲེ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་སོགས་ཉེར་སྤྱོད་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་རྷུ་པ་ཨཱཿཧཱུཾ་ 
སོགས་འདོད་ཡོན་ལྔའི་སྔགས་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་མཚོད། དེ་ནས་ 
དམ་ཚིག་ལཝྔ་པ་ལས། སྣོད་ནི་རེ་རེ་ཀུན་ལ་སྦྱིན། །བླ་མ་ལ་ནི་སྣོད་ 
གཉིས་དབུལ། །ཞེས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་ཚོགས་ཀྱི་འདུས་པ་གཞན་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། [འི 

ལས་བཟའ་བཏུང་ལ་སོགས་པ་ཉིས་འགྱུར་སྣོད་དུ་བཤམས་པ་ལས་་་ 
ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དུར་ཁྲད་ཀྱི་རྒྱན་དང་ལྡན་པས་ལག་པ་གཡོན་དུ་བཟུང་། 
གཡས་པས་ཚེེ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་མཐེ་བོང་དང་མཐེའུ་ཆཚུང་་ 
ཆེ་སྤད། སོར་མོ་གཞན་གསུམ་བསྒྲེང་བ་བསྟན་ཏེ། གཟིགས་ཤིག་ 
མཛེས་པ་དམ་པའི་ཆོས། །འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་བྱ་སྟེ། །བྲམ་ཟེ་ཁྱི་དང་ 
གདོལ་པ་ནམས། །རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་ལ་ཟོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཨ་ལ་ 
ལ་ཧོ་སྭཧཱ། ཞེས་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་བརྗོད་དེ་ཡུལ། 
ལེན་པ་པོས་ཀྱང་པད་ཀོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྔར་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་བླངས་་ 
ཏེ། འདོད་ཆགས་དྲི་མ་བྲལ་བ་ཡི། །རིན་ཐང་མེད་པ་ལེགས་འོང་ཆོས།། 
གཟུང་དང་འཛིན་པ་ནམ་སྤངས་པ། །དེ་ཁོ་ན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ཨིཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད། དེ་རྗེས་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ནང་ 
གི་སྦིན་སྲེག་གི་ཚུལ་དུ་ལོངས་སྤྱོད། དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་ 
སྐབས་འདི་དག་ཏུ། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་ 
གསུངས་པའི་དཀགོས་པ་ནི། སྱོད་བསྙུས་ལས། ཡང་བརུལ་ཞུགས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པ་མེད་པར་ཐོག་མ་མེད་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ཟད་་ 
པར་བྱ་བ་ནི་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་ལུང་ལས་བཤད་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ན་ 
གུགས་སོ། །ཞེས་སོགས་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དང་དགོངས་འགྲེལ་ལས་ 
( ༡༡བ) རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་སྔགས་བླ་མེད་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་འདོད་བྱའི་དོན་མཐར་ཐུག་པ་ནི་ཁ་སྦྱོར་བདུན་ལྡན་མི་སློབ་པའི་ 
ཟུང་འཇུག་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་བ་ལྟར་ན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་་་་ 
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བཙམ་ཝན་འདས་དཔལ་འཁར་ལོ་ཝམ་པའི་ཚོགས་མཚད་ཇི་ྟར་བ་ཚལ་བདེ་ཆེན་ཁིང་བོ་རབ་རྒྱས། 
ཤུང་མཐའ་བྱས་པའི་དུས་ཤིན་ཏུ་ཡུན་རིང་པོར་སྒྲབ་དགོས་པ་ ༡ ༧༡༡༧༧༠-༡ 
ནམས་བླ་མེད་པས་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཐབས་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྙིགས་དུས་*་ 
ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱར་བའི་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་*་ 
བོ་ཀུན་རྫོབ་སྒྱ་མའི་སྐྱ་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་ 
འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་པ་ཡིན་ཁ། 
དེ་ལྟ་བུའི་བདེ་བ་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མན་ཆོད་ཀྱི་ལས་སེམས ༠༤༠---* 
ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་། སྟོང་ཉིད་རོགས་པ་ལས་བྱང་བའི་སེམས་ 
ལ་དགའ་བདེ་བྱང་བ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་རླང་ལ་བརྟེན་ 
ཏེ་བྱུང་བའི་བདེ་བ་རྣམས་དང་མི་འདྲ་བར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞུ ”-༠*-* 
བའི་བདེ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་བདེ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལ་འདོད་ 
པའི་ཡུལ་ལ་ཁོངས་སྤྱད་པ་ལས་བྱང་བའི་འདོད་ཆགས་ཏོན་མོངས་་་ 
པ་ལམ་དུ་ལྟོངས་པ་ཞིག་དགོས་ལ། དེས་ན་སྐབས་འདིར་ཡང་བཟའ་ 
བཏུང་ལཁ་སོགས་པ་ལ་ཁོངས་སྤྱད་པས་དབང་པོ་རྟེན་བཅས་ཀྱི་ཁུས་*་ 
རྒྱས་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བའི་རྟེན་ུན་ད་ལྟ་ 
བུའི་ཐིག་ལེ་འཕེལ་བ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ 
ཤེས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་དེས་སྟོང་ཉིད་ད་མིགས་ཡུལ་དུ་བྱས་པས་སྲིད་པའི་*་ 
ར་བ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། དེའི་བག་ཆགས་ནམས་བློའི་ཁྱད་པར་ 
གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་རྟོབས་ཀྱིས་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། 
རྫོགས་རིམ་གྱི་གནད་མཐར་ཐུག་པ་དག་ཀྱང་རྒྱུ་དེ་དག་གིས་བསྒྲབ་*་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། ཁ་ཟས་ལ་སྲེད་པ་སོགས་( ༡༢ན) ཁྱིམ་པ་རང་ 
གི་བ་དག་དགའ་སྟོན་དུ་ཚོགས་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་སྟོང་ཏིད་ཀྱི ༡༡༧༡༧༧༧ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། [ལེ 


རཙིས་ཟིན་པ་དང་། ལྟའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོ་དགོས་ལ། ཁྱད་པར་བདེ་ 
མཆོག་ཚྩ་རྒྱུད་ལས། །ཏྱད་པར་དུ་ནི་སྒྲབ་པ་པོ། །རང་གི་མགོ་པང་ 
པར་བཞག་ལ། །ད་པའ་བོ་གཉིས་མེད་རབ་ཏུ་མཆོད། །མའམ་ཡང་ན་ 
སྲེང་མོའམ། །བུ་མོའམ་ཡང་ན་ཆུང་མར་ནི། །རྣམ་པ་འདི་ལྟའི་ཆོ་ག་ 
ཡིས། །བཅིངས་པ་ལས་ནི་རབ་གྲོལ་བྱ། །དེ་ནས་སྔགས་ནི་འགྲུབ་ 
འགྱུར་ཏེ། །ཇི་སྲིད་འབྱུང་བ་ཡོད་པར་དུའོ། །ཞེས་བདེན་འཇིན་གྱི་ 
དབང་གིས་འཁོར་བར་བཅིངས་པའི་བག་ཆགས་ལས་གྲོལ་བ་དང་། 
དོན་དམ་པའི་སྔགས་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ ---༠༠- 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པས་བདེ་བ་འདྲེན་པ་ཇི་སྲིད་བག་ 
ཆགས་མ་ཟད་པ་དེ་སྲིད་དུ་བྱ་བ་ལུང་དེའི་དོན་དུ་སྦས་དོན་ཀུན ༠༠༠༠༠༠༧ 
གསལ་དུ་རྒྱས་པར་སྩལ་ཅིང་། སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། ཁོངས་སྤྱོད་གསུམ་ 
པོ་ཉིད་མེད་པར། །ཆཚོགས་ཀྱི་བྱ་བར་འགྱུར་མ་ཡིན། །ཞེས་ཚོགས་ 
འཁོར་གྱི་དུས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་གསུམ་ཚང་བ་དགོས་པར་གསུངས་ཀྱང་། 
ཆ་རྒྱད་ལས། ཕོ་ཉ་རལ་གིའི་སོ་འདྲ་ཞིང་། །ཞེས་དང་། ཧེ་རུ་ཀ་ 
མངོན་འབྱུང་ལས། རྣལ་འབྱོར་མེད་པར་རྣལ་འབྱོར་ཚོས། །ཕྱག་རྒྱ་ལ་ 
ནི་བགྲོད་གྱུར་དང་། །ཡེ་ཤེས་མེད་པར་ཡེ་ཤེས་ཚུལ། །ད་མྱལ་བར་འགྲོ་ 
བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་ཡུལ་རྟེན་ཀུན་མཚན་ཉིད་མ་ཚང་བར་དངོས་ 
ཀྱི་རིག་མ་བསྟེན་པས་སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་དང་འགལ་ཞིང་འདོད་་ 
ཆགས་ཀྱི་ཉེས་པས་དརྱལ་བར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་སྲུག་*་ 
བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་དགག་བྱ་ཆེ་བས། ད་མ་ཚིག་ལྔ་པ་ལས། དེས་ཀྱང་ 
རང་རིག་མ་ལ་འཁྱུད། །མ་ནུས་བསམ་གཏན་དག་གིས་བྱ། །ཞེས་ 
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བཙམ་ལཝན་འདས་དཔལ་འཁར་ཁོ་ཚོམ་པའི་ཚོགས་མཚད་ཇི་ལྟར་བ་ཚལ་བདེ་ཆེན་སྟིང་བོ་རབ་རྒྱས། 
( ༡༢བ) གསུངས་པ་བཞིན་བསྒོམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ཏེ་བདེ་བ་་ 
ཆེན་པོ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། ལ་ལ་ནི་ 
གཟུགས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ལག་པའི་པདྨ་འཇམ་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། 
པང་པར་ཉེ་བར་གཞག་ནས་གནས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་དོན་ 
དམིགས་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན ༡༡༡༡ 
པོས་མཐའ་གཅོད་རྒུ་གུར། དེ་ཡང་ཕྱི་ནང་གི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལག་པའི་པདྨ -༨༠༠༠༠ 
འཇམ་པས་མེ་ལཁོང་བཟུང་ནས་ཞི་བའི་མིག་གིས་བལྟ་ཞིང་མུ་ཏིག་གི་ 
ཆུན་པོ་འཕྱང་བ། ནུ་མ་རྒྱས་ཤིང་། འབུར་ལ་བར་དོག་པ་གོས་ཅུང་ 
ཟད་གྲོལ་ཞིང་རོ་སྨད་མཛེས་པ་སྟོན་པ་བསམས་ནས་དེའི་གཟུགས་་་ 
ལ་རྒྱུན་དུ་བལྟས་པ་ལས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བྱུང་བར་བསམ་མོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་སྒྲ་རྣམས་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ་གླ་སྟན་པ་ལེན་ཅིང་པི་ལཾ་གི་སྒྲ་སློག ་ 
པར་བསྐྱེད་པ་དང་། དི་ན་མས་དྲི་རྡོ་རྗེ་མ་གར་བྱེད་ཅིང་། ནོར་བུའི་ 
སྣོད་དུ་གུར་ཀུམ་དང་། ཨ་ཀ་རུ་དང་། ཙན་དན་སྦལ་གྱི་ཉྙིང་པོ་དང་། 
ག་བུར་ལ་སོགས་པའི་དྲིས་བཀང་བ་རྱོགས་བཅུར་དྲི་བཟང་པོས གཁ༠༤་ ©. 
ཁྱབ་པར་བྱེད་པར་བསྐྱེད་པ་དང་། རོོ་རྣམས་རོ་རྡོ་རྗེ་མ་གསེར་ 
དངུལ་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་རོ་སྣ་ཚོགས་པས་གང་བ་དང་། 
ལྷའི་བདུད་རིས་བཀང་བ་བཟུང་བར་བསྐྱེད་པ་དང་། རེག་བྱ་རྣམས་ 
རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་མཚན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཁྲེ་མ་གཞེར་གྱིས བགག 
མཛེས་པ། རྐེད་པ་ཤིན་ཏུ་ཕ་བ། ལྟེ་བ་ཡངས་ཤིང་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ། 
རྭོ་སྨད་དང་འདོམ་སྟག་པ། འགྲོས་དལ་ཞིང་སྒེག་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ཧི 


བཞིན་འཛུམ་ཞིང་ཆགས་པའི་མིག་གིས་བལྟ་བར་བསྐྱེད་ནས་སྒྲ་དྲི་**་ 
རོ་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་པ་དང་། ཕན་ཚུན་འཁྱུད་དེ་རེག་བྱ་ལ་སྤྱད་པས་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྒྱས་པར་( ༡༣ན) བསམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
འགྲོ་མའི་ཚོགས་འདོད་པའི་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་བྱེད་པ་དུ་མ་དང་བཅས -*༡༠༠༠༠༤༧ 
གསལ་བར་དམིགས་ཏེ། དེ་དག་གི་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱའི་འདོད་ 
ཡོན་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་ལ་ཁོངས་སྤྱད་པ་ལས་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་ 
པར་མོས་ནས་བདེ་བ་བསྐྱལ་བའི་ཕྱིར་དབྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་གླུ་སྙན ༡༡༠༡ 
པའི་དྱབངས་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད། གཞན་ཡང་ད་མ་ཚིག་ 
ལྔ་པ་ལས། གྲུ་དང་གར་ལ་གོམས་བྱ་ཞིང་། །མཆོག་ཏུ་གླུ་དང་གར་ 
བྱའོ། །ཞེས་པ་དང་མཚུངས་པར་ཚོགས་འཁོར་གྱི་གཞུང་ཁུངས་ཐུབ་ 
གཞན་ནས་ཀྱང་འབྱུང་བ་ལྟར་དགག་བྱ་མེད་ཅིང་། བདེ་སྟང་གི་ཡེ་ 
ཤེས་སྐྱེ་བའི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་གནང་ 
ན་གླུ་གར་སྣ་ཚོགས་པ་དག་ཀྱང་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་སྡོམ་ 
འབྱང་ལས། ལྷག་མའི་གཏོར་མ་བསྔུས་ནས་ནི། །འབྱུང་པོ་འཆོལ་པོ་ 
རྣམས་ལ་སྦྱིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཁོངས་སྤྱད་པའི་ལྷག་མ་བསྡུས་པ་ཕུད་དང་བསྲེས། སྡོམ་འབྱུང་ 
འགྲེལ་པར། ལག་པ་གཉིས་སྟེང་དུ་རབ་ཏུ་བརྐྱང་སྟེ་འོག་ཏུ་ཕྱོགས་ 
པའི་མཐེ་བོང་གཉིས་ཡང་དག་པར་སྦྱར་ནས། མཛུབ་མོ་གཉིས་རྩེ་མོ་ 
སྦྱར་ཏེ་ལྷག་མ་རྣམས་རབ་ཏུ་བརྐྱང་བ་ཞེས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཡིས གབ ག་ག ག་བ 
ཁའི་ཐད་ཀར་བཞག་ལ་ཆང་གིས་ཁ་བཀང་སྟེ་ཡི་གེ་གསུམ་བརྗོད་པ་ 
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བཅམ་ཝན་འདས་དཔལ་འཁར་ཁོ་མམ་པའི་ཚོགས་མཆོད་ཇི་ལར་བྲ་ཚལ་བདེ་ཆེན་སྙིང་བོ་རབ་རྒྱས། 
ཞེས་པ་ལྟར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སྐབས་གཞན་དུ་དྲ་བའམ་འབར་བའི་ཕྱག་་ 
རྒྱར་བཤད་པ་བཞིན། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཁའི་ཐད་ཀར་རཕྱག་རྒྱ་བཅས་ 
ནས་ཆང་གི་ཁ་( ༡༣བ) ཁྱུ་བཏབ། ཧཱུཾ་གི་སྒྲ་དྲག་པོ་དང་། ཧུཾ་ཛུཾ། 
ཞེས་བརྗོད། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། པེ། ད་ངོས་མེད་ནམ་ 
མཁའ་ལས་བྱུང་བདེ་བ་ཆེའི། ནམ་འགྱུར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་ 
སྤེན་འཁྲིགས། །ཤེལ་དང་ཉེ་བའི་ཚོན་བཞིན་གང་སྣང་གི།ད་བང་པོར་ 
བདེ་བ་སྟེར་བྱེད་ཚོགས་ལྷག་འདི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཕྱི་རོལ་ 
དུ་ར་ཁོད་ན། །གཏུམ་དྲག་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་རྣམ་འགྱུར་ཅན། །ཕྱོགས་ 
སྐྱོང་ཞིང་སྐྱོང་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་སོགས། །ལྷག་མའི་མགྲོན་གྱི་ཚོགས་ 
རྣམས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །བཞེས་ནས་འདིར་ཚོགས་རྣལ་འབྱོར་ 
བདག་ཅག་ལ། །ནད་གདོན་ཕྱི་ནང་བར་གཅོད་ཞི་བ་དང་། མཐུན་ 
རྐྱེན་ཚེ་དཔལ་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པ་སོགས། །མཚོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ 
ར་ཨརྒཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཨོཾ་ཨཱཿད་ཤ་དྷིཀཱ་ཀེ་ཏྭ་པཱ་ཁ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ 
ག་ཌ་ཙྲཀྲ་ཁཱ་ཧི། པའྱ་ཨ་ཝྲཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི། ཨཾཾ་སརྦ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཨུ་རྫཾབྱ་ 
ཧཀྱེ་བྷྱ་སྭཱཱ། རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཆཚེ་ 
དང་དབཔང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་བབང་། ། 
ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། ། 
ལས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་བད་ག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་ 
སུངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྟང་གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཆེ་དང་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། [¬ 
ནད་ནམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རི་ 
ལམ་ངན་དང་མཚོན་མ་ངན། བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། ། 
འཇིག་རཉེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་ 
འཕེལ་དང་། །བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡི། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ 
ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་པས་ལྟག་གཏོར་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཏོང་ལ། དེའི་ 
( ༡༤ན) སྐབས་སུ་ཡིག་ཆ་མང་པོར་གྲིབ་གནོན་གྱི་གདོན་བསུང གཾ. 
བའི་ཕྱིར་སྒོན་མེ་འཛུགས་པར་ཡང་བཤད་དོ། །དེ་ནས་སྡོམ་འབྱུང་ 
ལས།སྦྱིན་བདག་ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཡི། །ཇི་ལྟར་ཞི་དང་རྒྱས་པའི་ལས།། 
དེས་ཏེ་དངོས་གྲུབ་རྒྱུ་རུ་ནི། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ལས། །དེ་ 
བཞིན་ལས་ལ་བྱིན་བརླབ་བྱ། །ཞེས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྦྱིན་བདག་ 
གིས་ཆེད་དུ་བཤམས་པ་ཡིན་ན། དེ་ཉིད་ཀྱིས་གང་འདོད་པའི་ཞི་བ་ 
ལྟ་བུར་མཆོན་ན། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ལྟ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོན་ 
བདག་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛོད་ 
དུ་གསོལ། ཆེ་གེ་མོའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཉེས་ལྟང་ལ་སོགས་པ་ཤརྙཾ་ 
ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། དེས་ལས་གཞན་ལ་ཡང་འདྲ་བར་ 
གསུངས་ཤིང་། དེའི་ཚེ་དམིགས་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་མ་བཤད་ཀྱང་། སྦྱིན་ 
སྲེག་གི་སྐབས་སུ་བསྒྲབ་བྱ་ཟླ་བ་དཀར་པོ་ལ་གནས་པ་ལ་ལྷ་རྣམས་་ 
ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ལས་སྦོས་པའི་སངས་རྒྱས་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་འཛིན་པ་* 
རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱའི་ཉེས་ལྟང་ལ་སོགས་པ་བཀྲུས་པས་ཁུས་ཤེལ་“་ 
ལྟར་དག་པར་བསྒོམ་པར་གསུངས་པས་འདིར་ཡང་དེ་དག་ཅི་རིགས་ 
པར་སྦྱར་དུ་ཆུང་ངོ་། །དེ་ནས་སྡོམ་འབྱུང་ལས། སྱེན་པའི་བདག་པོ་ 
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བཅོམ་ རྡན་ འདས་ དཔལ་ འཁར་ ཁོ སྡམ་ པའེ་ ཚོགས་ མཆོད་ཇི ཇེ་ ལྟར་ བྱ' ཆུལ་ བདེ་ཆེ ཆེན་ ཉིང་ པོ་རབ་ རྒྱས། 


མདུན་འཇུག་སྟེ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནི་མདུན་རོལ་ཏུ། །སྙིང་གར་ཐལ་ 
མོ་སྦྱར་བྱས་ཏེ། །སྨོན་ཁམ་བསྔོ་བ་ཐམས་ཅད་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
( བཞིན་སྦྱིན་བདག་གིས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཕུལ་བའི་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་* 
དང་། ནལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ལཁོངས་སྤྱད་པའི་དགེ་ 
བ་རྣམས་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་བསྔོ་བར་བྱ་ཞིང་། སྡོམ་ 
འབྱུང་ལས། སྲིད་པ་དང་མཉམ་ཞི་བ་ཆགས་བཅོམ། །ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པས་སྦྱིན་བདག་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་གད་བ་པ་དང་། བདེ་བ་ 
ཡུན་( ༡༤བ) ཚོགས་ཡང་དག་ལྡན། །ནད་མེད་དགེ་བའི་སེམས་དང་ 
ནི། །འདོད་དང་ཐར་སོགས་ཡང་དག་ཐོབ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
འགྱབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པས་སྦྱིན་བདག་ལཁ་བཀྲ་ཤིས་སྦྱིན་པར་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ནས་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ། གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་དང་། 
ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་དེ་ནོངས་པ་བཤགས་པ། ཁེར་བསྡུ། གོ་ཆའི་བསྐང་བ་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་རིམ་བཞིན་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཚོགས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱ་བའི་གནས་སྐབས་སུ། ཉྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། 
བླ་མས་རྗེས་སུ་གནང་མིན་པར། །གླ་དང་གར་སོགས་མི་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ 
མཆོད་དང་ཁོངས་སྤྱོད་པ། །ཚིམ་པ་རུ་ནི་མ་བྱས་པར། །གྲེ་མོའི་གཏམ་ 
ད་ང་འདུ་འཛིའི་སེམས། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་བྱ་སྟེ། །བྱས་ན་དརམྱལ་ 
སོགས་འབྲས་ཐོབ་འགྱུར། །མཚོད་ཚེ་གཤུང་ན་ངུ་འབོད་དེ། །སྲིད་ 
པས་ཡི་དྭགས་ངེས་པར་འགྱུར། །རང་གི་བསམ་གཏན་བྲལ་གྱུར་ན། ། 
དུ་ད་འགྲོའི་གནས་སུ་ལྟང་ཕྱིར་དང་། །སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་བརྟན་པ་ 
ཡིས།།སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་།།ས་གསུམ་པ་ནི་རབ་ཏུ་མཆོད།། 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༈༼ེ 

ཇཛི་སྙིད་གཏོར་མ་མ་གཏང་བར། །འཁོར་ལོའི་ཕྱི་རོལ་འགྲོ་མི་བྱ། །གང་ 
དུ་དཔའ་བོ་ནལ་འབྱོར་མ། ཚིམ་པ་རུ་ནི་མི་ནུས་ན། །དེ་དག་སྙན་ 
གསན་ད་པབ་མི་བྱ། །གང་དུ་ཚིམ་པར་མ་གྱུར་པ།།དེ་ནི་བསོད་ནམས་ 
རབ་ཟད་བྱེད། །དེ་བས་ཀུན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཟས་སོགས་ཀྱིས་ནི་ 
ཚིམ་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། དམ་ཚིག་ལྔ་པ་ལས། སྣོད་ནི་ས་ལ་བཞག་ 
པའམ། །གཞན་ལ་བྱིན་པར་གྱུར་པ་ན། །ལག་ན་ས་བོན་ཆད་པས་ 
བཅད་། །རང་གིས་ཐམས་ཅད་མི་བཏུང་ངོ་། །བཟའ་དང་བཏུང་བ་ 
རང་གིས་ནི། །ཤིན་ཏུ་ལྟོགས་ཀྱང་བླང་མི་བྱ། །རྩོད་པ་ལ་སོགས་གང་ 
བྱེད་པ། །དེ་ནས་དེ་ནི་གདོན་པར་བྱ། །ཡང་ན་གདོན་( ༡༥ན) པར་ 
མི་ནུས་ན། །དེ་ཚེ་སྡིག་པ་ལ་བརྟགས་པས། །རང་ཉིད་གཞན་དུ་འགྲོ་ 
བའམ། །མི་སྨྲ་བ་ལ་བརྟེན་པར་བྱ། །ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་བཏུང་སོགས་ལ། ། 
རང་གི་བླངས་ཀྱང་ཞེས་པ་མེད། །སྤྱོད་ལམ་ཤུགས་ཀྱིས་ཕྱིར་འགྲོ་ན། ། 
དེ་ནི་དགག་པར་མི་བྱའོ། །མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཞེ་སྡང་གིས། །གཞན་ 
སྨོད་དམ་པ་མ་ཡིན་པའི། །ཆིག་གིས་སྨད་ཀྱང་ཚྩོད་པའི་གཏམ། །མི་ 
དགའ་བ་ཡང་སྲྤང་བར་བྱ། །བཀག་པ་ཡང་ནི་སྤྱོད་གྱུར་ན། །ཆུ་བའི་ 
གར་གྲགས། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཚིམ་གྱུར་པས། །བར་དུ་གཏོར་མ་ཕྦིན་ 
པར་བྱ།།གླུ་དང་གར་ལ་སོགས་རྒྱུན་ནི། །དེ་ཡི་བཀའ་ཡིས་གནང་བར་ 
བྱ། །ཚོགས་ཀྱི་འདུས་པ་ལ་བྱ་བ། །ལག་པ་རྐང་སོགས་བག་ལྡན་བྱ། ། 
ཤིན་ཏུ་བག་མེད་རྒྱ་ཡི་ཕྱིར། །བཏུང་བ་མང་པོ་སྤྱད་མི་བྱ། །མང་དག་ 
གིས་ནི་གཡེངས་པར་གྱུར། །གཡེངས་པས་རྣལ་འབྱོར་འཁྲུགས་འགྱུར་ 
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བཅམ་ཝན་འདས་དཔལ་འཁར་ཁོ་ཚམ་པའི་ཚོགས་མཚད་ཇི་ལྟར་བ་ཚལ་བདེ་ཆེན་ཉེང་བོ་རབ་རྒྱས། 
ཞིང་། །ནལ་འབྱོར་ཉམས་པས་དངོས་གྲུབ་མེད། །བདུད་ཀྱི་ལས་ནི་ 
བཟློག་པར་དཀའ། །གང་ཡང་སེམས་ནི་སྱང་ནུས་པས། །རང་ངམ་ 
གཞན་ཡང་མཆོད་པར་བྱ། །གཟུགས་སོགས་སྣ་ཚོགས་དག་པ་ཡིས། ། 
དེ་ཡིས་འདི་ནི་དངོས་གུབ་འགྱར། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་གཞན་ 
གཟུགས་ཀྱིས། །མ་རིག་གདུག་ཅན་གྱི་ནི་སེམས། །གྲུབ་འདོད་དངོས་ 
གུབ་དོན་གཉེར་བའི། །འབད་པས་མཁས་པས་གནས་མི་བྱ། །ཞེས་བླ་ 
ཅས་མས་གྲརང་བར་སྙར་ལ་འདུག་པ་ངང་གླ་གར་ལ ་སོགས་པ ་ཡི་ བྱ། 
བཟའ་བཏུང་ལ་ཚིམ་པར་ཁོངས་སྦྱོད་ཅེང་། རྣལ་འྱ་ར་པ་ཡེ་དཉེའ་ 
བོ། ཤ་སྔོན་དུ་དཔའ་བོ་དང་དེ་རྗེས་དཔའ་( ༡༥བ) མོས་ལེན། བདེ་ 
མཆོག་གི་སྐབས་ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་ལག་པ་གཡོན་པས་ཟ། ངག་ 
ཀྱལ་གྲེ་མོའི་གཏམ་དང་། འདུ་འཛི་དང་། སེམས་གཡེང་བ་དང་། 
བཟའ་བཏུང་ལ་བརྐམ་ཆགས་དང་། ལུས་འཚག་པ་དང་རྒྱགས་པའི་ 
ཕྱིར་མི་ཟ། གཞན་ལ་སྐྱོན་ནས་བརྗོད་པའམ་འཁང་ ར་མི་བྱེད་ཅིང་ 
རྣལ་འབྱོར་ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་མ་གུས་པ་དང་སྐྱར་པ་མི་གདབ། 
འདོད་ཡོན་ལ་རང་གར་སྲེད་པ་དང་ལྟའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པ་སོགས གགགབ་ལ་ག 
རང་གི་བསམ་གཏན་དང་བྲལ་བར་ལཁོངས་མི་སྤྱོད། གཏོར་མ་གཏང་ 
མ་ཚར་གྱི་བར་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མི་འགྲོ །གལ་ཏེ་དགོས་པའི་དབང་གིས་ 
འགྲོ་དགོས་པ་བྱུང་ན་ཚོགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ལ་གནང་བ་གསོལ་ཏེ་འགྲོ ༡ © ©© 
འོང་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་སྐབས་སུ་གཙོ་བོ་ལ་ཕྱག་བྱ། ཚོགས་གྲལ་དུ་ལུས་ 
མ་བསྡམས་པ་དང་རྐང་པ་བ རྐྱང་སྟེ་མི་འདུག །སྣོད་སྟོང་པར་མི་ ྦ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚའི་གསུང་འབྱམ། 73 
བཞག །ཟས་ས་རྗེན་པ་ལ་མི་བཞག །འགྲེམས་པ་ད་ང་ཁེན་པའི་ཚེ་ 
ལག་པ་གཉིས་ཀས་འབུལ་ཞིང་ལེན། རྩོད་པའི་གཏམ་དང་འཐབ་མོ་ 
མི་བྱ་ཞིང་། བྱེད་མཁན་རྣམས་འདོན། གལ་ཏེ་འདོན་པར་མ་ནུས་ན་ 
རང་ཉིད་གཞན་དུ་འགྲོ་བའམ་མི་སྨ་བར་གནས་པར་བྱ། ཤ་ཆང་ 
སོགས་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མིང་བརྡ་བདེ་ཀྱེ་སོགས་ནས་བཤད་་་ 
པ་བཞིན་དུ་བརྗོད། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་མ་བྱིན་པར་རང་ཏིད་ཀྱིས་བཟའ་ 
བཏུང་ལཁ་སོགས་པ་མི་བླང་ཞིང་། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་རང་གིས་བླངས་ 
པར་ཞེས་པ་མེད་། ཤ་དང་བདུད་རྩི་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་གཙང་བ་དང་ 
ཐེ་ཚོམ་ཟཐོས་པའི་བསམ་པས་ལོངས་མི་སྱོད་པ་དང་། རིག་མས་སྟྙོམས་ 
འཇུག་གི་འདོད་ཡོན་བཏབ་པ་རིག་མ་བསྟེན་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་ཅིང་* 
ད་གག་བྱ་གཞན་མེད་ན་དང་དུ་མི་བླང་བ་མི་བྱ། ར་རོ་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཆང་བཏུངས་པས་སེམས་གཡེངས་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེས་ལྷའི་ 
ནལ་འབྱོར་འཁྲགས་པ་དང་། རྣ་ལ་འབྱོར་(.༡༦ན) འཁྲགས་པས་ 
ད་ངོས་གྲུབ་མི་འབྱུང་བས་ཁྱིམ་པ་ཡིན་ཡང་ཆང་བག་མེད་དུ་མི ---༠༠༡༠༠- 
འཐུང་། གཟུགས་སོགས་ལ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་གྱིས་ད་ངོས་གྲུབ་མི་ 
འགྲུབ་པས་དག་པའི་སྣང་ཞེན་དང་མ་བྲལ་བར་བྱ། དེ་དག་ལ་སོགས་ 
པའི་དམ་ཚིག་ལས་འདས་ན། དམ་ཚིག་ལ་ནི་ཇི་བཞིན་ཆེད། །མི་ 
བསྟེན་པ་ནི་བཅུ་གསུམ་པ། །ཞེས་པའི་ཚ་ལྟྕང་དང་། ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུ་ 
རྩོད་པ་དང་ཞེས་པའི་ད་ངོས་བསྟན་གྱི་སྤྦོམ་པོ་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་ 
ཀྱི་ཉེས་པས་གོས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ 
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བཅོམ་ ཞྡན་ འདས་ དཔལ་ འཁར ལོ་ "སྡམ་ང པའི་ ཚགས་ མཚོད་ཇི ཇཛེ་ ཉར་ བྱ ཚུལ་ བདེ་ཆེ ་ཆེན་ སྙིང་ བོ།་རཔ་ རྒྱས། 


༦ ཉམས 152 ཐང ༥ ཝ 





ད་ང ་ཞེས་ སོགས་ ཀི ལང་ དངས་ ་པའི་ མཐར། དེང་ སང་ ཚོགས་ ་འཁོར་ 
བྱེད་པར་འདོད་པ་འདི་དག་ཕལ་ ཆེ་བས་ཚོགས་འཁོར་གྱི་གོ་ཆཚོད་ན་ 

ནི་དེ་བས་ཀྱང་ངན་སོང་གི་རྒྱུ་འདེ་དག་ཚོགས་གྲལ་དུ་མང་ལ་གྲངས་ 
མེད་པ་ཞིག་གསོག་པ་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་སྣང་ལ། གོ་མི་ཚོད་ 
ན་ནི་དེ་བས་ཀྱང་བསྟན་པ་བཤིག་པའི་ཐབས་མཚོག་ཏུ་སྣང་བས ༡༩༡༠༡- 
ལེགས་པར་སོམས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་པས་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
སྤང་དགོས་ལ། ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་གཞན་ལ་བརྩེ་ 
བའི་ཀུན་སློང་གིས་ཆོ་ག་ཚུལ་བཞིན་དུ་བཀྱིས་ན། དམ་ཆཚིག་ལྔ་པ་ 
ལས། ཇི་སྟེད་ལས་ཀྱི་གཡོ་འགུལ་དང་། །ངག་གི་བརྗོད་པ་ཇི་སྟེད་པ། ། 
དེ་སྙེད་སྔགས་དང་རྱག་རྒྱ་སྟེ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གོ་འཕང་གནས། །གང་ 
གི་དུག་གི་དུམ་བུ་ཡིས། །སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་འཆི་འགྱུར་བ། །དུག་གི་དེ་ 
ཉིད་ཤེས་པ་ཡི། །དུག་གིས་དུག་ནི་འཛོམས་པར་བྱེད། །ཅེས་ལྲས་ཀྱི་ 
གཡོ་འགུལ་དང་སྟངས་རྟབས་ལ་སོགས་པ་གང་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་་“* 
ལ་སོགས་པ་ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་སྔགས་བཟླས་པ་དང་འདྲ་བའི་ གག་ཐ་བག 
ཕན་ཡོན་འགྲུབ་ཅིང་། དུ་ག་གིས་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་འཆི་བར་འགྱུར་བ་ལ། 
གཉེན་པོའི་རིག་སྔགས་ད་ང་ ལྡན་པའི་དུག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར་ཡང གག་ག་ཐ་ཁ་བ་ག 
དུག་ནད་སེལ་བར་བྱེད་པ་ལྟར། བདེ་སྟང་གི་དེ་ཉིད་དང་མི་ལྡན་ 
པས་འདོད་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཆགས་པས་དམྱལ་བར་འཁྲིད་པ་སོགས་ 
ཀི་ཉེས་པ་བསྐྱེད་པ་དེ་ཉིད་ཐབས་མཁས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན ༡༠༧༠ 
པས་ཕྱིར་ཡང་ཆགས་སོགས་ཏོན་མོངས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚའི་གསུང་འབྱམ། 73 
གཉེན་པོ་བྱས་ཏེ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཟུང་ འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ 
སྟེར་བས་ལམ་བདེ་བས་འབྲས་བུ་བདེ་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་་་་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་རྩེར་གྱུར་པ་འདི་ལ་ཉམས་ལེན་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱ་་ 
བར་རིགས་སོ། །གསང་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་ཞུགས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཕུལ། ། 
སྐལ་བཟང་འདོད་དགུར་ཚོགས་པའི་འཁོར་ཁོ་རྣམས། །བདེ་ཆེན་གྲུ་ 
ཛིངས་གཅིག་གིས་རྡོ་རྗེའི་སེམས། བླ་མེད་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལག་རྩེར་ 
ཁིན །ལྔམུལ་མེང་ལེགས་བཤང་འདུས་པའི་གྲང་མ། །ཱ་གས་ཛ་ཛུའི་ 
ལཱ་བར་གཡས་འཁྱེལ་བ། །མ་སྣད་ཚིག་གི་ལམ་ལས་སྨར་སླུགས་པ། ། 
ཞེས་བརྒྱའི་དྲི་མ་འཁྲུད་ཕྱིར་ཉག་འབབ་ཤོག །བད་ག་སོགས་མཁའ་ 
དང་མཉམ་པའི་འགྲོ་བ་ཀུན། །རྗེ་བཙུན་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ། །རིང་མིན་དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་དབང་ཕྱུག་ཏུ། སྨིན་གྲོལ་ལམ་ 
བཟང་བདེ་བླག་འགྱབ་འགྱུར་ཅིག །ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ 
འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་བདེ་ཆེན་་ 
སྙིང་པོ་རབ་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་ 
དམ་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་ལ་མཁས་པའི་ན་མ་ད་ཕྱོད་ ”༧༧༠༠༧ 
ཕུལ་དུ་ཡངས་ཤིང་རྟོཊ་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཉེ་བར་ཕྱུག་( ༡༧ན) ང། ” 
ལྕང་སྐྱ་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེས་བསྐྱལ་མ་མཛད་པའི་ངོར་གསང  ་ 
ཆེན་རྒྱུད་སྡེའི་ཚིག་དོན་རྣམས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ལ་རང་ཏིད་ བློ་གྲོས་ཀྱི་ 
མཐུ་དམན་པས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དབྱེ་བར་དཀའ་ཡང་། སྡོམ་འབྱུང་རྩ་ 
འགྲེལ། གསང་བ་སྤྱིའི་ཆོ་ག་སྙིང་པོ་རྒྱན་དང་། ད་མ་ཚིག་ལྔ་པ། ཌོ་སྷི་ 
ཧེ་རུ་ཀས་མཛད་པ་སྐོཊ་རྒྱ་གཞུང་དང་། བུ་སྟན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་ 


„, 292 , 


བཅོམ་ཝན་འདས་དཔལ་འཁོར་ཁོ་མོམ་པའི་ཚོགས་མཆོད་ཇི་ལྟརྭ་བ་ཚལ་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོ་རབ་རྒྱས། 





པ་སོགས་ཁུངས་ཐུབ་ཀྱི་ཚོགས་མཆོད་དུ་མ་ལ་ལེགས་པར་གཞིགས་་་ 
ཏེ་གཡར་ཁལ་ཙམ་དུ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱཧ ག-ལ་༡་༧་ཁ་ཚ 
མཚོས་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཞ་ལུ་མཁན་པོ་ངག *༡༡༠༧༧ 
དབང་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་སོ།།།། 
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རྒྱལ་དབང་བརསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོའི་གསང་འབུམ། 


¢¬ེ 





དུས་འཁར་བརྒྱད་འདེབས་བུགས། ། 

ན་མོ་གུ་རུ་ཤྲཱི་ཀཱ་ཁ་ཙགྐྲ་ཡ། རྣམ་ཀུན་མཚོག་ལྡན་རྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོའི་སྐྲ། །འཕོ་མེད་བདེ་བ་དམ་པའི་རང་བཞིན་ཅན། །དཔལ་ལྡན་བླ་ 
མ་འཁོར་ཁོའི་མགོན་པོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ད་ངོས་གྲུབ་རྣམ་ 
གཉིས་སྩོལ། །སྒྲིབ་བྲལ་སྐྱ་བཞིའི་གོ་འཕང་མཆོག་བརྙེས་ནས། །ལྷཾ་ 
ཕྱོགས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་མཆོད་རྟེན་ཆེར། །རྒྱུད་ཀུན་གསུང་ 
མཛད་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལ། །གསོལ་བ་་*× །གསང་བ་ཀུན་འཛིན་ 
ཟླ་བ་བཟང་པོ་དང་། །ལྷ་དབང་གཟི་བཛྫིད་ཅན་དང་ཟླ་བས་བྱིན། 
རྒྱུགས་བྱེད་རྣམ་འཕྲུལ་ལྷ་ཡི་དབང་ཕྱུག་ལ། །གསོལ་བ་× །སྣ་ཚོགས་ 
གཟུགས་དང་ལྷ་ཡི་དབང་ལྡན་དང་། །འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་རྒྱལ་ 
སུས་པདྨ་དཀར། །ནག་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་བཟང་པོ་ལ། ། 
གསོལ་བ་་× །རེགས་ལྡན་ནམ་རྒྱལ་བཤེས་གཉེན་བཟང་པོ་དང་། ། 
དེན་ཆེན་ཕྱག་དང་ཁྱབ་འཇུག་སྦས་པའི་ཞབས། །ས་བཅུའི་དབང་ 
ཕྱུག་ཉི་མ་གྲགས་པ་ལ། །གསོལ་བ་་> །ཤིན་ཏུ་བཟང་པོ་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་ 
རྒྱལ་དང་། །རྒྱལ་བར་དཀའ་དང་ས་སྤྱོད་ཉི་མའི་ཞབས། །བདེ་ཆེན་ 
བདག་ཉིད་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ལ། །གསོལ་བ་་ །མི་བདག་ཟླ་ 
བའི་འོད་དང་མཐའ་ཡས་ཞབས། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་སྒྱར་ས་སྐྱོང་དཔལ་ 
སྐྱོང་ཟུང་། །གཞན་ཡང་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ལྡན་རྗེ་རྣམས་ལ། །གསོལ་བ་>། 


, 294 , 


དུས'་འཁར་བརྒྱད་འདེབས། 


མཁས་པ་སྒོ་( ཞུན) རྟོན་ཞབས། །རྫུ་འཕྲུལ་མངའ་བརྙེས་མི་བསྐྱོད་ 
རྡོ་རྗེ་ལ། །གསོལ་བ་ཡ།ཆོས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་གྲུབ་ཐོབ་ནམ་མཁའ་འོད་།། 
ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་འཇམ་དབྱངས་གསར་མའི་ཞབས། །འོད་ 
གསལ་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ཆོས་སྐྲ་བར། །གསོལ་བ་“ །མཉམ་མེད་ 
ཐུགས་རྗེ་བརྩོན་འགྲུས་འཕགས་པ་འོད། །ུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་ ཚོས་ཀྱི་ 
དཔལ་བའི་ཞབས། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཡབ་སྲས་ལ། །གསོལ་ 
བ་འདེབས་༧ །རྒྱུད་རྒྱལ་སྟོན་མཛད་ དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། །ཆེས་ 
རྒྱལ་བདུན་དང་རིགས་ལྡན་གྲགས་པའི་ཞབས། །པདྨ་ད་ཀར་དང་ 
འཇམ་དབྱངས་སྤྱལ་པ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་× །གྲུབ་མཆོག་ཙི་ 
ལུ་པ་དང་བི་ཏོ་བ། །དུས་ཞབས་ཆེ་དང་ན་ཁྗེན་པའི་ཞབས། །མྫ་ 
ཀིཏི་ས་མྙན་ཤི་ར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་༥།ད་པལ་ལྡན་ཆོས་རབ་ཡེ་ 
ཤེས་སེང་གེ་ད་ང་། །དེ་སྲས་འབུམ་སེང་རྗེ་བཙུན་རྒ་ཁོའི་ཞབས། །བླ་ 
མ་དམ་པ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་ལ། །གསོལ་བ་× །རྡོ་ཛྗེ་རྒྱལ་མཚན་བུ་ 
སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ། །ཆོས་ཀྱི་དཔཔལ་དང་གངས་ཅན་བསྟན་པའི་ 
བདག །འཇམ་མགོན་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཡབ་སྲས་ལ། །གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་༥ །པབསོད་ན་མས་རྒྱལ་མཚན་ཤེས་རབ་དཔལ་བཟང་ 
ཞབས། །མཁས་གྲུབ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་དགེ་ལེགས་དཔལ། །བ་སོ་ 
བ་དང་རྗེ་བཙུན་ལྷ་རི་བར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ད་ངོས་གྲབ་རྣམ་ 
གཉིས་སྩོལ། །ཨེ་(༢བ) ཝཾ་པ་དང་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས། ། 
ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་པཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །སློབ་དཔོན་དམ་པ་ད་གེ་ 
འདུན་དོན་གྲུབ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ 
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རྒྱལ་ དབང་ བསྐལ་ བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ །གསུང་ འབུམ། རར 


།དམ་ ་ཚིག་ རྡོ ཛེེ་ དཀོན་ ་མཚོག་ རྒྱལ་ མཚན ་ཞབས། །བློ་བ བཟང་ 
རེག་གྲོལ་ཡོན་ཏན་དར་རྒྱས་མགོན། །རྡོམ་གསུམ་རྣམ་དག་ཕུན་ 
ཚོགས་བྱམས་པ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ 
སྩོལ། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ངག་ད་བང་མཆོག་ལྡན་རྗེ། །ཐུབ་བསྟན་ 
གསལ་མཛད་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྩ་ 
བའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ་ད་ངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ། ད 
དཔལ་ལྡན་རྒྱ་སྐར་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །གདུལ་དཀའ་འདུལ་ 
མཛད་ཁྲོ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་ཤུགས། །སུང་མ་དྲུག་ཅུ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་ལ། ། 
གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ་ད་ངོས་གྲུབ་རྣམ་གཞིས་སྩོལ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
ལྟར་རྙེད་དཀའི་དལ་འབྱོར་རྟེན། །དོན་ལྡན་ཚོས་ཀྱི་བྱ་བས་འདའ་བ་ 
དང་། །ད་མན་མཆོག་དབང་གིས་བདག་རྒྱུད་ལེགས་སྨིན་ནས། །དམ་ 

ཚིག་ཚུལ་བཞིན་སྲུང་བར་བྱིན་ གྱིས་ཟློབས། །ཕྱི་ནང་དུ་ས་ཀྱི་ འཁོར་ཁོ་ 
མ་ལུས་པ། །དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ངོ་བོར་ཡོངས་ཤར་བའི། །ཟབ་ 
གསལ་རིམ་པ་དང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་ཆོད་པར་ 
བྱིན་གྱིས་ཆླབ ས། །རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དྲུག་གི་མཐུས། །མི་ 
འགྱུར་བདེ་བ་མ་ཁུས་རབ་རྫོགས་ཤིང་། །པྲ་ཕབ་རང་བཞིན་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་པའི། །རྟཾང་གཟུགས་མྱུར་དུ་འགྱུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། 
ལམ་བཟང་སྒྲབ་(༣ན) པའི་བར་གཅོད་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །ཕྱི་ནང་ 
མཐུན་རྐྱེན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །ཐུབ་བསྟན་སྤྱི་དང་དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ཁོ་ཡི། །བཤད་སྒྲབ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རླབས། ད 
ཞེས་དཔལ་ལྡན་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བཤད་པ་དང་དབང་གི་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ 
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དུས་འཁར་བརྒྱད་འདེབས། 


ཀྱི་གསོལ་འདེབ ས་འདི་ནི་ཨ་རི་ལུག་སན་ཨེར་ཏེ་ནི་ནོ་མོན་ཧན་ངག་དབ ང་ལུན་གྲུབ་དར་རྒྱས་ཀྱིས 
བསྐྱལ་བའི་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་རིག་པ་འཛིན་པ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། ¢< 






དུརླབརླང་ཐཱྲིཔཐམབྷཱཿཀཱལཙཀླསྟབིཏིཀམ 
ཧོཏརོཏརབཛཙྨརྨམཱཏི་པཏིསཱབྷི 
ཁཏྱིལྱསབྷིདྙིནཱམབིཧཏརཏྱིས། 
དཔལ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དུས་ཀྱི'་འཁར་ཁོའི་དབང་ 
གོང་མ་གང་ཆེན་ཛོ་ཆེ་ཝོབ་དབན་བདག་པོ་ 
ཆེན་པོའེ་དབང་དང་བཅས་པ་བསླར་བའི་ 
ཆོ་ག་དོན་གཏིས་མཆོག་ཕྱིན་ 
ཞེས་བ་བ་བགས་སོ། ། 
ན་མོ་གུ་རུ་མཉྲ་གྷོ་ཁ་སྭ་ར་སྭསྟི་བྷྱཿ མཆོག་ཏུ་བརྟན་བརྗིད་སྲིད་ 
པ་གསུམ་གྱི་མགོས་བཏུས་པའི། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་ཁྲི་འཕང་མཐོན་པོར་ 
ཞབས་བཀོད་ཅིང་། །དམིགས་བཅས་སྟང་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོར་ 
མཉམ་སྐྱོར་བའི། །བདེ་ཆེན་རང་བཞིན་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་མཆོག་ 
ལ་འདུད། །ཨི་འགྱུར་བདེ་བ་བཟང་མོའི་གྷ་ག་ལས། །དུས་གསུམ་བདེ་ 
གཤེགས་འགྲོ་ལ་སྣང་བའི་སྐྱ། །རྣམ་པར་སྦོ་མཛད་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ལ་ 
སོགས། །བདེ་སྐྱོང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིས་བདག་སྐྱོང་མཛོད། །གང་ཐུགས་ 
ཆོས་དབབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཨཱ་དྣ། །སྒིབ་པའི་རྡུལ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་ 
ཆོས། ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་སྣང་བའི་ངོ་མཚར་ཅན། །འཇམ་མགོན་ 
རྒྱལ་བ་གཉིས་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡོ་རྗེའི་རིགས་གྱུར་སྔགས་སྤྱོད་ 
བགྲང་ཡས་ཀྱི། །བསྟི་གནས་སྡེ་བཞིའི་ཕོ་བྲང་ཀ་ལཱ་པའི། །འཇིགས་ 
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དུས་འཁོར་གྱི་རྡོ་རྗེ་གློབ་དཔོན་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་དབང་ཚོག་བོན་གཉིས་མཆོག་ཡྱིན། 
མེད་(༢ན) སེང་གེའི་ཁྲིར་བཞུགས་རིགས་ལྡན་སོགས། །རིམ་བྱོན་ 
དམ་པའི་ཚོགས་ལ་གུས་པས་འདུད། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་སྒྲ་ 
ད་བྱངས་མར། །རྗེས་ཆགས་འཇམ་མགོན་ད་པའ་བོ་མཆོག་གི་སྐྱ། ། 
དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གཟུགས་ཤར་བ། །གང་དེར་སྒོ་གསུམ་ 
དང་བས་རྱག་བགྱིའོ། །བྱབ་བད་ག་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་ 
རྒྱུད། །འཇམ་དཔལ་མཚན་རབ་བརོད་པས་ཉེར་འཁྱུད་ཅིང་། །སྦས་ 
པའི་དོན་གསལ་གང་གི་ཚིག་དོན་ལ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་བདེ་བླག་ 
འཇུག་པའི་སླད། །གོང་དང་གོང་ཆེན་དབང་གིས་སྐལ་ལྡན་རྣམས། ། 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་སྨིན་བྱེད་ཚུལ། །འཁྲུལ་བྲལ་རྒྱལ་བ་གཉིས་ 
པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི། །བཞེད་པ་ཇི་བཞིན་འདི་ན་གསལ་བར་བྱ། །འདིར་ 
མཆོག་གི་ད་ང་པོའི་སངས་རྒྱས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རིགས་མེད་པ། 
བདེན་དོན་ནམ་པ་བཅཅུ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད། དེ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་རྣམ་ 
( ༢བ) པར་རིག་པ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོས་ཡང་དག་པར་འཁྱུད་ཅིང་ནང་གི་བདེ་བ་རང་རིག་ 
པའི་ངོ་བོ། དཔལ་དུ་ས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་གོང་མ་ནམས་ཀྱིས་སྐལ་ 
ལྡན་གྱི་སློབ་མ་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱི་ངག་འདོན་ནག་་ 
འགྲོས་སུ་འགོད་པ་ལ། རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དབང་གི་ལེའུ་ལས། དང་ 
པོར་ཡང་དག་བསྟེན་བྱ་བླ་མ་དག་ཀྱང་དམ་ཚིག་ལྡན་ཞིང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
ལ་ལྷག་པར་གནས། །དེ་ཉིད་བསྒོམས་ཤིང་མ་ཆགས་དྲི་མ་དག་དང་ ྦ 
ནམ་པར་བྲལ་ཞིང་བཟོད་པའི་ངང་ཚུལ་ལམ་ལ་ཞུགས། །སློབ་མ་ 
རྣམས་ལ་ལམ་ནི་སྦྱིན་བྱེད་དམྱལ་བའི་འཇིགས་པ་འཕྲོག་ཅིང་དེ་ ---«--« 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསང་འབུམ། རི 
ཉིད་ལས་ནི་ཚངས་སྤྱོད་ལྡན། །བདུད་རྣམས་ལ་ནི་རྡོ་རྗེ་དབྱུག་པ་དེ་ 
ཡང་འཛིན་མའི་གཞི་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་རབ་གྲགས་པའ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ད་མ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཚང་ 
བའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བདུད་བཞི་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་ 
རྡོ་རྗེ་དབྱུག་པ་དང་མཚུངས་པ་ས་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གྲགས་ 
པ་དེ་ལྟ་བུས། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ལ་སེམས་བླ་མའི་ངེས་པ་ལ་དགའ་ 
གཏོང་བའི་ངང་ཚུལ་དང་ལྡན་ཡོན་ཏན་ཤེས། །ཐར་པ་དོན་གཉེར་ 
རྒྱད་ཁ་གུས་ཤིང་གཡོ་བ་མིན་པའི་སེམས་ལྡན་དེ་ཉིད་ཐོབ་པ་ཤིན་ཏུ་ 
སྤེད། །གདུག་པ་རྣམས་ཀྱི་གྲོགས་ཉམས་སློབ་མ་ཞེས། ཟབ་པ་དམིགས་ 
མེད་མཚོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམ་ཀུན་ 
( ༣ན) མཚོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་དུས་ཀྱི་འཁོར་་་་ 
ཁོའི་ལམ་བཟང་ལ་མོས་པ་དང་། བླ་མས་བསྟན་པའི་རྩ་ལྟང་དང་ 
བལ་ཞིང་དགེ་བ་བཅུའི་ཆོས་ལ་མོས་པས་བླ་མའི་ངེས་པ་ལ་དགའ་བ། 
ནོར་རྫས་ལ་ལྟོས་པ་མེད་ཅིང་འདུ་འཛི་སྤངས་པས་གཏོང་བའི་ངང་་ 
ཚུལ་ཅན། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཤེས་ནས་མི་ཕྱེད་པའི་ 
དད་པ་དང་ལྡན་པ། ཞི་སོགས་འཇིག་ཉེན་པའི་དངོས་གུབ་དོན་དུ་མི་ 
གཉེར་བར་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མཚོག་གི་དངོས་གྲུབ་དོན་དུ་ 
གཉེར་བས་ཐར་པ་དོན་གཉེར་ཅན། རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་སྡོམ་པ་ 
སུང་བ་ལ་གུས་པ། བསྐྱེད་རིམ་སོགས་ཀྱིས་སེམས་གཡོ་བ་མིན་པ་སྟེ་ 
ཆོག་པར་མི་འཛིན་པ། སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྫོགས་རིམ་གྱི་གདམས་ 
ངག་ཐོབ་པ་རྣམས་གཞན་ལ་མི་སྟོན་པའི་གསང་བ་ཐུབ་པ། གདུག་པ་ 
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དུས་ འཁར་གྱི་ཛོ་ཆེ་ཐཾབ་ དཔོན་བདག་པ་ཆེན་པའི་དབང་ཚོག་དོན་གཉིས་ མཆོག་ཁྱིན། 
སྡིག་པ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་གྲོགས་མི་དགེ་བཅུ་ཉམས་པ་སྟེ། དེ་བཅུ་ 
སྤོང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་སོགས་ཀྱི་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་་་ 
མང་དུ་གསུངས་ཤིང་མདོར་བསྙུ་ན། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བླ་མ་ 
ལ་ད་ད་ཅིང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལཁོའི་ལམ་བཟང་ལ་དགའ་བ། ཚེ་འདི་ 
ཙམ་ཡང་དོན་དུ་མི་གཉེར་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཁེ་ན་དོན་དུ་ 
གཉེར་བའི་བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རོགས་པ་ 
ཐོབ་(༣བ) པའམ། མ་ཐོབ་ཀྱང་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པའི་སྡོད་རུང་དུ་ 
བྱེད་པའི་བྱིས་པ་འཇུག་པའི་དབང་བ དུན་ལཁེགས་པར་ཐོབ་ནས། 
དམ་ཚིག་དང་། སྡོམ་པ་བསྲུང་བ་ལ་བརྩོན་པའི་སགློབ་མ་མཚན་ཉིད་ 
དང་ལྡན་པ་ལ། ཅུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བདུན་བསྐར་བ་ 
དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་ན། དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་དེའི་ཉེ་སྐོར་རམ། དེ་དང་མ་ 
འབྲེལ་ན། ཤིན་ཏུ་གཙང་ཞིང་བྱི་དོར་བྱས་པའི་ས་ཕྱོགས། སྐལ་བ་ 
དང་མི་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོས་དབེན་པར་བ དུ་ད་རྩི་ལྫས་བྱུགས་པའི་གཞིར། 
བད་ག་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྤོམ་པ་སོགས་སྔོན་དུ་བཏང་། 
མདུན་བསྐྱེད་དམིགས་རྟེན་ཡོད་ན་དམིགས་རྟེན་ནམ་མེད་ན་བསྒོམ་ 
པས་ཡོངས་རྫོགས་སམ། ཐུགས་དཀྱིལ་ལ། གཅོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ནུས་མ་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཙམ་གསལ་བཏབ། མཆོད་པ་ད་ང་གཏོར་མའི་ 
བསམས་ལ་འོག་ནས་འཆད་པའི་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་རང་གིས་་་ 
བླང་ངོ་ཞེས་བུ་སྟོན་གྱིས་དབང་གོང་ཆེན་གྱི་ཆོ་ག་དབང་དོན་རབ ༧ ༧ ༧ ༧ © 
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གསལ་ལ ལས་ པ་གསུངས་ པ་ ལྟར་ བྱས་ ས་ནས། དངོས་གཞི་དབང་གོང་མ་བསྐར་བ་ལ་གསུམ། 
ཀུན་རྫོབ་འཇིག་རྟེན་པའི་དབང་གོང་མ་བཞི་སྦྱིན་པ་དང་། ངེས་དོན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དབང་ 
གོང་མ་བཞི་སྦྱིན་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བདག་པོའི་དབང་སྦྱིན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། བུམ་པ། གསང་ 
དབང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས། དབང་བཞི་པ་སྦྱིན་པའོ། །དང་པོ་ལ། བུ་རྙོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། གསོལ་བ་ 
གདབ་ཅིང་དབང་བསྐུར་སྦྱིན། །དབང་དོན་བཤད་ཅིང་ང་རྒྱལ་བཟུང་། །འོག་མ་གསུམ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
ཞེས་སྡོམ་ཚིག་ཏུ་མཛད་པ་བཞིན། གསོལ་བ་གདབ་པ། དབང་བསྐུར་བ། དབང་དོན་བཤད་པ། ང་རྒྱལ་ 
བཟུང་བ་( ༤ན) བཞི་ལས། དང་པོ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། བསྔུས་རྒྱུད་ལས། སྒག་དང་འཁྲུལ་པའི་ 
སེམས་དང་གཡོ་དང་གཞན་གྱི་དབང་དུ་འགྲོ་བ་དང་ནི་ནད་ལྡན་བུ་བཙས་དང་། ཁྲོ་ལྡན་ཁེངས་ཤིང་ 
འདོད་ལ་ཆགས་དང་བྱུན་དང་ཚྩོད་པ་ལ་དགའ་ཡན་ལག་ཉམས་དང་མ་དག་པ། །དེ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཤེས་རབ་ 
ཡེ་ཤེས་དབང་དུ་ཤིན་ཏུ་འབད་དེ་བླ་མས་སྤང་བྱར་མི་དབང་ངོ་། །སྔར་གསུངས་སངས་རྒྱས་བླ་མ་དག་ལ་ 
གུས་ལྡན་དམ་ཚིག་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྐྲག་པ་དང་འཁྲུལ་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་ཞིང་དད་པ་དང་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་སོགས་མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་བུ་མོ་་ 
ལོ་བཅུ་གཉིས་མ་ནས། ཉི་ཤུ་མའི་བར་གང་ཡང་ཆུང་བ། བླ་མ་ལ་ད་ངོས་སུ་འབུལ་བའམ་ད་གག་བྱ་དང་ 
བཅས་པའི་ཚེ་ན། དེ་ལྟ་བུའི་རིག་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཕུལ་བར་མོས་ཤིང་། གསེར་གྱི་མཆྟལ་ 
ཕུལ་ནས། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་པ་ཡི། །དུ་ས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ཁྱོད་ལ་ 
འདུད། །མཚོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བདེ་བ་རྫོགས། །ཡེ་ཤེས་སྐྱ་ཁྱོད་ལ་འདུད་ 
དོ། །སྟང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་འགྱུར་མེད་ 
གང་།།དབང་བསྐྱར་དེ་ཡིས་བདག་ལ་ནི། །མགོན་པོ་དེ་ནི་བཀའ་དྲིན་ 
མཛོད། །བུ་དང་ཆུང་མ་སོགས་བཅས་པ། །བདག་ནི་དུས་ཀུན་ཁྱོད་ཀྱི་ 
འབངས། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་མཐར། །བདག་ལ་སྐྱབས་གཞན་ 
ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལན་གསུམ་དང་། ཨོཾ་ཨོཾ་པཛྟོ་པཱ་ཡོ་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀཾ་མེ་ 
ད་དྭ་ཏཱ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། ཚིགས་བཅད་འདི་འགྲེལ་ཆེན་ 
དང་། ནཱ་རོ་པའི་དབང་མདོར་བསྟན་གྱི་འགྲེལ་པ་གཉིས་ཀར་དབང་གོང་མའི་གསོལ་འདེབ ས་སུ་དྲངས་ལ་ 
དོན་ནི། ཕར་ཡཕྱིན་ཐེག་པ་དང་། ( ༤བ) གསང་སྔགས་སྤྱི་ལ་གྲགས་པའི་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་ 
བཅས་པ་དང་། དུ་ས་འཁོར་གྱི་སྐོར་ནས་བཤད་པའི་ཐིག་ལེ་རིགས་བཞིའི་སྟེང་གི་སྒྲིབ་པ་དང་འཕོ་བའི་ 
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དུས་འཁར་གྱི་ཇོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བདག་པ་ཆེན་པོའི་དབང་ཆོག་དོན་གཉིས་མཆོག་སྦྱིན། 
བག་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམས་པ་ཡི། དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ཁྱོད་ལ་འདུད་དོ། །སྒྲིབ་པ་ 
དེ་དག་སྤོང་བའི་ཐབས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མཚོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཉིས་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའི་་ 
ཆ་ཐམས་ཅད་ཡོང་ས་སུ་རྫོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་ཉིད་ལ་འདུད་དོ། །དེ་ལྟར་བཏུད་ན་ས་སྐྱ་དསིགས་བཅས་ 
དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འགྱུར་བ་མེད་པ་དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་དབང་བསྐྱར་དེ་ཡིས་ 
བདག་ལ་དབང་བསྐར་བའི་བཀའ་དྲིན་མཛོད་ཅིག་ཅེས་པའམ། ཡང་ན་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཡུལ་ཅན་ 
སིང་རྗེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པའི་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དབང་བསྐྱར་དེ་ཡི ༤༤ ༠༠༠༠༧-༧༡༤ 
བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་བཀའ་དྲིན་མཛོད། ཅེས་པ་དང་། ཤློ་ཀ་རྗེས་མའི་དོན་གོ་སླ། སྔགས་དོན་ནི་རྡོ་ 
རྗེ་འཛིན་པ་དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས། བླ་མ་སྐྱ་རྡོ་རྗེས་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་བུམ་པའི་དབང་བདག་ལ་ 
སྦྱིན་དུ་གསོལ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལ། སྐྲ་རྡོ་རྗེས་ཞེས་པའི་སྐད་དོད་དངོས་སུ་མ་བྱང་ཡང་། ཨོཾ་གཏིས་ཀྱི་ 
སྔ་མ་སྔགས་ཀྱི་འགོ་འདྲེན་དང་ཕྱི་མ་སྐྱ་རྡོ་རྗེའི་ས་བོན་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ནས་དོན་འགྱུར་ལྟ་བུ་མཛད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དབང་བསྐྱར་སྦྱིན་པ་ནི། བླ་མ་རང་ཏིད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་བཞིན་ 
པས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོ་ཧོ་ཀྐྱ༔དང་། རྣ་མ་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུས་སློབ་མ་རྣམས་ལ་བསངས། 
ཨོཾ་སྭ་ཐཱ་ཝ་ཤྷཏཱཿསཐ་ཧྷརཱཿསྭ་ཐཱ་ཝ་ཤྷཱོཊཧོ། སློབ་མ་དང་། རིག་མ་ 
ཧོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སློབ་མ་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་ 
དཀར་པོ་རིབས་བརྒྱད་པ་ཡོངས་( ༥ན)› སུ་གྱར་པ་ལས། སྐྱ་རྡོ་རྗེ་ 
འཁོར་ཁོ། རྡོ་རྗེ། པདྨ། གཡོན་ན་རལ་གྲི། དྲིལ་བུ། ནོར་བུ་འཛིན་པར་ 
གྱར། རིག་མ་རཱཾ་ད་ང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་སྐྱེས་པའི་གོས་དཀར་མོ་དམར་ 
མོ་དམར་དཀར་ནག་པའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་་་ 
ན་མེ་མདའ། ཌོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ། སྒ་དང་བཅས་པའི་ཌཱ་མ་ཆུ། གཡོན་པ་ 
གསུམ་ན་གཞུ། རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ། རིན་པོ་ཆེ་ཆ་དགུ་པ་འཛིན་པ་ 
གཟུགས་དང་ལང་ཚོའི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་པའི་རིག་མ་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའེ་གསུང་འབུམ། ༈ ྒ 
དང་ཆགས་པ་བཅས་པས་དེ་འི་ནུ་མ་ལ་རེག་ཅིང་རྒོད་པ་དང་། ལག་ 
པས་འཁྱུད་པའི་དགའ་བ་ཉམས་སུ་སྱོང་བར་གྱུར། དེ་ལྟ་བུའི་དགའ་ 
བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོངས་པའི་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་སྦྱར་བའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་བུམ་ 
དབང་ངོ་། །ཞེས་བརྡ་སྦད། གསུམ་པ་དབང་དོན་ནམ་དག་པ་བརྗོད་པ་ནི། དེ་ལྟར་རིག་ 
མའི་ལུས་ལ་བརེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཁུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཐོབ་*་ 
པའི་དབང་ཞེས་བྱ་ཞིང་རཕྱག་རྒྱའི་དཀར་འཛིན་གྱི་བུམ་པ་ལ་བརྟེན་་ 
ནས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་བུམ་པའི་དབང་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཐོབ། རྒོད་པས་ 
དགའ་བ་ཐོབ་པ་ནི། །རྒོད་པ་དག་པ་སློབ་ད་པོན་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། རྒོད་པའི་འདོད་ཆགས་དག་པར་བྱེད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ 
གྱི་ད་བང་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ལམ་བསྙེན་པའི་ཡན་ལག་ཉན་པ་དང་ཤེས་པ་ 
ད་ང་། བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། སྤལ་པའི་སྐྱ་སྐྱ་རྡོ་རྗེའི་ས་བོན་འཛོག ད 
འབྲབས་བུ་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་པར་བྱེད། གསང་སྔགས་ཀྱི་( ༥བ) ད་གེ་ 
ཚུལ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད། བཞི་པ་ང་རྒྱལ་བཟུང་བ་ནི་སློབ་མས། ཡོ་ཁོ་ 
ཨ་ཙ་ལཱ་བཱཱ་མ་ལཛྡོཤཧོཾ། ཞེས་བརྗོད་ནས་ས་བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་ཐོབ་པ་ངའོ་སྟམ་དུ་ང་རྒྱལ་ 
བཟུང་ཞིང་འདིར་སྙིང་གར་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་བྱེད་པ་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ཀྱང་། སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་འགོར་སྐྱ་ 
གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་དག་པར་བྱ་བའི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པའི་སྐབས་ལག་པ་པད་ཀོར་བྱས་ནས་སྙིང་གར་་ 
འཁྱུད་པའི་ཚུལ་བྱེད་པ་གོང་འོག་གི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པའི་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་གསུངས་པ་་ 
འདིར་ཡང་འདྲའོ། །སྔགས་དེའི་དོན། བདག་གི་ཡུས་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་བུམ་པའི་དབང་ 
གིས་མངོན་པར་དབང་བསྐྱར་བས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྲས་མི་གཡོ་བའི་ས་ཐོབ་པ་ངའོ་ཞེས། རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
པ་དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གསུངས་པ་ལྟར་ལ། བདག་གི་ལུས་ཞེས་པའི་སྐད་དོད་དངོས་སུ་མ་བྱུང་ཡང་། 
ཨོཾ་གཉིས་ཀྱི་སྔ་མ་སྔགས་ཀྱི་འགོ་འདྲེན་དང་། རྗེས་མ་སྐྱའམ་ལུས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་སོ། །དབང་ 


‹ 304 : 


དུས་འཁར་གྱེ་རྔ་རྗེ་སླབ་དབོན་བདག་པ་ཆེན་བོའི་དབང་ཚཆོག་དོན་གཉིས་མཆོག་སྦྱིན། 

འདི་ལྟོ་ལྡིར་ཞིང་ཆུ་སྐྱོར་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་བུམ་པ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་འོ་འཛིན་གྱི་ནུ་མ་ལ་རེག་པ་ 
སོགས་ལ་བཉེན་ནས་ཐོབ་པས་རིག་མའི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཐོབ་པ་དང་བུམ་དབང་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
འགྲེལ་ཆེན་དུ་རྩ་རྒྱུད་དྲངས་པ་ལས། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་བྷ་ག་སེམས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡིས། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར། །ཞེས་བུམ་པ་གསང་བ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གསུམ་རིམ་པ་ 
བཞིན་། ལས་དང་། གྷ་ག་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དུ་ཐོབ་པར་གསུངས་པས་སོ། ། 
རྒོད་པས་དགའ་བ་ཐོབ་པ་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་འདི་རྣམས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་དུ་དྲངས་ཤིང་། བརྟག་ 
གཉིས་ལས། རྒོད་པ་དག་པ་སློབ་དཔོན་ཉིད། །ལྟ་བ་གསང་བ་དེ་བཞིན་ཉིད། །ལག་བཅངས་ལ་ནི་ཤེས་རབ་ 
ཉིད།། གཉིས་གཉིས་འཁྱུད་ལ་དེ་ཡང་ཉིད། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་( ༦ ན ) དངོས་གྲུབ་ཕྱིར། །དབང་ནི་ 
རྣམ་པ་བཞི་རུ་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལ་དབང་འདི་རྒོད་པ་ལས་ཐོབ་པ་རྟོགས་སླ་ཞིང་། སྤྱིར་དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོའི་ལུགས་འདི་ལ་རྒོད་པའི་དགའ་བ་སོགས་ཀྱི་འཛོག་ལུགས་ནི། ཡེ་ཤེས་ལེའུའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། 
འདིར་རླུང་གི་ཟད་པར་རྣམས་ནི་ཤེས་རབ་ལ་རྒོད་པ་ཙམ་གྱིས་འཛག་པའི་བདེ་བར་འགྱུར་རོ། །མེའི་ཟད་ 
པར་རྣམས་ནི་ལྟས་པའི་བདེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཆུའི་ཟད་པར་རྣམས་ནི་ནུ་མ་ལ་རེག་པས་བདེ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །སའི་ཟད་པར་རྣམས་ནི་ལག་པ་འཛིན་པས་བདེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་འོག་མིན་ལ་སོགས་པ་ནས་ 
ཚངས་རིས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པ་བཅུ་དྲུག་སྟེ། འདི་རྣམས་ཀྱི་རྒྱས་པ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་ 
བའི་མཚོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ལས་བརྲོད་པར་བྱའོ། །འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྙོམས་ 
པར་ཞུགས་པ་ནི་གཉིས་སྦྱར་བའོ་ཞེས་པ་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དུ་གཟུགས་མེད་པ་ལ་ནི་འདོད -༠༠༠༠༠༠༠ 
ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་གནས་སོ། །ཞེས་རླུང་གི་ཟད་པར་སོགས་ཀྱི་མིང་གིས་བཏགས་པའི་རྒྱུ་སྙོམས་ 
འཇུག་གི་བསམ་གཏན་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་འོག་མིན་གྱ་ནོམ་སྣང། མི་གདུང་བ། མི་ཆེ་པ་ 
བཞི་རྒོད་པ་ཙམ་གྱིས་འཛག་བདེ་མྱོང་བ་དང་། འབྲས་བུ་ཆེ་བ་བསོད་ནམས་སྐྱེས་སྤིན་མེད་དགེ་རྒྱས་བཞི་ 
བལྟ་བས་བདེ་བ་ཐོབ་པ་དང་། ཚད་མེད་དགེ་དགེ་ཆུང་འོད་གསལ་ཚད་མེད་འོད་བཞི་རེག་པས་བདེ་བ་ 
ཐོབ་པ་དང་། འོད་ཆུང་། ཚངས་ཆེན། ཚངས་འདུན། ཚངས་རིས་བཞི་ལག་པས་འཛིན་པའི་བདེ་བ་ཐོབ་ 
པར་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཞིང་དེ་ཡང་གཟུགས་ཁམས་པ་དེ་ད་ག་ལ་འཁྲེག་པའི་འདོད་ཚགས་མངོན ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
འགྱུར་མེད་ཀྱང་འཛག་བདེའི་བག་ཆགས་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ལ། གཟུགས་ཁམས་པ་བཞི་ཚན་བཞི་ལ་ 
མཚོག་དམན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་དེ་བཞི་དང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་བག་ཆགས་བཞི་རིམ་བཞིན་སྦྱར་ 
བ་ཐོབ་ཐང་བཙིས་པ་ཙམ་ཡིན་ཧགྱི་དེ་རྣམས་ཀྱི་( ༦བ) བག་ཆགས་ལ་ཕྲ་རགས་ཡོད་པར་མི་བཞེད་པ་ 





དང་རྒོད་པ་ལས་བལྟས་པའི་འདོད་ཚགས་རགས་པར་བཤད་པ་གདུལ་བྱའི་བསམ་ངོ་ལ་བལྟོས་ནས ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
བཞག་པ་ཡིན་ཞེས་རྗེ་ཞང་ཞུང་པས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཞིང་། འཇིག་ཉེན་ཁམས་ལེར་གནས་རིས་བཅུ་ 
དྲུག་ལ་ཤིན་ཏུ་མཐོང་གྲངས་ཤིང་གྱ་ནོམ་སྣང་མ་གྲངས་པ་དེ་ཤིན་ཏུ་མཐོང་གི་ཁོངས་སུ་བསྡུས་པ་ཡིན ༠༠༠༠༧༧༠ 
ནམ་སྟམ་ཞེས་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས་གསུངས། གཟུགས་མེད་ཁམས་པ་འཁྲེག་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བར་ 
གསུངས་པ་ཡང་ཐོབ་ཐང་གི་དབང་དུ་བྱས་ལ། དེ་ལྟར་ན་འདོད་ཁམས་པ་རྣམས་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་ 
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རྒྱལ་དབང་བརྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོའི་གསུང་འབྱམ། ཐི 


༡༡༡ ་མམོམསས་མ་འའ་འཆམ་ལརཆམཔཆརམང་རའཆསམམམསའསའམར་མ་མཆརའཆརལ་རའཇརའཆརའཆརལརའཆ་འཆརཔའའཔརའམརའཔའའའཆམ་མ་འཆརཔརམ 
གྱེས་འཁྲེག་པར་གསུངས་པ་ཡང་ཐོབ་ཐང་བརྩིས་པའམ། འདོད་ལྷ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱང་གཉིས་སྦྱོར་གྱིས་ 
འཁྲིག་ཀྱང་དེའི་ཡུན་ཚད་བལྟས་པ་ཙམ་དང་འདྲ་བ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་བྱེ་སྦ་རྣམས་འདོད་པ་་་ 
ལྟར་འདིར་ཡང་ཁས་ལེན་པ་གང་ཡིན་དཔྱད་པར་བྱ། ཡོན་ཏན་ལྔ་ལྡན་སོགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་འཇོག་ཚུལ་ 
ནི། ཡེ་ལེའི་མཚོག་མི་འགྱུར་གྱི་མདོར་བསྡུས་ལས། དེ་ལྟར་འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་། གཟུགས་མེད་པ་ 
བཞི་པོ་རྣམས་ལ་འཕོ་བའི་དུས་སུ་གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བར་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་། བཞི་དང་གསུམ་དང་། གཅིག་གི་ 
བད་ག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཁུ་བ་འབྱུང་སྟེ། སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་སོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
འདོད་པའི་མི་ལ་སོགས་པའི་ཁུ་བ་སྒྲ། རེག །དྲི། རོ། གཟུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལྡན་དང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བྱུང་བའི་ཆགས་པའང་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལྡན། འདོད་ལྷ་དྲུག་གི་འདོད་ཚགས་སྒྲ་རེག་རོ་གཟུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
བཞི་ལྡན། གཟུགས་ཁམས་བཅུ་དྲུག་གི་ལྷའི་འདོད་ཆགས་སྒྲ་རེག་གཟུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གསུམ་ལྡན། 
གཟུགས་མེད་པའི་འདོད་ཆགས་སྒྲའི་ཡོན་ཏན་གཅིག་པུ་དང་ལྡན་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དབང་ 
ལེར། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཁུ་བ་ཡོན་ཏན་གཉིས་ལྡན་དུ་གསུངས་པ་སྒྲ་དང་ཁྱབ་བྱེད་ཆོས་དབྱིངས་གཉིས་ལ་ 
དགོངས་ཤིང་། རེམ་པ་( ༧ན) དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཡང་སྔར་ལྟར་འཛག་བདེའི་བག་ཆགས་ལ་ཐོབ་ 
ཐང་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཞག་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་མོ། །དེ་ལྟར་རིམ་པ་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས། དབང་འདིས་ 
གྒ་དང་། ནམ་མཁའ་འམ་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས་ལྡན་གྱི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་བག་ཆགས་སྦྱོང་ཞིང་ 
བསྟེན་པའི་ཡན་ལག་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་གསུངས་པའི་བསྙེན་པ་ནི། སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་དང་པོ་ 
སོར་སྣུད་དང་། གཉིས་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་གཉིས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྐབས་འདིའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། 
འདིར་དབང་གོང་མ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། གཅིག་ནི་སེམས་ཅན་གཞུག་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དང་། ལམ་ཡོངས་ 
སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དང་། རྒྱུད་ཉན་པ་ལ་དབང་བར་བྱ་བའི་ཆེད་ཅེས་བྱའོ། །གཞན་ནི་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དང་། སྟོན་པ་པོར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཞེས་བྱའ། ཞེས་དབང་ 
གོང་མ་བཞེས་རྫོགས་རིམ་རྣམས་ཉན་པ་དང་། ཤེས་པ་དང་། བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བ་དང་། གོང་ཆེན་བདག་ 
པོའི་དབང་བཞི། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་དབང་དང་བཅས་པས་རྒྱད་དོན་རྣམས་གཞན་ལ་ 
རྙོན་པ་ལ་དབང་བར་བྱེད་པར་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་སྔགས་རིམ་ལས་དབང་གོང་མ་བཞི་བཤད་རྗེས། དུ་ས་ 
འཁོར་གྱི་སྐོར་ནས་འདི་ཐོབ་ན་རྒྱུད་རྫོགས་པར་ཉན་དུ་རུང་ཡང་དབང་གོང་མའི་གོང་མ་བཞི་མ་ཐོབ་ན་་ 
རྒྱུད་རྫོགས་པར་སྟན་པ་པོར་མི་རུང་བར་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། བུ་སྟན་རིན་པོ་ཆེའི་དཀྱིལ་ཚོག་ཏུ་ 
ལམ་བསྙེན་པའི་ཡན་ལག་ཉན་ཤེས་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་བས། དྲ་ཀིལ་ཆོག་དགོངས་པ་རབ་ 
གསལ་པར་མར་ཉན་པ་དང་འཆད་པ་དང་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་ཞེས་འབྱུང་བ་ནི་པར་མ་དག་པ་འདྲ་ལ། 
དབང་མདོར་བསྟན་ལས། ལུས་ངག་སེམས་ནི་ལེགས་དག་པས། །དབང་བསྐྱར་གསུམ་པོ་རིམ་པ་ཡིས། །ཞེས་ 
བུམ་དབང་སོགས་གསུམ་གྱིས་རིམ་པ་བཞིན་ལུས་ངག་( ༧བ) ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་འཁྲུད་པའི་ནུས་པ་ 
འཇོག་པར་ཡང་གསུངས་ཤིང་རྒྱུ་མཚན་དེས་དབང་འདི་རྣམས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་སློབ་མ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་་ 
ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གསང་བའི་དབང་བསྐྱར་བ་ལ་གསོལ་གད་བ་སོགས་བཞི་ 
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དུས་འཁོར་གྱེ་རྡོ་རྗེ་གླབ་དཔཕན་བདག་པ་ཆེན་བོའི་དབང་ཆོག་དོན་གཉིས་མཆོག་ཁྱིན། 
རིམ་པ་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་རིག་མ་དང་། མཚལ་ཕུལ་ཏེ། གླིབ་པ་ཐམས་ 
ཅད་པ ཅོམ་ང། ་ཡི། །ཞེས་སོགས་སྔར་བ ཤད་པའི་གསོལ་འདེབ ས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལན་གསུམ་ 
དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཔྲཛྟོ་པཱ་ཡོ་གུ་ཧྱ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀཾ་མེ་ད་ད་ཏཱཾ་ཧཱུཾ་ཙུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ལན་ 
གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་། སྔགས་དོན་ནི། བླ་མ་གསུང་རྡོ་རྗེས་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་དག་གི་གསང་ 
བའི་དབང་བདག་ལ་སྦྱིན་དུ་གསོལ། །ཞེས་འཕགས་སྡེ་ལོ་ཚཱ་བས་གསུངས་ཤིང་། བླ་མ་གསུང་རྡོ་རྗེས་ཞེས་ 
པ་ད་ངོས་སུ་མ་ཐོན་ཀྱང་ཨཱ་གསུང་གི་ས་བོན་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ནས་དོན་ཐོབ་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་་ 
ལ། གསོལ་འདེབས་འདིའི་སྐབས་སློབ་མས་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པར་བུ་སྟན་གྱིས་གསུངས། དེ་ནས་ 
སློབ་མ་ལ་མིག་དར་བཅིངས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ་ཧོ་ཧོ་ཀྱ༔ ཞེས་པ་དང་། དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུས་བསངས། ཨོ་ 
སྭ་ཐཱ་ཝ་ཤྩཿསཐ་ཧྷརཱཿསྭ་ཐཱ་ཝ་ཤྷཱརོཊཧོཾ། སློབ་མ་སྟང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཨུཿལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཡོངས་ 
སུ་གྱུར་པ་ལས། གསུང་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ་དམར་དཀར་ནག་པའི་ཞལ་ 
གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ན་པདྨ། རྡོ་རྗེ། འཁོར་ལོ། གཡོན་ན་ནོར་ 
བུ། དྲིལ་བུ། རལ་གྲི་འཛིན་པར་གྱུར། རང་ཏིད་ཧུཾ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་ 
སྐེས་པའི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བ། ཞེས་པ་ 
ནས། གདོང་དམན་པར་བྱེད་བཞིན་པ། རེག་མ་ཕྡོཾ་དང་གྲི་གུག་ལས་ 
སྙེས་པའི་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་སྐྱ་མདོག་གསེར་མདོག །ཅེས་པ་( ༨ ན ) ནས། 
སྟོམས་པར་འཇུག་པས་གནས་པ། རང་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ 
ཨོ། མགྲེན་པར་ཨཱཿ སྙིང་གར་ཧཱུཾ། ལྟེ་བར་ཧོཿ གསང་བར་སྭ། ཕྱི་བོར་ 
ཧཱཾ རང་གི་གསང་གནས་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས་ཧུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཏི་གསང་གནས་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་པདྨ་ ཤ༡-༡༠༦༠ 
དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་བུ་ག་ཡི་གེ་ཕཊ་ཀྱིས་བཀག་པར་གྱུར་པར་ 


, 307 , 


རྒྱལ་ དབང་ བསྐལ་ བཟང་ རྒྱ མཚོའི་ གསུང་ འབུམ། ཏི 


ཐསམ། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རྭ་ག་ཌ་བྲཛ་སྭ་ཐཱ་ཝ་སྤ་ཀོཉཧཾ། ཞེས 
བརྗོད་ཅིང་། སྐྱོམས་པར་ཞུགས་པས་རོ་རྐྱང་གི་རླུང་དབུ་མར་བཀག་སྟེ། 
ཕྙིང་གའི་ཧུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་པའི་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ ༧ *༧*༧ 
གཙུག་ཏོར་ནས་ཞུགས་སྙིང་གར་ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་མེས་ཞུ་བའི ༧༠༧༧ 
བྱང་ཚུབ་ཀྱི་སེམས་ཨ་ལ་བྷཱ་ཏཱིའི་ལམ་ནས་འོངས་པ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་*་ 
ཙེ་མོར་བཟུང་སྟེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ། སྲར་ 
རྡོ་རྗེ་ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནས་ཕྱུང་ནས་མཐེ་བོང་དང་མིང་མེད་ཀྱིས་བ ཅིར་ 
ཏེ་བླངས་པའི་ཁུ་བ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཞུ་བ་འདུས་པའི་ངོ་བོར་ 
གྱུར་པར་བསམས་ནས། འདས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་སངས་ 
རྒྱས་སྲས་དབང་བསྐྱར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བཟང་པོ་ཡིས། །དེ་ལྟར་ 
དུ་ཁོད་དབང་བསྐར་རོ། །ཨཾཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧོ་ཧོ་ཀྐ༔ ཞེས་བརྗད་དེ་གསང་རྫས་སློབ་མའི་ 
ཁར་སྦྱིན། དེས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་མི་གཡོ་བའི་བསམ་པས་མྱང་། སླར་ཡང་ཤེ ས་རཔ་ 
ཀྱིས་ཀྱང་རང་གི་པདྨར་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། འདས་པའི་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་ཀྱིས། །(༨བ) ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་སྲས་དབང་ 
བསྐྱར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བཟང་པོ་ཡིས། །དེ་ལྟར་བུ་ཁྱོད་དབང་ 
བསྐྱར་རོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོ་ཧཾ་ཀྐཿ ཞེས་བརྗོད་ནས་བྱིན་པས་མྱང་བར་བསམས་ནས་གསང་ 





རྫས་མྱང་ཞིང་། དེ་གཉིས་ཀའི་མཐར་རང་རྒྱད་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པར་བསམས་ནས། ཨ་ཧོ་མདཱ་ 
སུ་ཁ། ཞེས་བཛྲེད། སྔགས་དེའི་དོན། ཀྱེ་མ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་པའོ། །དེ་ཡང་སྤྱིར་ཁམས་དཀར་དམར་ 
རྱངས་པ་ན་ལུས་སེམས་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བའི་ངེས་པ་མེད་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
ཁམས་དཀརཔོ་དྷུ་ཏཱིའེ་ལམ་ནས་ཕབ་ནས་ནོར་བུའི་རྩེར་ཡུན་རིང་པོའི་བར་དུ་བཟུང་སྟེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ 
བ་དྲངས་པ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་ཐམས་ཅད་དམིགས་པ་བརྟན་པོས་བཀུག་པ་ཞུ་བའི་ངོ་ 
བོར་མོས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྫས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པས་ཆང་མ་ཟགས་པའི་སྤང་མ་ལྟར་ནུས་པ་ 
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ངུས་ འཁར་གི་ཛ་ཆེ་མཾབ་ དཔན་ བདག་པོ་ཆེ ཆེན་ བོའི་ དབང་ ཆོག་ དོན་ གཉིས་ མཚོག་སྦྱེ ཕྱེན། 
ཉིན་ཏུ་ཆེ་བས་དེ་མྱངས་པ་ལ་བེན་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ངེས་པར་སྐྱེ་བ ནི། རྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས། དེ་ཚེ་ 
ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ། །བུ་མོའི་བདེ་བ་ཇི་ལྟ་བུ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ཡིན་ལ། དེས་ན་དབང་འདི་དངོས་ 
དབང་དུ་བསྐུར་བའི་རྡོ་རྗེ་གློབ་དཔོན་ལ་ཡང་ནུས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཐོབ་དགོས་པར་གསུངས། དེ་ནས་མིག་དར་ 
བཀྲོལ་ནས་བླ་མས། སླར་ཡང་རིག་མ་གཅེར་བུར་གནས་པའི་ཚུ་སྐྱེས་རྒྱས་པ་ 
ལ་ལྟོས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་པར་བསམ་ཞིང་དེ་ལྟར། གསུངས་པ་བཞིན་དུ་རིག་ 
མའི་པདྨ་ལ་བལྟ་ཞིང་། དེ་ལྟར་བལྟས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆགས་པའི་ 
ནམ་པ་ཆེར་གཡོས་ཏེ་ཁམས་ཞུ་བའི་བདེ་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་གྱུར། 
བདེ་བ་དེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མྱངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་བའི་ 
བདེ་བ་གཉིས། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོངས་ 
པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་སྦྱར་བའི་བདེ་སརྟོང་གི་ཡེ་་་་ 
ལས། ་ གསང་བ་དག་ལས་རི་བོང་འཛིན་པ་མྱང་བ་དང་ནི་བལྟ་བ་ 
དག་གིས་གསང་པབའི་ད་བང་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གསང་ 
བའམ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྫས་གསང་བ་རྱངས་པ་དང་། གནས་ 
གསང་བ་བལྟས་པ་ལས་བྱུང་བས་གསང་བའི་ད་བང་ཞེས་བཤད་པ་་་ 
དེ་ཐོབ། བལྟ་བས་ད་གའ་བ་ཐོབ་པ་ནི། །བལྟ་བ་གསང་པབ་དེ་བཞིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བལྟས་པས་དགའ་བ་ཐོབ་པ་ཡོན་ཏན་ 
བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། གསུང་རྡོ་རྗེ་ལོངས་སྐྱའི་ས་བོན་འཇོག །འབྲས་ 
བུ་ས་དགུ་པ་ཐོབ་པའི་ནུས་པ་ཅན་ དུ་བྱས། གསང་སྔགས་ཀྱི་དགེ་ 
སློང་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ།། །ཞེས་བཛྲེད། སློབ་མས། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་སཏྭེ་ན་གུ་ཧྱ་ 
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རྒྱལ་ དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསང་འབུམ། ཐུ 





ཨ་བྷི་ཏེ་ཀེ་༩་ཨ་བི་ཏི་ཀ་ཏོ་བཛ་ སྭཏྭ་ཡཱ་བ་ནྭ་ཛོ་ན་བ་ཐཱ་མི་ལ་ཛྷོཧཧཾ། 
ཞེས་བརྫད་ནས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྲས་རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུ་ས་དགུ་པ་ཐོབ་པ་ངའོ་སྟམ་དུ་ང་རྒྱལ་འཛིན་དུ་ 
འཇུག །སྔགས་དོན། བད་ག་གི་ངག་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཀྱིས་གསང་བའི་དབང་གིས་མངོན་པར་ 
དབང་བསྐྱར་བས། རྔོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་རྒྱལ་ཚབ་གཞོན་ནུ་ས་དགུ་པ་ཐོབ་པ་ངའོ་ཞེས་འཕགས་ལོས་ 
གསུངས་ཏེ། བདག་གི་ངག་ལ་ཞེས་པ་ནི་སཱའི་དོན་ཐོབ་བོ། །བལྟས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དགའ་བ་ཐོབ་པའི་ 


དབང་འདིའི་སྦྱང་གཞིའི་འདོད་ཆགས་ནི་མེ་ཁམས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་སྒྲ་རེག་རོ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དང ༡༠༠༠, 
ལྡན་པ་དེ་ཡིན་ལ། སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ནི། སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ནང་ཚན་གསུམ་པ་སྲོག་རྩོལ་དང་། 
བཞི་པ་འཛིན་པའི་( ༩ བ) ཡན་ལག་གཉིས་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ལ་གསོལ་ 
གདབ་སོགས་བཞི་རིམ་པ་ལྟར་བྱ་བ་ནི། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་རིག་མ་དང་། མཆཱལ་ཕུལ་ནས། སྔར་གྱི་ 
ཁེ་ཀཾ་མེ་ད་ད་ཏིཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ལན་གསུམ་བྱིས་གསོལ་བ་གདབ། སྔགས་དོན། བླ་མ་ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེས། ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། སྣ་ཚོགས་ཡུམ་དག་གི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
དབང་བདག་ལ་སྦྱིན་དུ་གསོལ་ཞེས་འཕགས་ལོས་གསུང་ས་ཏེ། སྔ་མ་ཐུགས་རྡོ་རྗེས་ཞེས་པ་ཧུཾ་གི་དོན་ཐོབ་ 
ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ལ། གསོལ་འདེབས་འདིའི་སྐབས་སློབ་མས་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པར་བུ་ 


སྟོན་གྱིས་བཤད། གློབ་མ་ལ་མིག་དར་བཅིངས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོ་ཧཾ་ཀྷ༔ ཞེས་པ་དང་། དུང་ཚོས་ཀྱི་ 
ཆུས་བསངས། སྭ་བཱ་ཝས་སྟང་པར་སྦྱངས། ངེག་མ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། ཧོང་པའི་ 
ངང་ལས་འྭོཾ་དང་འཁོར་ཁོ་ཁས་སྐྱེས་པའི་སྤྱན་མ་སེར་མོ་སེར་དཀར་ 
ནག་པའི་ཞལ་གསུམ་རྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་ན། འཁོར་ལོ། 
ད་བྱུག་པ། འཇིགས་བྱེད་རྡོ་རྗེ། གཡོན་པ་གསུམ་ན། དུང་། རྡོ་རྗེ་ 
ལྕགས་སྒྲོག །སྒྲ་དང་བཅས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པར་གྱུར་པར་བསམས་ནས། 
འདིར་ནི་ཁྱེད་རྣམས་དཔང་པོ་ཡིན། །བདག་གིས་འདི་ལ་འདི་གཏད་ 
དོ། །གཟུང་མ་ཡིད་འོང་འདི་དེ་ནི། །བསྟེན་བྱར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱིས་བརྟགས། །རོ་རྗེ་རྗེས་ཆགས་སྐྱོར་བ་ཡི། །བདེ་བ་དམ་པ་རམྱང་བར་ 
གྱེས། །ཞེས་རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་དཔང་པོར་གསོལ་ཏེ། ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
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_ ཧུས་ འཁོརྦ་བི་ཛ་ཆེ་ཝབ་ དཔན་ བདག་ ལོ་ཆེ ཆེན་ ལོའི་ དབང་ ཚོག་ དོན་ གཉིས་ མཆོག་ཐྗེ ་བྱིན། 
སྲོབ་མ་ལ་རིག་མ་སྦྱིན། དེ་ ལྟར་རིག་མ་ གཏད་ པས། ལྷ་ མོ་ དེས་ ཀྱང ་ལུས་ ས་དྲི་ 
ཞིམ་པོས་བྱགས། གཅེར་( ༡༠ན་) བུར་བྱས་ནས་ཚུ་སྐྱེས་གསལ་བར་ 
སྟོན་ཅིང་། ཨེ་མ་བད་ག་གི་པདྨ་འདི། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ 
ལྡན། །གང་ཞིག་ཚོ་གས་གུས་བསྟེན་པ། །དེ་ཡི་མདུན་ན་བདག་གནས་ 
སོ། །སངས་རྒྱས་མཉེས་པ་ལ་སོགས་པ། །པདྨ་ར་བྱ་བ་ཇི་བཞིན་གྱིས། 
བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རང་ཉིད་ནི། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །བླུན་ 
པོ་གང་ཞིག་འདི་སྤོང་བ། །དེ་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མེད། །རྷྫྫ་མོགྱ་ 
ཧོ ཞེས་གསུངས་ཏེ། སློབ་མའི་པང་དུ་འཁུད་པར་གྱུར་པར་བསམས། ཨོཾ 
ཨུཿཧཾ་ཧོ་ཧོཾ་ཀྱ༔ དང་། དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུས་སློབ་མ་ལ་བསངས། ཨོཾ་སྭ་བཱ་ཝ་ཤྷནཿསརྦ་ 
ཧཱཿསྭ་ཐཱ་ཝ་ཤྷཱཛྭཊཧོཾ། སློབ་མ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱར། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་རྭུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ནག་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཐུགས་རྔོ་རྗེ་ 
ནག་པོ་ནག་དམར་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ན་རྡོ་་ 
རྗེ། འཁོར་ལོ། པདྨ། གཡོན་ན་དྲིལ་བུ། རལ་གྲི། ནོར་བུ་འཛིན་པར་ 
གྱུར། སློབ་མ་ཤེས་རབ་དང་བཅས་པའི་ད་པྲལ་བར་ཨོཾ། ཞེས་པ་ནས། བུ་ག་ 
ཡི་གེ་ཕཊ་ཀྱིས་བཀག་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་གསང་དབང་གི་སྐབས་ལྟར་ལ། རང་གི་ 
ཞེས་པ་སློབ་མའི་ཞེས་པར་བསྒྱར། དེ་ནས་མཛུབ་མོ་དང་ལྕེས་ཤེས་རབ་མའི་དབུ་མའི་མར་སྣ་འཚོལ་བ་ 
དང་། རྟེད་པའི་རྟགས་འབྱུང་ལུགས་རྣམས་ཤེས་པར་བྱས་ནས། རྩ་བཙལ་ནས་རྟེད་པའི་རྟགས་བྱང་བ་ 
དང་། རྩ་བཅིངས་པ་སོགས་ཕྱག་རྒྱ་སྲོག་རྩོལ་གྱི་མན་ངག་ལྟར་སྙོམས་པར་ཞུགས་པར་བསམ་སྟེ། ཨོཾ་ཤཱི་ 
ཀོ༡ཧོ། ཞེས་བརྗོད་ནས་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ལས་ལ་གནས་པར་བྱ། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་ 
( ༡༠བ) པར་ཞུགས་ཤིང་རང་དང་སློབ་མའི་ཛུ་གི་ཞོད་ཟེར་གྱིས་་*་ 
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རྒྱལ་ དབང་ བསྐལ་ བཟང་རྒྱ་ མཚོའི་གསུང་འབྱམ། ཊཱ 





ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་ བ་ ་ཡུམ་ ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་པ་ སོབ་མའི་་་ 
སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་ཆགས་པ་ ཆེན་པོའི་མེས་སློབ ་མའི་ལུས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་*་་ 
དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཞུ་ཞིང་འདྲེས་ཏེ་སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པར་འཛགས ༠༠༠༠༠༠ 
པས་དགའ་བ། མགྲིན་པ་ནས་སྙིང་གར་འཛགས་པས་མཆོག་དགའ། 
སྱིང་ག་ནས་ལྟེ་བར་འཛགས་པས་ཁྱད་དགའ། ལྟེ་བ་ནས་རྡོ་རྗེ་ནོར་ 
བུའི་ཆེ་བར་དུ་འཛགས་པ་ཕྱིར་མ་འཕོས་པ་ལས་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
དགའ་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་གྱུར། དེ་ལྟར་ཁྱད་དགའ་སོགས་ཀྱི་བདེ་བ་ 
ཚོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོངས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་་་* 
དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་སྦྱར་བའི་བདེ་རྟང་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཤེས  ་ 
རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ངོ་། །ཞེས་བརྡའ་སྦད། ཁམས་བཟུང་བར་མ་ནུས་ན། དལ་བུས་པདྨའི་ 
ནང་དུ་འཕོས་པ་ལྕེས་བླངས་ནས་བཏུང་བར་བྱའོ། །དག་པ་ནི། མེག་དར་བཀྲོལ་ལ། དེ་ལྟར་ཀུན་ 
རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་རབ་མ་ལ་བརྟེན ༧༠༡༠༠ོ 
ནས་ཐོབ་པའི་དབང་ལ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཞེས་བཤད་པ་དེ་ 
ཐོབ། ལག་བཅངས་དགའ་བ་ཐོབ་པ་ནི། །ལག་བཅངས་དག་ལས་ཤེས་ 
རབ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལག་བཅངས་ལས་ད་གའ་བ་ཐོབ་པ་ 
བྱེད་། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་སྒིབ་པའི་ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་འཁྲུད། ལམ་སྒྲབ་པའི་ 
ཡན་ལག་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཚོས་སྐྱའི་ས་བོན་འཇོག ད 
འབྲས་བུ་ས་བཅུ་པ་ཐོབ་པའི་ནུས་པ་ཅན་དུ་བྱས། གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
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དུས་འཁོར་གྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དབོན་བདག་པོ་ཆེན་བོའི་དབང་ཆོག་དོན་གཉིས་མཆོག་སྱིན། 





གྷ་ཐཱ་མི་ལ་ཛྩོཤཱཧཾ།། ཞེས་བརྗོད་ནས་ང་རྒྱལ་བཟུང། སྔགས་དོ་ན། བདག་གི་སེམས་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གིས་མངོན་པར་དབང་བསྐར་བས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གཉིས་པ་ཚོས་ 
ཀྱི་སྤིན་གྱི་ས་ཐོབ་པ་ངའོ། །ཞེས་སོ། །ལག་བཅངས་ལས་དགའ་བ་ཐོབ་པའི་དོན། ཇེ་ཞང་ཞུང་པ་ཆེན་པོས། 
པར་ཞུགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་དགའ་བ་ལ་བཤད་ཀྱང་། འདེའི་སྐབས་ལག་པ་བཅངས་པ་ཙམ་མ་ 
ཡིན་པ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བ་འདྲེན་དགོས་པ། རེ་ཡབ་སྲས་གསུམ་གས་གསུངས་ལ། 
. འོ་ན་ལག་བཅངས་ལས་དགའ་བ་ཐོབ་པ་དབང་འདིའི་ངོ་བོར་འཇོག་པ་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། དབང་འདིའི་ངོ་ 
བོ་ལ། ལག་པ་བཅངས་པ་དང་སྟྙོམས་པར་ཞུགས་པ་སོགས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་བདེ་བའི་རིམ་པ་དུ་མ་ཞིག་ 
ཡོད་མོད་ཀྱང་ཕྱི་མ་སྐབས་འདིའི་དབང་བཞི་པ་དང་གཙོ་བོར་སྦྱར་ཞིང་། འདིར་ལག་བཅངས་ཀྱིས་དྲངས་ 
པའི་དགའ་བ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་དེ་ཉིད་དབང་གི་ངོ་བོར་བཞག་པ་གཙོ་ཆེ་ཆུང་ངམ་ཐོབ་ཐང་གིས ༠༠༧༧༠༠༠༧༠༧༧༠ 
བཞག་པ་ཙམ་ལས་དེ་ཁོ་ནར་ངེས་པ་མིན་ལ། འདིའི་སྦྱང་གཞི་ནི་སྒྲ་རེག་དྲི་རོའི་ཡོན་ཏན་ བཞི་ལྡན་གྱི་ 
འདོད་ཆགས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཡིན་ཞིང་། སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ནི། ལྔ་པ་རྗེས་དྲན་གྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །འདིར་ 
དཀྱིལ་ཆོག་ལས། དེ་ཡང་སྐབས་འདིའི་བུམ་དབང་དང་གསང་དབང་གི་ངོ་བོ་ནི་ཞུ་བདེ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་ 
ཀྱང་། དགའ་བ་བཞིའི་ནང་ནས་འདི་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངོ་སྤད་དུ་མེད་ལ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ལ་དགའ་བ་ 
བཞིར་ཕྱེ་ནས་བསྟན་དུ་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་བསྟན་ཚུལ། སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པར་འཛགས་པས་ 
དགའ་བ། མགྲིན་པ་ནས་ཉྙིང་གར་འཛགས་པས་མཆོག་དགའ། སཉིང་ག་ནས་ལྟེ་བར་འཛགས་པས་ 
( ༡ ༡བ) ཁྱད་དགའ། ལྟེ་བ་ནས་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྩེ་བར་དུ་འཛགས་པ་ཕྱིར་མ་འཕོས་པ་ལས་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་མཚོན་པར་གསུངས་པ་དེ་ཡིན་ལ། འདི་ལ་རང་རེའི་རྗེས་འབྲང་གི་མཁས་པ་ 
འགས་དབང་གསུམ་པ་འདི་ནོར་བུའི་རྩེར་ཐིག་ལེ་བཟུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་དགའ་བ་ལ་ངོ་སྤད་་*་ 
ན་འོག་གི་དབང་བཞི་པ་དང་ཟློས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་ཅིང་། རྫེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ 
ཆེས་གསུངས་པ་དང་མི་མཐུན་པས་དེ་གཉིས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་ལེགས་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། སྔགས་རིམ་ 
ཆེན་མོ་ལས། དབང་གསུམ་པ་སྔ་མ་ནི་རིག་མ་གཅིག་དང་སྦྱར་བ་ལས་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བ་ཉམས་སུ་སྱོང་ 
བ་ཡིན་ལ་ཞེས་དབང་འདི་ཁྱད་དགའི་ངོ་བོར་བཞག་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དབང་བཞི་པ་སྔ་མ་ནི། 
ནོར་བུར་བྱང་སེམས་གནས་པ་ཕྱིར་མ་ཟགས་པའི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་སྟེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དབང་བཞི་པའོ། ། 
འདི་སྔགས་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་ཚོག་ནས་དབང་གསུམ་པར་བཤད་ལ། ཞེས་པ་དང་། རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པས་དུས་འཁོར་སྦྱོར་དྲུག་འཁྲིད་ཡིག་ལས། ཁམས་ཞུ་བ་སྤྱི་བོ་ནས་བབས་ཏེ་གསང་གནས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་སླེབས་པ་ན་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དེ་ཉིད། སྐབས་འདིའི་ཤེས་རབ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དུ་ངོ་སྤད་པར་བྱའོ་ཞེས་དང་། བཞི་པ་དྲང་དོན་གྱི་དབང་བཞི་པ་བསྐྱར་ཚུལ་ནི་གཞན་ 
སྔ་མ་དང་འདྲ་ཞིང་། སློབ་མ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེར་བསྐྱེད་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཁམས་ཞུ་བ་གསང་གནས་ 
ནས་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྩེར་སླེབས་པ་ཕྱིར་མ་འཕོས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་དེ་ཉིད་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་་ད་ང ༡༠༠༠༠ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོའི་གསུང་འབྲམ། ༼¬ཿ 
ིེྲླྲླླསས ་་་་་་་་་ཟ་ཟཟམ་སསཏཀམམསམས་་པརརརམརསམམ་་རསརས་འ་འའརརརརརརརརརའརསལར་མས་དངར་འརམ་འཤལ་ཐརངསཔ་འརས་འརརས་འཆལ་འཆཔལ་འརར་པབའ་འརམས་འཇམསཔས༧རར 
སྦྱར་ནས་བསྒོམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། སྐབས་འདིའི་དབང་བཞི་པ་ཡིན་ལ་ཞེས་གསུངས་པ། དེ་ལ་དགོངས་པར་ 
སྣང་ལ། ཡབ་སྲས་དེ་གཉིས་ཀྱིས་སྐབས་འདིའི་དབང་གསུམ་པའི་ངོ་བོ་གསང་གནས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་དབུས་ 
སུ་ཐིག་ལེ་སླེབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཁྱད་དགའ་( ༡༢ུན) ལ་བཞག་ཀྱང་། དེའི་གོང་གི་ 
དགའ་བ་གཉིས་དབང་གསུམ་པར་མི་འཇོག་པར་མ་གསུངས་ལ། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གོང་ 
དུ་དྲངས་པ་བཞིན་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ལ་དགའ་བ་བཞིར་དབྱེར་ཡོད་པ་གསུངས་ཀྱང་དེ་ཐམས་ཅད་གསུམ་ 
པའི་ཤེར་དབང་འདིའི་ངོ་བོར་འཇོག་པའི་གསལ་ཁ་མེད་པས་ཤེར་དབང་གི་དགའ་བ་དང་པོ་གསུམ། 
སྐབས་འདིའི་ཤེར་དབང་གི་ངོ་བོ་དང་དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་དགའ་བ་གསུམ་པ་གཙོ་བོར་འཛོག་ཅིང་། 
དགའ་བ་བཞི་པ་ངོ་བོ་ཤེར་དབང་ལ་དྲང་དོན་གྱི་དབང་གི་སྐབས་འདིར་བཞི་པར་འཇོག་པ་མཁས་གྲུབ་་” 
ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་འདྲ་སྙམ་པས་སྐབས་འདིར་ཡབ་སྲས་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་ལ་མི་མཐུན་པ་མེད་ཅིང་། 
སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པར་འཛགས་པས་དགའ་བ་ཞེས་སོགས་གསུང་བ་ནི། དབང་གསུམ་པ་འདིའི་སྐབས་ཐིག་ 
ལེ་མགྲེན་སྙིང་ལྟེ་བ་ནོར་བུའི་རྩེ་བར་གྱི་གནས་བཞིར་རིམ་གྱིས་འཛོག་པ་འོང་བས། དེའི་སྐབས་ཀྱི་དགའ་ 
བ་རྣམས་སྤྱིར་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་སློབ་མ་ལ་སྟོན་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་ད་གའ་བ་བཞི་པ་དབང ༠༠༧༠༩༠༠༠ས༠༠༠ 
འདིའི་ངོ་བོར་བརྡའ་སྤོད་པ་མིན་ནོ། །བཞི་པ་དབང་བཞི་པ་ལ་གསོལ་འདེབས་སོགས་བཞི་རིམ་བཞིན་བྱ་ 
བ་ནི། སློབ་མས་མཆཱལ་ཕུལ་ནས། སྔར་བཤད་པའི་ཚིགས་བཅད་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གད་བ་ཅིང་། 
འདིའི་སྐབས་སློབ་མ་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པ་བུ་སྟོན་གྱིས་གསུངས། མོཾ་ཨཱཿཧཾ་ཧོ་ཧོ་ཀཱཿ 
དང་། དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཁས་སྦྱངས། སློབ་མ་སྟོང་པ་ཉིད་ དུ་གྱུར། 
ཐོང་པའི་ངང་ལས་ཧོ་དང་འཁོར་ལོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སེར་ 
བ། སེར་དཀར་ནག་པའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་ན་ 
འཁོར་ཁོ། དྭ་བུག་པ། འཇིགས་བྱེད་རྡོ་རྗེ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་དུང་། 
རོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག །!( ༡༢བ) སྒ་དང་བཅས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པར་ 
གྱར་པས། རིག་མ་ཡཱི་དང་རལ་གྲི་ལས་སྐྱེས་པའི་སྒྲོལ་མ་ནག་མོ་ནག་ 
དམར་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་རྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་ན་རལ་གྲི། 
གི་གུག །རྩེ་གསུམ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་ཕུབ། ཐོད་པ། ཁ་ཊཱཾ་ག་དཀར་ 
པོ་འཛིན་པ་ལ་འཁུད་པ། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 


ཀི་སེམས་རྡོ་རྗེའི་རྩེར་སླེབ ས་པ་དེ་ཉིད་ཅི་ནུས་ཀྱི་བར་དུ་བཟུང་བ་་་ 


„ 314 ›, 


དུས་འཁོར་གྱི་ཇོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བདག་པོ་ཆེན་བོའི་དབང་ཆོག་དོན་གིས་མཆོག་སྦྱིན། 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོངས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ད་བྱེར་མི -“-༠༠-- 
ཕྱེད་པར་སྦྱར་བའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་སྐབས་འདིའི་དབང་་ 
བཞི་པའོ། །ཞེས་བརྡའ་སྤོད། དེ་ནི་སྐབས་འདིའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ནོར་བུའི་ནང་དུ་ཆུད་པའི་བྱང་ 


ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདེ་བ་རོགས་པས་བཞི་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེས་ན་བླ་མེད་གཞན་གྱི་ 
དབང་བཞི་པ་དང་མི་འདྲ་བར་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་རང་ལ་རིགས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས། སྐབས་འདིའི་དབང་ 





གསུམ་པ་དང་། བཞི་པར་འཇོག་པ་རྗེ་ཡབ་སྲས་གསུམ་གས་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །ད་ག་པ་ནི། དེ་ 
ལྟར་ཡུལ་ཅན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྦྱར་བ་ལ་བརྟེན་ 
པས་ན། དོ་ན་དམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། གཉིས་ 
གཉིས་སྦད་ལས་བདེ་ཐོབ་པ། །གཉིས་གཉིས་འཁྱུད་པ་དེ་བཞིན་ཉིད།། 
དེ་ལྟར་དབང་གི་རྣམ་པ་བཞི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཉིས་གཉིས་ 
འཁུད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་བག་ཆགས་སྦྱོང་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དྲི་མ་་་ 
འཁྲུད ལམ་སྒྲབ་ཆེན་གྱི་ཡན་ལག་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ 
དང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐྱའི་ནུས་པ་འཇོག་གོ །ཞེས་བརྡའ་སྦད་ནས། ས་བཅུ་ 
གཉིས་པ་ཐོབ་པའོ་སྟམ་དུ་ང་རྒྱལ་འཛིན་དུ་གཞུག །སྐབས་འདིའི་སྦྱང་གཞི་ནི། འདོད་ཁམས་པའི་མི་ 
( ༡ ༣ ན ) ཕལ་པ་སོགས་འཁྲིག་པའི་འདོད་ཆགས་ཁམས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྒྲ་རེག་དྲི་རོ་གཟུགས་་་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་བག་ཆགས་ཡིན་ཞིང་། ལམ་སྒྲུབ་ཆེན་ནི། ཡན་ལག་དྲུག་གི་རྗེས་མ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ལ། དབང་འདི་དོན་དམ་པའི་དབང་མ་ཡིན་ཞིང་། འདི་གང་ལས་ཐོབ་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཡང་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དངོས་མ་ཡིན་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་དེ་དོན་དམ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྦྱར་བ་* 
ལ་དགོངས་ནས་དེ་ལ་དོན་དམ་པའི་དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཞིང་། དབང་མདོར་བསྟན་ལས། 
བཞི་པ་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་དག །ལུས་ངག་སེམས་ནི་དག་པར་བྱེད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། དབང་འདིས་བཞི་ 
པའི་གནས་སྐབས་བསྐྱེད་པའི་ཐིག་ལེའི་སྟེང་གི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ནས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་འཛོག་ 
ལ་རྒྱུ་མཚན་དེས་དབང་གི་ཚེ་སློབ་མ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེར་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ས་བཅུ་གཉིས་པ་ཐོབ་པའི་ང་རྒྱལ་ 
འཛིན་པར་གསུངས་པ་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་དཀྱིལ་ཚོག་སོར་བཞག་མཛད་པ་ཡིན་ལ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེས་དབང་ 


, 315 + 


རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འཁུམ། 7; 


གག ླཀགཀླྐ།--------------- 5555 
འོ་དག་ལསོ་བྱེས་པ་འཇུག་པའི་དབང་བདུན་གྱིས་ས་བདུན་པ་མན་ཚད་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་འཇོག་ཅིང་ 
དབང་གང་མ་གཞན་ནམས་ཀྱིས་ས་བརྒྱད་པ་དགུ་པ་བཅུ་པ་བཅུ་གཅིག་པ་རམས་ཐོབ་པའི་ནུས་པ་འཇོག་ 
པ་དང་། ངེས་དན་གྱི་དབང་བཞི་པས་ས་བཅུ་གཉིས་པ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དབང་ 
འདི་ས་བཅུ་གཅིག་པ་དང་སྦྱར་ནས་གསུངས་པ་བཞིན་ཐོན་པ་མཁས་བཙུན་གྱི་གསུང་རྒྱུན་དང་། སྔགས་ 
འཆང་དགེ་འདུན་བྲཀ་ཤིས་ཀྱི་དབང་ཚོག་གཉིས་ཀར་ས་བཅུ་གཅིག་པ་ཐོབ་པའི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པར ༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ངེས་དོན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དབང་གོང་མ་བཞི་ཕྱིན་པ་ལ། སྐབས་འདིར་ 
དབང་གང་མ་བཞི་དང་གོང་མའི་ཡང་གོང་མ་བཞི་ལ། དྭང་དོན་དང་ངེས་དོན་གྱི་དབང་ཞེས་འཇོག་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ནི། དབང་གོང་མ་འདི་ནམས་དབང་བཞི་མཐར་ཐུག་མ་ཡིན་( ༡༣པ) པར་འདི་ལས་ལྷག་ 
པ་གཞན་དུ་དྲང་དུ་ཡོད་པས་ན་དྲང་དོན་དང་། གོང་ཆེན་བཞི་ལ། དེ་ལས་ལྷག་པའི་དབང་བཞི་མེད་པར་ 
དེ་ཁ་ནར་ངེས་པས་ན་ངེས་དོན་ཞེས་བྱ་ལ། དབང་བཞི་དེ་གཉིས་ལ་འཇིག་ཉེན་པ་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་ 
འདས་པའི་ཐ་སྟད་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དབང་དང་པོ་བཞིས་རྒྱུད་དོན་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒོ་འདགས་ 
གཙོད་པའི་ལག་རྗེས་འཇོག་པས་འཇིག་རྟེན་པ་དང་། ཕྱེ་མ་བཞིས་སྒོམ་བྱུང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ལག་རྗེས་ 
འཇོག་པས་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པར་བཞག་ཅེས་ཐོན་པ་མཁས་བཙུན་གྱི་གསུང་ཟིན་བྲིས་དུས་འཁོར་ཌ 
དབང་བཤད་ལས་འབྱུང་བ། དབང་གཉིས་ཀྱིས་ཐོས་བསམ་དང་། བསྒམ་པའི་ལག་རྗེས་བཞག་པར་འདྲ་ 
མོད་ཀྱང་། ས་མ་ཐོས་བསམ་གཙོ་ཆེ་བ་དང་ཕྱི་མ་སྒོམ་བྱུང་གཙོ་ཆེའི་ཁྱད་པར་དབྱེར་བཞེད་པ་ཡིན་འདྲ་ 
ཞིང་། ཡང་གོང་མ་བཞི་དམན་པས་འཇིག་ཉེན་པ་དང་། གོང་ཆེན་བཞི་དེ་ལས་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པས་འཇིག 
ཉེན་ལས་འདས་པར་བཏགས་ཞེས་བཤད་ཀྱང་ཚོག་གམ་སྟམ། ཡང་དབང་ལེའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། བྱེས་པ 
ཉར་འཇུག་པའི་དབང་བདུན་གྱིས་དྲང་དོན་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྡད་རུང་དུ་སྦུབ་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་བདེན་ 
པ་དང་། གང་མའི་དབང་ནམས་ཀྱིས་ངེས་དོན་ཛོགས་རིམ་སྒམ་པའི་སྡད་རུང་དུ་སྲུབ་པས་དོན་དམ་པའི 
བདེན་པ་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་མཛད་ལ། ཡང་དུས་ཀྱི་འཁར་ལོའི་སྐབས་འདིར་བྱིས་པ་འཇུག་པའི་དབང 
བདུན་གྱི་སྟེང་། གོང་མ་གོང་ཆེན་གཉིས་ཀྱི་བུམ་དབང་སོགས་བསྡོམས་ནས། བུམ་དབང་། གསང་དབང 
ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཞེས་གསུམ་དུ་བཞག་ནས། གོང་མའི་བཞི་པ་ཤེར་དབང་དུ་བསྡུས། དེ་རྣམས་ཊི 
ཐོག་གང་ཆེན་གྱི་དབང་བཞི་པ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་ཊུ་གསུངས་པའི་དང་པོ་བཅུ་འཇིག་ཉེན་པ་དང་། ཡྱི་ཿ 
འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་དབང་དུ་འཛོག་པར་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། བྱིས་པ་ལྟར་འཇུག་གི་དབཿ 
བདུན་གྱིས་འཇིག་ཉེན་པའི་དངོས་གྲུབ་གཙོ་བོར་སྒུབ་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་བསྒམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱེད་པས 

འཇིག་རྟེན་པ་དང་། བུམ་དབང་སོགས་( ༡༤ན) གསུམ་གྱིས་རྫོགས་རིམ་ཡན་ལག་དང་པོ་ལྔ་ཉཿ 

ཤེས་སོགས་ལ་དབང་བར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ནམས་སཾ་སྐྱེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཁ་ན་ཡིན་པས་དེའི་སྨིན་བྱེད་ 

དབང་གསུམ་ལ་ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་དབང་ཞེས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་ལ་སྟང་ཉིད་དོན་སྱི 

ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་སོ་སྐྱེའི་ལམ་གྱི་ཆ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡོད་མོད་ཀྱང་ལམ་གྱི་ལྲས་ཕལ་མོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་་ 

འདས་ལམ་ཁ་ན་ཡིན་པས། དེའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྣད་ཆུང་དུ་བྱེད་པའི་དབང་ལ་འཇིག་རེན་ལ 
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དུས་འཁར་གྱི་རྡཾ་རྗེ་སླབ་དཔོན་བདག་པོ་ཆེན་བོའི་དབང་ཆོག་དོན་གཤིས་མཆོག་སྦྱིན། 
འདས་པའི་དབང་ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་ངེས་དོན་གྱི་དཔང་བཞི་སྦྱིན་པ་ལ་གཉིས། ཐུན་མོང་གི་བྱ་བ་ 
དང་། དབང་སོ་སོས་བསྐྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། འགྲེལ་ཆེན་དུ་རྩ་རྒྱད་ཀྱི་ལུང་དྲངས་པ་ལས། ཚ་མོ་དང་ནི་བུ་ 
མོ་དང་། །སྲིང་མོ་དེ་བཞིན་སྐྱེད་བྱེད་མ། །དེ་བཞིན་ཆུང་མའི་མ་དང་ནི། །དེ་བཞིན་ཞང་པོའི་བུད་མེད་ 
དང་།།ཕ་ཡི་སྤུན་ཟླའི་ཆུང་མ་དང་། །དེ་བཞིན་ཕ་ཡི་སྲིང་མོ་དང་། །རང་གི་མ་ཡི་སྤན་ཟླ་ཉིད། །རང་གི་ཆུང་ 
མ་མཆོག་གཟུགས་ཅན། །སྒོལ་མ་ལ་སོགས་ཆོས་ཁམས་མཐར། །རང་རིགས་ལས་སྐྱེས་རིག་མ་བཅུ། །ཐར་པ་ 
འདོད་པའི་ཁྱིམ་པ་ཡིས། །དབང་གི་དུས་སུ་རབ་སྦྱིན་བྱ། །ཞེས་སློབ་མ་ཁྱིམ་པ་ཡིན་ན། རང་རིགས་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་རིག་མ་ཚ་མོ་སོགས་བཅུ་འབུལ་བར་གསུངས་པའི་ཚ་མོ་སོགས་ནི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པར། 
རང་རིགས་ལས་སྐྱེས་པའི་བུ་མོ་ལོ་བཅུ་གཅིག་མ་ནས་ཉི་ཤུ་མའི་བར་ལ་བྱེད་པར་གསུངས་པས། དེ་ལྟ་བུའི་ 
རིག་མ་བྱཅུ་དང་། སློབ་མ་རབ་བྱང་ཡིན་ན། རྩ་རྒྱུད་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་དབང་བསྐར་བའི། །དམངས་ 
རིགས་སྐྱེས་སོགས་གཞན་དག་གིས། །དགེ་སློང་དགེ་ཚུལ་རྣམས་ལ་ནི། །བླ་མས་སྦྱིན་བྱ་མི་ཡི་བདག །རླུང་ 
སོགས་རིམ་པས་དམངས་རིགས་མོ། །རྒྱལ་རིགས་དེ་བཞིན་བྲམ་ཟེ་མོ། །རྗེ་མོ་གདོལ་མོ་ཉ་པ་མོ། །གར་མ་དེ་ 
. བཞིན་ཚོས་མཁན་མོ། །ཀོ་ལྦགས་བྱེད་མ་གཏུམ་མོ་ནི། །ཚོས་ཁམས་མཐར་སྐྱེས་མ་( 7 ༤) སྟེ་བཅུ། ། 
རེག་མ་ཆེན་མོ་ཡང་དག་བརྫོད། །ཁོངས་སྤྱོད་གྲོལ་འབྲས་རབ་ཏུ་སྟེར། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། དམངས་ 
རིགས་ལོ་བཅུ་གཅིག་མ། རྒྱལ་རིགས་ལོ་བཅུ་གཉིས་མ། བྲམ་ཟེའི་རིགས་ལོ་བཅུ་གསུམ་མ། ཇེ་རིགས་ལོ་ 
བཅུ་བཞི་མ། གདོལ་པ་མོ་ལོ་བཅོ་ལྔ་མ། ཉ་པ་མོ་ལོ་བཅུ་དྲུག་མ། གར་མཁན་མ་ལོ་བཅུ་བདུན་མ། ཆོས་ 
མཁན་མ་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་མ། ཀོ་ལྤགས་མཁན་མ་ལོ་བཅུ་དགུ་མ། གཏུམ་མོ་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་རྣམས་བླ་མ་ལ་ཕུལ་ 
ནས། ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་བོ། །ད་ 
ནི་བདག་གིས་ཅི་ཞིག་བ གྱི། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཞུས་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་རིག་མ་ 
བཅུའི་ནང་ནས་རང་གི་ཆུང་མ་འདི་བཟུང་ནས་དེ་དག་དང་ལྷན ༤་ག་༤་༠༠༧ 
ཅིག་ཏུ། བདག་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱོས་ཤིག །ཅེས་བཀའ་སྩལ་སྦྱིན་ནོ། ། 
གནང་བ་ནོད་པའི་ཚིག་དོན་ནི། ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བླ་མ་ལ་བོས་ནས། ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལས། 
དང་དོན་གྱི་དབང་བཞི་ཐོབ་པས་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་དང་ས་བཅུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པའམ་ཡང་ན་དབང་ 
དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱོར་དྲུག་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་པའི་མཐུས་ཕར་ཕྱིན་དང་ས་བཅུ་ཐོབ་ནུས་པར་བྱས་ 
སོ། །ད་བདག་གིས་ཅི་ཞིག་བྱྱི་ཞེས་གསོལ་བའོ། །ས་བཅད་འདི་ལ་བུ་སྟན་གྱིས། རིག་མའི་དབྱེ་བ་འབུལ་ 
བ་དང་། །བཀའ་སྩོལ་ཞུ་ཞིང་བཀའ་སྩལ་སྦྱིན། །ཞེས་པའི་སྡོམ་ཚིག་མཛད་དོ། ། གཉིས་པ་ལ་བཞི། བུམ་ 
དབང་། གསང་དབང་། ཤེར་དབང་། དབང་བཞི་པ་བསྐྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། བླ་མས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ 
ལྟར། སློབ་མ་ཁྱིམ་པ་ཡིན་ན་རང་གི་ཆཚུང་མ་དང་། རབ་བྱུང་ཡིན་ན་གཏུམ་མོ་ཉི་ཤུ་མ་ཆུང་མར་བྱས་ནས། 
དེ་དང་ལྷན་ཅིག་བླ་མ་ལ་གསེར་ལ་སོགས་པའི་མཆཱལ་ཕུལ་ལ། གླིབ་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམས་ 
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རྒྱལ་ དབང་ བསྐལ་ བཟང་ རྒྱ མཚོའི་ གསུང་ འབུམ། (བི 





པ།་ པ་ཡི། །དུས་ ་ཀི་ འཁོར་ ལོ་ ཁྱོད་། ༩།' འདུད། །ཅེས་ སོགས་ཀྱི་ཚིགས་ བཅད་ཡོངས་ ས་རྫོགས་ 
དང་། ཨིཾ་ཨོཾ་ པཱཛྟོ་ པཱ་ཡོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྔགས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་འདེབས་བུམ་དབང་གོང ་མའི་ 
( ༡༥ན) སྐབས་ལྟར་བྱ་ཞིང་། འདིའི་སྐབས་ སློབ་མ་མེ་ཏོག་གང་འཕོག་གི་ལྟའམ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ 
ང་རྒྱལ་འཛིན་པར་བུ་སྟན་གྱིས་གསུངས་ཤིང་། ཕྱི་མ་ཞང་ཞུང་པས་ཀྱང་བཤད། དེ་ནས། ཡོ་ ཨཱཿཧཾ་ ཧོ་ 
ཧཾ་ཀྱཿ ཨོཾ་སྭ་ཐཱ་ཝ་ཤུརྟ༔སཐ་རྙཟཱཿསྭ་བཱ་ཝ་ཤུདྷཱཉཧཾ། སློབ་མ་དང་རིག་ 
མ་རྣམས་སྟང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་སྟོང་པའི་ངང་ལས་སློབ་མ་སྐད་ཅིག ༡༠༡4 
གིས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལྔང་གུ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པར་གྱུར་པས། 
ཐོད་པ་འཛིན་པ་གཟུགས་དང་ལང་ཚོའི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ 
གྱུར་པ་ལ། སྒེག་པ་ད་ང་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ནུ་མ་འཛིན་ 
པ་དང་། འཁྱུད་པ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་དགའ་བ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་ 
རྱོང་བར་གྱར་པར་བསམ། སློབ་མའི་ཤར་དུ་རིག་མ་ལོ་བཅུ་གཅེག་མ་ 
སྒྲོལ་མ་ནག་མོ། ལྟོར་ལོ་བཅུ་གཉིས་མ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ། བྱང་ 
དུ་ལོ་བཅུ་གསུམ་མ་སཱ་མ་ཀྲི་དཀར་མོ། ནུབ་ཏུ་ལོ་བཅུ་བཞི་མ་སྤྱན་མ་ 
སེར་མོ། ཤར་ལྷོར་ཁོ་བཅུ་དྲུག་མ་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་ནག་མོ། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་ 
ལོ་བཅུ་བདུན་མ་རོ་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ། བུང་ཤར་དུ་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་མ་ 
གཟུགས་རྔོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ། ནུབ་བྱང་དུ་ཁོ་བཅུ་དགུ་མ་དྲི་རྡོ་རྫེ་མ་ 
གཟུ གས་དང་ལང་ཚོའི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། སློབ་མ་ 
སྐད་ཅིག་གིས་རྣམ་སྣང་སེར་པོ་འཁོར་ལོ་དང་། དུང་འཛིན་པར་གྱུར་ 


, 318 + 





དུས་ འཁརྷ་བི་ཛ་ཆེ་ཐབ་ ་དཔོན་བདག་ བོ་ཆེ ཆེན་ བའི་དབང་ ཚོག་ དོན་གཉིས་ མཆོག་ཟྱེ ཟྱིན། 

པས་ཤར་གྱི་རིག་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་སྒེག་( ༡༥བ) པ་དང་ཆགས་པ་ལ་་” 

སོགས་པའི་སློ་ནས། ནུ་མ་འཛིན་པ་དང་། འཁྱུད་པ་སོགས་ལ་ བརྟེན་ 
ནས་དགའ་བ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་གྱུར། སློབ་མ་སྐད་ཅིག་གིས་ 
འོད་དཔག་མེད་དཀར་པོ་ཐོ་བ་དང་། པད་དཀར་འཛིན་པར་གྱུར་ 
པས། ལྟོའི་རིག་མ་གོས་དཀར་མོ་ལ་སྒེག་པ་དང་ཆགས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྒོ་ནས། ནུ་མ་འཛིན་པ་དང་། འཁྱུད་པ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དགའ་པ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་གྱུར། གློབ་མ་སྐད་ཅིག་གིས་རིན་ 
འབྱུང་དམར་པོ་མདའ་གཞུ་འཛིན་པར་གྱུར་པས་བྱང་གི་རིག་མ་མཱ་་ 
མ་ཀཱི་ལ་སྒེག་པ་དང་ཚགས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས། ནུ་མ་འཛིན་པ་ 
དང་། འཁུད་པ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ད་གའ་བ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བར་གྱུར། སྲོབ་མ་སྐད་ཅིག་གིས་དོན་གྲུབ་ནག་པོ་རལ་གྲི་ད་ང་ཕུབ་ 
འཛིན་པར་གྱར་པས་ནུབ་ཀྱི་རིག་མ་སྤྱན་མ་ལ་སྒེག་པ་དང་ཆགས་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས། ནུ་མ་འཇཛིན་པ་དང་། འཁྱུད་པ་སོགས་ལ་ 
ཅིག་གིས་སྒྲིབ་སེལ་སེར་པོ་འཁོར་ལོ་དང་། དུང་འཛིན་པར་གྱུར་པས་ 
ཤར་ལྷོའི་རིག་མ་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སྒེག་པ་དང་ཆགས་པ་ལ་སོགས་་ 
པའི་སྒོ་ནས། ནུ་མ་འཛིན་པ་དང་། འཁྱུད་པ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དགའ་བ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་གྱར། སློབ་མ་སྐད་ཅིག་གིས་ 
འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དཀར་པོ་ཐོ་བ་དང་། པད་དཀར་འཛིན་པར་ 
གུར་པས་ལྟོ་ནུབ་ཀྱི་རིག་མ་རོ་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སྒེག་པ་ད་ང་། ཞེས་པ་ནས། 
ཉམས་སུ་རྱོང་བར་གྱུར། སློབ་མ་སྐད་ཅིག་གིས་ས་སྙིང་དམར་པོ་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚའི་གསུང་འབུམ། ༈ཀ, 
མ་( ༡༦ན) ལ་སྒེག་པ་དང་ཆགས་པ་ཞེས་པ་ནས། ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བར་གྱུར། གློབ་མ་སྐད་ཅིག་གིས་ནམ་སྙིང་ནག་པོ་རལ་གྲི་དང་ཕུབ་ 
འཛིན་པར་གྱུར་པས་ནུབ་བྱང་གི་རིག་མ་དྲི་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སྒེག་པ་དང་་ 
ཆགས་པ་ ་ཞེས་པ་ནས། ད་གའ་བ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་གྱུར། སྤོབ་མ་ 
སྐད་ཅིག་གིས་ཀུན་བཟང་སྔོན་པོ་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པར་གྱུར་པས། 
རྒྱབ་ཀྱི་རིག་མ་ཆོས་ད་བྱིངས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སྒེག་པ་དང་ཆགས་པ་ལ ༧༤༧༠༧༠༧ 
སོགས་པའི་སྒོ་ནས། ནུ་མ་འཛིན་པ་དང་། འཁྱུད་པ་སོགས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དགའ་བ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་གྱུར། དེ་ལྟར་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་ 
བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁམས་ད་ཀར་པོ་ཞུ་བ་གཙུག་ཏོར་ནས་བབས་་ 
ཏེ་དྲཔལ་བའི་ཆྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་སླེབས་པས་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་་ 
རྒྱད་ལ་སྐྱེས་ཤིང་དེ་ཉིད་སྐབས་འདིའི་བུམ་དབང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། | 
ཞེས་བརྡའ་ལེགས་པར་སྲོད་ཅིང་དབང་འདི་དག་གི་སྐབས་ཀྱི་ལྟ་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད་ཚུལ་དཀྱིལ་ཚོག་ལས་༡ 


དངོས་སུ་གསལ་བར་མ་བྱུང་ཡང་འཕགས་སྡེ་ལོ་ཙཱ་བས་སྐད་ཅིག་གིས་སྐྱེད་པར་མཛད་པ་འཇུག་པ་བདེ་་་ 
ཞིང་མཁས་གྲུབ་རྗེའི་དགོངས་པར་ཡང་གནས་སམ་སྟམ་ལ་ཆོ་ག་གསུམ་སྐྱེད་བྱས་ཀྱང་མི་རུང་བ་མེད་པར་ 
སེམས་སོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཐོབ་པའི་དབང་ཞེས་བྱ་ལ། ཞེས་པ་ནས། 
གསང་སྔགས་ཀྱི་དགེ་ཚུལ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་དག་པ་ 
བརྗོད་པ་དང་། སློབ་མས་སྔགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པ་རྣམས་བུམ་དབང་གོང་མའི་སྐབས་ལྟར་བྱའོ། །གཉིས་ 
པ་གསང་བའི་དབང་ལ་རིག་མ་ལོ་བཅུ་གཉིས་མ་ཟླ་མཚན་དང་ལྡན་པའམ་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ཟླ་མཚན་དང་ལྡན་་ 
པ་ཕུལ་ནས་( ༡༦བ) མཆུལ་གསོལ་གདབ་སོགས་གསང་དབང་གོང་མ་ལྟར་བྱ་ཞིང་། འདིེའི་སྐབས་ 
སློབ་མ་སྐྱ་རྡོ་རྗེའི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པ་བུ་སྟོན་གྱིས་གསུངས། སློབ་མ་ལ་མིག་དར་བཅིངས། བྲ་མ་རང་ 
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དུས་ འཁར་གྱི་ཛཾ་ཆེ་ཐཾབ་ དཔཾན་བདག་ བ་ཆེན་བའི་དབང་ཚག་དོན་ གཏིས་ མཚོག་ཕྱིན། 
ཉེད་འོད་དཔག་མེད་ལ་སོགས་པའི་ལྟར་གསལ་བ་དང་། རིག་མ་ལོ་ 
བཅུ་གཉིས་མ་གོས་དཀར་མོ་དམར་ མོ། ལཁོ་བཅུ་གསུམ་མ་མཱ་མ་ཀྲི་ 
སྔོན་མོ། །ལོ་བཅུ་དྲུག་མ་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་ནག་མོ། །ལོ་བཅུ་བདུན་མ་ 
བཅུ་དགུ་མ་དྲི་རྡོ་རྗེ་མ་སེར་མོ། ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་མ་ 
ལྡང་གུ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་རྱག་གཏིས་མ་གྲི་གུག་ད་ང་ཐོད་་ 
པ་འཇཛིན་པར་གྱུར། རང་ལྷར་གསལ་བ་དང་། ཤེས་རབ་མ་ནམས་ཀྱི་ 
དྲཔྲལ་བར་མོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ སྙིང་གར་ཧུཾ། ལྟེ་བར་ཧོཿ གསང་བར་ 
སྭ། སྤྱི་བོར་ཧཱ། རང་གི་གསང་གནས་མི་ད་མིགས་པའི་ངང་ལས་ཧུཾ་ 
ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་མོ་ལྔ་པའི་བུ་ག་ཡི་གེ་ཕཊ་ཀྱིས་བཀག་་ 
པ། ཤེས་རབ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསང་གནས་མི་ད་མིགས་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿ 
ལས་བྱུང་བའི་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་བུ་ག་ཡི་གེ་ཕཊ་ཀྱིས་ 
བཀག་པར་གྱུར། ཨཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཌ་བཛྲ་སྭབཱ་ཝ་ཨཱཏྣ་ 
ཀྭཧཾ། བླ་མ་འོད་དཔག་མེད་དུ་གསལ་བ་དང་རིག་མ་གོས་དཀར་མོ་ 
སྟོམས་པར་ཞུགས། སྙིང་གའི་ཧུུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ 
རིེགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གཙུག་ཏོར་ནས་ཞུགས་སྙིང་གར་ཆགས་པ་ཆེན་་་* 
པོའི་མེས་ཞུ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཨ་ལ་རྷཱ་ཏཱིའི་ལམ་ལས་འོངས་པ་ 
རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྩེ་མོར་བཟུང་སྟེ། ལྷན་ཅིག་( ༡༧ན) སྐྱེས་པའི་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོའི་གསུང་འབྱམ། ཉི 


མཱ་མ་ཀཱི་སྐོམས་ པར་ཞུགས་སྙིང་ གའེ་ཧཱཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱེས་སྤྱན་ཀ དངས་ 
པའི་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གཙུག་ཏོར་ནས་ཞུགས་སྙིང་གར་ཆགས་པ་་* 
ཆེན་པོའི་མེས་ཞུ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཨ་ཝ་རྷཱ་ཏཱིའི་ལམ་ལས ---༨༠༠༠- 
འོངས་པ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྩེ་མོར་བཟུང་སྟེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་ 
བ་མངོན་ དུ་བྱས་པར་གྱུར། མོཾ་སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཌ་བཛྲ་ 
སྙུབ་ཝ་ཨླབ་ཀཾཊཧཾ། བླ་མ་དོན་གྲུབ་ཏུ་གསལ་བ་དང་རིག་མ་སྤྱན་མ་ 
གྩོམས་པར་ཞུགས་སྙིང་གའི་ཛུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་པའི ---༠༠- 
རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གཙུག་ཏོར་ནས་ཞུགས་སྙིང་གར་ཆགས་པ་ཆེན་་་ 
པོའི་མེས་ཞུ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཨ་ཝ་བྷུ་ཏཱིའེ་ལམ་ལས་འོངས་པ་ 
རྔོ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྩེ་མོར་བཟུང་སྟེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་མངོན་ 
དུ་བྱས་པར་གྱུར། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཌ་བཛྲ་སྭ་ཐཱ་ལཝ་ཨུཏྐ་ 
ཀོཧཾ། བླ་མ་ཕྱག་རྡོར་དུ་གསལ་བ་ད་ང་རིག་མ་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ་སྙོམས་ 
པར་ཞུགས་སྙིང་གའི་ཧུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་པའི་རིགས་ལྔ་་ 
ཡབ་ཡུམ་གཙུག་ཏོར་ནས་ཞུགས་སྙིང་གར་ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་མེས་་ 
ཞུ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏཱིའེ་ལམ་ལས་འོངས་པ་རྡོ་རྗེ་*་ 
ནོར་བུའི་རྩེ་མོར་བཟུང་སྟེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་མངོན་དུ་ 
བྱས་པར་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཌ་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱུཏྨ་ 
ཀོཏཧཾ། བླ་མ་སྒྲིབ་སེལ་དུ་གསལ་བ་དང་ རིག་མ་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་( ༡༧བ) སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྤྱན་ -༠༠༠༠༠༠༠ -ུ 
དངས་པའི་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གཙུག་ཏོར་ནས་ཞུགས་སྙིང་གར གབ་ཅ་བ་བ་ཅབ་ཤ 
ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་མེས་ཞུ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏཱིའི་ལམ་ 
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ངུས་འཁར་གྱི་ར་ཆེ་སློབ་དཕཾན་བདག་པོ་ཆེན་པའི་དབང་ཚག་དོན་གཏིས་མཚོག་སྦིན། 
ལས་ཞོངས་པ་རྡོ་རེ་ནོར་བུའི་རྩེ་མོར་བཟུང་སྟེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
དགའ་བ་མངོན་དུ་བྱས་པར་གྱུར། ཨོཾ་སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཌ་ 
བཛྲ་སྭ་ཐཱ་ལ་ཨྨཱའ་ཀོཧཧཾ། བླ་མ་འཇིག་རེན་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གསལ་བ་ 
དང་རིག་མ་རོ་རྡོ་ ་མ་སྙོམས་པར་ཞུགས་སྙིང་གའི་ཧུཾ་གི་ཁོད་ཟེར་་*་ 
གྱེས་སྤྱན་དྲངས་པའི་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གཙུག་ཏོར་ནས་ཞུགས་སྙིང་ 
གར་ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་མེས་ཞུ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཨ་ཝ་བྷཱ་ཏཱིའི་ 
ལམ་ལས་འོངས་པ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྩེ་མོར་བཟུང་སྟེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའི་དགའ་བ་མངོན་དུ་བྱས་པར་གྱུར། མོ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ 
ཁ་བཛྲ་སྭ་བཱ་ཝ་ཨུཏྨ་ཀོཏཱཧཾ། བླ་མ་ས་སྙིང་དུ་གསལ་བ་དང་རིག་མ་ 
གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་སྙོམས་པར་ཞུགས་སྙིང་གའི་ཧྭུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས ཤ-༠༠༠༠ 
སྱན་དྲངས་པའི་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གཙུག་ཏོར་ནས་ཞུགས་སྙིང་གར་ 
ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་མེས་ཞུ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཨ་ཝ་བྷཱ་ཏཱིའི་ལམ་ 
ལས་འོངས་པ་རཆྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྩེ་མོར་བཟུང་སྟེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
དགའ་བ་མཛངོན་དུ་བྱས་པར་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རྭཱ་ག་ཌ་ 
བཛྲ་སྭ་བཱ་ཝ་ཨཏྣ་ཀོཧཧཾ། བླ་མ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོར་གསལ་བ་དང་ 
རིག་མ་དྲི་རྡོ་རྗེ་མ་སྩོམས་པར་ཞུགས་སྙིང་གའི་ཛུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་་་ 
སྤྱན་དྲངས་པའི་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གཙུག་ཏོར་ནས་ཞུགས་སྙིང་གར་ 
ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་མེས་ཞུ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཨ་ལཝ་བྷཱུ་ཏཱིའི་ལམ་ 
ལས་འོངས་པ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྩེ་མོར་བཟུང་སྟེ།( ༡༨ན་) དེ་ཙྟར་བླ་མ་ 
རིག་མ་ནམས་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཚེ་ཤེས་རབ་མ་ནམས་ཀྱི་ཞ་ར་རཱ་སི་ཀ་སྟེ་ཅ་དབུ་མའི་མར་སྣ་*་ 
གཞིབ་པ་སོགས་ཀྱི་དམིགས་པ་རྣམས་དལ་བུས་གསལ་བཏབ་ལ། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཡབ་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། [ཀེ ྦ 
ཡུམ་ཐམས་ཅད་ཞུ་བའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྔོ་རྫེའི་རྩེ་མོར --༦༨༡༡༡༩ 
གནས་པ་དེ་ཉིད་སློབ་མའི་ཁར་བཅུག་པ་འཇིབས་ཏེ་མྱངས་པ་ལས་་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། འད་ས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
སོགས་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་སྲས་དབང་བསྐྱར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ནི་བཟང་པོ་ཡིས། །དེ་ལྟར་བུ་།ྱོད་དབང་བསྐྱར་རོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾ་ཧ་ཧོ་ 
ཀྲཿ ཞེས་བརྗོད་ནས་ད་ངོས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གསང་རྫས་བདུད་ཅི་ལྔ་དང་ཆང་སྦྱར་བ་བྱིན་པ་ 
ཕྱངས་ནས། ཨ་ཧོ་མཧཱ་སུ་ཁ། ཞེས་བཛརེད། འདིར་འགྲེལ་ཆེན་དང་། མཁས་གྲུབ་རྗེ་དང་། བུ་སྟོན་ 
བྱ་དཀྱིལ་ཚོག་གི་ཚིག་ཟིན་ལ་ཤེས་རབ་མའི་གསང་ཛས་སྟེར་བ་དངོས་སུ་མ་བྱང་ཀྱང་བུ་སྟན་གྱི་དབང་-“ 
གོང་ཆེན་གྱི་ཚོ་ག་དབང་དོན་རབ་གསལ་དང་། ་སྔགས་འཆང་དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་བཤད་པ་བཞིན་ 
བདག་གི་བླ་མས་ཀྱང་གནང་བས། སླར་ཡང་རིག་མ་ནམས་ཀྱིས་རང་གི་པདྨར་ 
གནས་པའི་( ༡༨བ) བྱང་སེམས་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་རང་གི་་ 
ཁར་སྦྱིན་པར་བསམས་ལ། འདས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་ 
སངས་རྒྱས་སྲས་དབང་བསྐར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བཟང་པོ་ཡིས། ། 
དེ་ལྟར་བུ་ཁྱོད་དབང་བསྐྱར་རོ། །ཨཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོ་ཧཾ་བྱཿ ཞེས་བརྔད་ནས། དངོས་སུ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གསང་རྫས་མྱངས་ནས། ཨ་ཧོ་མཧཱ་སུ་ཁ། ཞེས་བརྲོད། དེ་ལྟ་བུའི་ 
རྫས་ཁྱད་པར་ཅན་རམྱངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་རང་རྒྱུད་ལ་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོ་སྐྱེས་པར་གྱུར། དེ་ནས་མིག་དར་བཀྲོལ་ལ་བླ་མས། སླར་ཡང་རིག་མ་དགུ་ 
པོ་དེ་རྣམས་སྐྲ་གྲོལ་ཞིང་གོས་དང་བྲལ་བར་བྱས་པའི་ཆཚུ་སྐྱེས་རྒྱས་པ་ 
ལ་ལྟོས་ཤིག་ཅེས། གསུངས་པར་བསམ་ཞིང་དེ་ལྟར། གསུངས་པ་བཞིན་དུ་རིག་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་པདྨ་ལ་བལྟ་ཞིང་། དེ་ལྟར་བལྟས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆགས་ 
པའི་རྣམ་པ་ཆེར་གཡོས། རྫས་གསང་བ་རྱངས་པ་ད་ང་། བྱ་གར་ 
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ངུས་འཁར་གྱི་རྭ་རྗེ་སླབ་དཔཾན་བདག་པོ་ཆེན་བོའི་དབང་ཆོག་དོན་གཉིས་མཆོག་ཕྱིན། 
- -_ ------- --  ------------------------------༨༨༨༨༤༨༨པ༨པ༨༤༤༤༤༤རར༤ར༠༤༠༤༠༠༠༠༤༤༤རར༤༤༤ 
བལྟས་པ་དེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞུ་བ་དཔྲལ་བ་ནས་བབས་སྙིང - 
གའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་སླེབས་པས་མཆོག་ད་གའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་་*་ 
སྐྱེས་པ ་དེ་ཉིད་སྐབ ས་འདིའི་གསང་དབང་གི་ངོ་བོ་ཡིན ་ནོ། །ཞེས་བརྡའ་ 
སྤད་ལ། དག་པ་བརྗོད་པ་དང་། གློབ་མས་སྔགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པ་གསང་དབང་སྔ་མ་ལྟར་བྱའོ། །གསུམ་ 
པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ། དབང་བསྐྱར་བ། ཆོགས་འཁོར་གཤེགས་ནས་སྡོམ་པ་ 
སྦྱིན་པ། ད་བང་གི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བསྟན་པ། དབང་དོན་བཤད་པ། ང་རྒྱལ་བཟུང་བ་དང་དྲུག་གི་དང་པོ་ནི། 
རིག་མ་དང་མཚྟལ་ཕུལ་ནས། ཚིགས་བཅད་སྔགས་དང་བཅས་པའི་གསོལ་གདབ་ཤེར་དབང་གོང་མ་ལྟར་ 
བྱ་ཞིང་། འདིའི་སྐབས་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པ་བུ་སྟོན་གྱིས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་གསང་དབང་གི་ཚེ། གང་ལ་འཁྱུད་པའི་( 7༩ ན)› རིག་མ་དེའམ། ཡང་ན་སློབ་མ་ཁྱིམ་པ་ 
ཡིན་ན། དེའི་ཆུང་མ་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་དང་རབ་བྱུང་ཡིན་ན་གཏུམ་མོ་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལ་དང་པོར་བླ་མས་མངོན་པར་ 
བགྲོད་ནས་དེའི་འོག་སློབ་མ་ལ་གཏད་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ཡང་འགྲེལ་ཆེན་སོགས་ཀྱི་ཚིག་ཟིན་ལ། རིག་མ་ 
གཅིག་པོ་དེ་ལས་གཞན་ལ་བླ་མས་གཏོད་པའི་ཚོ་ག་རྣམས་བྱ་བ་མ་ཐོན་ཀྱང་། དེ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་ཡིན་ 
པས། རེག་མ་དགུ་པོ་སློབ་མའི་མཐའ་སྐོར་དུ་གནས་པ་རྣམས། བླ་མས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་དཔང་པོར་ 


གསོལ་ཏེ་གཏད་པར་མོས་ལ། འདིར་ནི་ཁྱེད་རྣམས་དཔང་པོ་ཡིན། །བདག་གིས་ 
འདི་ལ་འདི་གཏད་དོ། །གཟུང་མ་ཡིད་འོང་འདི་དེ་ནི། །བསྟེན་བྱར་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས། ། རྔོ་རྗེ་རྗེས་ཆགས་སྦྱོར་བ་ཡི། །བདེ་ 
བ་ད་མ་པ་མྱང་བར་གྱིས། །ཞེས་བརྗད་ནས་སྦྱིན། ལྷ་མོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ལུས་དྲི་ཞིམ་པོས་བྱུགས། གཅེར་བུར་བྱས་ནས་རུ་སྐྱེས་གསལ་བར་ 
སྟོན་ཅིང་། ཨེ་མ་བདག་གི་པདྨ་འདི། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ 
ལྡན། །གང་ཞིག་ཆོ་གས་གུས་བསྟེན་པ། །དེ་ཡི་མདུན་ན་བདག་གནས་ 
སོ། །སངས་རྒྱས་མཉེས་པ་ལ་སོགས་པ། །པདྨ་ར་བྱ་བ་ཇི་བཞིན་གྱིས། 
བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རང་ཉིད་ནི། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །བླུན་ 
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༤2 ཌེ 
རྒྱལ་ དབང་ བསྐལ་ བཟང་ ང་ར མཚོའི་ གསུང་ འབྱམ། ༨ 


ཀྲ་ ཀྱ་ཧོ། ཞེས་ གསུངས་ པར་ གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོ་ཧཾ་ཀྐ ཏཱ ཨོཾ་སྙྭག་ཝ་ཤྱདཱཿ 
སྦར་ཧྷརཱཿསྭ་ཐཱ་ཝ་ཤཱཏྭཧོ། རིག་མ་ནམས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་ 
ལོ་བཅུ་གཉིས་མ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ། ལཁོ་བཅུ་གསུམ་མ་མཱ་མ་ཀྲི་ 
དཀར་( ༡༩བ) མོ། །ལོ་བཅུ་བཞི་མ་སྤྱན་མ་སེར་མོ། ལོ་བཅུ་དྲུག་མ་ 
སེར་མོ། ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ཚོས་དབྱིངས་རྡོ་རྫེ་མ་ལྔང་གུ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
ྦ སློབ་མ་ལྷར་གསལ་བ་དང་རིག་མ་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བར་མོཾ། མགྲིན་ 
པར་ཨཱཿ སྙིང་གར་ཧུཾ། ལྟེ་བར་ཧོཿ གསང་བར་སྭ། སྤྱི་བོར་ཧཱ། ཡབ་ཀྱི་ 
གསང་གནས་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས་ཧུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྫེ་སྔོན་-* 
པོ་རྩེ་མོ་ལྔ་པའི་བུ་ག་ཡི་གེ་ཕཊ་ཀྱིས་བཀག་པ། ཤེས་རབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
གསང་གནས་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿལས་བྱང་བའི་པདྨ་དམར་ 
པོ་འད་བ་མ་བརྒྱད་པ་བུ་ག་ཡི་གེ་ཕཊ་ཀྱིས་བཀག་པར་རྒུར་པར་བསམ། དེ་ 
ནས་རིག་མའི་རྩ་འཚོལ་བའི་མན་ངག་བཞིན་བཙལ་ནས། ཆེད་པའི་རྟགས་བྱུང་བ་དང་སྔགས་བཛརྲོད་པ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་གསུངས་པས། གློབ་མ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལྔང་གུ་རྡོ་ 
རྗེ་དང་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས། རིག་མ་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས། 
ཨོཾ་ཤི་ཤཱི་ཤཱི་ཧ་ཧ་ཧ་སྭཱབཱ། ཨོཾ་སྔར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཌ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ 
ཝ་ཨཱཏྨ་ཀཾཏཱཧཾ།། ཞེས་བརྡད་དུ་གཞུག སློབ་མ་འོད་དཔག་མེད་དཀར་པོ་ཐོ་བ་ 
དང་པད་དཀར་འཛིན་པས། རིག་མ་གོས་དཀར་མོ་ལ་སྙོམས་པར་ 
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ཞུགས། ཨོཾ་ཤཱི་ཤཱི་ཤཱི་ཧ་ཧ་ཧ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཌ་ 
བཛོ་སྭ་ཐཱ་ཝ་ཨཱཏྣ་ཀཾཊཧོ། སློབ་མ་རིན་འབྱུང་དམར་པོ་མདའ་གཞུ་ 
འཛིན་པས་རིག་མ་མཱ་མ་ཀྲི་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས། ཨོཾ་ཤཱི་ཤཱི་ཤཱི་ཧ་ཧ་ཧ་ 
སྭ། ཡོ་( ༢༠ན) སྤྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་ནཱ་ག་ཌ་བཛྲོ་སྭ་བཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ 
ཀོཧཧཾ། སློབ་མ་དོན་ཡོད་གྱུབ་པ་ནག་པོ་རལ་གྲི་དང་ཕུབ་འཛིན་པས་ 
སེལ་སེར་པོ་འཁོར་ལོ་དང་དུང་འཛིན་པས་རིག་མ་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་*་ 
ནུ་རཱ་ག་ཌ་བཛྲོ་སྭ་བཱ་ཝ་ཨུཏྣ་ཀོཏཱཧཾ། སློབ་མ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ 
ད་ཀར་པོ་ཐོ་བ་དང་པད་དཀར་འཛིན་པས་རིག་མ་རོ་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་***་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས། ཨོཾ་ཤཱི་ཤཱི་ཤཱི་ཧ་ཧ་ཧ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་་ཨ་ནུ་ 
ནཱ་ག་ཌ་བཛྲ་སྭབྷ་ཝ་ཨཱཏྟ་ཀོཤཧཾ། སློབ་མ་ས་སྙིང་དམར་པོ་མདའ་ 
གཞུ་འཛིན་པས་རིག་མ་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སྩོམས་པར་ཞུགས། ཨོ་ཤཱཱི་ 
ཨཱཏྐ་ཀོཧཧཾ། སློབ་མ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ནག་པོ་རལ་གྲི་དང་ཕུབ་ 
འཛིན་པས། རིག་མ་དྲི་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས། ཨོཾ་ཤཱི་ཤཱི་ཤཱི་ཧ་ 
ཧོ་ཧོ་སྭཱཱ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཌ་བཛྲ་སྭ་བཱ་ཝ་ཨཱཏྐ་ཀོཧཧཾ། 
སློབ་མ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། རིག་ 
མ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས། ཡོ་ཤི་ཤཱི་ཤཱི་ཧ་ཧ་ཧ་ 
སྭཱའཾ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་ཟྭ་ག་ཌ་བཛྲ་སྭ་བཱ་ཝ་ཨྨཏ་ཀོ?ཧཾ། དེ་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། [༨ 


ལྟར་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བྱང་ཆུབ ་ཀི་སེམས་སྙིང་ག ------- 
ན ས་འོངས་ཏེ་གསང་གན སྭ་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་དབུས་སུ་སླེབ ས་པ་ན་་་༠ 
ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བ་སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད། ( ༢༠བ) ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ 
ཙམ་དང་སླར་ཡང་གནས་དེ་ནས་འོངས་ཏེ་ནོར་བུའི་རྩེར་སླེབ ར།་ང།་ 
ཕྱིར་མ་འཕོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ ་མཚན་་ 
ཉིད་རྫོགས་པ་སྐྱེས་ཤིང་། དེས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་བདེ་ 
སྙོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེ ས་དེ་ཉིད་སྐབ ས་འདིའི་ཤེས་རབ་ཡེ ༡༠༠4 
ཤེས་ཀྱི་དབ རོ ་ཤི་ངོ་བོ་དངོས ་གཞི་ཡིན ་ནོ། །ཞེས་ངོ་སྤོད། དེ་ཡང་སློབ་མ་ལྷའི་རྣལ་ 
འབྱོར་དང་ལྡན་པས་རིག་མ་ལོ་བཅུ་གཅིག་མ་མ་གཏོགས། བཅུ་གཉིས་མ་སོགས་གང་དང་གང་ལ་འདོད་ 
པ་སྤྱོད་པར་ནུས་པའི་རིག་མ་དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་རྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། ཡུན་ཀྱང་མཚན་ཕྱེད་ནས་ 
ཉི་མ་འཆར་བའི་གོང་ཆུ་ཚོད་གཉིས་ཀྱི་སྔ་རོལ་གྱི་བར་དེ་སྲིད་དུ་བྱ་བར་གསུངས་ལ་འདི་དང་གསང ༠༧༧༠༠༠༠༧༠༧ 
ྦ དབང་གི་སྐབས་རིག་མ་ལོ་བཅུ་གཅིག་མ་མི་འབྱུང་བ་ནི། དེའི་སྐབས་སུ་རྡུལ་ཕྱིར་འབྱུང་བ་མེད་པས་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བའི་རྟེན་དུ་མི་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ལ། དེ་དང་ལོ་བཅུ་མ་ལ་སོགས་པ་བལྟ་བ་དང་། 
རེག་པ་དང་། མཚོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆེད་དུ་བསྟེན་རུང་བར་གསུངས་སོ། །གོང་ཆེན་གྱི་སྐབས་འདིར་རིག་ 
མ་དགུ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན། འདི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཡིན་པས་ཕྱག་རྒྱའི་རིགས་ཐམས་ 
ཅད་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་བདེ་བ་ལམ་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས། རེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོར་དབང་ 
བསྐར་བའི་ཆེད་ཡིན་ཞེས་སྔགས་འཆང་དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་བཤད། དེ་ལྟར་གོང་ཆེན་གྱི་དབང་ 
བསྐྱར་ཚུལ་དེ་རྣམས་ནི་འགྲེལ་ཆེན་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། ཡང་དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཤེས་རབ་ 
ནུ་མར་ཡན་ལག་ནི། །རེག་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་འཕོའི་བདེ། །འཾ་མ་འཛིན་པས་དབང་བསྐྱར་བ། །གང་ལས་ 
བདེ་ཐོབ་བྱིས་པའོ། །ཡུན་རིང་གསང་བ ར་སྤོས་ལས་སྐྱེས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་འཕོ་བའི་བདེ། །གསང་བའི་ 
དབང་བསྐར་གསང་པ ་ནི། །གང་ལས་བདེ་ཐོབ་དེ་དེར་ནི། །ཡུན་རིང་གསང་བ ར་སྤོས་ལས་སྐྱེས། །རྡོ་རྗེའི་ 
( ར་ ༡ ན) ཚེ་མོར་གཡོ་བའི་བདེ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐྱར་བ། །གང་ལས་གཡོ་བར་བགྲོད་དེ་ 
རྒན། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། ཤེས་རབ་མའི་ནུ་མར་རེག་པ་སོགས་ཀྱིས་ཁུ་བ་དཔྲལ་བའི་བར་དུ་འཕོས་ 
པའི་བདེ་བ་འོ་འཛིན་གྱི་ནུ་མས་དབང་བསྐྱར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པ་དེ་ནི། དབང་དང་པོར་ཐོབ་པས་ 
བྱེས་པ་ལྟ་བུ་དང་] ཤེས་རབ་མའི་གསང་བར་རྡོ་རྗེ་བཅུག་སྟེ་ཅུང་ཟད་ཡུན་རིང་བ་སྲོས་པ་སྟེ། གསོར་བ་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་བྱང་སེམས་མགྲིན་པ་ནས་སྙིང་གའི་པདྨའི་བར་དུ་འཕོ་བའི་བདེ་བ་གསང་དབང་གི་ངོ་བོ་་་ 
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དུས་འཁར་གྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་འབཕོན་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་དབང་ཆོག་དོན་གཉིས་མཆོག་སྦྱིན། 
དེ་ནི་སྔ་མ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པས་བདེ་བ་དང་། གསང་བར་རྡོ་རྗེ་ཡུན་རིང་བར་སྦོས་པ་སྟེ་བསྐྱེད་པ་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་བྱང་སེམས་ལྟེ་བ་ནས་གསང་བའི་རྩ་འཁོར་དང་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོ་བར་དུ་གཡོ་བའམ་བགྲོད ༠༧༠༠༧༧༠ 
པའི་བདེ་བ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་ནི་གསང་བར་རྡོ་རྗེ་བསྐྱོད་པ་གང་ལས་ཁུ་བ་ཆ་བཅོ་ལྔའི་་ 
ཆེ་མོ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པའི་ཁུ་བ་གཡོ་བ་ནོར་བུའི་རྩེ་བར་དུ་བགྲོད་པ་ལས་ཐོབ་པ་ཡིན་ཅིང་དེ་དར་མ་ལས་་ 
ཀྱང་ཆེན་པོར་གྱུར་པས་རྒན་པོའོ། །ཞེས་པའི་དོན་དུ། ནཱ་རོ་པའི་དབང་མདོར་བསྟན་གྱི་ འགྲེལ་པར་བཤད་ 
ཅིང་། བདེ་མཚོག་བསྟོད་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་པར་བཤད་པ་དུས་འཁོར་གྱི་དབང་གོང་མ་བསྐར་ 
བའི་ཚུལ་གཅིག་ཡིན་པ་ཡང་སྐབས་འདིའི་དབང་གསུམ་བསྐྱར་ཚུལ་དེ་ཉིད་ལ་འདུས་པས་ཁུགས་འདིའི་་**་ 
གོང་ཆེན་གསུམ་གྱི་དབང་བསྐྱར་ཚུལ་གཉིས་ཀ་སྐབས་འདིར་ཚང་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་ཚོགས་འཁོར་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ་ནས་སྔར་གྱི་དབང་བཞི་པ་དོན་དམ་མིན་པར་བསྟན་པ་དང་། དོན་དམ་གྱི་དབང་འཕོ་ 
མེད་དུ་བསྟན་ཅིང་དེས་ན་འཛག་པ་བསུང་བར་གདམས་པ་སྟེ་བཞི་རིམ་བཞིན་བྱ་བ་ནི། དེ་ནས་ཉི་མ་ 
འཆར་བའི་སྔ་རོལ་ཆུ་ཚོད་གཉིས་ཙམ་ནས་རིག་མའི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་དེ་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཏེ། 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཁྱད་པར་དགའ་བའི་མཐར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐད *༠༠༤༠༠- 
ཅིག་བདག་( ༢༡བ) གིས་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་དང་། ཐིག་ལེ་ 
གསུམ་གྱི་མཐར་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དོན་དམ་པར་མི་འགྱར་རོ། །དོན་ 
དམ་པར་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེ་བ་ནི་འཕོ་བ་མེད་པ་མཆོག་ཏུ་ 
མི་འགྱར་བའོ། །ཞེས་བཛྲད། དེའི་དོན་ནི་སྔར་དབང་བཞི་པར་ངོ་སྦད་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་ 
ཁྱུད་དགའ་སོགས་གསུམ་གྱི་མཐར་སྐྱེས་ཤིང་། དྲ་པལ་བར་ཐིག་ལེ་འཛག་པ་སྐྱ་དང་། མགྲིན་པར་འཛག་པ་ 
གསུང་དང་། སྙིང་ག་ནས་འཛག་པ་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་གསུམ་གྱི་མཐར་གསང་གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནས་ 
འཛགས་པའི་ཐིག་ལེ་བཞི་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་དེ་ནི་འདི་ལས་ལྷག་པའི་དབང་བཞི་པ་གཞན་དུ་དྲང་* 
དུ་ཡོད་པས་ན་དྲང་དོན་དང་། ད་བང་བཞི་པ་དངོས་མ་ཡིན་ཀྱང་། དབང་བཞི་པར་བསྟན་ཅིང་སྣང་བས་ 
རྫུན་པའམ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དབང་བཞི་པ་ཞེས་བྱ་ལ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་འཕོ་འགྱུར་མེད་ 
པའི་བདེ་བ་དང་། དེའི་སྣང་བ་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱར་ཤར་བ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་དོན་གྱི་དབང་བཞི་པ་ནི། 
དེའི་གོང་དུ་དབང་བཞི་པ་གཞན་མེད་པས་ན་ངེས་དོན་དང་། དེ་འདྲ་བའི་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་དེ་དོན་ 
དམ་སྟོང་པ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པས་སམ། ཡང་ན་དབང་བཞི་པར་བསྟན་ཅིང་བསམ་ངོར་སྣང་བ་ 
བཞིན་དུ་དངོས་པོའི་གནས་ཚོད་ལའང་གནས་པས་ན། དོན་དམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དབང་བཞི་པ་དངོས་ 
མཚོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་འདྲ་སྙམ་ལ། དེ་ལྟར་དོན་གྱི་དབང་བཞི་པ་མཚོག་ཏུ་མི་འགྱུར་ 
བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས། དེ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་འཛག་བདེ་བཀག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སུང་ད་གོས་སོ་ཞེས་ 
སྡོམ་པ་སྦྱིན་པ་ནི། ༠ དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལས་བ ཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
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རྒྱལ་ དབང་ བསྐལ་ བཟང་རྒྱ་མཚའི་ གྲསུང་འབྱམ། ཊི 
གསུངས་ པ། ' ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་རབ ་སྦྱོར་ ད་ང་། །ཡེ་ཤེས་ཕྱག་ ཧའེ ཇྗེས་ 
ཆགས་ལའང་། །པདེ་བ་ ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བརྟུལ་ཞུགས་ 
བརྟན་པོས་བསུང་བར་བྱ། །བྷ་གར་ལིང་ག་༢༢ན) རབ་བཞག་ 
ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་སྦོ་མི་བྱ། ཁམས་གསུམ་པོ་ནི་མ་ལུས་ལས། ། 
སངས་རྒྱས་སྐྱ་རུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །བསུང་བ་འདི་ཉིད་ཁོ་ན་ཡིས། །སྐྱེ 
བ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཚོགས་ནི་ཡང་དག་རྫོགས། ད 
བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་ལྡན། ། ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་ཐོབ་པ་ཡིས།། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དུས་གསུམ་འཇུག །འདི་ཡིས་རྫོགས་སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱིས། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐར། །རང་དང་གཞན་ 
དོན་སྦུབ་པའི་སླད། །སྟང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ། ཁམས་གསུམ་ 
དབང་ཕྱུག་ཡེ་ཤེས་ནི། །འདི་ལས་གཞན་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །སྐྱོབ་པ་ཀུན་ 
གྱི་སྡོམ་པ་ནི། །གལ་ཏེ་ཁྱེད་སུང་བདག་གི་བུ། །དེ་ཚེ་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས། བྱེན་རློབ་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འགྱུར། །ཅི་སྟེ་ 
ཆགས་པས་ཟིལ་མནན་བདག །གཙོ་བོའི་མདུན་དུ་བླངས་ནས་ནི། ད 
སྡོམ་པ་སྐྱོང་བར་མི་བྱེད་ན། །དེ་ཚེ་ངུ་འབོད་དུ་འགྲོར་འགྱར། །དམན་ 
པའི་སེམས་ལ་སྐྱེ་གནས་སུ། །གང་ཚེ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ལྷུང་གྱུར། །དེ་ཚེ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཤེས་ནས་ནི། །པདྨའི་ཕྱི་རོལ་རང་ལྕེས་བླང་ ། །ཞེས་བརྔད། དེའི་དན་ནི་ 
ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པ་ནས་བཟུང་རིམ་གཉིས་བསྒོམ་པ་སོགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་སྟེ་དེ་དང་སྟེམས་པར་འཇུག་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྗེས་ 


ཆགས་སྟོམས་འཇུག་གི་བདེ་བ་འདྲེན་པ་ལའང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྟེན་ཀུནྡ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམ པཔ ་ 
བཅུལ་ཞུག ས་སམ་ཡི་དམ་བ རན་པོས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཛག་པ ་ངེས་པར་བསྲུང་བར་བྱ་ཞིང་། ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་ཀྱི་ 
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དུས་ འཁོར་གྱི་རྡོ་རྗེ་སླྲོབ་དཔོན་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་ དབང་ ཚོག་ དོན་ གཉིས་ མཆོག་མྨེ ཁྱིན། 





སྐབས་ཤུན་ཏུ་དགོས་ན་འང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ནམ་ཡང་སྦོ་བར་མི་བྱའོ། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱེ་ 

ལམ་འོག་མ་ནམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མ་ཟད་རྗེས་དྲན་གྱི་སྐབས་སུ་ཁམས་གསུམ་པོ་མ་ལུས་པའི་རྡུལ་གྱི་གྲངས་* 

དང་མཉམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱར་བསྒོམ་པ་སྟེ་ཡིད་ངོར -༠༠༠ཉ༠༠ 
ཤར་བ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཚེ་ཡང་ཐིག་ལེ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཛག་པ་བསང་བའི ༠༠༠༠༠༠༤༠༠༡ 
བརྟུལ་ཞུགས་འདི་ཁོ་ན་ཡིས་སྐྱེ་བ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཉིད་སྟེར་བར་བྱེད་པ་དང་ཚོགས ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧ 
གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡང་དག་པ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཚོགས་དེ་ 
དང་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཏེ་ཚོགས་གསུམ་ཡང་དག་པར་ལྡན་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་*་ 
ཐོབ་པའི་མཐུ་ཡིས་དུས་གསུམ་དུ་འཇུག་པ་སྟེ་གཤེགས་པའི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཛངོན་་་*་ 
པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་འདིའི་མཐུས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐར་བའང་ཡིན་ནོ། །རང་དོན་སྙུབ་བྱེད་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བའི་སྙིང་རྗེ་དང་། གཞན་ 
དོན་སྒྲུབ་བྱེད་དམིགས་བཅས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་དབྱེར་མེད་པ་ཁམས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི ༠༠༠༧༠༠༧༠༧༠༠ 
དབང་ཕྱུག །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་པྲ་ཕབ་པ་ལྟར་སྣང་བའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་ནི་ཚུལ་ 
ཁྲེམས་འདི་ལས་གཞན་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་སྐྱོབ་པ་ཀུན་གྱིས་གསུངས་པའི་འཛག་བདེ་ 
བཀག་པའི་སྡོམ་པ་ནི་གལ་ཏེ་སློབ་མ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་སུང་བར་བྱས་ན། བདག་གི་བུ་ཁྱེད་རྣམས་དེའི་ཚེ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་དང་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་ 
འཛག་བདེ་ལ་ཆགས་པས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ན་ས། བདག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་དང་ 
བླ་མའི་མདུན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་འདི་བླངས་ནས་ནི། སྡོམ་པ་དེ་སྐྱོང་བར་མི་བྱེད་ན་དེའི་( ར་ ༣ ན ) ཚེ་ 
ངེས་པར་དྭམྱལ་བ་དུ་འབོད་ཀྱི་གནས་སུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །སྒོམ་པའི་སྟོབས་དམན་པའམ་གཉེན་པོའི་ 
སྟེབས་དམན་པའི་སེམས་ལ་གནས་པས་ཕྱག་རྒྱའི་སྐྱེ་གནས་ཨུ་གང་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལྷུང་བར་གྱུར་ན། 
དེའི་ཚེ་ཕྱག་རྒྱའི་སེམས་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་གྱིས་དག་པར་ཤེས་པའམ་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་བསྙེན་བཀུར་གྱི ༡༠༠༠༠༧༧ 
ཞིང་དག་པར་ཤེས་ནས་ནི། བཙོག་པའི་རྟོག་པ་སྤངས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་པདྨའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རང་གི་ 
ལྕེས་བླངས་ནས་བཏུང་བར་བྱ། ཞེས་པ་ཡིན་པས་ལེགས་པར་བཤད་པར་བྱ་ལ། རྗེ་ཞང་ཞུང་པས། ཁམས་ 
གསུམ་པོ་ནི་མ་ལས་ལས། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་དོ་ན། གསང་དབང་གི་སྐབས་ཀྱི་ཁུ་བ་བསུང་བའི་ 
ཐབས་སུ་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ལྟར། ཁམས་གསུམ་པོ་སྟེ་ཐུགས་གསུང་སྐྱའི་ལྷའི་འཁོར་ལོ་མ་ལུས་པ་ནས་ 
བཟུང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་རྣམས་ཐིག་ལེ་ལས་བསྒུབས་པ་རུ་ནི་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་དང་། འདི་ཡིས་ 
རྫོགས་སངས་རྒྱས་རུན་ཀྱིས། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །ཞེས་པའི་དོན། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསུང་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་ནུས་པ་དབང་འདིས་གཙོ་བོར་འཇོག་པ་ལ་བཤད་དོ། ། 


བཞི་པ་ནི། སློབ་མས་མཚཱལ་ཡུལ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བད་ག་ལ་དཔང་གི་རབ་ཏུ་ 
བྱེད་པའི་བཀའ་དྲིན་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་གསོལ་བ་གད་བ་པ་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསང་འབྱམ། རེ 
ལ། བླ་མས་དབང་གི་རབ་བྱེད་འདི་ལྟར་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། བུ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག །ཀུན་རྫོབ་ཇི་ ྦ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་བདེ་བ་དགའ་ 
ལྷག་པའི་བརྒྱ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་་ 
རྒྱས་ལས་འཇཛམ་པའི་རྡོ་རྗེས་ཕྱུང་བ། འདོད་པ་སྐྱོད་པར་བྱེད་པ་འགྲོ་ 
བ་རང་གི་ཡིད་་( ༢༣བ) ལའོ་གང་བ་དག་ནི་གང་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། ད 
གང་བ་ཡན་ལག་མཆོག་ད་ག་ལས་ནི་རི་བོང་འཛིན་པ་ཁུ་བར་བྱས ----« 
ནས་ཐིག་ལེ་བཟང་པོ་འཛོག །ཨོཌཾས་བཀུག་པ་མཆོག་གི་བདེ་བ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྟེར་ཐིག་ལེ་གྲོལ་བ་དག་ནི་གསུམ་གྱི་མཐར། །བལྟ་དང་ 
རེག་དང་འགྲོགས་ལ་འཛགས་པའི་བདེ་བ་འདི་དག་ད་གའ་བའི་དབྱེ་ 
བ་ལ་སོགས་དག་གིས་སོ། །འདོད་པ་དགའ་བར་བྱེད་དེ་དང་པོ་དག་ 
ཀྱང་མི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མིག་གིས་བལྟ་བ་དག་པའོ། །ཕྱེ་ནས་གང་བ་ 
རབ་ཏུ་སྦྱར་བ་ལ་སྟེ་སླར་ཡང་མཆོག་གི་དགའ་བ་ཉིད་དོ་རང་ཁུས་་་ 
ལ། །འབར་ལ་ཐིག་ལེ་འཛག་པ་དང་ནི་དགའ་བ་ཡང་སྟེ་ཁྱད་པར་ 
དགའ་བ་རྡོ་རྗེས་པདྨ་ལ། །ཨོཌྟ་ཐིག་ལེ་གསུམ་གྱི་མཐའ་རུ་འགྱུར་བ་ 
ལ་གནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་རྡོ་རྗེ་བྱེད། །ཅེས་པ་རྣམས་བརྲེད་ཅིང་། 
གཞུང་འདི་ནམས་ལ་འགྲེལ་ཆེན་དང་དབང་མདོར་བསྟན་གྱི་འགྲེལ་པ་དང་བུ་སྟོན་དང་རང་རེའི་རྗེས་་་ 
འབྲང་རྣམས་ཀྱིས་ཚིག་འགྲེལ་ཚང་བར་མ་བཤད་ཀྱང་དོན་བསྡུ་བཀོད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་ནས་གོ་ཚོད་ཙམ་ 
བརྗོད་ན། ཀུན་རྫོབ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཞེས་པ། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་པ་ལྟར་ན། གཞུང་འདི་ལ་དྲང་ 
ངེས་ཀྱི་དོན་གཉིས་ཡོད་པའི་དྲང་དོན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཞེས་པའི་དོན་དུ་བཤད་དགོས་པར་་ 
སེམས་ཤིང་། ཡང་ན་བགྲོད་པ་མཐར་ཐུག་གི་དོན་མ་ཡིན་པས་ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་བཞིན་གྱི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་བ་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་གི་མཚན་ཉིད་ནི་དབང་ལེའི་ཚིགས་བཅད་བརྒྱ་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པ་སོགས་སུ་མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྩ་རྒྱུད་ལས། རྗེ་བཙུན་འཇམ་ད་པལ་རྡོ་ 
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ངྲ་ས་ཅ་ཅ་རྭ་ ཙེ ཆ་ཆེ་ཅརཱ་ང་ང་ར་ར་ང་དབ་ང་ཆེ་ར་བའི་རང་ར་ཆོས་རར་བཅེ་ས་འཆོང་གྫེ་ར༽ 
རྗེའམ་རིགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་གྲགས་པས་ཕྱུང་བ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་ཆུང་བར་སེམས་ལ། འདོད་ 
པ་སྐྱོད་པར་བྱེད་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ལ་ཕྱག་རྒྱའི་ནུ་མ་ལ་རེག་པ་སོགས་ཀྱི་ 
འདོད་པས་ཡིད་( ༢༤ན ) བསྐྱོད་པའི་བདེ་བ་ནི་དང་པོ་དང་། གང་བའི་བདེ་བ་གཉིས་པ་དག་གི་ 
གནས་སྐབས་ལ་ནི་ད་པྲལ་བའི་རྩ་འཁོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་གང་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ལ། དགའ་བ་ 
གསུམ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་གང་བའི་ཡན་ལག་མཆོག་མགོ་ལས་རི་བོང་འཛིན་པ་ལྟར་དཀར་བའི་ 
ཁུ་བ་ཞུ་བར་བྱས་ནས་ཐིག་ལེ་བཟང་པོ་ལྟེ་བའི་བར་དུ་འཛག་པ་ཡིན་ཅིང་། དགའ་བ་བཞི་པ་ནི་ཨོོཌས་ 
བཀུག་པ་སྟེ་བསྐྱོད་པའི་ལྟན་སྐྱེས་མཚོག་གི་བདེ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟེར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ་དེ་དཔྲལ་བ། 
མགྲིན་པ། སྙིང་གའི་ཐིག་ལེ་གསུམ་གྲོལ་བ་སྟེ་གཡོས་པའི་མཐར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བདེ་བ་དང་པོ་ 
གསུམ་ནི། རེག་པ་དང་བལྟ་བ་དང་འགྲོགས་པ་སྟེ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
འཛགས་པའི་བདེ་བ་ཡིན་ལ། འདི་དག་རེ་རེ་ལ་ཡང་། དགའ་བ་དང་མཆོག་ད་གའ་ལ་སོགས་པའི་ཆ་བཞི་ 
བཞི་དང་། ནམ་མཁའ་ཆུང་མེ་ཆུ་སའི་རང་བཞིན་ལྔ་དང་། དགའ་བ་བཟང་པོ་རྒྱལ་བ་སྟོང་པ་རྫོགས་པ་ལྔ་ 
དང་། དབྱངས་དང་ཡོན་ཏན་དང་ཡ་ཌའི་ཡི་གེ་ལྔ་ལྔ་དག་གིས་མཚོན་པའི་ཆ་ལྔར་དབྱེ་བ་བྱེད་དགོས་སོ། ། 
དེའི་དང་པོ་རེག་པ་སོགས་ཀྱི་འདོད་པའི་བདེ་བ་ནི། ད་གའ་བ་དང་པོར་བྱེད་དེ། མི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མིག་ 
བལྟས་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ། དགའ་བ་དང་པོ་དེའི་ཕྱི་ནས་ད་པྤྲལ་བའི་རྩ་འཁོར་གང་བ་ 
དང་རབ་ཏུ་སྦྱར་བ་ལ་བརྟེན་པ་དེ་ནི་སླར་ཡང་དགའ་བ་གཉིས་པ་མཆོག་གི་ད་གའ་བ་ཉིད་དུ་འཇོག ད 
སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ལུས་ལ་ཆགས་པ་ཆེར་འབར་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐིག་ལེ་འཛགས་་་*་ 
པའི་དགའ་བ་ཡང་གསུམ་པ་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་ལ། ཨོཌརྫས་བསྟན་པའི་དགའ་བ་བཞི་པ་ནི་ 
( དྲ་པལ་བ་ལ་སོགས་པའི་གནས་གསུམ་གྱི་ཐིག་ལེ་གསུམ་གྱི་མཐའ་རུ་ཐིག་ལེ་རྡོ་རྫེའི་རྩེའེ་བར་འགྱུར་བ་ལ་་ 
གནས་པའམ་བཏེན་པའི་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་ད་གོས་སམ་སྙམ་ལ། 
ཨོཌ་ཞེས་པ་གྱི་གྱོ་འགྱུར་དུ་ཟླ་( ༢བབ) བ་ཞེས་པ་དང་། འགྱུར་མངས་སུ་བརླན་པ་ཞེས་པར་བསྒྱར་ 
ཞེས་རྗེ་ཞང་ཞུང་པས་གསུངས། དེ་དག་གི་དོན་གོ་བདེ་བར་བརྗོད་ན། ད་བང་གི་སྐབས་རེག་པ་ལ་སོགས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་དགའ་བ་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལའང་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བས་དགའ་བའི་དགའ་ 
བ་དང་། དགའ་བའི་མཚོག་དགའ་དང་། དགའ་བའི་ཁྱད་དགའ་དང་། དགའ་བའི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་ 
བཞི་དང་། མཆོག་དགའི་དགའ་བ་མཆོག་དགའི་མཚོག་དགའ་སོགས་བཞི་དང་།ཁྱད་དགའི་དགའ་བ་ཁྱད་ 
དགའི་མཚོག་དགའ་སོགས་བཞི་དང་། ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་མཚོག་དགའ་སོགས་བཞི་སྟེ་བཅུ་ 
དྲུག་ཏུ་དབྱེར་ཡོད་ཅིང་། ཡང་དགའ་བ་དང་པོ་ལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དཀར་ཆ་འཕེལ་བའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ 
ནས་ལྔའི་བར་གྱི་དགའ་བ། བཟང་པོ། རྒྱལ་བ། སྟོང་པ། རྫོགས་པ་ལྔ་དང་། དབྱངས་ཨ་ཨི་རཾ་ཨུ་ཁཾ་ལྔས་ 
མཆོན་པའི་ནང་གི་བདེ་བ་འཕེལ་བའི་ཆ་ལྔ་ཕྱེ་བ་ལ་བྱིས་པ་གཞོན་ནུ་ལང་ཆོ་རྒན་པོ་སྨིན་པ་སྟེ་བདེ་བ་ཆེ་་ 
ཆུང་གི་དབྱེ་བས་ནམ་མཁའ་རླུང་མེ་ཆུ་སའི་རང་བཞིན་གྱི་དགའ་བ་ལྔ་ད་ང་། མཆོག་དགའ་ལཁ་ཚེས་དྲུག་ 
ནས་བཅུའི་བར་གྱི་དགའ་བཟང་རྒྱལ་སྟོང་རྫོགས་པ་ལྔ་དང་། ཨ་ཨེ་ཨར་ཨོཾ་ཨལ་ཏེ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཡི་གེ་ལྔས་ 
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རྒྱལ་དབང་བགྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང'འབྱམ། འེ 





དགའ་ལ་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་གཅིག་ནས་བཅོ་ལྔའི་བར་གྱི་དགའ་བཟང་རྒྱལ་སྟོང་རྫོགས་པ་ལྔ་དང་། ཧ་ཡ་ 
ར་ཝ་ལ་སྟེ་ཡ་ཌའི་ཡི་གེ་ལྔས་མཚོན་པའི་དཀར་ཆ་འཕེལ་བའི་ཆ་ལྔ་ལ་ཡང་སྔར་བཞིན་གྱི་དགའ་བ་ལྔར་་“་ 
པས་མཚོན་པའི་ནང་གི་དགའ་བ་གསུམ་གྱི་དཀར་ཆའི་བདེ་བ་བཅོ་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་། ཕྱིར་ 
འཛགས་ནས་བདེ་བ་ཉམས་པའི་ཆགས་བྲལ་ལམ་ནག་ཆ་མ་ཞུགས་པའི་བར་དེར་བྱང་སེམས་ནོར་བུའི་རྩེ་་ 
མོར་རྫོགས་པའི་ཐིག་ལེ་བཞི་པ་འབྱུང་པའི་དུས་ཀྱི་བདེ་བ་ནི་དགའ་བ་བཞི་པ་ལྷན་( ༢༥ན) སྐྱེས་** 
དང་བདེ་བའི་ཆ་བཅུ་དྲུག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་མཚོན་བྱེད་ད་པེའི་ཡེ་ཤེས་སྐབས་འདིའི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
དབང་གི་ངོ་བོ་དངོས་གཞི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ཡིན་པས་སློབ་མ་ལ་ལེགས་པར་བཤད་པར་བྱ་ཞིང་། དོན་དེ་ 
དག །འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ལས། ཆགས་བྲལ་དང་པོ་ཆགས་པ་ཆེ། །ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་འབར་བའི་ 
འོད་། །རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །སངས་རྒྱས་བརྗོད་པའི་ཆོས་འཛིན་པ། ། ཞེས་པ་ད་ང་། ནྣམ་པ་ 
ཀུན་ལྡན་རྣམ་པ་མེད། །བཅུ་དྲུག་ཕྱེད་ཕྱེད་ཐིག་ལེ་འཆང་། །ཆ་མེད་ཆ་ལས་འདས་པ་སྟེ། །བསམ་གཏན་ 
བཞི་པའི་རྩེ་མོ་འཆང་། །ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱང་བསྟན་པར་འགྲེལ་ཆེན་ལས་གསུངས། ཡང་རཱ་རོ་པའི་ 
དབང་མདོར་བསྟན་གྱི་འགྲེལ་པ་དང་། བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དུས་འཁོར་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། གོང་ 
གི་འཕྲོ། འདོད་དང་དགའ་བ་དང་ནི་འདར་དང་འགྱུར་མེད་དག་དང་བཞི་པོ་ཡིས་ནི་སྦྱོར་བ་དེ་གཅིག་སྟེ།། 
གུང་བ་དང་ནི་ནུས་དང་སྐྱེ་བ་དག་དང་མཆོག་གི་དགའ་བ་ཉིད་ནི་གཉིས་པར་ངེས་པར་འགྱུར། །འབར་བ་ 
དང་ནི་ཐིག་ལེ་བརྒྱལ་བ་དག་དང་སླར་ཡང་ཁྱད་པར་དགའ་བ་ཉིད་ནི་གསུམ་པའོ། །ཨོཌ་དང་ནི་ནཱ་དེ་ 
དག་དང་གཉིད་དང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་ཉིད་ནི་བཞི་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའང་། སློབ་མ་ 
ལ་བརྗོད་པར་གསུངས་ཤིང་། དེའི་དོན་ནི་དགའ་བ་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་། སད་པ་སྐྱ། རྨིེ་ལམ་གསུང་། 
གཉིད་ཐུགས། བདེ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་སྟེ་གནས་སྐབས་བཞི་བཞིར་བྱེ་བ་དེ་དག་གི་མིང་ནི། འདོད་པ་སྐུའི་ 
དགའ་བ། ད་གའ་བ་གསུང་གི་དགའ་བ། འདར་བའམ་བསྐྱོད་པ་ཐུགས་ཀྱི་དགའ་བ། འགྱུར་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ད་གའ་བ་བཞི་དང་། གང་བ་སྐུའི་མཚོག་དགའ། མཚོག་ད་གའ་གསུང་གི་མཆོག་དགའ། སྐྱེ་བ་ཐུགས་ཀྱི་ 
མཚོག་དགའ། ནུས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚོག་དགའ་བཞི་དང་། འབར་བ་སྐྱའི་ཁྱད་དགའ། ཁྱད་དགའ་གསུང་གི་ 
ཁྱད་དགའ། རྒྱལ་བ་( ཞྡ༥ བ) ཐུགས་ཀྱི་ཁྱད་དགའ། ཐིག་ལེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་དགའ་བཞི་དང་། ཨོཌྟ་ 
སྐྱའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་གསུང་གི་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ། གཉིད་ཐུགས་ཀྱི་ལྟན་ཅིག་ 
སྐྱེས་དགའ། ནཱ་ད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ཡང་རྩ་བར་མཚོག་དགའ་དང་། ཁྱད་ 
དགའ་སོགས་དགའ་བ་རང་རང་གི་བཞི་པའི་མིང་ཡིན་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདི་ལ་མཆོག་ 
ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ། ཐ་མ་དང་པོར་བྱས་ཏེ། གསུང་དང་། ཐུགས་དང་། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ 
སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་དབང་གིས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་རྩ་བར་དེ་ལྟར་བྱུང་བ། སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་དབང་གི་ཡིན་པར་གསུངས་ 
ནས་འགྲེལ་པ་ཉིད་ལས་སྔར་བཤད་པའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གསུངས་ཤིང་། གྲུབ་ཆེན་ནཱ་རོ་པས་ཀྱང་ 
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དུས་འཁར་གྱི་ཛཾ་རྗེ་སློབ་འབོན་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་དབང་ཆོག་དོན་གཉིས་མཆོག་སྱིན། 


དེ་ཁོ་ན་ལྟར་བཤད། ཚིག་དོན་དེ་རྣམས་སྤོ་ན། སློབ་མ་ལ་བསྟན་པར་བྱ་ཞིང་། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་དཀྱིལ་ཚོག་ཏུ་མ་བཀོད་པས་མ་བཛྲོད་ཀྱང་ཆད་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །ལྔ་པ་དབང་དོན་དང་དྲུག་ 
པ་ང་ཧྱལ་འཛིན་པ་ནི། དེ་་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁར་ 
དུ་ཤེས་རབ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་དབང་ལ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
དབང་ཞེས་བཤད་པ་དེ་ཐོབ། ཅེས་སོགས་ཀྱི་དག་པ་དང་སྔགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པ་རྣམས་ 
སྔར་གྱི་དབང་གསུམ་པའི་སྐབས་ལྟར་བྱའོ། །འོ་ན་དབང་གོང་ཆེན་འདི་རྣམས་རྒྱུད་སྟོན་པའི་སྣོད་ཆུང་དུ་ 
བྱེད་པའི་དབང་ཡིན་པར་གོང་དུ་བཤད་ལ། དེ་ལྟར་ན་དག་པའི་ཚིག་ཀྱང་ཉན་ཤེས་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་ 
ཞེས་སོགས་སོར་བཞག་བྱེད་པ་མ་འབྲེལ་ལམ་སྙམ་ན་ཐོན་པ་མཁས་བཙུན་གྱི་གསུང་རྒྱུན་དང་སྔགས ༠༠༠༠༧༠༠༧༠༠ 
རམས་པ་དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ལམ་བསྙེན་པའི་ཡན་ལག་སོར་བསམ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་གཞན་་ 
ལ་སྟོན་པ་ལ་དབང་ཞེས་སོགས་བརྗོད་པར་གསུངས་ལ། ཇྗེ་ཞང་ཞུང་བས་གོང་དུ་དྲངས་པའི་འགྲེལ་ཚིག་ 
གི། གཞན་ནི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་གནས་སྦྱིན་པ་དང་སྟན་པ་པོ་བྱེད་པའི་( ༢༦ ན) སླད་དུའོ། །ཞེས་ 
པའི་གཞན་ཞེས་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་དབང་ལ་མཛད་ཅིང་། དེ་རྒྱུད་འཆད་པའི་དབང་ 
དང་། གོང་ཆེན་བཞི་ལ་བདག་པོ་དང་། བདག་པོ་ཆེན་པོའི་དབང་གི་ཐ་སྙད་མཛད་ཀྱང་ཉན་པ་ལ་དབང་ 
བར་བྱེད་པ་ལས་སྟོན་པ་ལ་དབང་བའི་ཁ་གསལ་མ་མཛད། ཐོན་པ་མཁས་བཙུན་དང་སྔགས་འཆང་དགེ་ 
འདུན་བཀྲ་ཤིས་གཉིས་ཀྱིས་གོང་ཆེན་བཞིས་རྒྱད་དོན་སྟོན་པ་ལ་དབང་གཞིར་བཞག་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ ༡༧༠༧༡༠༧༧༠༠༧ 
དཔོན་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་དབང་གཞན་ལ་དབང་བསྐྱར་དང་རབ་གནས་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་སྟེར་བར ༧༠༠༠༠༠༠༠༠༧ 
བཤད། དེ་ལྟར་མི་མཐུན་པ་ལྟར་སྣང་བ་དེ་དག་ལ་བུ་སྟོན་དང་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དཀྱིལ་ 
ཆོག་ལས་དབང་སྔ་ཕྱི་གཉིས་དག་པ་མཚུངས་པར་གསུངས་པས་ཚིག་གི་བསྒྱར་ཁ་མི་དགོས་ཤིང་། སྔགས་ 
རིམ་ཆེན་མོ་ལས། དེས་ན་བུམ་དབང་སོགས་དབང་གོང་མ་བཞི་ལ་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་ཉན་པ་དང་། ལམ་ཤེས་ 
པའི་དོན་དུ་བསྐར་བའི་དབང་གོང་མ་བཞི་དང་། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་སྟོན་པ་པོ་ལ་སོགས་པར་སྒྲུབ་པའི་དོན་ 
དུ་བསྐྱར་བའི་དབང་གོང་མའི་ཡང་གོང་མ་བཞི་སྟེ་བསྐྱར་ཚུལ་གཉིས་མཛད་དེ་འགྲེལ་ཆེན་ལས་འདིར ༠༠༠༠༧༠༠ 
དབང་གོང་མ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་གཅིག་ནི་སེམས་ཅན་གཞུག་པའི་དོན་དང་ལམ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་དོན་ 
དང་རྒྱད་ཉན་པ་ལ་དབང་བའི་དོན་དུའོ། །གཞན་ནི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་གནས་ཕྦིན་པ་དང་སྟོན་པ་པོ་ 
བྱེད་པའི་སླད་དུའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་དབང་གོང་ཆེན་བཞི་རྒྱད་སྟན་པ་པོར་སྒུབ་པའི་ཆེད་དུ་བསྙར་ 
བ་གསལ་བར་གསུངས་པ་རྡོ་རྫེ་སློབ་དཔོན་བད་ག་པོའི་དབང་ལའང་འདྲ་ལ། འོན་ཀྱང་དབང་བཞིས་ཡན་ 
ལག་དྲུག་གི་ནང་གསེས་སྟོན་པ་ལ་དབང་བའི་ཁྱད་པར་དང་། རྡོ་ཇེ་གློབ་དཔོན་བདག་པོའི་དབང་གིས་ 
དབང་བསྐྱར་རབ་གནས་སོགས་ལ་དབང་བའི་ཁྱད་པར་གཞུང་ཆེན་པོ་རྣམས་ལས་མི་གསལ་བས། ད་པེར་ 
ན་བླ་མེད་གཞན་གྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་རྒྱུད་སྟོན་པ་པོར་བྱེད་( ༢༦བ) པའི་དབང་ཡིན *༠༠༠༡༠༠༠ 
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རྒྱལ་དབང་ བསྐལ་ བཟང་ རྒྱ མཚོའི་ '་གསུང་ འབུམ། འི 





ཀྱང་། དབང་གོང ་མ་ན་མས ་མ་ཐོབ་ན་ དེ ་ཙམ་ གྱེས་ གྱུད ་དོན ་རྣམས་འཆད་ ་སི་རུང་བ བཞོད གོང་ཆོད ་བཞི་ 
རྒྱུད་སྟོན་པ་པོར་བྱེད་པའི་དབང ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་སློབ ་དཔོན་བདག་པོ་ཆེན་ པོའི་དབང་གི་ཡན་ལག་ 
ལྟ་བུར་བྱས་ནས་དེ་ཐམས་ཅད་བསྡོམས་པས་རྒྱུད་དོན་ཚང་བར་རྟོན་པ་ལ་དབང་བའི་ནུས་པ་འཛོག་པ་་” 
ལས་དབང་རེ་རེས་ལམ་གྱི་ཆ་རེ་རེ་སྟོན་པ་ལ་དབང་བར་བྱེད་པའི་ཁྱད་མི་འབྱེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་དག་་ 
པའི་ཚིག་ལ་བསྒྱར་ཁ་མ་མཛད་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་མོ། །བཞི་པ་ངེས་དོན་གྱི་དབང་བཞི་པ་ནི། སློབ་མས་ 
མཌལ་ཕུལ་ཏེ། སྔར་བཤད་པའི་ཚིགས་བཅད་དང་། ཨོཾ་ཧོཿཔ་ཛོ་པཱ་ཡ་ཡཱད་མ་ཀཾི་བཛྲ་ 
སཏྭ་མྭ་མུ་དཱ་ཛཱ་ན་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀཾ་མེ་པྲ་ཡཛྫ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ་ཧོ་ཕཊ། ཅེས་པ་ལན་ 
གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གད་བ། སྔགས་དོ་ན་ནི། བླ་མ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས། ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད། རྡོ་ 
ཇེེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་ 
རྗེའི་ངོ་བོར་གཞི་ཚུགས་ཞེས་སྔགས་འཆང་དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་བཤད་དེ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་ཞེས་པ་ཧོ་་་ 
དེའི་ས་བོན་ཡིན་པས་དོན་ཐོབ་དང་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོར་གཞི་ཚུགས་ཞེས་པའང་མཐའི་ 
ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཐོབ་བོ། །སྐབས་འདིའི་དབང་བཞི་པ་ནི། བླ་མེད་གཞན་གྱི་དབང་བཞི་པ་དང་འདྲ་ 
བར་ཐོབ་བྱ་མཚོག་འབྲས་དུས་ཀྱི་དབང་བཞི་པ་ཚིག་གིས་ངོ་སྤོད་པ་ཡིན་པས། འདི་ལྟར་བསྟན་པར་བྱའོ། ། 
རྒྱུད་ལས། ལུས་ནི་དྭངས་ཤིང་རྡུལ་ཕྲན་ཉམས་པ་ནམ་མཁའ་དང་ 
མཚུངས་མཚན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་རྫོགས་འགྱུར། །སྣ་ 
ཚོགས་འཇིག་ཉཏེན་གསུམ་པོ་ཉིད་ནི་དྭངས་ཤིང་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར --༠༠༠༠༠ ྒ 
བྲལ་བ་ཚི་ལམ་བཞིན་དུ་སྣང་། །སྐད་ནི་ཀུན་ནས་ཆད་པ་མེད་ཅིང་དུ་ 
མའི་སྐད་གཞན་དག་གིས་གཞན་གྱི་སྙིང་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། །སེམས་ནི་ 
དམ་པའི་(༢༧ན) བདེ་བས་གང་ཞིང་མི་གཡོ་ཐམས་ཅད་ དུས་སུ་་"་ 
ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པས་འཁྱུད་པའ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
ཀྱི་ཚོགས་པ་ད་ང་བྲལ་བའི་སྟོང་གཟུགས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་་་” 
པས་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་ཤིང་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་གསལ་ལ ༠༠༠༠ 
རྫོགས་པས་བ རྒྱན་པའི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་རྣམ་བ ཅས་ཀྱི་ཤེས་རབ་་ 
མ་སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོས་འཁྱུད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྐྱ་དང་། 
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དུས་འཁར་གྱིེ་རྡཾ་རྗེ་སླབ་དཔན་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་དབང་ཆོག་དོན་གཉིས་མཆོག་སྱིན། 
ིཀཀཀཁ གསས ཌི ་༧་འ་་སམརམ་མརརམརའམ་མརམམརར་མའངརའརསརརཔརརརརར༧རརསརར༧ར༤རར༠ར༥༧༤༧༤༤༧༧༧༧༧༧༠ ༧༧༧༧ 
ཐབ ས་ཡུལ་ཅན་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ འི་བདེ་བ་མཐར་ཐུག་པས། 
འཁུད་པའི་ཐུགས་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པ འི་ཉེན་བརྟེན་པར་གྱུར་ནས་ 
སྐད་ཅིག་ཀྱང་རྒྱུན་ཆད་པ་མི་མངའ་བའི་ཡན་ལག་བཏུན་དང་ལྡན་་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་ནི་མཐར་ཐུག་གི་དབང་བཞི་པ་ཡིན་ལ། སྤྲ་དང་ 
ཐུགས་དེ་གཉིས་དང་འདྲ་བ ར་ཡིད་ངོ་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་དངོས ༡༠༤༤༤༤༠༧༧༧ 
གནས་ལ་ལུས་སྟང་གཟུགས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐྲ་དང་། ཐུགས་མཚོག་ཏུ་མི་ 
འགྱུར་བའི་བདེ་བ ་ཟུང་དུ་ཚུད་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་ཐོག ༧༠༠༠ 
མར་ཐོབ་པ་ནས་འབྱུང་བ་དེ་ཡང་དོན་གྱི་དབང་བཞི་པའ། །ཞེས་ངོ་སྦད་ 
པར་བྱ་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་དབང་བཞི་པ་བསྐུར་ཚུལ་ནི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། རྒོད་པ་དང་། བལྟ་བ་དང་། ལག་པ་ 
བཅངས་པ་དང་གཉིས་གཉིས་སྦྱར་བ་ཞེས་པ་དབང་ནྣམ་པ་བཞི་ནི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །འདིར་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་གཉིས་གཉིས་འཁྱུད་པ་མེད་པ་སྟེ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་རྒྱུ་ཁས་སྐྱེས་པ་ནི། རྣམ་པར་དཔྱད་ན་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་སྔ་མ་གཉིས་ལ་( ༢༧བ ) བརྟེན་ནས་བྱུང་ 
བའི་དབང་ནམས་ནི་དེ་ཁོ་ནའམ་མཐར་ཐུག་གི་དབང་མ་ཡིན་ལ། མཐར་ཐུག་གི་དབང་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
ཚོགས་པའི་ལས་གཉིས་གཉིས་འཁྱུད་པ་སྤངས་པའི་སྟོང་གཟུགས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་་ 
བའི་བདེ་བ་ལ་བྱེད་པར་གསུངས་པས། དེའི་མ་མཐའ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་ཐོབ་པ་ནས་འབྱུང་ཞིང་། 
དེའི་རྒྱུན་གོམས་པ་ལས་བདེ་བ་ཉིས་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རྫོགས་པའི་འབྲས་དུས་ཀྱི་སྐ་དང་ཐུགས་ཐུང་་“་ 
དུ་ཆུད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་དེ་དབང་བཞི་པའི་མཚོག་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའང་། དེ་ཉིད་ལས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐ་མ་མངོན་པར ༠༠༠༠༠༠༠༠ 
རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་མཚན་ཉིད་མི་ཚོད་པ་སྟེ། དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་ 
དུ་ཐོབ་པ་དེ་ནི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས། འདི་ལྟ་བུའི་དབང་ 
བཞི་པ་ངོས་བཟུང་ནས་ཚིག་གོ་བདེ་བས་གསལ་བ་བརྡའ་སྤོད་པ་ནི། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ 
ལེགས་བཤད་མད་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ལ་གཞན་དུ་གངས་ཅན་པའི་དུས་ཞབས་པ་སྔོན་བྱོན་པ་མང་པོ་ཞིག ༠༠༠༠༠༠༠ 
གིས་སེམས་མི་རྟག་པའི་ངང་དུ་རྩོམ་འཛོག་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས་དབང་བཞི་པར་ངོ་སྲོད་པ་སོགས། རྒྱུད་སྡེ་ 


༠, 337 + 


རྒྱལ་དབར་བཞརྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོའེ་གསང་འབྱམ། ༈༨ེེ 

འདི་དང་། བླ་མེད་གཞན་གྱི་དབང་བཞི་པ་ལ་ཅི་བྱ་གཏོལ་དང་བྲལ་བའི་འཁྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་བྱང་ 
བའི་དགག་སྒུབ་ནི་འདིར་མ་སྦོས་ལ། དུས་ཞབས་པ་ཆེན་པོ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོས་རྫོགས་རིམ་རྣམས་ཉན་ 
ཤེས་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བའི་དབང་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་། རྒྱུད་སྟོན་པ་པོའི་དབང་བསྐྱར་བ་སྐབས་སུ་ 
མ་བབས་པའི་སློབ་མ་ལའང་དྲང་དོན་གྱི་དབང་བཞི་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་བསྐར་བའི་རྗེས་སུ་ཚིག་གི ༤༠༠༠༧༧༧༤༧ 
དབང་བཞི་པ་འདི་ལྟར་ངེས་པར་བསྐྱར་དགོས་པ་སྒྲབ་བྱེད་དང་བཅས་ཏེ་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དག་པ་ 
བརྗོད་པ་ནི། དེ་ལྟར་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་དབང་༥(༢༨ན་) བཞི་པ་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་ 
ཐོབ། ལུས་ངག་ཡིད་ཡེ་ཤེས་དང་བཅས་པའི་དྲི་མ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ 
འཁྲུད། ལམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་གམ། སྲུབ་ཆེན་གྱི་ཡན་ལག་ 
བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ས་ 
བོན་འཇོག །འབྲས་བུ་ས་བཅུ་གཉིས་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་ཅིང་། གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་སྐྱེ་རྒུའི་བདག་པོར་བྱེད་དོ། །ཞེས་བརྡད་ནག ཨོཾ་ཧོཿཧྷར༔དཱ་ཏྭ་ཀ་ 

༧ * _ ༠ ༧ „ #@ ལག་ལ * ༧བ_ཞུ་ལསཆ་ @ ཌ# པ༧ བ @ རསས *” ཅ༽. ༈ྨ ༧ རཱ ྲ 8 ༧ ༧ „^ „ ༧ ༧ 
ར་ཙ་ཏུར་ཐ་ཨ་ཧི་ཏེ་ཀེ་ཌ་ཨ་ཧི་ཏི་ཀ་ཏོ་བཛཛ་སྭཏེ་ན་ཨྤཏ་ནཱ་ཧཾ་དི་ཏི 
ཡོ་དཱ་ད་ཤ་ཐྷཱ་མི་ལབ་རྙོ་བཛྲ་སཏྭ་མཧཱ་ཨརྒཿཔ་ར་མ་ཨ་ཀྟ་རཿའེ་ཁྭཀྱ་་ 
བི་ཛ་ཡཿ ཀཱ་ལ་ཙཀྤ་བྷ་ག་ལཱ་ན་ཨེ་ཝཾ་ཀཱ་ར༔ ཞེས་བརྫད་ནས་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
འགྱུར་བ་མེད་པའི་དབང་བཞི་པ་ཐོབ་པས་ས་བཅུ་གཉིས་པ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ངའོ -*--*-- 
སྟམ་དུ་ང་རྒྱལ་འཛིན་དུ་འཇུག །སྔགས་དོན་ད་ངོས་ནི། ཨ་ཧོཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་དབང་ 
བཞི་པས་དབང་བསྐུར་བས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ས་བཅུ་གཉིས་པ་ཐོབ་པ་དེ་ངའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མཚོག་ཏུ་མི་ 
འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུ་ས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་་ 
ཨེ་ལྭཾ་གྱི་ཡི་གེའོ། །ཞེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་དབང་གོང་མ་གོང་ཆེན་དེ་རྣམས་རྒྱུད་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་ 
ལས་ད་ངོས་དབང་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་ལ་གོང་དུ་བཀོད་པའི་དབང་མདོར་བསྟན་ཚྩ་འགྲེལ .---༠༠༠ 
སོགས་ལས་བཤད་པའི་གསང་དབང་དང་། ཤེར་དབང་གཉིས་ཀྱང་དངོས་དབང་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ནས། 
དགེ་སློང་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་སྡོམ་པ་དང་། རྒན་པོ་ས་བོན་མེད་པ་སོགས་ཀྱིས་ལེན་མི་རུང་བར་གསུངས་པ་ 
བཞིན་དུ། ལམ་སྒྲོན་ལས་ཀྱང་གསུངས་ལ། འོན་ཀྱང་དགེ་སློང་ལ་སོགས་པ་དབང་འདི་དག་དོན་དུ་གཉེར་ 
བའི་སྣོད་རུང་ལ། དངོས་དཔང་དགག་བྱ་དང་བཅས་པའི་ཚེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་( ༢༨བ།) བརྟེན་ 
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དུས་འཁར་གྱེ་རཾ་རྗེ་སླབ་དཕཾན་བདག་པ་ཆེན་པའི་དབང་ཚོག་དོན་གཏིས་མཆོག་ཁྱིན། 
ཀཀ ཀར ༡༨༡༨ ༧༤༤༤༤༤༤༥༢༤༧༤༧༥༤༢༤༤༤༤༧༧༧༧༧༠༧༧༧༥༧༧༤༧༧༧༥༧༧༧༧༧༧༤༢༧༧༧༤༧༧༧༧༧༠༧༢༧༧༧ 
ནས་བསྐུར་བ་རྒྱུད་ཉན་བཤད་སོགས་ཀྱི་སྔོན་དུ་ངེས་པར་དགོས་པས། སྔར་བཤད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ 
དམིགས་པ་དལ་བུས་གསལ་བཏབ་ནས་སྐབས་གང་ཡིན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོའི་བདེ་བ་ཙམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་ 
དམིགས་པ་བརྟན་པོ་ངེས་པར་དགོས་ལ། དེས་ན་སློབ་མ་དབང་པོ་རྣོ་ཟུལ་དང་དམིགས་པ་གསལ་གདབ་ 
ལུགས་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་དུས་གཅིག་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ནས་དབང་ནོས་པ་ལའང་དབང་གི་* 
ཐོབ་ལུགས་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་འོང་བ་རྒྱུད་སྡེ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །གསུམ་པ་རྡོ་རྗེ་ 
སློབ་དཔོན་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་དབང་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ་དམ་བཅའ་བ། དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་བ། 
རྗེས་སློབ་དཔོན་གྱི་དམ་ཚིག་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། དབང་གོང་མ་རྣམས་ཐོབ་ཅིང་། རྒྱུད་ 
ཐམས་ཅད་ཤེས་པ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ནུས་པས་དམ་བཅའ་བ་ལ་གནས་པར་བྱ་སྟེ། ཀྱེ་དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མ་ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལས་ད་ནི་བདག་གིས་བདེ་བར་་་་ ༡༡༠༡༠༡༠ 
གཤེགས་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཤེས་སོ། །ཞེས་ཞུས་ནས། དུས་འདི་ནས་ 
བརམས་ཏེ་ཁྱོད་དང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ 
སྤངས་ནས་བླ་མ་གཞན་བསྟེན་པར་མི་བཀྱིའོ། །ཞེས་དམ་བཅའ་བའི་ཚིག་འདི་ 
ལྟར་གསོལ་ཞིང་། དེའི་དོན་ཡང་རྒྱད་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་མཁས་པར་སྦྱངས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ 
ཆུབ་ཐོབ་པའི་གེགས་དང་དེའི་གཉེན་པོའི་ལམ་གྱི་འགྲོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པས་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་ཡིད་ཆེས། 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་འདི་སྟོན་པའི་བླ་མ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཡིད་ 
ཆེས་ཐོབ་ནས། བསྟན་པ་དང་སྟོན་པ་གཞན་ལ་མི་སྟན་པར་དམ་འཆའ་བ་ཡིན་ལ། དེས་ན་དབང་འདི་རྒྱུད་ 
དོན་ལ་མཁས་ཤིང་དེ་ཉིད་གཞན་ལ་སྟན་པར་ནུས་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་འོས་པ་ལ་མ་གཏོགས་གཞན་་ 
ལ་སྟེར་མི་དགོས་པས། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་གོང་མ་( ར་བ ན) རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ལ་རྒྱད་འགྲེལ་མཉན་ 
ཅིང་ཤེས་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བདག་པོའི་དབང་བསྐྱར། དེའི་གོང་དུ་མི་སྦྱིན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ། ཕྱིས་ 
བཀའ་ཆད་ཀྱི་དོགས་ནས། དེའི་གོང་དུ་བསྐར་བ་འདི་རྗེ་བཙུན་རྒ་ལོ་མན་ཆད་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ལ་བྱུང་ངོ་ཞེས་ 
གྲགས་པ་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གསུངས། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་དབང་ 
སྟེགས་ལ་བཞག་པ། དབང་སོ་སོར་བསྐུར་ཞིང་རྗེས་གནང་སྦྱིན་པ། རྣམ་དག་བསྟན་ཅིང་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ 
རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་སྦྱིན་པའ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་དབང་སྟེགས་ལ་བཞག་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། མཌཱལ་ཕུལ་ལ། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ང ཅོམས་པ ་ཡི། །ཞེས་སོགས་སྔར་གྱི་ 
ཚིགས་བཅད་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། འདིའི་གསོལ་འདེབས་དང་དཔང་གི་སྐབས་སློབ་མ་ལྟ་ 
འདིར་བསྐྱེད་ཀྱི་གསལ་ག་མེད་པ། སྔར་དབང་གོང་མའི་སྐབས་སུ་སློབ་མ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེར་བསྐྱེད་ཡོད་པ་དེ་ 
ལ་དགོངས་སམ་བརྟག་ཅེས་འཕགས་སྡེ་ལོ་ཚཱ་བས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པ་ལོགས་ 
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སོགས་ཀྱི་ཚེ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ཅུང་ཟད་རིང་བར། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་མཉམ་པའི་ 
ས་ལྭ་ཁྲས་དཀྱིལ་འགོད་ཅིང་། དེ་ཡང་རྩ་ཐིག་ཁྲ་བཞི་པ་རྟ་བབས་མེད་ཅིང་མདའ་ཡབ་ཚུན་ཚད་དང་ལྡན་ 
པ་ཕྱེ་ནས་རིམ་པ་བཞིན། སེར་དཀར་དམར་ནག་ལྔང་པའི་རྩིག་པའི་རེ་ཁཱ་ལྔ་པ། ར་བའི་ནང་གི་ས་གཞི་ 
མདུན་ནག །གཡས་དམར། གཡོན་དཀར། རྒྱབ་སེར། ད་བུས་སྔོ་བའི་ད་བུས་སུ་ཤིང་སྟན་གྱི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་ 
པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཁྲ་གཉིས་པ་མཚན་མ་དང་བྲལ་བ་བྲིས་པ་ལ་ད་གེ་སློང་། རྩ་ཐིག་ཁྲུ་གཉིས་པ་ལ་ 
གཞན་མ་ར་བ་ལཝྔ་སོགས་སྔ་མ་ལྟ་བུ་བྲིས་པའི་ཁླུས་དཀྱིལ་གྱི་( ༢༩ པབ) ད་བུས་ཨུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་མེད་་ 
པའི་ཤིང་སྟན་ལ་དགེ་ཚུལ། རྩ་ཐིག་ཁྲུ་གཅིག་པའི་ཁྲས་དཀྱིལ་སྤྱིའི་བྱུགས་པས་རེ་ཁཱ་གསུམ་པའི་དབུས་སུ་ 
ཤིང་སྟན་མེད་པའི་གདན་ཕལ་པ་ལ་ཁྱིམ་པ་འགོད། སྤྱིའི་བྱགས་པ་ཞེས་པ་ཐུན་མོང་གི་བྱག་པ་ཞེས་པ་ཡིན་ 
པས། བ་བྱུང་དང་དྲི་བཟང་གིས་བྱགས་པའི་དོན་ཡིན་ཞིང་། རེ་ཁཱ་གསུམ་གྱི་ཁ་དོག་ཐམས་ཅད་དཀར་པོར་ 
བྱེད་པ་མི་འཐད་པ་ཊིཀ་ཆེན་ལས་གསུངས་ཀྱང་། གཞན་མའི་ཁྱད་པར་མ་བཤད་མོད། ཕྱི་ནས་རིམ་བཞིན་ 
ནག་དམར་དཀར་བའི་རེ་ཁཱ་གསུམ་ཡིན་ནམ་སྙམ། གཉིས་པ་ལའང་། དབང་སོ་སོར་བསྐྱར་བ་ད་ང་། རྗེས་ 
གནང་སྦྱིན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་ལ་ཆུ་དབང་བསྐྱར་བའི་དོན་དུ་བུ་མོ་གཟུགས་མཛེས་ཤིང་ 
རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། བུ་མ་སྐྱེས་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་བུམ་པ་བརྒྱད་དང་། གཞོན་ནུ་ 
མ་སྐྱེ་གནས་མ་ཉམས་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྟེང་ཞའོག་གི་བུམ་པ་རྒྱལ་རྣམ་རྒྱལ་གཉིས་བཟུང་། དགེ་ཚུལ་ལ་བུ་མོ་ 
བཞིས་ཕྱོགས་ཀྱི་བུམ་པ་བཞི་དང་གཞོན་ནུ་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱལ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་བུམ་པ་གཉིས་བཟུང་། ཁྱིམ་པ་ 
ལ་བུ་མོ་གཅིག་གིས་ཤར་གྱི་བུམ་པ་དང་། གཞོན་ནུ་མ་གཅིག་གིས་རྣམ་རྒྱལ་བཟུང་ནས་ཆུ་དབང་བསྐུར་ 
ཞིང་། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་བླ་མས་རྣམ་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་དུང་ཆོས་བཟུང་སྟེ་ཆུ་དབང་བསྐུར་བར་གསུངས་པ་ལ། 
དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བུམ་འཛིན་མ་མི་རྙེད་པའམ་རྙེད་ཀྱང་དགག་བྱའི་དབང་གིས་བྱེད་པ་ 
སྐབས་སུ་མ་བབ་པའི་ཚེ། ཇི་ལྟར་བྱ་བ་བུ་སྟོན་དང་། མཁས་གྲུབ་རྗེ་སོགས་ཀྱིས་གསལ་བར་མ་གསུངས་ 
ཤིང་། དེ་དག་གི་རྗེས་འབྲང་མཁས་པ་གཞན་གྱིས་བཤད་པའང་མ་མཐོང་ལ། རང་རེའི་རྗེས་འབྲང་སྔགས་ 
རམས་པ་དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཚོག་དབང་གོང་མའི་བསྐྱར་ཚོག་ཏུ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སོགས་དགེ་སློང་་་ 
ངམ་དགེ་ཚུལ་དབང་བསྐུར་ཐོབ་ཅིང་། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ཁྲུས་བྱས་དྲི་ 
བཟང་གིས་བྱགས། འགྲུབ་ན་ལྟ་མོ་སོ་སོའི་( ༣ ༠ ན ) ཁ་དོག་དང་མཐུན་པའི་ཚོས་གོས་དབུ་རྒྱན་དྲུག་ 
སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན། མ་འགྲུབ་ན་ཆོས་གོས་དང་སྣམ་སྦྱར་བགོས་ཤིང་། ལྷ་སོ་སོའི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པའི་ 
དར་གྱི་ཅོད་པན་བཅིངས་པ་རྣམས་བསང་སྦྱང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ལྷ་མོ་སོ་སོར་བསྐྱེད་པ་ནས་མཆོད་པའི་་ 
བར་བྱ་བར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ་བུམ་འཛིན་མ་རྣམས་ལྷར་བསྐྱེད་པའི་གསལ་ག་མ་ 
མཛད་ཀྱང་། དོན་གྱིས་ཐོབ་པ་ལ་དགོངས་ནས་ཕྱག་ལེན་དུ་མཛད་ཚུལ་གསུངས་པ། བརྒྱད་ལྡན་གོང་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ཡིན་འདུག་པས་འགྲུབ་ན་དེ་བཞིན་བྱ་བ་ལེགས་པས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟར་ཀྱི་བུམ ༠༠༠༠༠༧༠༠ 
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དུས་འཁར་གྱེ་རོ་རྗེ་གྲོབ་དཔན་བདག་བ་ཆེན་བའི་དབང་ཚག་དོན་གཉིས་མཚོག་སྦིན། 
འཛིན་སྟ་གོན་བྱས་ཏེ། དེ་རྣམས་ལ། ཨོིཾ་ཨུཿཧཱུཾ་ཧོ་ཧོ་ཀྱ༔དང་། དུང་ཚོས་ཀྱི་ཆུས་བསངས། སྭཱ་བྷཱ་ 
ལྲས་སྦྱངས། ོང་པའི་ངང་ལས་སྟེང་གི་བུམ་འཛིན། ཨཱ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་ 
སྐེས་པའི་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ལྡང་གུ་ལྡང་དམར་དཀར་་ 
བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་ན་རྡོ་རྗེ། གྲི་གུག །དགྲ་ 
སྟ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ། ཐོད་པ། ཚངས་མགོ་འཛིན་པ། 
འོག་གི་བུམ་འཛིན་ཨཱཿདང་རྡོ་རྗེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་མ་སྔོན་མོ་་ 
སྔོ་དམར་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་ན་རྡོ་་ 
རྗེ། གྲི་གུག །དགྲ་སྟ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ། ཐོད་པ། ཚངས་ 
མགོ་འཛིན་པ། ཤར་དང་ཤར་ལྷོའི་བུམ་འཛིན་ཨཱི་ཨེ་དང་རལ་གྲི་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་སྒྲོལ་མ་དང་། རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་ནག་མོ་ནག་དམར་དཀར་ 
བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་ན་རལ་གྲི། གཱི་གུག ད 
དྲག་སྟ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་ཕུབ། ཐོད་པ། ཁ་ཊཱཾ་ག་དཀར་པོ་འཛིན་པ། 
ལྟོ་དང་ལྟོ་ནུབ་ཀྱི་བུམ་འཛིན་ཧཱཾ་ཨཱར་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་སྐྱེས་པའི་་ 
གོས་( ༣༠བ) དཀར་མོ་དང་། ར་རོ་རྗེ་མ་དམར་མོ་དམར་དཀར་ 
ནག་པའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་ན་མེ་མདའ། རོ་རྗེ་ 
ལྕགས་ཀྱུ། སྒྲ་དང་བཅས་པའི་ཌ་མ་རུ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་གཞུ། རོོ་ 
རྗེ་ཞགས་པ། རེན་པོ་ཆེ་ཆ་དགུ་པ་འཛིན་པ། བྱང་དང་བྱང་ཤར་གྱི་ 
བུམ་འཛིན་ཨཱ་ཨོཾ་དང་པདྨ་ལས་སྐྱེས་པའི་སམཱ་མ་ཀྲཱི་དང་། གཟུགས་རྡོ་ 
རྗེ་མ་དཀར་མོ་དམར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི -------༠༩- 
གཡས་པ་གསུམ་ན་ཐོ་བ། མདུང་། རྩེ་གསུམ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་པད་ 
དཀར་འདབ་བརྒྱ་པ། མེ་ཁོང་བགྲང་ཕྲེང་འཛིན་པ། ནུབ་དང་བྱང་གི་ 
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རྒྱལ་ དབང་ བསྐལ་ གཟང་རྒྱ་མཚོའི་གཡུང་ འབྱམ། རེ 


བུམ་འཛིན་ཁྭཾ་ཨཱལ་དང་ འཁོར་ལོ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྤྱན་མ་དང་དྲེ་རྡོ་རྗེ་ 
མ་སེར་མོ་སེར་དཀར་ནག་པའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་་” 
གསུམ་ན་འཁར་ཁོ། དབབུག་པ། འཇིགས་བྱེད་རྡོ་རྗེ། གཡོན་པ་གསུམ་ 
ན་དུང་། ཇོ་ཇེ་ལྕགས་སྒྲོག སྒྲ་དང་བཅས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། དེ་ 
ནམས་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧུཾ། ལྟེ་བར་ཧོ། 
ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་བསྒོམས་པ་ད་ང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་* 
སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་པཾ་ཧོཿཧི། རང་རང་གི་དམ་ཚིག་པ་དང་རོ་མཉམ་ 
པར་གྱུར། ཨཾ་ཨཱ་ཡཱི་ཌཱ་ཨུ་ཁཱཾ་པྩ་བཱ་ཀུ་བི་ཤོ་ཧྷ་ནི་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཡུམ་ 
ནམས་ཀྱིས་དཔང་བསྐར། ནག་པོ་གཉིས་ལ་དོན་གྲུབ། དམར་པོ་ 
གཉིས་ལ་རྣམ་སྣང་། སྔོན་པོ་ལ་རྡོར་སེམས། ལྔང་གུ་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་ 
རྒྱས་བཏབ་པར་རགྱུར། གནྫཾ། པུཏྲཾ། ཞེས་སོགས་ལྷ་མོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་མཚོད་ན་ས། ཚོགས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་དང་སྟོན་མོས་མཉེས་པར་( ༣ ༡ན) བྱ། དེ་ལྟ་བུའང་ད་ངོས་སུ་མ་འགྲུབ་ན། བུམ་འཛིན་མ་ 
ནྣམས་ཀྱིས་བུམ་པ་བཟུང་ནས་དབང་རྣམས་བསྐར་བའི་དམིགས་པ་བརྡའ་ ལེགས་པར་སྤད་ནས། དངོས་ 
སུ་བླ་མ་རང་གིས་བུམ་པའི་ཆུ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན་དབང་བསྐུར་བ་བྱས་ཀྱང་ཆུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བུམ་ 
འཛིན་མ་ནམས་འདུ་བྱས་ནས་དབང་ད་ངོས་གཞི་བསྐར་བ་ནི་རྣམ་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་དུང་ཆོས་སུ སུ་བུམ་ཆུ་བསྡུ་ 
ཚུལ་སྔར་གྱི་ཆུ་དབང་ལྟར་བྱས་ནས། ཨོ་ ཨཱཿ ་ཧོ་ོ ཧོ་ཀྱཿདང་། དུང་ཚེས་ཀྱི་ཆུས་བསངས། ཨོཾ་ཤུ་ 
ཧྒྱ་ཏཱཱཾས་ཕྱངས། བུམ་ཆུ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྟེང་འོག་ 
གི་བུམ་ཆུ་དང་། དུ་ང་ཚོས་ཀྱི་ཆུ་དང་འདྲེས་པའི་སྟེང་འོག་གི་བུམ་ཆུ་ 
ནོ་མས་ཡཱ་དང་རྡོ་རྫེ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྫེ་དབྱིངས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་མ ༠༠༠༠༧ 
ལྔང་ཁུ་ལྡང་དམར་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ +°༠༦༠༠༠ 
གསུམ་ན་རྡོ་རྗེ། གཱི་གུག །དགྲ་སྟ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ། 
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དུས་ འཁོར་ གྱི དོ་ ཇེ ་གློབ་ དཔོན་ བདག་ པོ་ ཆེན་ ལོའི དབང་ ཚོག་ དན་ གཉིས་ མཆོག་ཅྱི ཕྱེན། 


ཐོད་ཿ པ། ཚངས་ མགོ་ ་འཛིན་པ་ལ་རོ་རྗེ་སེམས་ དཔས་འཁྱུད་པ། ཤར་ 
དང་ཤར་ལྷོའི་བུམ་ཆུ་དང་། དུངང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་དང་འདྲེས་པའི་ཤར་ 
དང་ཤར་ལྷོའི་བུམ་ཆུ་རྣམས་ཡི་དང་རལ་གྲི་ལས་སྐྱེས་པའི་སྒོལ་མ ༡༠༠༡༧༠༧ 
ནག་མོ་ནག་དམར་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ ་ 
གསུམ་ན་རལ་གྲི། ཞེས་པ་ནས། ཁ་ཊཱཾ་ག་དཀར་པོ་འཛིན་པ་ལ་རྣ་མ་སྣང་ 
གིས་འཁུད་པ། ལྟོ་དང་ལྟོ་ནུ་བ་ཀྱི་བུམ་ཆུ་ད་ང་། དུ་ང་ཆོས་ཀྱི་ཚུ་དང་ 
འདྲེས་པའི་ལྟོ་ད་ང་ ལྟོ་ནུ་བ་ཀྱི་བུམ་ཆུ་རྣམས་༢ཌཱཾ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་*་ 
སྐྱེས་པའི་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་དམར་དཀར་ནག་པའི་ཞལ་གསུམ་ 
ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་ན་མེ་མད་འ། ཞེས་པ་ནས། རིན་པོ་ཆེ་ཆ་དགུ་ 
པ་འཛིན་པ་ལ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་(༣༡བ) འཁྱུད་པ། བྱང་ད་ང་ 
བྱང་ཤར་གྱི་བུམ་ཆུ་དང་། དུ་ང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་དང་འདྲེས་པའི་བྱང་དང་ 
བྱང་ཤར་གྱི་བུམ་ཆུ་རྣམས་ཨུ་དང་པདྨ་ལས་སྐྱེས་པའི་སཱ་མ་ཀཱི་དཀར་ 
མོ་དཀར་ནག་ད་མར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་་*” 
ན་ཐོ་བ། ཞེས་པ་ནས། བགྲང་ཕྲེང་འཛིན་པ་ལ་རིན་འབྱང་གིས་འཁྱུད་པ། 
ནུ་བ་ད་ང་ནུབ་བྱང་གི་བུམ་ཆུ་ད་ང་། དུ་ང་ཚོས་ཀྱི་ཆུ་དང་འདྲེས་པའི་ 
ནུབ་དང་ནུབ་བྱང་གི་བུམ་ཆུ་རྣམས་ལྲཾ་དང་འཁོར་ལོ་ལས་སྐྱེས་པའི་་ 
སྤྱན་མ་སེར་མོ་སེར་དཀར་ནག་པའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་་ 
པ་གསུམ་ན་འཁོར་ཁོ། ཞེས་པ་ནས། གསྒ་དང་བཅས་པའི་དྲིལ་པུ་འཛིན་པ་ 
ལ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་འཁུད་པ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ད་པྲལ་བར་ཨོཾ།། ཞེས་པ་ནས། དབང་ 
བསྐུར་རྒྱས་གདབ། མཚོད་པ། བུམ་པའི་ལྟ་བཞུ་བའི་བར་སྡར་ཆུ་དབང་གི་སྐབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱ། དེ་ 
ནས་བླ་མ་དང་བུམ་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས། སློབ་མ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པས། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། 


བའ་པ ༠གསེར་གྱི་རི་བོ་འདྲ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད་རྗེས། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་ 





།ག་པ.7་222 





8 ༩ ༦ 


མི་དད་པས་དུང་ཚོས་ཀྱི་ཆུས་དབང་བསྐྱར་བར་མོས་ནས། དངོས་སུ་བླ་མས། དབང་པ སྐུར་རྡོ་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་ནི། ཞེས་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་བརྗོད་ནས། དུང་ཆོས་ཀྱིས་ཆུ་དབང་སྔར་ལྟར་བསྐར། དེ་ 
རྗེས་སྟེང་འོག་དང་ཤར་དང་ཤར་ལྷོ་སོགས་ཀྱི་བུམ་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན་རང་རང་གི་བུམ་པའི་ 
ཆུས་དབང་བསྐར་ཞིང་བསྐྱར་ཚུལ་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱིན་པས། རིམ་པ་བཞིན་སྔར་ལྟར་ཆུ་དབང་ 
བསྐུར་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཚིག་གི་ནུས་པ་ལ་བརྟགས་ན་བུམ་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། དབང་བསྐྱར་རྡོ་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་ནི་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་སྔགས་དང་བཅས་པ་སྔ་མ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱེད་པར་དགོངས་པ -༠-༠༡༠༠ 
ཡིན་འདྲ་ལ། སྔགས་འཚང་ད་གེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་སྟེང་འོག་གི་བུམ་པ་ལ། ( ༢༢་ན) ཨོཾ་བཛྲ་དྷ་ཏཱི་ཤྭ་རི་ 
ད་ང་། ཤར་དང་ཤར་ལྷོ་ལ། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་དང་། ལྟོ་དང་ལྟོ་ནུབ་ལ། ཨོཾ་པཌྔ་རེ་དང་། བྱང་དང་བྱང་ཤར་ལ། ཨོཾ་མཱ་ 
མ་ཀཱི་དང་། ནུབ་དང་ནུབ་བྱང་ལ། ཨཾ་ལོ་ཙཱ་ནི་ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་པཔྱྩ་བཱ་ཏུ་བི་ཤོ་ཧྷ་ནི་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ 
བཏགས་ནས་བསྐར་བ་བཤད་ཅིང་། དེ་ཡང་སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐྱར། ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་ 
པར་མཛད་དེ། ཁུངས་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་གི་ཡིན་དཔྱད་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ནི་དགེ་སློང་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
ཡིན་ལ། ཡང་དགེ་ཚུལ་ལམ་ཁྱིམ་པ་ཁོ་ན་ལ་བསྐྱར་བ་ཡིན་ན། བུམ་འཛིན་གྱི་དབྱེ་བ་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ 
ལ། དེ་དང་མཐུན་པའི་བུམ་འཛིན་གྱི་ལྷའི་བསྐྱེད་ཚོག་དང་དཔང་བསྐར་ཚུལ་སོགས་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ 
བསྐར། དེ་ལར་ཉྟེན་གསུམ་ལ་དབང་བསྐུར་བྱའི་བུམ་པ་ལ་གྲངས་མང་ཤུང་བྱེད་པ་ནི་ཉེན་མཚོག་འབྲིང་ 
དམན་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་ལ། རམ་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་དུང་ཚོས་ཀྱི་ནང་དུ་ལྟ་རྫོགས་པར་ 
བསྐྱེད་པའི་ཚུས་དབང་བསྐྱར་བས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆུ་དབང་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་ལ་ནི་ཁྱད་པར་མེད་དོ། ། 
དེ་ནས་ཅོད་པན་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལཁས་ཅོད་པན་ལྔང་གུ་ཨ་དང རོ 
རྗེ་ལས་སྐྱེས་པའི་མི་བསྐྱོད་པ་ལྗང་གུུ་ཞེས་པ་ནས། དབང་རྫས་ཅོད་པན་ 
དུ་གྱར། ཅེས་པའི་བར་སྔར་བཞིན་བྱས་རྗེས། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པས་ཙོད་པན་གྱི་དབང་ 
བསྐྱར་བ་བསམས་ནས། དངོས་སུ་བླ་མས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཙད་པན་གྱི་དབང་སྔར་བཞིན་བསྐྱར་རྗེས། 
དབང་བསྐྱར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི། །ཞེས་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་པས་མཐའ་ཉེན་གྱི་ཆུ་ 
དབང་བསྐུར་ལ་འདི་བུམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆུའམ་ཡང་ན་དུང་ཚོས་ཀྱི་ཆུ་གཅིག་པུས་ཀྱང་ཆུང་ང་། །དེ་ 
ནས་དར་དཔྱངས་བསངས་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས། དར་དྭ་པངས་ནག་པོ་ 
གཉིས་ཨ་ཧ་དང་། སྤོས་༥༣༢བ) སྡྣོད་དང་། ཇ་ཡབ་ནག་པོ་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་ནག་མོ་འབར་མ་ནག་མོ་ནག་དམར་སེར་དང་དཀར་བའི་་ 
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དུས" འཁོར་ གཾ དོ་ཆེ ཇེ་ 'ཁྲོབ་ དཔོན་ བདག་ཊ བོ་ "ཆེན་° པོའི་ ཟེ་དབང་ ཚག་ དན་ གཏིས་ མཆོག་ཡྱི ཁྱིན། 





ལ་ བཞི ་ཞེས་པ་ནས། དབང་ རྫས་ དར་ དཔྱངས་ཨུ སྱར། ཅེས་པའི་བར་སྔར་ བཞིན་ 
བྱས་རྗེས། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པས་བསྐྱར་བར་མོས་ནས་ད་ངོས་སུ་བླ་མས་དགེ་སློང་ དང་དགེ་ཚུལ་ 
ནམས་ལ་སྔར་བཞིན་ད་ར་དཔྱངས་ཀྱི་དབང་མཐའ་རྟེན་ཆུ་དབང་དང་བཅས་པ་བསྐར། དེ་ནས་མཐེ་བོའི་ 
རྡོ་རྗེ་བསངས་སྦྱངས། ཧྟོང་པའི་ངང་ལས། ཨ་ཨཱ་ད་ང་རྡོ ་རྗེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་ཆོས་དབྱིངས་རྔོ་རྗེ་མ་ལྡང་གུ །ཞེས་པ་ནས། དབང་རྫས་ 
མཐེ་བོའི་རྡོ་རེར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་སྔར་བཞིན་བྱས་ནས། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པས་ 
བསྐར་བར་བ སམ་ཞིང་དངོས་སུ་བླ་མས་དགེ་གློང་དང་ད་གེ་ཚུལ་དང་ཁྱིམ་པ་ནྣམས་གསུམ་ག་ལ་མཐེ་བོའི་ 
རྡོ་རྗེའི་དབང་མཐའ་རྟེན་ཆུ་དབང་དང་བཅས་པ་སྔར་བཞིན་བསྐར་བར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་དགེ་སློང་རྣམས་ 
ལ། གདུ་ག་པ་སྡིགས་པར་བྱེད་པའི་མཆོག །གང་གི་ངུར་སླིག་མཐོང་བ་ 
བརྗོད་ཅིང་། གདུག་པ་ནག་པོའི་ཕྱོགས་བདུ་ད་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྟིགས་པའམ་སྤ་ 
བཀོང་བར་བྱེད་པའི་མཆོག་དགེ་སློང་གང་གི་ངུར་ཡླིག་གི་རྒྱལ་མཚན་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། ལྷ་མིན་ཏེ་ 
ཆོས་མིན་ནག་ཕྱོགས་པ་ཐམས་ཅད་སའི་འོག་ཏུ་འབྲོས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས། དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པ་ནི་དགེ་ཚུལ་མན་ཆད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ ལ་མཚོག་ཏུ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོན་ 
ཀྱང་བཤད་པར་བྱ་ལ། དེ་ཡང་འདུལ་བ་ནས་དགེ་སློང་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་ལྡན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚོག་ཏུ་ 
བསྔགས་པ་བཞིན་དུ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྟེ་སྣོད་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱད་སྡེ་མང་པོ་ནས་ཀྱང་ད་གེ་སློང་ 
མཚོག་ཏུ་བསྔགས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་དབང་གི་སྐབས་འདིར་དགེ་སློང་སོགས་ལ་ཁུས་ 
དཀྱིལ་མཆོག་དམན་གྱིས་མཚོན་( ༣༣ ན ོ, པའི་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་མཛད་པ་བཞིན་དུ། དགེ་ 
སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རབ། དགེ་ཚུལ་འབྲིང་། ཁྱིམ་པ་ཐ་མ་དང་གནས་དེར་དགེ་སློང་རྡོ་རེ་འཛིན་པ་ཡོད་ན་ 
དགེ་ཚུལ་དང་ཁྱིམ་པས་རྡོ་རྫེ་སློབ་དཔོན་བྱ་མི་རུང་བར་ཡང་གསུངས་སོ། །སྐབས་འདིར་ཆུ་དབང་བསྐར་ 
བའི་དགོས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་གློབ་དཔོན་བྱེད་ནུས་པ་དེས་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐར་བ་ད་ང་། རྒྱུད་འཆད་པ་དང་ 
རིམ་གཉིས་སྟན་པའི་ནུས་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་དྲི་མ་འཁུད་པའི་ཆེད་ཡིན་ལ། ཅོད་པན་གྱི་དབང་དགེ་ 
སློང་ཁོ་ན་ལ་བསྐྱར་བའི་རྒྱ་མཚན་ནི་ད་གེ་སློང་དེ་རྡོ་རྗེ་གློབ་དཔོན་དུ་དབང་བསྐྱར་བའི་རྟེན་རྣ་མས་ཀྱི ༠༠༠༠༧༠ 
མཆོག་གམ་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་དེ་མཚོན་པའམ་གོ་བར་བྱ་བའི་ཆེད་དང་། དར་དྭ་པངས་ཀྱི་དབང་ད་གེ་སློང་ 
དགེ་ཚུལ་གཉིས་ལས་ཁྱིམ་པ་ལ་མི་བསྐྱར་བའི་རྒྱ་མཚན། ཁྱིམ་པ་རྣམས་ནི་ཆུང་མ་དང་བཅས་པས་འཛག་ 
བདེ་བཀག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་སུང་ལ། དགེ་སློང་དང་ད་གེ་ཚུལ་གྱིས་འཛག་བདེ་བཀག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བསྲུངས་ནས་ཧོན་མོངས་པའི་བདུད་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་ད་པའ་བོའི་ད་ར་ད་ཕྱངས་ཀྱི་”་ 
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རྒྱལ་ དབང་ བསྐལ་ བཟང་ རྒྱ་ མཚོའི་ འི་གསུང་ འབུམ། ངེ 





དབང་བ སྐྱུར་བ་དང་ དང་། དེ་གསུམ་ག་ལ་མཐེ ཐེ་བོའི་ འི་རྔ་རྗེའི རྗེའི་དབང་བསྐུ་ བསྐུར བའི་རྒྱུ་མཚན་ གསུ སུམ་ མ་གས་བདེ་སྟང་ 
གི་རྩིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ འདད་ ཡོན་ལ་ ལོངས་ སྤད་ དགོས་ཤིང་དེ་ལྟར་བདེ་སྟང་གི་བརུལ་ཞུགས་དང་རྟག་ 
ཏུ་མི་འབྲལ་བའི་རེན་དེ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་འོས་པ་གོ་བར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྗེས་གནང་ 
སྦྱིན་པ་ལ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། རྒྱད་བསྟན་པའི་དོན་དུ་གསུང་ངམ་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་དོན་ལ། དུས་ཞབ ས་པའི་ད་ཀྱིལ་ཆོག་ལས། ལུང་བསྟན་པ་དང་དབུགས་དབྱང་དང་། །མིག་ 
ཐུར་ཉོན་མོངས་སྤངས་པ་དང་། །མེ་ཁོང་ཡེ་ཤེས་ད་པང་དང་ནི། །ཆོས་དང་འཕྲིན་ལས་གནང་བ་དང་། ད 
སློབ་དཔོན་གྱི་ནི་ལས་རྣམས་དང་། །དམ་ཚིག་རྣམས་ནི་བསྒྲག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཁལུང་བསྟན་སྔར་ 
མིང་དབང་གི་སྐབས་དང་དབུགས་དབྱང་འོག་ཏུ་བྱེད་པས་སྐབས་( ༣ ཞབ) འདིར་མིག་སྨན་མིག་“་ཾི 
ཐུར་མེ་ལོང་ཆོས་ཀྱི་འཁར་ལོ་བསྐར་བ་དང་། འཕྲིན་ལས་བརྒྱད་སྒྲབ་པ་དང་སྔགས་ཀྱི་ཇྗེས་གནང་རྣམས་ 
བྱས་ཀྱང་རུང་མོད། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ་དེ་རྣམས་སྔར་བཞིན་བྱེད་རུང་ 
གསུངས་པ་ཙམ་ལས་དངོས་སུ་མ་བཀོད་པས་གཞན་རྣམས་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་ལ། སྣ་ཆོགས་རྡོ་རྗེ་ལག་ཏུ་ 
གཏད་ནས ཞི་དང་རྒྱས་དང་དབང་དང་དགུག །སྡང་བར་བྱེད་དང་ 
གནོད་སོགས་དང་། །གསོད་དང་སྒོད་དང་ཐམས་ཅད་དེ། །ལས་དེ་ 
ནམ ས་ནི ་གྒྲུང ༠ཌཔ རྭ་གྱིས། །ཞེས་བཛོད་པ་འཕྲིན་ལས་བརྒྱད་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་གནང་དང་། 
སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་དེ་ཉིད་བཅུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་སློབ་མ་རྗེས་སུ ༡༠༠༠༠༠༠༠ 
འཛིན་པའམ། ད་པང་གི་དོན་དུ་ས་ནི་ཡོངས་བརྟགས་ནགས་དང་ 
གོང་ཁྱེར་གྲོང་རྡལ་གྲོང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་དག་དང་། །ཐབ་ཁུང་རྣམས་ 
ཀི་མཚན་ཉིད་དང་ནི་བུམ་པ་དང་བཅས་རྡུལ་ཚོན་སྦྱིན་སྲེག་ཕུར་བུ་ 
ལ་སོགས་དང་། །སློབ་མ་རྣམས་ནི་བསྙུ་བ་དག་དང་གང་ཡང་རྒྱལ་ 
བའི་བདག་པོ་མཚོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་དག །ཤེས་ནས་སློབ་ 
ད་པོན་གྱིས་ནི་དགེ་དང་མི་ད་གེའི་འབྲས་སླད་ཞི་བ་ལ་སོགས་མཐའ་་ 
དག་རབ་ཏུ་བྱ། །ཞེས་བརྗོད་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་རྣམས་བསྟན་པར་བྱ། ཚིགས་བཅད་སྔ་མ་ 
འདི་ལྭ་བ་པའི་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་ཚོག་སོགས་ནས་འབྱུང་ལ་དོན་ནི་ནད་གདོན་སོགས་ཞི་བར་བྱེད་པ་་་ 
དང་། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་དང་། འགྲོ་བ་དབང་དུ་བསྙུ་བ་དང་། 
ཕྱག་རྒྱ་སོགས་དགུག་པར་བྱེད་པ་དང་། མཛའ་བ་ཕན་ཚུན་སྡང་བའམ་དབྱེ་བར་བྱེད། ཕ་རོལ་གྱི་ལུས་ངག་ 
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དུས་འཁོང་གྱི་ཇོ་རྫེ་གློབ་ དཔོན་ བདག་ པཾ ཆེན་ ལོའི་ དབང་ ཚག་ དོན་ གཉིས་མཆོག་སྦྱིན། 
ཡིད་གསུམ་ལ་གནོད་པ་སྟེ་གནོན་ པར་བྱེད་པ་དང་། དྲག་བོ་གསོད་པ་དང་། གནས་ནས་སྤྲོད་པར་བྱེད་པ་ 
སོགས་གདུལ་བྱ་རང་རང་གི་སྐལ་བ་དང་འཚམ་པའི་ལས་རྣམས་སྒྲབ་པར་ གྱིས་ཤིག །ཅེས་གནང་པ་བྱིན་ 
པ་ཡིན་ལ། ལྭ་བ་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ། སྡང་བར་བྱེད་དང་རེངས་སོགས་དང་། །ཞེས་( ༣༤ན) འབྱུང་། 
ཚིགས་བཅད་ཕྱི་མའི་དོན་ནི། དབང་བསྐུར་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བའི་དོན་དུ་ས་གཞི་ཆུང་མི་ 
རུང་ཕྱོགས་དང་མཚན་ཉིད་དང་། ཁ་དོག་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ནགས་ཚལ་དང་ 
གོང་ཁྱེར་དང་། གོང་རྡལ་དང་། གོང་གི་གནས་སུ་བྱེད་ན་འང་ས་ཕྱོགས་དེར་རུང་མི་རུང་གི་མཚན་ཉིད་ 
དང་། ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་དབྱེ་དགུག་ལ་སོགས་པའི་ཐབ་ཁུང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། ཞི་རྒྱས་དབང་དགུག་ལ་ 
སོགས་ལ་སོ་སོར་གསུངས་པའི་བུམ་པ་ནམས་ཀྱི་ཚད་དང་། ཇུལ་ཚོན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲི་བ་དང་། སྦྱིན་ 
སྲེག་གི་ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་དང་། ལས་སོ་སོ་ལ་ཕུར་བུའི་རྒྱུ་དང་ཚད་མི་འདྲ་བར་གསུངས་པ་སོགས་དང་། 
གློབ་མ་བསྡུ་བའམ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཆོ་ག་དང་། ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་སོགས་ཀྱི་ལས་སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་བའི་ 
བདག་པོ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་སྒྲབ་རྣམས་ལེགས་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས། སློབ་དཔོན་དུ་ཞོས་པ་དེས་ 
ཞི་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་དགེ་བ་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་སྲོག་ཆད་པ་ཡོགས་འབྲས་བུ་མི་དགེ་བ་འགྲུབ་ 
པའི་སླད་དུ་ཞི་བ་དང་དྲག་པོ་སོགས་ཀྱི་ལས་སྦྱོར་མཐའ་དག་རབ་ཏུ་བྱ་བའམ་རྩོམ་པར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། རྣམ་དག་བསྟན་པ་དང་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་ཕྦིན་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། དང་པོར་ཆུ་དག་ལ་ནི་དགེ་བསྙེན་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ་བུམ་པ་ལ་ 
ཡང་ད་གེ་ཚུལ་དག་ཏུ་འགྱུར། །གསང་བའི་དབང་ལ་དགེ་སློང་དང་ནི་ 
གོང་མའི་བྱེད་པ་ལ་ཡང་གནས་བརན་ཞེས་པར་འགྱུར་བ ་ཧེ། །ཞེས་དང་། 
འཇིག་ཉེན་གསུམ་ན་གཞོན་ལུས་གཅིག །གནས་བཏཉན་ནན་པོ་སྐྱེ་ 
རྒུའི་བདག །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན་འཆང་བ། །སྣུག་གུ་འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་ན་མཛེས། །ཞེས་པ་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཕྱིར་མི་འོང་། །འདྲེན་པ་ 
རང་རྒྱལ་བསེ་རུའི་ཚུལ། །ངེས་འབྱུང་སྣ་ཚོགས་ལས་བྱུང་བ། །འབྱུང་ 
( ༣༤བ) བ་ཆེན་པོ་རྒྱུ་གཅིག་པུ། །ད་གེ་སློང་དགྲ་བཅོམ་ཟག་པ་ཟད།། 
འདོད་ཆགས་བྲལ་བ ས་དབང་པོ་ཐུལ། །བདེ་བ་རྙེད་པས་འཇིགས་ 
མེད་ཐོབ། །བསིལ་བར་གྱུར་པས་རྙོག་པ་མེད། ། ཅེས་དང་། མགོ་ཟླུམ་ 
བརུལ་ཞུགས་ཆེན་པོ་འཆང་། །ཚངས་པར་སྱོད་པ་བ ཅུལ་ཞུགས་ 
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རྒྱལ་ དབང་ བསྐལ་ བཟང་ 'རྒྱ མཚོའི་ གསུང་ འབྱམ། ཏཱ 





མཆོག །དཀའ་ཐུབ བ་མཐར བོཾ ་དཀའ་ཐུ ཐབ ་ཆེ། །གཙང་ གནས་ དམ་ པ་ 
གོའུ་ཏམ། །བྲམ་ ཟེ ཚངས་པ་ཚངས་པ་ཤེས། །རྱ་ངན་འདས་པ་ཚངས་ 


པ་ཐོབ། །གྲོལ་བ་ཐར་པ་རྣམ་གྲོལ་ལས། །རྣ་མ་གྲོལ་ཞི་བ་ཞི་བ་ཉིད། ། 
ཅེས་པ་རྣམས་བརྗོད་ཅིང་། དང་པོ་བསྡུས་རྒྱད་ཀྱི་ལུང་གི་དོན་ནི། ཆུ་དབང་སོགས་ཐོབ་པས་གསང་སྔགས་ 
ཉི་དགེ་བསྙེན་སོགས་སུ་འགྱུར་བ ་མིན་ཡང་། ས་བདུན་པ་ལ་གནས་པ་ ནི་གསང་སྔགས་ ཀྱི་དགེ་བསྙེན་དང་། 
ས་བརྒྱད་པ་བ་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་དགེ་ཚུལ་དང་། ས་དགུ་པ་བ་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་དགེ་སློང་དང་། ས་བཅུ་ 
པ་བ་ནི་གནས་བརན་རྒན་པོ་དང་། ས་བཅུ་གཉིས་པ་འབྲས་བུའི་ས་ལ་གནས་པ་ནི་སྐྱེ་རྒྱུའི་བདག་པོ་ལྟ་ 
བུར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། རྒྱུ་མཚན་ དེས་དང་པོར་ ཆུའི་དབང་བསྐྱར་བས་འབྲས་བུ་ས་བདུན་པ ་དགེ་བསྙེན་ 
གྱི་གནས་སྐབས་ལྟ་བུ ་ཐོབ་པའི་ལག་རྗེས་བཞག་པས་ན། དབང ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ དེ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ ཞིང་། 
དེ་ བཞིན་དུ་བུམ་དབང ་གིས་དགེ་ཚུལ་ས་བརྒྱད་པ་བར་འགྱུར་བ་དང་། གསང་དབང ་གིས་དགེ་སློང་ས་ 
དགུ་པ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་བྱེད་པ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ དགེ་ སློང་ཕལ་པ་ལས་ 
ཀྱང་མཛོག །བཏན་མཁས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་གནས་བརན་ནྒན་པོ་ལྟ་བུའི་ས་བཅུ་པ་བར་ 
འགུར་ཞེས་པ་དང་། ཡང་ན་དབང་དེ་དག་གིས་གསང་སགས་ཀྱི་དགེ་བསྟེན་གྱི་གནས་སབས་ལྟ་བུའི་ས་ 
བ དུན་པ་སོགས་ཀྱི་ལག་རྗེས་འཇོག་པ ས་ཆུ་དབང་ཐོབ་པ་དབང་ལ་བལྟོས་པའི་དགེ་བསྙེན་ལྟ་བུ་དང་། 
བུམ་དབང་ཐོབ་པ་དབང་ལ་བཏྟོས་པའི་དགེ་ཚུལ་ལྟ་བུ་སོགས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་ཀྱང་ཆརུང་ 
ལ། འཇམ་དཔལ་( ༣༥ན) མཚན་བརྲོད་ཀྱི་ལུང་རྣམས་ཀྱི་དོན་ནི། ཆུ་དབང་ཐོབ་པ་སོགས་དབང་ལ་ 
བལྟོས་པའི་དགེ་བསྙེན་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱི་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་ཀྱང་ཚིག་དོན་འགྲེག་དཀའ་བས། ས་བདུན་པ་ 
བ་སོགས་དགེ་བརྟེན་དང་གཞོན་ནུ་སོགས་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། དེ་དག་གི་ལག་རྗེས་ 
འཇོག་བྱེད་དབང་རྣམས་ཀྱིས། གསང་སྔགས་པའི་དགེ་བསྙེན་གྱི་གནས་སྐབ ས་ཀྱི་ས་བདུན་པ་ཐོབ་པ་ 
སོགས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་ད་ངོས་སུ་སྟོན་པ་ཡིན་པས། དེའི་ཚུལ་ཡང་། དགེ་བསྟེན་ནི་སྡོམ་པ་ལ་ 
བལྟོས་པའི་བྱིས་པ་ལྟ་བུ་དང་། དགེ་ཚུལ་དེ་ལ་བལྟོས་པའི་གཞོན་ནུའི་གནས་སྐབས་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་བཞིན། 
ས་འོག་མ་བདུན་ལ་གནས་པ་ནི་དགེ་བསྟེན་དང་བྱིས་པའི་གནས་སྐབས་ལྟ་བུ་དང་། དེ་ལ་བལྟོས་ནས་ས་ 
བརྒྱད་པ་བ་ནི་དགེ་ཚུལ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། གཞོན་ནུའི་ས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་འཇིག་ཉེན་ 
གསུམ་ན་གྲགས་ཤིང་། ས་དེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་བུམ་དབང་གིས་ཀྱང་སླར་གསང་ཛྔགས་ཀྱི་དགེ་ཚུལ་ལྟ་བུར་ 
འགྱུར་བར་བྱེད་ཅིང་།དེ་ཐོབ་པ་དབང་ལ་ བལྟོས་པའི་དགེ་ཚུལ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའང་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་དགེ་ 
སཱང་གི་སྡམ་པ་ནི་སཾ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པའི་ཐུ་བོ་གཅིག་ཕུ་ཡིན་པ་བཞིན། ས་དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ལ་ 
གནས་པའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་རྒྱལ་ཚབ་གཅིག་པུ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། གསང་དབང་གིས་ས་དེ་ཐོབ་ 
པར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས། དེ་ལ་ལུང་སྟོན་པས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐུ་བོ་གཅིག་པུ་དགེ་སློང་ལྟ་བུར་བྱེད་ཅིང་། ད་ 
ལྟ་དབང་ལ་བལྟོས་པའི་དགེ་སློང་ལྟ་བུར་ཡང་བྱེད། གནས་བརན་ནན་པོ་ནི་དགེ་སློང་གཞན་ལས་ཀྱང་ 
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དུས་ འཁར་ གྱེ ནོ་ ཇེ་ གྲབ་ 'དབན་ བདག་ ལོ་ཆེ 'ཆེན་ངོ པོའི་ འེ་དབང་ ཚོག་ དོན་ གཉིས་ མཆོག་ ཁྱིན། 


མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་བཞིན། ས་བཅུ་པ་ཐོབ་པ་ནི། ས་དགུ་པ་ལས་ཀྱང་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པས་གནས་བརྟན་རྒན་ 
པོ་ ལྟ་བུ ་ཡིན་ ཅིང་ ད ཤེར་ དབང་ གིས་ པ་ དེ་ ཐོབ་པར ་བྱེད་ པས་གསང་སྔགས་ ཀྱི་ གནས་བརྟན་རྒན ་པོར ་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ལ། ད་ལྟའང་དབང་ལ་བལྟོས་པའི་གནས་བཏན་ལྟ་བུར་བྱེད། ས་བཅུ་པ་( ༣༥ པ) དེའི་ཡོན་ 
ཏན་ནི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་སོགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་སངས་རྒྱས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པས་་ 
ན་སྐྱེ་རྒྲུའི་བདག་པོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐྱ་དང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པའི་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་ཙ་གཉིས་ 
འཆང་བས་སྲུག་གུ་སྟེ་ཡིད་འཕྲོག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན། ས་ཞོག་ས་སྟེང་ས་བླའི་འཇིག་རེན་གསུམ་ན་ 
མཛེས་ཤིང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། ལུང་གཉིས་པའི་དོན་ནི། བུམ་དབང་གིས་ས་བརྒྱད་པར་ 
ལུང་བསྟན་པའི་ས་བརྒྱད་པ་པ་ནི། རྒྱལ་སྲས་ས་བདུན་པ་བ་མན་ཆད་ད་གེ་བསྙེན་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་ལ་བལྟོས་ 
ན་དགེ་ཚུལ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ཐོབ་པས་འཁོར་བའི་གནས་སུ་སླར་ཕྱིར་མི་ 
འོང་བ་དང་། ཁམས་དཀར་པོ་ཞོག་ནས་གཙུག་ཏོར་གྱི་མཐར་ཐུག་པར་འདྲེན་པའི་སྒོ་ནས་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་ 
རང་བྱང་གི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པས་ན། རང་རྒྱལ་བསེ་ཆུའི་ཚུལ་ཏེ། རང་རྒྱལ་བསེ་ཆརུ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། ། 
གསང་དབང་གིས་ས་དགུ་པ་ཐོབ་པར་ལུང་བསྟན་པའི་ས་དགུ་པ་ནི། ངེས་པར་འབྱུང་བའམ་ཐར་པར་ 
བྱེད་པའི་ལམ་གྱི་མཆོག །མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་སྟོང་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ལས་བྱང་བ་ 
འབྱང་བ་ཆེན་པོ་ལྔའི་རླུང་གི་འཕོ་བ་མ་ལུས་པ་འགོག་པའི་རྒྱུ་གཅིག་པུར་གྱུར་པས་ས་དེ་ལ་གནས་པ་ནི་་ 
དགེ་ཚུལ་ས་བརྒྱད་པ་བ་ལ་བལྟོས་པའི་དགེ་སློང་ལྟ་བུ་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐྱར་བས་ས་ 
བཅུ་པ་ལ་ལུང་བསྟན་པའི་ས་བཅུ་པ་བ་དེ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པས་གནས་བཙན་དགྲ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
བཅོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་དབང་པོ་རྣམས་མི་རྒོད་པར་ཤིན་ཏུ་ཐུལ་བ་ 
དང་། མཆོག་གི་བདེ་བ་རྙེད་པས་འཇིགས་པ་མེད་པ་ཐོབ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའི་མཐུས་ 
གདུང་བ་མ་ལུས་པ་ཞི་བས་བསིལ་བར་གྱུར་པ་དང་། བེམ་པོའི་རུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པ་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་དྭངས་ཤིང་རྙོག་པ་མེད་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། ལུང་གསུམ་པའི་དོ་ན་ནི། བུམ་དབང་ 
( ༣ ༦ན) ཐོབ་པ་ས་བརྒྱད་པ་ལ་ལུང་བསྟན་པའི་ཕྱིར་མགོ་ཟླུམ་སྟེ་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་ནས་རབ་ཏུ་*་ 
བྱུང་བར་ད་གེ་ཚུལ་གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེན་པོ་འཆང་པ་ལྟ་བུ་ད་ང་། གསང་བའི་དབང་བསྐྱར་ཐོབ་པ་ནི། ས་ 
ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ལ་ལུང་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དགེ་སློང་གི་བརུལ་ཞུགས་མཚོག་ལ་གནས་་ 
པ་ལྟ་བུ་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐར་ཐོབ་པ་ནི་ས་བཅུ་པ་ཚོས་ཀྱི་སྤིན་ལ་ལུང་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
དཀའ་ཐུབ་མཐར་ཕྱིན་པའི་གནས་བརྟན་རྒན་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། དེའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་ས་བཅུ་པ་དེ་ལ་གནས་ 
པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ལ་སྦྱོར་བའི་དཀའ་ཐུབ་ཆེན་པོས་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་ཕལ་ཆེ་བ་སྤངས་ཏེ་གཙང -༠༤༠*- 
བར་གནས་པ་དང་། གོ་ཏ་མ་ཞེས་པ་སུ་ག་ཏ་ཚོགས་པ་ལའང་འཇུག་པས། དམ་པ་མཚོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོས་གནས་ཁུགས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་དམ་པ་གོ་ཏ་མ། ངེས་དོན་ཧྱི་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའི་རིགས་ལ་གནས་པས་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་བྲམ་ཟེ། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ 
ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་བཞི་དང་ལྡན་པས་ཚངས་པ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཚངས་པའི་ས་ལ་གནས་པས་ 


° 349 + 


རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསྱང་འབྱམ། ཏི 





འདས་པ་ཐོབ་པ། 





སད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རགས་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བས་གྲོལ་བ་ཐར་པ། ཇྨི་ལམ་གྱི་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རགས་པ་ལས་གྲོལ་བས་རྣམ་གྲོལ་ལུས། གཉིད་འཐུག་གི་གནས་སྐབས་བསྐྱེད་པའི་ཐིག་ 
ལེའི་སྟེང་གི་སྒྲིབ་པ་རགས་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་པས་རྣམ་གྲོལ་ཞི་བ། བཞི་པའི་གནས་སྐབས་བསྐྱེད་པའི་ 
ཐིག་ལེའི་སྟེང་གི་འཛག་བདེའི་སྒྲིབ་པ་རགས་པ་ལས་གྲོལ་བ་ཞི་བ་ཉིད་ཅེས་བྱ་ལ། རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་གིས་ 
དབང་འདི་ཐོབ་ནས་ཚས་ཀྱི་སྦིན་ལ་ལུང་བསྟན་པའི་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་ང་རྒྱལ་འཇཛིན་པ་་ 
( ༣༦བ) ཡེན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་རམས་ཀྱང་བཤད་པར་བྱ་ལ། ལྟ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་དག་དང་ 
དམ་ཚིག་ནམས་ཀྱང་སྟན་པར་ཤོང་པ་རྣམས་བཞེད་པས། དེ་ལྟར་ན། ལྟ་དང་དཀྱིལ་འཁར་བྱི་ནྣམ་དག་ 
སྒྲུབ་ཐབས་ནས་བཤད་པ་ལྟར་དང་། དམ་ཚིག་གི་རྣམ་དག་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཙ་ལྕང་ནམས་བརྟན་པར་ 
བྱ་ལ་འགྲེལ་པར་ད་ངོས་སུ་མ་གསུངས་པས་མ་བྱས་ཀྱང་ཆད་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ། ། གཉིས་པ་སྐྲ་གསུང་ཐུགས་ 
རྡ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་སྦྱིན་པ་ནི། རྒྱུད་འགྲེལ་ལས། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་བྱེད་པའི་སླད་དུ་རྡོ་རྗེ་ 
སྐའི་ཕྱག་རྒྱ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་བ་ལ། སློབ་མ་རྣམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ་ཧོ་ཧོ་ཀཁཱཿ 
དང་། དུ་ང་ཆོས་ཀྱི་ཆུས་བསངས། སྭ་ཛྷཱ་ཝས་རྟང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས། སློབ་ 
མ་ཧཱཾ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་སྐྱེས་པའི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ཞེས་པ་ནས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པས་གནས་པའ། །དེ་འི་དྲཔལ་བར་ཨོ། 
མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རཧཱུཾ། ལྟེ་བར་ཧོ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྱན་དྲངས། ཛཿཱུཾ་པ་ 
ཧོཿི། ཡེ་ཤེས་པ་དང་རོ་མཉམ་དུ་གྱུར། ཡུམ་རྣམས་ཀྱིས་ཨིཾ་ཨཱ་ནས། 
སྭྭ། ཞེས་བཏུད་རྩིའི་ཆུས་དབང་བསྐྱར་ཡབ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། 
ཡུམ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་རྒྱས་བཏབ་པར་གྱུར། དེ་ནས་རྒྱན་དྲུག་རྣམས་ 
བཤམས་པ་ལ་བསང་སྦྱང་བྱས་ནས། ཧྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། ཧང་པའི་ངང་ལས་ཧཾ་ 
ལས་བྱུང་བའི་སྤྱི་གཙུག་གི་འཁོར་ལོ་ཨ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་སྐྱེས་པའི་མི་་་ 
བསྐྱོད་པ་ལྔང་གུ་ལྡང་དམར་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི ཐག © ག 
གཡས་པ་གསུམ་ན་རྡོ་རྗེ། གྲི་གུག ། དགྲ་སྟ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་རྡོ་རྗེ། 
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དིལ་ བུ། ཐོད པ། ཚངས་ མགོ་ འཛོལ པ་ལ་ ལ་ཤེར་ རོན་ལ མས་ ས་འཁུད་ པ། རཾ 

ཧཿ( ༣༧ན) ལས་བྱུང་ བའི་ན་རྒྱན་ཨུ་དང་པདྨ་ཁས་སྐྱེས་ པའི་འོད་་་ 
དཔག་མེད་དཀར་པོ་སགས་དང། གོས་དཀར་མོས་འཁྱུད་པ། ཨོཾ་ལས་ 
བུང་བའི་མགུལ་རྒྱན་རཾ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་སྐྱེས་པའི་རིན་འབྱང་་”་ 
ད་མར་པོ་ཞེས་པ་ནས། ཆ་ད་གུ་པ་འཛིན་པ་ལ་སམཱ་མ་ཀྲིས་འཁྱུད་པ། ཨ་ཨཱ་ 
ལས་བྱང་བའི་ལག་གདུབ་དང་། ཧ་ཧཱ་ལས་བྱང་བའི་རྐང་གདུབ་ 
རྣམས་ལི་དང་འཁོར་ཁོ་ལཁས་སྐྱེས་པའི་རྣམ་སྣང་སེར་པོ་ཞེས་པ་ནས། གྲ 
དང་བཅས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ལ་སློལ་མས་འཁྱུད་པ། ཨཿལས་ 
བྱུང་བའི་སྐ་རགས་ཨི་དང་རལ་གྲི་ལས་སྐྱེས་པའི་དོན་གྲུབ་ནག་པོ་་*་་ 
ནག་དམར་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་ན་་ཚ 
རཝ་གྲི། གྲི་གུག །རྩེ་གསུམ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་ཕུབ། ཐོད་པ། ཁ་པཱ་ག་ 
དཀར་པོ་འཛིན་པ་ལ་སྤྱན་མས་འཁུད་པ། སྟོང་ཆེན་ཡིག་ལྔ་འདུས་ 
པའི་བཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཐལ་ཆེན་ཡིཾ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ ༠༧༠༠༠༠༠ 
སེམས་དཔའ་སྔོན་པོ་སྔོ་དམར་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་་ 
གཡས་པ་གསུམ་ན་རྡོ་རྗེ། གྲི་གུག །དགྲ་སྟ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་རྡོ་རྗེ་ 
དྲིལ་བུ། ཐོད་པ། ཚངས་མགོ་འཛིན་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ད་བང་ 
ཕྱུག་མས་འཁུད་པ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ད་པྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲེན་པར་ཨཱཿ 
ཐུགས་ཀར་ཛུཾ། ལྟེ་བར་ཧོ། ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་བསྒོམས་པ་ 
ད་ང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཛཿཧྙུཾ་བཾ་ཧོ༔ ཧི། རང་རང་གི་ 
དམ་ཚིག་པ་དང་རོ་མཉམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱ་ཡཱི་རཱ་ཨུ་ཁྭཾ་པྩ་བཱ་ཏུ་བི་ 
ཤོ་དྷ་ནི་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཡུམ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར། 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསྱང་འབྱམ། ལ་ ྦ 
རིམ་པ་བཞིན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། (༣༧བ) འོད་ད་པག་མེད། རིན་ 
འབྱུང་། རྣམ་སྣང་། མི་བསྐྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ་པ་ཞུ་བ་ལས་ 
བུང་བའི་འཁོར་ཁོ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་དྲུག་སོ་སོའི་རྣམ་པར་གྱུར་པར་ 
བསམས་ལ། ཨོཾ་ཧོ་བཛ་ཤི་རོ་མ་ཌི་ཤི་ར་སི་ཧཱཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་སློབ་མའི་གཙུག་ཏོར་ཏུ་ 
ནོར་བུ་སྟེ་གཙུག་ཏོར་གྱི་རྩེ་མོའི་རྒྱན་གྱི་ནོར་བུ་རུས་པའི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་བྱིན་ནས། མི་ 
བསྐྱོད་འཁོར་ཁོའི་གཟུགས་ཏིད་ཀྱིས། །ལུས་མཚོག་ལ་ནི་རྣམ་བརྒྱན་ 
ཏི། །སྤིད་པ་གསུམ་དུ་འཁོར་ལོ་སྐར། །ལྱས་མཚོག་ལ་གནས་ཆུ་རྒྱན་ 
གྱིས། །ཅིག་ཅར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐོར། །འགྲོ་བའི་དོན་ཆེན་བྱེད་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་བརྫད། སྔགས་དེའི་དོན་ནི། ཨཾ་སྔགས་ཀྱི་འགོ་འདྲེན། ཧཾ་ས་བོན། བཛྲ་ཤི་རོ་མ་ཌི་ 
རྡོ་རྗེ་ཕྤྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ། ཤི་ར་སི་སྤྱི་བོར་ཞེས་པ་དང་། ཚིགས་བཅད་ཀྱི་དོན་ནི། མི་བསྐྱོད་པ་འཁོར་ཁོའི་ 
གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ཡིས་ལུས་མཚོག་སྤྱི་གཙུག་ལ་རྣམ་པར་བརྒྱན་ཏེ། སྲིད་པ་གསུམ་དུ་ཚོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་སྐོར་བ་གྱིས་ཤིག །དེའི་རྒྱུ་ནི་ལུས་མཚོག་སྤྱི་གཙུག་ལ་གནས་པའི་།ཁམས་ད་ཀར་པོའི་ཚུ་རྒྱུན་ལ་ 
བརྟེན་ནས་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་མཐུས་འགྲོ་བ་ཐམས་་*”*་ 
ཅད་ལ་ཅིག་ཅར་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཏེ་འགྲོ་བའི་དོན་ཆེན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས ༠༠༡༠༠༠ 
པའོ། དེ་ནས་ཨོཾ་ཧ་ཧཿཱ་མ་དཀྱི་ཌ་ཀར་ཡོར་བཛ་ཀུུཌ་ལེ་ཧཱུཾ་ཧྷུ་ཕཊ་ཕཊ། 
ཅེས་པས་རྣ་བ་གཡོན་གཡས་ལ་རྡ་རྒྱན་བྱིན་ལ། ད་པག་མེད་ན་ཆའི་གཟུགས་ཉིད་ 
ཀྱིས།།རྣ་བ་དག་ལ་རྣམ་བརྒྱན་ཏེ། །སྤིད་པ་གསུམ་ལ་ཆགས་པར་བྱ། ། 
དེ་ཡིས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་འགྱར། །ཞེས་བརྗོད་སྔགས་དོན་ཧཾ་ཧཿ ཞེས་པ་ས་བོན་དང་། 
གཡོན་པ་གཡས་པའི་རྣ་བ་དག་ལ་རྡོ་རྗེ་རྣ་རྒྱན་དུ་ཞེས་པ་དང་། ཚིགས་བཅད་ཀྱི་དོན་ནི། འོད་དཔག་མེད་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་རྣ་ཆའི་གཟུགས་ཀྱིས་རྣ་བ་དག་ལ་རྣམ་པར་བརྒྱན་ཏེ། འདོད་ཡོན་གྱི་རང་བཞིན་ཤེས་པའི་ 
ཞེས་པའམ། ཡང་ན། སིད་པ་གསུམ་དུ་གཏོགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆགས་པ་སྟེ་བརྩེ་བར་བྱ་ཞེས་པ་ 
དང་། དེ་གཉིས་གང་བྱས་ཀྱང་འདྲ་བས་རྒྱུ་བ་ཡིས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པར་འགྱར་རོ་ཞེས་པའོ། །དེ་ནས། 
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དུས་ འཁར་ གྱེ་ དོ ཇེ་ གློབ་ དཔོན་ བདག་ པོ་ཅེན་བཔོའི་ དབང་ ཆོག་དོན་ གཏིས་ མཆོག་འ བྱེན། 





ཨོ་ཨཿཀཌ་ཁེ་བྲཛ་ཀཌ་ཁི་ཀེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅས་པས་མཐན་པར་མཐུལ་ཉྱན་བྱིན་ལ། རིན་ 
ཆེན་མགུལ་རྒྱན་གཟུགས་ཉིད་ཀྱིས། །བདག་གི་མགུལ་པ་ནྣམ་བརྒྱན་ 
ཏེ། །འགྲོ་འདི་རོ་ཡིས་བཏུལ་བྱས་ན་ས། །འགྲོ་བ་ཚུ་བཞིན་འཇུག་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་བརྗོད། སྔགས་དོན་ཨཿཞེས་པ་ས་བོན་ཡིན་པ་སྒྲུབ་ཐབས་དང་མཐུན་ཞིང་། བུ་སྟན་དང་ 
མཁས་གྲུབ་རྗེའི་དཀྱིལ་ཚོག་པར་མར་གོང་དུ་བཀོད་པ་ལྟར་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པའི་ཚེ། མགུལ་རྒྱན་དང་། 
སྐ་རགས་ཀྱི་ས་བོན་སྔགས་ལས་གོ་ལྡོག་སྟེ་བྱུང་བ་ཡི་གེ་མ་དག་པ་ཡིན་ནམ་དཔྱད། སྔགས་ལྷག་མའི་དོན་ 
ནི་མགྲིན་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་མགུལ་རྒྱན་དུ་ཞེས་པ་དང་། ཚིགས་བཅད་ཀྱི་རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་སྔར་གྱིས་རྟོགས་ 
ནུས་ཤིང་འགྲོ་བ་རྣམས་མགུལ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་གནས་མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་རེའི་འདོད་་ 
ཡོན་ལ་སྤྱོད་པ་སོགས་གསང་སྔགས་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་བཏུལ་བར་བྱས་ནས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཆུ་ལྟར་་ 
འཇམ་ཞིང་གཉེན་པས་གང་འདོད་པའི་ལམ་དུ་བཀྲི་བའམ་འཇུག་ནུས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། །དེ་ནས། 
མོ་ཨ་ཨཱ་བཱ་མ་དཀྱི་༩་ཀ་ར་ཡར་བཛྲ་ཆརུ་ཙ་ཀོ་ཧཱཾ་ཧུ་ཡཊ་ཡཊ། ཅེས་པས་ 
ལག་པ་གཉིས་ལ་ལག་གདུབ་ད་ང་། ཨོཾ་ཧཾ་ཧཱོ་བཱ་མ་དཀྱི་ཌ་པཱ་ད་ཡོར་བཛྲ་ནུ་ཡུ་ར་ 
ཏཱ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་པས་རྐང་པ་གཉིས་ལ་རྐང་གདུ་བ་བྱིན་ལ། རྣམ་སྣང་ལག་གདུཔབ་ 
གཟུགས་ཉིད་ཀྱིས། །ལག་པ་དག་ལ་རྣམ་བརྒྱན་ཏེ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ 
འཇུག་བྱས་ནས། །སྐྱེ་བ་ས་ལྟར་(༣༨བ) བརྟན་པར་འགྱུར། །ཞེས་བརྗད། 
སྔགས་གཉིས་ཀྱི་ཨ་ཨཱ་ད་ང་ཧ་ཧཱ་གཉིས་ས་བོན་དང་། གཡོན་པ་གཡས་པའི་ལག་པ་ད་ག་ལ་རྡོ་རྗེ་ལག་ 
གདུབ་ཏུ་ཞེས་པ་དང་། གཡོན་པ་གཡས་པའི་རྐང་པ་དག་ལ་རྡོ་རྗེ་རྐང་གདུབ་ཏུ་ཞེས་པ་དང་། ཚིགས་ 
བཅད་ཀྱི་རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་རྟོགས་སླ་ཞིང་གསང་སྔགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཐབས་མཁགས་ཀྱིས་འགྲོ་་ 
བའི་དོན་དུ་འཇུག་པར་བྱས་ནས། འགྲོ་བ་རྣམས་སྟོང་གཟུགས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་སྐྱར་སྐྱེ་བའམ་གྲུབ་པ་ 
དེ་ཉིད་ས་གཞི་ལྟར་གཡོ་བ་མེད་པ་བརྟན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའོ། །དཀྱིལ་ཆོག་ལས་དངོས་ཨུ་མ་ཐོན་ 
ཀྱང་རྐང་གདུབ་སྟེར་བའི་ཚེ། རྣམ་སྣང་རྐང་གདུབ་གཟུགས་ཉིད་ཀྱིས། །རྐང་པ་ 
དག་ལ་རྣམ རར རྱ ་ཏེ། །ཞེས་སོགས་བརྗོད་པར་སྔགས་འཚང་དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ 
གསུངས། དེ་ནས་ཨོ་ཨཾ་ཀ་གཾ་བཛྲ་མེ་ཁ་ལཱ་ཧོཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་རྐེད་པ་ལ་སྐ་རགས་བྱིན་ཏེ། 
དོན་ཡོད་སྐ་རགས་ཉིད་ཀྱིས་ནི། ། རྐེད་པ་ལ་ནི་རྣམ་བརྒྱན་པ། །འགྲོ་ 
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རྒྱལ་ དབང་ བསྐལ བཟང་ རྒྱ མཚོའི་ གསུང་ འབུམ། དས 


འདི་ རླུང་ གིས་ བཏུལ ་བྱས་ ནས། །ཐོགས་ མེད་ རླུང་གིས་ འགོ་ང བ་ ་འདུལ།། 

ཞེས་བརྗོད། སྔགས་དོན། ཨོཾ་ས་བོན་ཡིན་པ་སྒྲུབ་ཐབས་དང་མཐུན་ཞིང་ལྟག་མ་རྐེད་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་འོག་པགས་ 
ཞེས་པ་ཡིན་ལ། ཚིགས་བཅད་ཀྱི་རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་སྔར་དང་འདྲ་ཞིང་། འགྲོ་བ་འདི་རྣམས་ཆརླུང་ཁམས་ 
རྣམ་པར་ད་ག་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཏུལ་བར་བྱས་ན་ས། རླུང་རྣམས་ཐོགས་ 
པ་མེད་པ་སྟེ་ལས་སུ་རུང་བའི་སྒོ་ནས་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་མཆོག་ཐོབ་སྟེ་འགྲོ་བ་རྣམས་འདུལ་བར ༧༠༧༠༧༠༧ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། །ཨོཾ་ལཾ་པའྱ་ཨཱ་ཀཱ་ར་མཧཱ་ཤཱ་ཉྱྱ་སྭ་བྷ་ཝ་སརྒཱ་གེ་ཧྷ སུ་ཧཱཾ་ 
ཕུ | ཅེས་པས་ཐལ་ཆེན་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱུགས་པར་མོས་ཏེ། ད་པྲལ་བར་བྱིན་ལ། ང་ཆཚུབ་ 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སགྱི། །ཐལ་བས་ལུས་ལ་རྣམ་བརྒྱན་་ཏེ། །མཚོག་གི་ 
སྤྱོད་པར་རབ་སྤྱད་ན། །བདེ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་འདུ་ལ། །ཞེས་བརྗེ། ཝ་ 
ས་བོན་དང་། ནམ་པ་ལྔའི་སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་€ རྭ ན) ལ་བལ་བ་ 
ཞེས་པ་ད་ང་། བྱང་ཚུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་ཐལ་བས་ཁུས་ལ་རྣམ་པར་བརྒྱན་ཏེ། མཆོག་གི་ 
སྤྱོད་པ་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རབ་ཏུ་སྤྱད་ན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡིད་དམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འགྲོ་བ -༠༠༠༠༠༠- 
རྣམས་འདུ་ལ་བ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའོ། །ཚིགས་བཅད་དེ་རྣམས་ཀྱེ་རྡོར་གྱི་རྩ་རྒྱུད་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་པ་ལས་ 
འབྱུང་པ་རྡོ་རྫེ་སྙིང་འགྲེལ་དུ་དྲངས་ཤིང་དོན་རྣམས་གཞན་གྱིས་བཀྲལ་བ་ཞིག་མ་མཐོང་བས་རང་གི་གོ་་ 
ཚོད་ཙམ་བཤད་པའོ། །དེ་ནས་འགྲེལ་ཆེན་ལས་རྡོ་རྗེ་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་གསེར་གྱི་རང་བཞིན་ནམ་སྐད་ 
པའི་རང་བཞིན་ནི་ཚངས་པ་བྱེད་པའི་སླད་དུ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཚངས་པ་སྐུ་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་ཚློབ་པའི་ 
དོན་དུ་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་སྦྱིན་པར་གསུངས་པ་བཞིན། གསེར་རམ་སྒྲ་ལས་བྱས་པའི་ཚངས་སྐུད་ལ་རྡོ་རྫེའི་ 
མདུད་པ་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ་བླ་མའི་ཕྱག་བཞེས་སུ་མཛད་པ་བཞིན་འདུ་བྱས་པ་ལ། ཡོ་ 
ཨཿཧཾ་ ཧོ་ཧོ པཿ ༈། ཁུཏྱད་ང་དུངང་ཆོས་ཀྱི་ཆུས་བསངས། གུ་ ཧཱ “མརྤས་སརྟོང་པར་སྦྱངས། ཧྟོང་ པའི་ 
ངང་ལས་ཨ་ཨཿཡཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་མཆོད་ཕྱིར་ ཐོགས། ཨོཾ་ལས་འཁོར་ 
ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་ 
དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ན་འཁོར་ཁོ། 
རྡོ་རྗེ། པདྨ། གཡོན་ན་རལ་གྲི །དྲིལ་བུ། ནོར་བུ་འཛིན་པ། གོས་དཀར་ 
མོ་དམར་མོས་འཁྱུད་པར་གྱུར་པའི་ད་པཕྲལ་པར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ 
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དུས་འཁོར་གྱི་རྡོ་རྗེ་ གྲོབ་ བ་དཕོན་ བདག་པ་ ལོ་ཆེན་པོའི་དབང་ ཚག་ 'དོན་ གཏིས་ མཚོག་ཇྱི ཕྱེན། 





ཐུགས་ ཀར་ཙུཾ ་ཞེས་པ་ནས། ད་བང་ བསྐྱར། (།ར། ༩ འོད་ ད་པག་ མེད་ད དང་ ༨ 


°བབ°ཤག°༤ 


ཡུམ་ལ་རིན་འབྱུང་གིས་རྒྱས་བཏབ་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བཔའི་མཆོད་་ 
ཕྱིར་ཐོགས་ཨསུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨ་ཨཿཡཾ་སརྦ་སྭ་རེ་ཀ་ཏྲི་སྭ་ར་སྭ་བྷཱ་ 
ཝ་བཛྲ་ཡ་(༣༩བ)ཛྟོ་པ་བཱི་ཏ་སྐན་དྷེ་ཧུཾ་ཏུཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་པས་ཕྲག་པ་ལ་ 
མཚོད་ཕྱིར་ཐོགས་བྱིན། སྔགས་དོན་ཨ་ཨཿ ཨོཾ་གསུམ་ས་བོན་དང་དབྱངས་ཐམས་ཅད་གཅིག་པ་དབྱངས་ 
གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་མཚོད་ཕྱིར་ཐོགས་ཕྲག་པར་ཞེས་པའོ། །དེ་ན ས་ཧྲོ བ་མ་རྣམས ་ཀྱི་ 
དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ན་འཁོར་ལོ། 
རྡོ་རེ། པདྨ། གཡོན་ན་རལ་གྲི། དྲིལ་བུ། ནོར་བུ་འཛིན་པ། ཤེས་རབ་ 
ད་ང་བཅས་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་ པ་སྤོས། སྨུ་རྡོ་རྗེས་གདུལ་པར་ 
བྱ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་བསྟན་ནས་སླར་ལོག་སྟེ་སློབ་མ ༠༠༠༠༠༠ 
བསྐྱར་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏ་བ་པས་སྙྱའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ --༠༩༠༠༡༡༡༠ 
ཞི་སཱཧཱ། ཞེས་དཔང་བསྐྱར་ཞིང་བཀླས་ནས། ད་པྲལ་བར་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྨྲ་རྡོ་ཛྗེ་རྣམས་ཞུགས་པར་རགྱུར་པར་བསམས་ནས། དཔལ་ 
ལྡན་སྐྱ་ཡི་རྡོ་ཇྗེ་འཛིན། །ཞེས་སོགས་བླི་ཀ་གཉིས་སློབ་མས་རྗེས་ཟློས་ཀྱི་སྒོ་ན་ས་བརྗེད་ཅིང། 
གློབ་མའི་ལུས་ད་ང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་རོ་མཉམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་ནས། ཨོ་སརྦ་ཏ་ 
ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་བཛྲ་སྭ་བཱ་ཝ་ཨཱཏ་ཀོཧཧཾ། ཞེས་པའི་རྗེས་ཟློས་བྱས་ནས་སྐུ་རྡོ་རྡེའི་ང་ 
ཧལ་འཛིན་དུ་གཞུག །དེ་ནས་འགྲེལ་ཆེན་ལས། མེ་ཏོག་ལྷུང་བའི་དབང་གིས་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
དབང་བསྐྱར་བ་ཉིད་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ནི་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་དག་པ་བྱེད་པའི་སླད་དུ་སྟེ། དབང་ཕྱུག་ 
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རྒྱལ་དབང་བརྐལ་བཟང་རྒྱ་ཨཚོའི་གསུང་འབྱམ། ༼ ཌེ 


(> ཌ་༡ 2༡ ༢༅་༄རནས འ2®-° བཀོ ཞོའོ; ༦རོ ‰4ཊོ་ཡ། ཡང་༡༧ཛང་མ༧ང་ཌ༼༨༧མཅང2ཛནཿཆན་འོང༨འ༦༠ན༨-༡ནནཆན།༡ ] ༢ ༡2༡ཇང་ཆཆནད: 55༩3: ༢༩-༡མཆན། ཟཝ: 8. ༡༢༥2» /ག ཌན: 5ཐཿ༨87་༢༩5༣༦ང་ 2:༩ད༣༦8༢ཿ༣༩8༤ཆ༢ཆནཿནཿཿ”:62༡ཉན༦ཿ་£ཆངཿཞྒའཝནཿནཆཿཝན་655ཝན་ ཆང ཆ་ཤཆམཆང། ༩་༧༡ཆཆ་ཆ་༤)༡༤ནམ་ཆཆའ:ན་༧ད༡ཆང་འཇནཁམམ652) 3 2" 3 ༤3 2 ཀ་ས) ༡༨༠༠: ཅན་ཆ་ `) 


( ༤༠ ཞ དོན་དུ། རིེགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ཨི་ 
རྭཾ་ཨུ་ལཾ་རྣམས་ལས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྐྱེས་པའི་རྡོ་ཇྗེ་དང་རལ་གྲི ༤༠༠༠༧༠༤ 
དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། པདྨ་དང་། འཁོར་ལོ་རྣམས། ཨཱཿལས་པདྨ་ 
ད་མར་པོ་འདཔ་མ་བརྒྱད་པ་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས། གསུང་རོ་ཚཛེ་ 
དམར་པོ་དམར་དཀར་ནག་པའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ན་་་ 
པདྨ། དྲོ་རྡེ། འཁོར་ལོཾ། གཡོན་ན་ནོར་བུ། དྲིལ་བུ་རལ་གྲི་འཛིན་པ། 
ཡུམ་མཱ་མ་ཀཱི་དཀར་མོས་འཁུད་པར་གྱུར་པའི་ད་པྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་ 
པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཾ། ཞེས་པ་ནས། དཔབང་བསྐར། ཡབ་ལ་རིན་འབྱང་ 
དང་། ཡུམ་ལ་འོད་ད་པག་མེད་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱང་ 
བའི་ཕྱག་མཚན་རྣམས་སུ་གྱུར་པར་བསམས་ཏེ། མི་བསྐོད་པའི་རིགས་ལ་ཨོཾ་ཨཀོ་གྷྱ་ 
ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཝཊ། ཅེས་པས་རྡོ་རྗེ་ད་ང་། དོན་གྲུབ་ཀྱི་རིགས་ལ་ཨིཾ་ཨ་མོ་གྷ་སིངྡྷི་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཝཊ། 
ཅེས་པས་རལ་གྲི་ད་ང་། རིན་འབྱུང་གི་རིགས་ལ། ཨཡོ་རད་ན་སཾ་བ་ཝ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རིགས་ལ་ཨོཾ་ཨ་མི་ཏཱ་བྷ་ཝ་ཤུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་པདྨ་ 
དང་། ནམ་སྣང་གི་རིགས་ལ་ཨཱོཾ་བེ་རོ་ཙ་ན་ཧཾ་ཙཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་འཁེར་ལོ་སྦྱིན་། དེ་ནས་ 
སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་མགྲིན་པར་རཾ་ལས་ཉི་མའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་་ 
ཨཱ༔ལས་པདྨ་ད་མར་པོ་འད་བ་མ་བརྒྱད་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཞེས་ 
སོགས་གསུང་གི་ང་རྒྱལ་འཇཛིན་པའི་བར་སྨྲབ་ཐབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ལ་ཚིག་གི་བསྐྱར་ཁ་གོང་ གི་སྐྱ་རྡོ་རྗེའི་་ 
སྐབས་ལ་ད་པགས་ནས་ཤེས་པར་བྱ། དེ་ནས་འགྲེལ་ཆེན་ལས། དར་དྭ་པངས་ཅོད་པན་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ནི་ 
ཁྱབ་འཇུག་བྱེད་པའི་སྨད་དུ་ལྟེ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་བྱེད་པའི་སླད་དུའེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཁྱབ་འཇུག་ 
(€ ༤༠ བ) ཐུགས་རྡོ་རྫེར་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པའི་སླད་དུ་དར་དཔྱངས་བསངས་སྦྱངས། ཧོང་པའི་ 
ངང་ལས་ཨ་ལས་སྐྱེས་པའི་དར་ད་པྱངས་ད་ང་སྟོང་ཆེན་ཡི་གེ་ལྔ་་་ 
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དུས་ འཁར་གྱི་ཇོ་ཆེ་ཁོབ་ དཔན་ བདག་ ལོ་ཆེ ཆེན་ པོའི་ 'དབང་ ཆོག་ དོན་ གཉིས་ མཆོག་ ཁྱིན། 





འདུས་ པའི་ཛཾ ཧཾ་ལས་ སྐེས་ པའི་ ཅོད་ པན་ ཧུཾ་ ལས་རྡོ་རྗེ་ཆེ་ལྔ་པ་ནག་ པོ་*་ 

ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ནག་དམར་དཀར་ བའི་་༠༥་ 
ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ན་རྡོ་རྗེ། འཁོར་ལོ། པདྨ། གཡོན་ན་ 
དེལ་བུ། རལ་གྲི། ནོར་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་སྤྱན་མ་སེར་མོས་འཁྱུད་པར་ 
གུར་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ ཞེས་པ་ནས། 
དབང་བསྐྱར་ཡབ་ལ་དོན་གྲུབ་དང་། ཡུམ་ལ་རྣམ་སྣང་གིས་རྒྱས་ 
བཏབ་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དར་ད་པྱངས་དང་ཅོད་པན་དུ་གྱུར་པར་ 
བསམས་ལ། ཨིཾ་ཨཾ་བཛྲ་པདྟ་ཨམུར་བྷེ་ཧཱུཾ ཧཱུཾ་ཕཊ ཅེས་པས་དར་དཔྱངས་དང་། མོཾ་ཧོ་བཛྲ་ 
ཤི་རོ་མ་ཌི་ཤི་ར་སི་ཧུ་ཕཊ། ཅེས་པས་ཙད་པན་སྦྱིན། དེ་ནས། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྙེང་གར་ཐིག་ལེ་ལས་སྒྲ་གཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོའི་སྟེང་དུ་ཧུཾ་ 

ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ནག་པོ་ ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཐུགས་རྡོ་ ཇྗེ་ནག་པོ་ 

ནག་དམར་དཀར་བ འི་ཞལ་གསུམ་ཞེས་པ་ནས། ཐུགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པའི་བར་སྒུབ་ 
ཐབས་བཞིན་དང་། ཚིག་གི་བསྒྱར་ཁ་སྔར་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། སློབ་མ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྫེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། མོིཾ་སརརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏ་ 
བཛྲ་སྭ་བཱ་ཝ་ཨྨུཏ་ཀཱོཧཾ། ཞེས་བཛྲོད་ནས་ང་རྒྱལ་འཛིན་དུ་གཞུག །དེ་ནས་སློབ་མ་ལ། 
ཚངས་པ་སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་ཆེ། །རྒྱལ་པོ་ 
ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །དེ་ཡང་ཁྱབ་འཇུག་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་སླབ 
དཔོན་ཞེས་དང་། གཙུག་ཕུད་ཕུད་བུ་ལྕང་ལོ་ཅན། །( ༤༡ན) རལ་པ་ 
མྫུལ་ཅོད་པན་ཐོགས། །གདོང་ཝྔ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན། །ཐུར་ཕུད་ལྔ་ 
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རྒྱལ་ དབང་ བསྐལ་ བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ གསུང་ འབྱམ། 7 


དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་དཔང་ ཡོངས་སུ སུ་རྫོགས་ པར་ བསྐྱར་ བའི་ རྡོ ཛེ སྲོབ་་ 
དཔོན་ནི་དཀཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དུ་དབང་བསྐྱར་བར་འགྱུར་ཞིང་། 
རྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོན་པ་པོ་ད་ང་། སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
གནང་བ་སྦྱིན་པ་པོ་དང་། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་སྒྲབ་པ་པོར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ། ལུང་དང་པོའི་དོན་ནི་ཚངས་པ་སྟེ་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་དང་། དབང་ཕྱུག་སྟེ་ 
གསུང་རྡོ་རྗེ་དང་། ཚུ་འཕྲུལ་ཆེ་བའི་ཁྱབ་འཇུག་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་རྒྱལ་བའམ་གཙོ་བོ་ཐུགས་ཀྱི་རྫོ་ 
ཇྗེ་འཛིན་པར་སློབ་མ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། དེ་ལ་བཉེན་ནས་སློབ་མ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་པའམ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་སྦྱིན་ཞེས་པ་དང་། 
འཇམ་དཔལ་མཚན་བརོད་ཀྱི་ལུང་གི་དོན་ནི། མཁས་གྲུབ་སྨྲ་བའི་ཉི་མས་གསལ་བར་མ་བཤད་ཅིང་། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་མཚན་བརྗོད་འགྲེལ་ཆེན་ལས། བུམ་པའི་དབང་བསྟར་བའི་ 
ངེས་དོན་ནི། གཙུག་ཕུད་དེ་དབང་བསྐུར་བའི་གནས་སྤྱི་བོ་ཡིན་ལ་ཕུད་བུ་ལྕང་ལོ་ཅན་ཏེ་དེ་རྩ་རྣམས་ 
' འདུས་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་དང་། གནས་དེར་རལ་པ་མུཌྫ་སྟེ་རྩ་རྣམས་ཡིན་ཞིང་ཅོད་པན་ཐོགས་ཏེ་ 
རིགས་ལྔའི་བུམ་པ་དང་འདྲ་བའི་གཙུག་ཏོ་ར་གྱི་འཁོར་ལོའི་རྩ་འདབ་བཞི་ད་བུས་ཀྱི་ཧུཾ་དང་ལྔ་པོ་དེ། དེ་ 
དག་རང་ལས་གྱེས་པའི་རྩའི་དྲ་བས་བཅེངས་པ་དང་། གདོང་ལྔ་སྟེ་འབྱང་བ་ལྔའི་རྩ་འདབ་ལ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་ 
སེ་འབྱུང་བ་ལྔའི་རླུང་རྒྱ་བ་དང་། ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་མེ་ཏོག་གི་ཐོད་དེ་རླུང་ཉིས་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའི་ལྟག་ 
མ་འགགས་ནས་དེ་གཙུག་ཏོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ནས་རྒྱུ་བ་དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན ༠༠༠༠༠༠༠ 
གྱིས་( ༤༡ པབ) བརླབས་པས་བུམ་དཔང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་ནས་མགོ་གླུམ་བརུལ་ཞུགས་ཆེན་པོ་ 
འཆང་། །ཞེས་སོགས་གསང་དབང་སོགས་ཀྱི་ངེས་དོན་ལ་སྦྱར་ནས་བཤད། དུས་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
ད་བང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྐྱར་བས་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དུ་དབང་བསྐར་བ་སོགས་སུ་འགྱུར་བར་ 
གསུངས་པ་ནི་ད་བང་འདིའི་ཆེ་བ་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི། འདིའི་དབང་ཐོབ་པས་གཞན་གྱི་ད་བང་དང་རྫེས་ 
གནང་སོགས་ཀྱི་གོ་ཆོད་པར་སྟོན་པ་མིན་ནོ། བྱེན་བརླབ་ཀྱི་རིམ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལ་སྔགས་འཆང་དགེ་ 
འདུན་བྲག་ཤིས་ཀྱིས་འདི་ལྟར་བཤད་དེ། རྒྱད་སྡེ་གཞན་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་སྐབས་སུ་དམ་ཚིག་གསུམ་སྦིན་ 
པ་བཞིན་དུ། སྐབས་འདིར་རིགས་དྲུག་དང་། དྲོ་ཇེ་གསུམ་གྱི་དམ་ཚིག་སྱིན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སློབ་མ་ 
རིགས་ ཐམས་ ཅད་ འདུས་ པའི་ བདག་པ་རོ་རེ་སློབ་ དཔ ན་ དུ་བྱིན་གྱིས་རབ ་ པའི་ཆེད་ དུ་ དུས་ཀྱི་ འཁོར་ལོ་ ༠° 
ཞལ་ ཕྱག་ཡོངས་རྫོགས་ སུ་ བསྐྱེད་ པ་དང་། དེ་ལ་མི་ བསྐྱད་པའི་ངོ་བོ རྭ་གྱུར་པའི་འཁར་མོ་སྤྱི་ངོ རྭ་ཕཱིན་པ ཡ་ 
བྱང་སེམས་སྤྱི་བོའི་བར་དུ་བརྩེགས་པ་བརྟན་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ན་ས་གཞི་དུས་ཀྱི་ན་མ་མཁའི་ཁམས --*-* 
དག་ནས་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་ནུས་པ་འཛོག་པ་དང་། ཇྡོ་ཛྫེ་སེམས་ད་པའི་ངོ་བོར་གྱར་པའི་ 
ཐལ་ཆེན་གྱིས་ལུས་ལ་བྱུགས་པས་གཞི་དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་དག་ན་ས། མཚོག་ཏུ་མི་འགྱུར་ 
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དུས་ འཁར་ གྱ ན་ཟ ཇེ 'ཾབ་ དཔོན་ བདག་ པོ་ཆེ ་ཆེན་ང ལོའི་ འེ་དབང་ ཚོག་དོ དོན་ གཏིས་མཆོག་སྒྱི ཡྱེན། 


བའི་བདེ་བ་ཛོགས་པའི་ནུས་པ་འཇོག་པའི་སྒོ་ནས་དེ་གཉིས་ཀྱེས་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ལག་རྡེས་འཇོག་ལཾ། འོད 
དཔག་མེད་ཀྱི་ང་བར་གྱུར་པའི་ཞ་ཀྱད་ན་བདབེད པ་དག ཡོང མབན་་འེ་ད་་ དབེར་མེད་སྟན 

པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ཐོས་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ གཞིའི་ཆུའི་ཁམས་ཐ་མལ་གྱི་ལུས་*་ 

རྣམ་པར་དག་པའི་ནུས་པ་འཇོག་པ་དང་། རྣམ་སྣང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་གདུ་བུ་ཡན་ལག་རྣམས་སུ་སྦྱིན་ 
པས་མི་དགེ་བ་བཅུ་བསྡམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞིའི་ས་ཁམས་ཐ་མལ་གྱི་ལུས་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་ནུས་པ་་ 
བཞག་པའི་སྒོ་ནས་དེ་གཉིས་ཀྱིས་སྐུའི་ལག་རྗེས་འཇོག་ལ། ( ༤༢ ན) རེན་འབྱུང་གི་ངོ་བོར་གྱར་པའི་ 
མགུལ་གདུབ་མགུལ་པར་སྦྱིན་པས་གཞིའི་མེ་ཁམས་མགྲིན་པའི་ཐ་འཁོར་གྱི་རླྱང་དབུ་མར་སྡོམ་པའི་ནུས་་་ 
པ་འཇོག་གོ །དོན་གྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱར་པའི་སྐ་རགས་རྐེད་པར་སྦྱིན་པས། གཞིའི་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་གྱི་རླུང་ 
བཅུ་རྣམས་དབུ་མར་སྡོམ་པའི་ནུས་པ་བཞག་པའི་སྒོ་ནས་དེ་གཉིས་ཀྱིས་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ལག་རྗེས་འཇོག -‹*-- 
པར་བྱེད་དོ། །སྐབས་འདིར་སློབ་མ་ལ་རིགས་དྲུག་གི་དམ་ཚིག་སྦྱིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སློབ་མ་རིགས་ 
དྲུག་གི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་དང་སློབ་མ་རང་ཉིད་ཀྱི་ 
མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པའི་ལྷའི་ཕྱག་མཚན་དང་ཅོད་པན། དར་དྭཔངས་དང་བཅས་པ་ནམས་སྔར་རྡོ་རྗེ་ 
གསུམ་དུ་བ སྐྱེད་པ་ཞུ་བ་རྣམས་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་སྦྱིན་པ ས་བྱང་སེམས་ཕྱིར་ 
འཛག་པ་བཀག་ནས་དབུ་མར་སྡོམ་པའི་ནུས་པ་འཇོག་པས་སྐྱ་རྡོ་རྗེའི་ལག་རྗེས་འཇོག །ཕྱག་མཚན་གྱིས་ 
ལྟ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་ནུས་པ་བཞག་པའི་སྒོ་ནས་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ལག་རྗེས་འཛོག ད 
ཅོད་པན་དར་དཔྱངས་དང་བཅས་པས་རིགས་ལྔའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔས་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་་ 
ལས་རྒྱལ་བའི་ཆུས་པ་བཞག་པའི་སྒོ་ནས་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ལག་རྗེས་འཛོག་པར་བྱེད་དོ། །སྐབས་འདིར་སློབ་ 
མ་ལ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ད་མ་ཚིག་སྦྱིན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། གློབ་མ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་ 
པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་དམ་ཚིག་གསུམ་པོ་དེ་ལའང་། ཚངས་པ། དྲག་པོ། ཁྱབ་འཇུག་གི་ 
མིང་གིས་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ལ་མོས་པའི་གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་ལེགས་བཤད་ཡིན་པར་མངོན་ནོ། །གསུམ་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་དམ་ཚིག་ནི། འདི་ར་ 
སྙོན་པ་པོའི་ད་བང་ལ་མངོན་པར་ད་བང་བ སྐྱར་བའི་ད་གེ་སློང་ངམ། 
ད་གི་ཚུལ་ལམ། ཁྱིམ་པ ས་གཡོག་ལ་སོགས་པའི་ཚོས་དངང་། ཁྱིམ་པའི་ 
ཆོས་མི་བྱའ། །གལ་ཏེ་རལ་གྲི་ད་ང་། སྣག་ཚ་དང་ཚོང་ལ་སོགས་པ་ 
བྱེད་ན་དེ འི་ཚེ་བ ཀའ་བཅག་པར་འགྱུར་ཞིང་། བ ཀའ་བཅག་པ་ལས་ 
མནར་མེད་པར་འགྲོ་བར་འགྱུར་ཏེ། སློབ་ད་པོན་གྱི་ཚོས་རྣམ་པར་ 
བཤིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་དམ་ཚིག་བསྒགས་ལ། དེ་ད་ག་གི་དོ་ན་ནི། རལ་གྲི་དམག་ད་པོན་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། 7 





ད་ང་། སྣག་ཚ་ནི་རྒྱལ་པོའི་ཡིག་མཁན་ལ་ཁ་ ག་འཆད་ཅིང་། དྲ་རི་ཀ་པས། རལ་གྲི་ལ་སོགས་པའི་མཚོན་ 


དང་། སྣག་ཚ་འཚོང་པ་ལ་བཤད། ཚོང་ལ་སོགས་པ་ནི་ཁེ་འདོད་པས་མོད་ཉོ་དཀོན་འཚོང་དང་། ཞིང་ལས་ 
སོགས་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་གཡོག་དང་། ཁྱིམ་པའི་ལས་མི་བྱ་བར་གདམས་པ་ཡིན་ལ། རལ་གྲི་དང་སྣག་ 
ཚ་ཞེས་པ་ལ། པཌ་ཆེན་ནགས་རིན་གྱིས། བུམ་པ་དང་ཀ་བའི་སྐད་དོད། རྷ་ཊ་གྷ་ཊ་ཞེས་པ་དངོས་པོ་ 
གཞན་ལའང་འཇུག་ཏུ་ཆུང་བཞིན་དུ། རལ་གྲི་དང་སྣག་ཚའི་སྐད་དོད། ཨ་སི་མུ་སི་ཞེས་པའང་དངོས་པོ་ 
གཞན་ལའང་འཇུག་ཏུ་རུང་བས་ཡ་རབས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་ལས་རྣམས་མི་བྱ་སྟེ། ཞེས་པའི་ 
དན་ཡིན་གསུང་བ་ལྟར་ལེགས་ཞེས་སྔགས་འཚང་དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་གསུངས། དེ་ནས་བླ་མའམ་ 
ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས། སློབ་མའི་སྟེང་དུ་གདུགས་བཟུང་། སྲོབ་མས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཡས་སྐོར་ 
ལན་གསུམ་བྱས་རྫེས་ཤར་གྒོ་ནས་ཕྱག་བཙལ་ཏེ། མགོ་མ་བཏེག་པར་གནས་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས། རྒྱུད་ 
རྣམས་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །སློབ་མ་འདི་ནི་ཡུལ་བ་ལགས། །ཞེས་ 
བརྫད་དེ། གཙོ་བོ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱ། དེ་ནས་གདུགས་གཞན་དུ་བཞག་ནས། སླབ་མ་དབང་གྲལ་ 
དུ་འཁོད་པ་ལ། ད་ནི་ཁྱོད་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །སློབ་དཔོན་སྔགས་དང་ 
རྒྱུད་འཛིན་པར། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །ལྷ་ 
ནམས་དགྲ་ཀང་དགོངས་པར་འགྱུར། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བརྩེ་ 
དོན་དུ། །ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་( ༤༣ན) འཁོར་ཆོ་ག་བཞིན། །རབ་ཏུ་ 
འབད་དེ་བྲི་བར་བྱ། །སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར། །མཚོག་ཏུ་གསང་ 
བ་དམ་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་ཞིང་ཞུགས་པ་ཡིས། །སྡིག་པ་ཀུན་ 
ལས་ངེས་པར་གྲོལ། །དེ་རིང་ཁྱེད་རྣམས་བདེ་བར་གནས། །བདེ་ཆེན་ 
ཐེག་པ་འདི་ལ་ནི། ཕྱིན་ཆད་འཆི་བ་ཁྱོད་ལ་མེད། །སཱིད་པའི་སྲུག་ 
བསྔལ་ལས་ཁྱོད་འདས། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་མཐའ་གྲུབ་ཕྱིར། །སངས་ 
རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཀུན་གྱིས། །དེ་རིང་ཚེ་ལྡན་དབང་བསྐུར་ཏེ། །ཁམས་ 
གསུམ་རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པོ་ཡི། །བདག་པོ་ཉིད་དུ་ཁྱད་ངེས་སོ། །འདོད་ 
ཆགས་བྲལ་བ་ལྟ་བུའི་སྡིག །ཁམས་གསུམ་ན་ནི་གཞན་མེད་དོ། །དེ་ 
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དུས་འཁར་གྱི་རྡ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་དབང་ཆོག་བོན་གཏིས་མཆོག་སྦིན། 
བས་འདོད་ཁ་ཆགས་བྲལ་ཉིད། །ཁྱོད་ཀྱིས་ནམ་ཡང་མི་བྱའོ། །འདོད་ 
པ་ཀུན་ལ་ཉེར་སྤྱོད་པས། །གང་ལའང་འཇིགས་མེད་རོལ་བར་གྱིས། ། 
ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་བཟའ་བྱ།།།འདི་ལས་གཞན་ཡང་ད་མ་ཚིག་བསུང་། ། 
སོག་ཆགས་བསད་པར་མི་བྱ་ཞིང་། །བུད་མེད་རིན་ཆེན་ཡོངས་མི་ 
སྤང་།།སློབ་དཔོན་གསང་བར་མི་བྱ་སྟེ། །དམ་ཚིག་ཤིན་ཏུ་འདའ་བར་ 
དཀའ། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་བསམ་པ་ཡིས། །མི་བྱ་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ 
ཡིན། །མི་འཇིགས་ཁྱོད་ལ་སྡིག་པ་མེད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
གསུང་ཇི་བཞིན། །གཞན་ཡང་ཚོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དབང་བསྐྱར་བ་ 
ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་ ༤ལསསག༠༤བ༤བ 
དགོངས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་ཟློབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བརྗོད་ལ་དབུགས་དབྱང་ངོ་། །དེ་ 
ནས་སློབ་མས། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། ྦ །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
བདག་གིས་བཀྱི། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྲད་པའི་རྗེས་སུ། དེང་བདག་སྐྱེ་བ་འབྲས་ 
བུར་བཅས། །བདག་( ༤ཞབ) གི་གསོན་པའང་འབྲབ་བུ་ཡོད། །དེ་ 
རིང་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། །སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་དེང་བད་ག་གྱུར།། 
ཅེས་བརྗོད་དེ་ཕྱག་བྱ། དབུགས་དབྱང་གི་ཚིགས་བཅད་དེ་དག་སྭ་ཐུ་པུ་ཏཱའི་དུས་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ 
དང་། དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་དང་། རྒྱ་གཞུང་གི་དཀྱིལ་ཚོག་གཞན་ དུ་འང་ཅི་རིགས་པ་འབྱུང་བའི་དོན་ 
ནི། སློབ་མ་ཁྱེད་རྣམས་དགའ་བ་ད་ང་སྤོ་བ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པར་རིགས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ཇི་ལྟར་ན། དབང་ 
བསྐྱར་བ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་ཐོབ་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྡོ་རྗེ་གློབ་དཔོན་དུ་འོས་པ་དང་། ཡིད་སྐྱོབ་ 
པས་སྔགས་དང་། རྒྱུན་ཆགས་པས་རྒྱད་དེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་རང་གིས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་ཚིག་དོན་ 
གཞན་ལ་སྟོན་པའི་སྒོ་ནས་འཛིན་པ་པོར་འགྱུར་བར། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ལྷ་དག་གིས་ཀྱང་དགོངས་པར་འགྱུར་བས་སོ། །དེ་ལྟར་དབང་བསྐྱར་སོགས་བྱེད་པ་ནའང་རང་ 
དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བསམ་པ་མ་ཡིན་པར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁོ་ནས་ཀུན་ནས ༧༠༠༠༧༠༧༤༧ 


བླངས་ཏེ་དེ་དག་གི་དོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཆེད། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྐྱོ་ངལ་སྤངས་ཏེ་ 
རབ་ཏུ་འབ ད་བརྩོན་ཆེན་པོས་བྲི་བ ་ལ་སོགས་པ ་གྱས་ནས་སྒྲབ ་པ་པོ་རྣམས་ཐོས་ལོ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རྒྱུད་་ 
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རྒྱལ་ དབང་ བསྐལ་ བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། རཱ 





སྙེང་ དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱ་ཞེས་པའམ། ཧྱུད་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱའོ། 
ཁྱེད་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་མན་ཆད་ལ་ མཆོག་ཏུ་གསང་བ་དམ་པ་ཡི་ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ མཐོང་ཞིང་་་ 
དེར་ཞུགས་ནས། དབང་དང་སྡོམ་པ་སོགས་བླངས་པའི་མཐུ་ཡིས་ངན་འགྲོར་ལྟང་འགྱུར་གྱི་སྔར་བསགས་ 
ཀྱི་སྟིག་པ་ཀུན་ལས་ངེས་པར་གྲོལ་ཅིང་། ཕྱིན་ཆད་མི་བྱེད་པར་སྡོམས་པས་དེ་རིང་ནས་བརྩམས་བྱང་ཆུབ་ 
སྙིང་པོའི་བར་དུ་ཁྱེད་རྣམས་ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས་པའི་མཐོ་རིས་སུ་བདེ་བར་གནས་པར་འབྱུར་རོ། །བདེ་བ་ 
རྣམས་ལ་མེད་དེ། ཉེ་ལམ་འདི་ལ་བརེན་ནས་སྲིད་( ༤༤ན) པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཁྱོད་མུར་དུ་འདས་ 
པའི་ཆོས་སྐྱ་དང་སྲིད་པ་སྟེ་ཡོད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ཀུན་གྱི་རབ་ཀྱི་མཐར་སོན་པའམ་གྲུབ་པའི་ལོངས་སྐྱ ༡༧༧༧༧༤༠༧༧ 
ཞེས་པའམ། སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་མཐའ་སྟེ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བར་གནས་པའི་ཁོངས་སྐྱ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་སང་ས་རས་ཇོ་ཇྗེ་ཅན་ཀུན་གྱིས་དེ་རིང་ཚེ་ལྡན་ཁྱེད་རྣམས་ལ་དབང་བསྐར་ཏེ། རྒྱུ་དེས་ཁམས་ 
གསུམ་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པོ་ཡི་བདག་པོ་ཉིད་དུ་།ཁྱོད་འགྱུར་བར་ངེས་སོ། །འདོད་པར་བྱ་བའི་ 
ཡུལ་མཚོག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཆགས་པ་སྟེ་ཐོབ་འདོ་ད་ཀྱི་འདུན་པ་དང་བྲལ་བར་བྱས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་*་ 
སེམས་བཏང་བའི་སྡིག་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བཅད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་ཆེ་བའི་སྡིག་ 
པ་ཁམས་གསུམ་དུ་གཞན་མེད་དོ། །དེ་བས་ན་འདོད་ཡུལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཆགས་པ་སྟེ་ཐོབ་འདོད་ 
པའི་བྱང་ཚུབ་ཀྱི་སེམས་ད་ང་བྲལ་བ་ཉིད་[ྱོད་ཀྱིས་ནམ་ཡང་མི་བྱའོ། །ཞེས་པའམ། ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ 
སྟང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བའི་རྩིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ན་སངས ༠༠༠༠༠༠༠ 
རྒྱས་མྱུར་དུ་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཉེ་ལམ་སྤངས་པས་དེ་ལས་སྡིག་ཆེ་བ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་་ 
ཆགས་ཅན་གྱི་ཉེ་ལམ་དེ་ལྟ་བུ་སྤང་བར་མི་བྱ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་ཆུང། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་པདེ་ 
སེང་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་མ་བྲལ་བར་འདོད་པ་ཀུན་ལ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པས་ཉོགས་པ་དམན་པ་གཞན་་་ 
ལ་བཀག་པའི་གནས་གང་ལའང་ཞེས་པས་གོས་པར་དོགས་པའི་འཇིགས་པ་མེད་པར་ཅི་བདེར་རོལ་བར་་ 
གྱིས་ཤིག །ཤ་ལྔ་བདུ་ད་ཅི་ལྔ་བསྟེན་པ་སོགས་བཟའ་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་དང་། འདི་ལས་གཞན་ཡང་ 
བསྟེན་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཀྱང་བསྲུང་བ་དང་། སོག་ཆགས་བསད་པར་མི་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྤོང་བའི་ 
དམ་ཚིག་རྣམས་ཀྱང་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་བར་བྱ་ཞིང་། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་སྟེར་ 
བར་བྱེད་པས་ན་བུད་མེད་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་རྣམས་སྨོད་པ་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་མི་སྤོང་ཞེས་པའམ། ལབ་ 
དང་ཡེ་ཤེས་( ༤༨༤༨ པབ) ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡོངས་སུ་མི་སྤོང་ལ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་དབང་བསྐྱར་བའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་རིགས་དམན་པ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་དང་ལྡན་པ་ལ། རང་ལ་འཕྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་གི་དོགས་ནས་གསང་ 
བ་སོགས་མ་གུས་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་ ནམ་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། གློབ་དཔོན་ལ་དམོད་པ་སོགས་ནི་གསུང་རབ་ 
ནས་བཤད་པའི་སྡིག་པའི་མཐར་ཐུག་ཤོས་ཡིན་པས། བླ་མ་བསྟེན་པའི་དམ་ཚིག་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་འདའ་ 
བར་དཀའ་བ་ཡིན་པས་སོ། །ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོའམ། ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ཁྱད་ 
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ཏེ། ཿ བབས་ ས་ཤེས་ ཀྱི་ ནལ འབྱོར ་དམ་ ཡ་པ ་དང་ལྡན་པ་ལ་ གཞན་ ལ་བཀག་པ་མང་པོ་ཡང་ གནང་ ༨་བས་དེ་ དེ ་དགྭ་བྱ་ 
མི་རུང་ངམ་སྟམ་དུ་མ་འཇིགས་ཤིང་། དེ་དག་གིས་ཁྱོད་ལ་སྡིག་པར་འགྱུར་བ ་མེད་དེ། དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ 
པའི་གསུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། ཚིག་ལུག་པའི་དོན་གོ་སླ་ཞིང་། དེང་ 
བདག་སྐྱེ་བ་འབྲས་བུར་བཅས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། དེང་བདག་མིར་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་འབྲས་བུ་དང་ 
བཅས་པ་དང་། བདག་ད་ལྟ་ཕན་ཆད་མ་ཤི་བར་གསོན་པར་གནས་པའང་འབྲས་བུ་བཅས་པའམ་དོན་ 
ཡོད་པར་གྱུར་ཏེ། དེ་རིང་དབང་ནྣམས་ཐོབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་དང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྲས་སུ་གྱུར་པས་སོ། །ཞེས་ད་བང་གི་ཕན་ཡོན་རྣམས་ལེགས་པར་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་དགེ་བ་ 
ཡང་སློབ་མས་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲུག་ཆ་དབུལ་བར་གསུངས་པ་ནི། ཕྱག་འཚལ་བའི་དོན་དུ་ཡན་ 
ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲུག་ཆ་མགོ་དང་། བདེན་པར་སྨ་བའི་དོན་དུ་ངག་དང་། གཡོ་སྒྱ་སྤང་བའི་དོན་དུ་ཡིད་ 
དང་། སེམས་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྫས་ཀྱི་དྲུག་ཆ་དང་། འདོད་པ་སྦྱིན་པའི་དོན་དུ་ཆཚུང་མའི་དྲུག་ཆ་རྣམས་ད་བུལ་ 
བར་བྱའོ། །དེ་ནས་བླ་མས་སྒྲུབ་ཐབས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་( ༤༥ུན ) སྐབས་ལྟ་བུར་རང་ཉིད་ 
དུས་ཀྱི་འཁར་ལོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ༩༠༠༠༠༠༠༠ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་བཀུག་པ་ལ་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཡབ་ཡུམ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་རང་གི་སྙིང་གར་ཞུགས། ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་མེས་ཞུ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ལ་སོགས་པ་བདུད་ཅྱི་ལྔའི་ངོ་བོར་གྱུར་པས་དབང་བསྐྟར་བས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག །ས་ལམ་ 
གྱི་ཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ་རང་རང་གི་གནས་སུ་བྱོན་པར་བསམ། དེ་ལས་གཞན་པའི་རྗེས་ 
ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་མ་འབྲེལ་གྱི་ཁྱད་པར་ལས། འབྱེན་འཇུག་གི་དབྱེ་བ་ 
སོགས་ཞིབ་པར་མཁས་གྱུབ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་དང་། བརྒྱད་ལྡན་དམ་པའི་ཕྱག་བཞེས་ 
སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱས་ནས། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། འགྲོ་བ་ལ་ 
གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕན་པའི་ཐབས་ལ་རྟག་ཏུ་གནས་པར་བྱའོ། །ད་པལ་ལྡན་དང་པོའི་ 
སངས་རྒྱས་རྒྱུད་ཀྱི་དོན། །འཁྲུལ་བྲལ་སྔོན་བྱོན་དམ་པ་གསལ་བྱས་ 

།གོང་དང་གོང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི། །དབང་བསྐུར་ཆོག་ 
སྒིགས་ལེགས་བཀོད་དགེ་བ་འདིས། །ཆེ་རབས་ཀུན་ཏུ་མཚན་ལྡན་ 
སློབ་དཔོན་དང་། །ལྷག་པའི་ལྷ་ཡིས་མཉེས་བཞིན་རྗེས་བཟུང་ཞིང་། ད 
གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་གྲོགས་མཛད་ནས། །ལམ་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚཆོའི་གསུང་འབྱམ། རར: 


ཅན་གྱི་དུས། །རྫོགས་ལྡན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་དབང་ཞིང་། །གནས་ 
སྐབས་ཀུན་ཏུ་ཕྱི་ནང་ཉེར་འཚེའི་ཚོགས། །ཞི་ནས་གཞན་ཕན་ཡིད་ 
བཞིན་འགྲུབ ར། ར་ཤོག །དེ་ལྟར་དཔལ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དུས་ཀྱི་འཁར་( ༨༥བཿ) ལོའི་ 
དབང་གོང་མ་བཞི་དང་། གོང་མའི་ཡང་གོང་མ་བཞི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་དབང་དང་ 
བཅས་པས་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་མང་པོ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཚོ་ག་གོ་བདེ་ཀླགས་ཚོག་ཏུ་བཀོད་པ་དོན ༡༠༠༠༡༠༡༠༡ 
གཉིས་མཚག་སྦྱིན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། སྙིགས་དུས་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྨན་ལམ་གྱི་མཐུ་གུབ་པའི་སྐྱེས་ 
མཆོག་དམ་པ་ལྱང་སྐྱ་མཚོག་སྦྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཡོངས་འཛིན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བདེ་འབྱོར་སློབ ༠༧༡༠༧༠༠༠༧༠༧ 
དཔོན་ཨ་ཆི་ཐུ་དར་ཁན་མཁན་པོ་ངག་དབང་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་བསྐྱལ་བའི་ངོར། དུ་ས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་ 
གཟུགས་རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་མཁས་དང་གྲུབ་པའི་གཙུག་རྒྱན་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ 
ལྡན་ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་མཚོག་ལྡན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ལས། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་དབང་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་དགེ་སློང་རིག་པ་འཛིན་པ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་རང་་ 
བྱུང་འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལར་འགོ་བརྩམས་བཤད་སྒུབ་བ་སྟན་པའི་འབྱུང་་ 
གནས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཚོས་ཀྱི་སྡེ་ཆེན་པོའི་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་གཟིམས་ཆུང་དགའ་ལྡན་སྣང་་ 
གསལ་དུ་ཚང་བར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དར་ཁན་དགེ་སློང་བསྐལ་བཟང་ཡོན་ཏན་གྱིས་བགྱིས་པའ། 
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དཔལ་དུས་ཀྱེ་འཁོར་ཁོའི་སླ།་གསུང་ཁུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒབ་ཐབས་མ ཁབ་གྲེབ་ཞལ་ཁྱང་། 


པ་ཊུསྙི༔ུཁཱགམནཱམཧྟགལཱྷཀཱལ་ཙཀྲསྱཀཡཡཝཱྱིཏྟ 
པནྙསྟམཚལསྱསངྷནབིཧརཏིསྨ། 
བཅོམ་ཝྡན་འདས་དཔལ་དུས་ཀྱི'་འཁར་ཁོའི་སླ་གསྱང་ཐུགས་ 
ཡོངས་སཨུ་ཆཚོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒྲབ།་ཐབས་ 
མཁས་གླབ་ཞལ་ཁྱང་ཞེས་བྱ་བ་བཞྲགས་སོ། ། 


ནམོགུརུཐུབིནིྷཛཱགསྱབྟཐྟརཀམཁྫཤཱིགྷཾཏཛཱདི་བུ 
དྷཀཱལཙགྲྭཡ།པའཱནུཀུལསྱསིརྷིནི་ཁིལཱཧཱེ་བཔྲཡཛྫནྟུ། 

བླ་མ་དང་ད་བྱེར་མ་མཆིས་པའི་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་་ 
དང་དང་པོའི་སངས་རུས་དུས་ཀི་འཁོར་ཁོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་མོ །མཚོག་ 

(དན) ཨུད་ཡན་ཞི་ ཁི ལ ཀྱིས་ཧ་ཨཀ་རས་རྫ་བླཀདྲ་ར་ཛཊ 
རྤཏོཤྲིཏཀཱཡཿ 

ནྣམ་པ་མ་ལུས་ཅིར་ ཡང་འཚར་བ་དྭངས་ཤིང་ཕྲ་རཔ་རྫུལ་གྱི ༡༡༠༠༠༠ 
བེམ་པོའི་ཆ་ལས་འདས་པའི་སྐྱ། ། ྦ 

(ཞབ) ཨབཙཀནི་ཁིལགའྱིཏྟནདསྱནིགྷོཁལཱགེན 
ཀཱལཱགདི རྨ་སྦྲིབན་བྱ། 

བརད་མེད་གཞོམ་ཞིག་བལ་བ་ནྭ་དའི་སྒ་དབྱངས་དུ་མའི་སྐད་*” 
ཀྱིས་འགྲོ་ཀུན་སྙིང་ལ་འབབ་པའི་གསུང་། 

(ཞན) ཨནུཀུལཀཧིཡརཏྭ་ཏིཆམུཀཀྟམཐཱསོཁགོཤུུ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའེ་གསུང་འབྱམ། 7༨ 


ཀུཝ རོ 
རྣམ་མེད་སྟོང་ཉིད་དགའ་མ་ལ། 
(ཞབ)ལལིཏཧྲཾདཡནམོརྟཾཡཡཱཤསྱཀྐཱལསྱཙགྲྭཡ 
སྨརྷརཏྣིནཱདི་བྷརཿ 
རྒྱས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། 
སྣོད་བཅུད་འཁྲུལ་འཁོར་ཀུན་བཤིག་ནས། །རབ་འབྱམས་དག་པའི་ 
སྣང་བ་མཚོག་སྩོལ་བའི། །སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིས་སྐྱོངས། ད 
འཇམ་དཔལ་གྲགས་པའི་ཞབས། །འགྲེལ་མཛད་ཉིང་རྗེའི་ལྟ་གཅིག་ 
པད་དཀར་སོགས། །ཆོས་རྒྱལ་རིགས་ལྡན་རྣམས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། ། 
རྒྱལ་ུན་གསང་བ་རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའི་ཏོག །བདེན་གསུང་ཡང་ 
དག་ཆོས་ཀྱི་འོད་ཟེར་བརྒྱ། །སྙེད་གསུམ་གསལ་པའི་མིག་ཏུ་མངོན་ 
གུབ་པའི། །བློ་བཟང་གྲགས་པ་སྙིང་དབུས་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །འཇིག་ 
ཏེན་ཀུན་ཏུ་ཆེར་སྙན་ཆོས་ཀྱི་གླ། །ངག་དབང་མགྲིན་པའི་ར་ཇ་ལས་ 
གསྒོག་ཅིང་། །མཆོག་ལྡན་( ༤བ) རིགས་བརྒྱ་སྤོ་བསྙུའི་བྱེད་པ་པོ། །རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དངོས་བླ་མར་གུས་པས་འདུད། །དུ་མ་བུ་བཅུ་གཉིས་ས་ལ་ 
སྤྱོད་པའི་འགྲོར། །འཕོ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ལས་རླུང་རྒྱུན་བཅད་ནས། ། 
ཡན་ལག་བཅུ་གཉིེས་སྲིད་པའི་འ།ར་ཁོ་བཅས། །བདེན་དོན་བྱང་ 
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དཔལ་དུས་ཀྱེ་འཁོར་ཁོའི་སྒག་གསུང་ཁུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་མཁས་གླབ་ཞལ་ཁྱང་། 





གཉིས་བྱང་ཆཚུབ་སྟེར་བའི་ཐབས། །ཁམས་གསུམ་སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་ 
སྤངས་པའི་སླྱ། །འཇམ་དཔལ་དང་པོའི་སང་ས་རྒྱས་ཙོང་།ཁ་པ། །ཡབ་ 
སུས་མཁྱེན་རབ་སོར་རྩེས་ཉེར་བླངས་པའི། །གནད་དོན་སྐལ་ལྡན་ 
འདིར། །སྐྱེ་འཆིས་ཁུ་གུ་རྒྱུད་དུ་བཅིངས་པའི་སྒྲོག །འགྲོལ་བྱེད་ཕྱི་ 
ནང་གཞན་གསུམ་དུས་འཁོར་གྱི། །ཆོས་མཐུན་གནད་གསང་རིམ་པ་ 
དང་པོ་མཆོག །རྟོག་བྲལ་སེམས་ཀྱི་རིན་ཆེན་རྩིག་ངོས་སུ། །རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཚོན་བརྒྱའི་རིས། །ཏིང་འཛིན་པིར་གྱིས་ 
ལེགས་བྲིས་སྒྲབ་པའི་ཐབས། །པད་དཀར་དགོངས་པའི་དོན་བཞིན་ 
འདི་ ་ན ་ སལ། །འདིར་དཔལ་ལྡན་དམ་པ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་རྒྱད་དོན་རྡོ་ 
རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དྲུག་བསྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་གཅིག་ཁུས་གཅིག་ལ་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ལ། སོན་ 
དུ་ཕྱི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་། ནང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་སྐྱེས་བུའི་ཁུས་ཀྱི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ལ་ 
སོགས་པ་སྦྱང་གཞིར་བྱས་ནས། ་དེ་དག་སྦྱོང་བྱེད་གཞན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་སྐྲ་གསུང་ཐུགས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པས་( ༥ན) རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་པ་མེད་དུ་མི་རུང་བ་" 
ཡིན་པས་ན། དེ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ནི། འདིའི་རུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལེགས་པར་ཐོབ་ཅིང་། དབང་དུས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་ད་མ་ཚིག་དང་སྡོམ་ 
པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་བ་ལ་བརྩོན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། སྒྲུབ་ཐབས་ཁེའུ་ལས། སྐེད་མོས་ཚལ་ལམ་རི་བོ་ 
དང་ནི་རྒྱལ་བ་མཚོག་གི་གནས་དང་ལྷ་ཡི་གནས་ནི་རྟོང་པ་དང་། །གྲུབ་པའི་གནས་དང་དུར་ཁློད་དང་ནི་ 
མཚོ་དང་བཟང་པོའི་གནས་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་སྦས་པའི་ས། །གང་དུ་སེམས་ནི་རབ་ཏུ་ཚིམ་པར་འགྱར་ 
བ་དེར་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་མི་ཡི་བདག་པོ་ཀྱེ། །ཞེས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་དབང་ད་གུག་དང་། ངི་བོར་ཆོངས་ 
རེངས་དང་། རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་གནས་བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་སར་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་དང་། ལྷ་ཁང་སྟོང་པ་དང་ 
རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་བསྐྲད་ད་བྱེ། གྲུབ་པའི་གནས་སུ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་དངས་གྲུབ་དང་། དུར་ཁྲད་དུ་གསད་ 
པ། མཚོ་དང་བཟང་པོའི་གནས་ཏེ་ཕྱུག་ཅིང་རྒྱས་པར་འགྱར་བའི་གནས་སུ་ཞི་རྒྱས་དང་། སྤས་པའི་ས་སྟེ་ 
ཕུག་གམ་སའི་ཁང་པར་འཇཛིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་བསྒྲབ་པའི་དོན་དུ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པར ༠༠༠༠༠༠༡༧༤༠༧༠༠༠ 
གསུངས་པ་ལས་སོ་སོ་ལ་ཤིས་པའི་གནས་ཁྱད་པར་བའི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ཞིང་། འདིར་མཚོག་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། ༈༼ 


བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ། སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་རི་བོ་དང་གྲུབ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡིད་དུ་ཞོང་བའི་གནས་སུ་བྲིས་འབུར་གྱི་སྐྱ་གང་ཡང་རུང་བའི་མདུན་དུ་མཆོད་གཏོར་གཡོ་མེད་ 
ཅིང་བཀོད་པས་མཛེས་པར་བཤམས། རང་ཉིད་སྟན་བདེ་བ་ལ་འཁོད་ནས་ནང་མཚོད་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་སོགས་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཆོགས་པར་བྱས་ནས། ཡིད་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་ཚིག་དང་བསྟན་པའི་ 
དམིགས་པས་དལ་བུར་( ༦༥ བ) བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ལ། གང་བསྒོམ་པའི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ལ་གཉིས། སུང་ 
འཁོར་བསྒོམ་པ་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སུང་འཁོར་རྒྱས་པ་དང་། འབྲིང་པོ་དང་ 
བསུས་པའི་བསྒོམ་ཚུལ་ཁོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྔོན་འགྲོ་ཚོགས་གཉིས་བསག་པ་དང་། སུང་འཁོར་དངོས་ 
བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདུད་རྩི་རིལ་བུའམ་མེད་ན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ནང་མཚོད་ལག་པ་གཡོན་ 


པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པས་ཁ་དག་པར་བྱས་ནས། རང་ཉིད་ཧུཾ་དང་རྡོ་རྗེ་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐྱ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག ------ 
གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། 
གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པར་གྱུར། ནང་མཚོད་བཤམས་པ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨཱཾ་ 
ཕྲཾ་བ ཛྭ་ཌ་ཀི་ནི་རྡ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། བཛྲ་དཱ་ཏཱི ་ཤཱ་ར་རྡ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱག་མ། ག་ 
ག་ན་སྭ་བྷཱ་ཝ་ནམ་མཁའ་རང་བཞིན། སྤརྦ་དྲ་བྱ་བི ་ཤོ་ངྷ་ན་རྫས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ 
ཕྱོང་མ། སརྦ་དྲ་བྱ་ཁི་བི་ཤོ་དྷ་ཡ་ཛས་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་སྱོངས་ཤིག ཧུཾ་བྲཾ་ཕཊ། ཅེས 
པས་བགེགས་བསང་། ཨོཾ་སྭ་བཱ་ཝ་ཤུཛྡཱཿསརྦ་ཧྷརྨཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྫོ་ཧོ། སྟོང་པ་ 
ཉེད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནག་པོ་ 
གཞུའི་དབྱིབས་ཅན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་ 
མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་མེ་འབར་བས་མཚན་པའི་སྟེང་ 
དུ་ཨཱཿལས་མི་མགོ་རློན་པའི་སྐྱེད་བུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ལས་བྱུང ༡༠༧༧༠༠ 
བའི་ཐོད་པ་དུམ་བུ་གཅིག་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་ད་མར་བའི་དབུས་སུ་ 
པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་སྟེང་དུ། དབུས་སུ་ཨ་ལས་ཁུ་བ་ 
ཨས་མཚན་པ། ཤར་དུ་ཨི་ལས་རྐང་མར་ཨིས་མཚན་པ། ལྟོར་རཾ་ལས་ 
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དཔལ་བུས་ཀྱི་འཁར་ཁོའི་སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱེལ་འཁར་སྩབ་ཐབས་མཁས་གླབ་ཞལ་ཁྱང་། 
རྟཀ་རཾས་མཚན་པ། (༦ན) བྱང་དུ་ཨུ་ལས་དྲི་ཆུ་ཨུས་མཚན་པ། ནུབ་ 
ཏུ་ཁཾ་ལས་དྲི་ཆེན་ཁཾས་མཚན་པ། རླུང་དུ་ཞྲཾ་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ་ཞཱཾས་ 
མཚན་པ། དབང་ལྡན་དུ་ཡུ་ལས་བ་གླང་གི་ཤ་ཡུས་མཚན་པ། བདེན་ 
བུལ་དུ་ཌཱཾ་ལས་རྟའི་ཤ་ཌྡཾས་མཚན་པ། མེར་ཨི་ལས་ཁྱིའི་ཤ་ཨིས་ 
ཧཱཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྐྱལ་བས་རླང་གཡོས་མེ་སྤར་ཐོད་པའི་ནང་གི་ 
རྫས་རྣ་མས་ཞུ་ཞིང་ཁོལ། དེ་ཉིད་རྩུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེས་དཀྲུགས་ 
པས་རྡོ་རྗེ་དང་རྫས་རྣམས་རོ་མཉམ་དུ་གྱུར་ཏེ་ཟླ་བ་ཞུ་བའི་གཟུགས་ 
སུ་གྱར། རང་གི་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐིལ་དུ་ཨོཾ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
སྤབ་ཚོས་ཐམས་ཅད། དྷཾསློ་སུ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་རང་བཞིན། བི་ཤྱུན་སྭ་བཱ་ཝ་ 
སྔག་ཆོས་ནྣམས་ཐམས་ཅད། དརྒྭ་ན་བི་ཤོ་དྷཾ་རྣམ་པར་དག་པར་མཛོད། ཡ་སྭཱཧཱ། མོ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ 7 
ཤེས་ཀྱི་བདུད་ཅི་བཀུག་སྟེ། དམ་ཆིག་གི་བདུད་ཅི་དང་གཅིག་ཏུ་ 
འདྲེས་པས་མ་དག་པའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ནས་རྣམ་པར་དག་་ 
པར་གྱུར། ལག་པ་གཡས་པའི་མཐིལ་དུ་ཨཱཿལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱེ་སྟེང་དུ་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཨཱཿདམར་པོ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་སུུརྱ་རྡ་རྗེ་ཉི་མ། 
སྤརང་བྷནྨཾ་ཚོས་ཐམས་ཅད། པྲ་བོ་ྷ་ཀ་རབ་ཏུ་སད་པར་བྱེད་པ། སྦརྦ་དྷརཱ་ན་པྲ་བོ་ 
ངྷྭ་ཡ་ཚས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སད་པར་མཛོད། གྭཱཧཱ། ཨམཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པས་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུ་ད་རྩི ་ 
(༦བ) བཀུག་སྟེ། དམ་ཚིག་གི་བདུད་ཅི་དང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས་ 
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ཧལ་དབང་བལ་འཟང་ལླ་མཚེའི་གསུང་འབུམ། ༩༥ ་ 
པར་རྟོགས་པར་བྱས། ལག་པ་གཉིས་གའི་ཐུན་མོང་གི་མཐིལ་དུ་ཚུ་ 
པོ། ཨོཾ་ཧཱུཾ་རྡ་རྗེ་མ། བཛྲ་ཨ་ན་ལ་ཚོས་ཐམས་ཅད། སརྦ་རྷནྒྨཾ་རབ་ཏུ་འབར་བར་བྱེད་པ། 
པྲ་དྲི་པ་ཀ་སརྦ་ཚོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འབར་བར་མཛོད། དྷརཱ་ན་པྲ་དཱི་པ་ཡ་ 
སྭཱ ཧུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཐུགས་རྔོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ 
ཀནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཀུག་སྟེ། དམ་ཆིག་གི་བདུད་རྩི་དང་ 
གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས་རྫས་རྣམས་རབ་ཏུ་འབར་ཞིང་གཟི་བརྲིད་དང་ 
ལྡན་པར་གྱུར། ལག་པ་གཉིས་གའི་ཐུན་མོང་གི་དབུས་སུ་ཧོ་ལས་དུས་ 
མེའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཧོ་སེར་པོ། ཨྲཾ་ཧོ་ 
སྦརྦ་ཧྷནྨྭ་ཚས་ཐམས་ཅད། བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་ཀ་ར་རྡ་རྗེ་བདུད་ཅིར་བྱེད་པ། སརྦ་དྷརྒཱན་ 
ཚོས་ནྣམས་ཐམས་ཅད། བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏཾ་་རྡ་རྗེ་བདུད་ཅིར། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་མཛད་མཛད། སྭཱཧཱ། 
ཧོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཐུགས་ཀ ----- 
ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ཅི་བཀུག་སྟེ། ད་མ་ཚིག་གི་བདུད་རྩི་དང་གཅིག་ 
ཏུ་འདྲེས་པས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཏདུད་རྩིར་རྱུར། ཅེས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ། བྱིན་རླབས་བཞི་པ་འདི་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ། རང་གི་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐིལ་དང་གཡས་པའི་ 
མཐིལ་དང་། གཉིས་ཀ་སྦྱར་བའི་ཐལ་མོ་ཁ་སྦུབ་པ་རྣམས་གཏོར་མ་ལ་བསྟན་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་ 
ཕྱག་རྒྱ་དང་བཞི་བྱའོ། །རྡར་དྲིལ་བྱིན་བརླབ་ནི། རྡོར་དྲིལ་ལ་ནང་མཚོད་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧོ་ཧཾ་ཀྐཿ 
ས་བསང་། ཨོཾ་ཤུ་ཉྱ་ཏཱ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོ་ཧཾ། ( ༧ན་) སྟོང་པ་ཉིད་ 
དུ་གྱར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྡོ་རྗེ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
རྔན་པོ་སྔོ་དམར་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་ 
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དཔལ་དུས་ཀྱེ་འཁར་ཁོའི་སླ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་སྱབ་ཐབས་མཁས་གྱབ་ཞལ་ཁྱང་། 
གསུམ་ན་རྡོ་རྗེ། གྲི་གུག །དགྲ་སྟ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ། 
ཐོད་ པ། ཚངས་ མགོ་ འཛིན་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་ད་བྱིངས་ ཀྱི་ ད་བང་ཕྱུག་མ་ལྡང་ 
པའི་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་སྔོན་མོ་རྡོར་སེམས་ལྟ་བུ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་ལྗང་གུ་“་ 
ལྡང་དམར་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་ན་ 
རྡོ་རྗེ། གྲི་གུག །དགྲ་སྟ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ། ཐོད་པ། 
ཚངས་མགོ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ 
ཐུགས་ཀར་ཛུཾ། ལྟེ་བར་ཧོ། ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱཾ་པཾ་ཧོཿཧི། 
ད་མ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་རོ་མཉམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་ལས་ 
འོད་འཕྲོས་པས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཡུམ་རྣམས་ཀྱིས། ཨཾ་མཱ་ཡཱི་རཱ་ཨུ་ཁཱཾ་ 
པྩ་བྷཱ་ཏུ་བི་ཤོ་ཧྷ་ནི་སྭཱཧཱ། ཞེས་བདུད་རྩིའི་ཚུས་དབང་བསྐྱར། རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས ༠༠༠༧༤༡༡༠༧༠༧ 
དཔས་རྒྱས་བཏ་བ་པར་གྱུར། གནྙ། པུདྤཾ། དྷཱ་པཾ། དྲཱི་པེ། ཨཀྟ་ཏ། ནེ་ཝེངྱ། 
ལཱ་སྱོ། ཧཱ་སྱེ། པཱ་དྱོ། ཧཱཾ་ཏྱི། གཱི་ཏྱི། ཀཱ་མཾ་པུ་ངཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ སྭཱ། ཞེས་ལྟ་མོ་བཅུ 
གཉིས་ཀྱིས་མཚཛད། ཡབ་ཡུམ་རྣ་མས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་ངོ་བོར་ཞུ་བ་ལས་བྱང་བའི་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུར་གྱུར། ཐོག་ 
མཐའ་མེད་( ༧བ) པའི་སེམས་ད་པའ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་ 
བ་ཆེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་སྙེམས་པའི་བདག་ 
པོའི་བདག །ཅེས་བརྗོད་དེ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་གར་བཟུང་ནས། སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག ‹ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་བྲལ་བྱས། །རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་ལྡན་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། [ལཿ 


པས། །སྲིད་པ་དམ་པ་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་བརྗོད་ལ་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཏེ་པད་ཀོར་ 
བྱས་ནས་སྙིང་གར་འཁྱུད་སྟངས་བྱའོ། །དེ་ནས་མཚོད་པ་རྣམས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ནང་མཚད་ཀྱིས་ 
གཏོར་ཏེ་རྡོ་རྗེ་མེའི་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྐོར་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧོ་ཧཾ་ཀཱཿཧཱཿཧཱཿཧཱཿ 
ཤཱཿར་ར་ར་ར་བཛྲ་ཨ་ན་ལ་སྤར་ཨཱ་ཝ་ར་ཌ་རྷརཱ་པྲ་ལ་ཡ་སྭ་བཱ་ཝ་“་ 
ལན་གསུམ་བརྲོད་དེ་མཚོད་རྫས་ལ་གནས་པའི་བགེགས་བསང་། བསྡུ་ན་ནང་མཚོད་གཏོར་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཧཱུཾ་ཧོ་ཧཾ་ཀྱ༔ ཞེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཆུང་། ཨོཾ་ཤུ་རྱ་ཏཱ་ཛཱན་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོ་ 
ོ། ཧྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། རྙོང་པའི་ངང་ལས་སྲཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ 
ཆེ་ཤེལ་གྱི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་རང་རང་གི ༠༠༠༠༡༠༠ 
མིང་གི་ཡི་གེ་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱང་བའི་མཆོད་་་ 
རྫས་རྣམས་དང་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ ༤༠༠༠༠-- 
དང་བདེ་བ་ཆེན་པོ། རྣམ་པ་མཆོད་རྫས་དང་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ། བྱེད་ 
ལས་དཔང་པོ་དྲུག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་བསྐྱེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཛྣ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱཱ། ཡོཾ་པཱ་ཧུཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བྲཀླ་ 
ཌཾ་ཨཱ་ཧཱུཾ་སྭཏཱ། ཾ་ཨྩ་མཱ་ནཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་གཉྩ་ཨཱཿཧུཾ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞེན་ 
ད་གཉཾཕྱི་གནས་སུ། པུཏྤི། ( རན) བྷཱ་པཾ། དྲི་པཾ། ཨཀྱ་ཏ། ནེ་ཝི་ངྲེ། ལཱ་སྱོ། ཧཱ་སྱོ། 
པཱ་ཧྱཾ། ཧྲཾ་ཏྱི། གཱི་ཉྱོ། ཀཱྭ་མེ་། རྣམས་བཅུག་པ་དང་། ཨོཾ་པུཏྲེ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱཧཱ།། དང་། པུདྲེའི 
གནས་སུ། དྷཱུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། གནྦེ། ནེ་ལི་ཧྱེ། ཤསྟ། རམས་བཅུག་པ་བཛྫད་ཅིང་། རང་རང་ 
གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སྐབས་འདེིར་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད་དང་འབྲེལ་བའི་ 
རྒྱས་པར་བྱེད་སྐབས། བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་སོགས་ལ་ཕྱག་ལེན་མཛད་རྒྱུན་ལྟར་གྱི་མཐཱལ་ཞུ་འབུལ་ 
བེད་པར་རྗེ་བླ་གྲོས་ཚེས་སྐྱོང་གིས་དུས་འཁོར་སླུབ་དཀྱིལ་གྱི་ལྷན་ཐབས་སུ་གསུངས་པ་བཞིན་བྱེད་ཅིང་། 
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དཔལ་དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའི་སྒ་གསང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་མཁས་གླབ་ཞལ་ཁྱང་། 





བགོ བོད་ཅམ་དང་ དཀིལ་འཁོར སྱུབ་མཆོད་དང་འབྲེལ་བ་ལ་ཡང་སྦོས་པ་ལ་མི་དགའ་བའི་ཚེ་བཞག་ 
པས་ཆད་པའི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་ལ། དེང་སང་རྱག་ལེན་ལ་བདག་བསྐྱེད་འདོན་རེས་ཀྱིས་བར་འདིར་མཌཱལ་ 
འབུལ་བ་མཛད་འདུག་པ་ལ་ལྷག་པའི་སྐྱོན་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་བས་དེ་ལྟར་སྤོ་ན། ཡོ་བ ཇཛ་གཱ་ཨི་ཨཱཿ 
ཧཱུཾ། རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ཨོཾ་བཛྲ་རེ་ཁེ་ཨཱཿཧུཾ། ལྕགས་རིའི་མུ་ཁྱུད། དབུས་ 
སུ་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ། ཤར་ལུས་འཕགས་པོ། ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་། 
བྱང་སྒྲ་མི་སྙན། ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད། ཤར་དུ་སྒྲ་གཅན། ལྷོར་ཉི་མ། བྱང་ 
དུ་ཟླ་བ། ནུབ་ཏུ་དུས་མེ། བདག་གཞན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལོངས་ 
སྤྱོད་དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་བཅས། །རེན་ཆེན་མཌལ་བཟང་པོ་ཀུན་ 
བཟང་མཆོད་པའི་ཚོགས་བཅས་པ། །བློ་ཡིས་བླངས་ནས་བླ་མ་ཡི་དམ་ 
དཀོན་མཆོག་ནམས་ལ་འབུལ། །ཐུགས་རྫྗེའི་དབང་གིས་བཞེས་ནས་ 
བད་ག་ལ་བྱིན་གྱིས་བ རླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་རྒྱས་པའམ། བདག་གཞན་ལུས་ངག་མ་ཙམ་ 
གྱིས་བསྡུས་པ་བྱས་ཀྱང་ཆུང་། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་བྱས་ན་ལེགས་པར་གསུངས་པས་ 
དེའི་ཚུལ་ནི། སངས་རྒྱས་སློབ་དཔོན་དབང་མཆོག་ཐོབ། །( ༨བ) དེས་ 
བསྟན་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཚོས། །དེར་གནས་དགེ་འདུན་ནམ་ 
གཉིས་ལ། །རབ་ཏུ་དང་བས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དུས་འདི་ནས་བཟུང་ 
བྱང་ཚུབ་བར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱི་ཞིང་། །བསམ་པ་ན་མ་ 
པར་དག་པ་བསྐྱེད། །བདག་དང་བད་ག་གིར་འཛིན་པ་སྤངས། །ཞེས་པས་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད། རང་གི་སྤྱི་བོར་ཨཾ་ལས་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ར་ 
ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཀྐ༔ དང་རྡོ་རྗེ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
ཕོན་པོ་སྔོ་དམར་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་ 
གསུམ་ན་རྡོ་རྗེ། གྲི་གུག །དགྲ་སྟ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ 
ཐོད་པ། ཚངས་མགོ་འཛིན་པ་ལ། མཱཿད་ང་རྡོ་རྗེ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚའི་གསུང་འབུམ། 73 ྦ 
དབྱིངས་ ཏི དབང་ ཕྱུག་ མ་ལྔང་གུ་ལྔང་དམར་དཀར་ བའི་ ཞལ་ གསུམ་ 
ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་ན་རྡོ་རྗེ། གྲི་གུག །དགགྲ་སྟ། གཡོན་པ་ 
གསུམ་ན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ། ཐོད་པ། ཚངས་མགོ་འཛིན་པས་འཁུད་པའི་ 
དྲ་པལ་བར་ཨོཾ། མགྲེན་པར་ཨཱཿ སྙིང་གར་ཧུཾ། ལྟེ་བར་ཧོ། ཐུགས་ཀའི་ 
ཧཱཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿརུཾ་པཾ་ཧོཿཧི་རོ་མཉམ་དུ་གྱུར། སླར་ 
ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་གི་འོད་ཟེར་ ཧེ སྤྱན་དྲངས་པའི་ཡུམ་རྣམས་ཀྱིས། 
ཨོ་ཨཱཿ་ཨཱ་ཊ་ཨུ་ཁཱ་པཆྩ་བཱ་ཏུ་བིཤོ་ཧྷ་ནི་སཱབཱ། ཞེས་བདུད་ཚིའི་ཆུས་སྤྱི་ 
བོ་ནས་དབང་བསྐར། ཡབ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་ཡུམ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔས་རྒྱས་བཏ་བ་པར་གྱུར། གྫཾ། ཞེས་པ་ནས པུ་ཛྲཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་མཚད། ( ༩ན) བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བད་ག་ 
དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་་* 
ཐམས་ཅད་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ 
ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་ 
སྒྲིབ་སྦྱངས། སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ། དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྣུས་ནས་ཐུགས་*་ 
ཀའི་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམས་པས་གཟི་བརིད་དང་། མཐུ་སྟོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པར་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་ ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་གི་ཐ་མར་ཡི་གེ་བྱག་པའི་སྔགས་ཁ་དོག་དཀར་པོ་མག་ 
གྱེན་དུ་བསྟན་ནས་གཡས་སྐར་དུ་གནས་པའི་ཡིག་འབུུ་རྣམས་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ཚིའི་རྒྱན་དཀར་པོ་༡༧ 
བྱུང་། ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བབས། རང་གི་ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས་ཁུས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ཆིས་གང་། 
སོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ཆུ་སྣ་ལ་ཚུ་སྦུར་དེད་པ་བཞིན་དུ་བ་སྤུའི་བུ་ག་དང་དབང པོའི་སྒོ་ཐམས་༡༧༧ 
ཅད་ནས་དུད་ཁའི་ནམ་པར་ནག་ཕུང་གིས་འཐོན། སྡིག་སྒྲིབ་སངས་ཀྱིས་དག །རྟོགས་པ་དང་ཡོན་ཏན་ 
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དཔལ་ དུས ཀྱི འཁར་ ལཾའི་ ་སླ་ གསུང་ ཐུགས་ ཀྱི །དཀྱིལ་ འཁར་ རྱབ་ ཐབས་མཁས་ སྭ་ཐབ་ ཞལ་ལ ལང་ ང 





བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམས་ནས ཨོཾཿ བཛོ་ ས་ ཏྭ་ས སྭམ་ཡ་མ་ཅ་ ཅཱ ་པཱ་ ལ་ ཡ། 
བཛ་སྭཏྭ་ཏཱི་ནོ་པ་ཏྱིཇ། ད་ཌྟོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོ་ངྱོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟ་མེ་ 
ཙྭིཏ་ཤྲེ་ཡཾ་ཀུ་རུ་ཉུ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ ཧ་ག་པཱན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་མ་ 
མེ་མུཆཱ། བཛཱཾ་ཧྷ་བ། མཐཧཱ་ས་མ་ཡ་སྭཏྭ་ཨཱཿཧཱཾ་ཕཊ། ཅེས་བཟླ། དེ་ནས་ཉེས་ལྟང་ 
སྔོན་བྱས་པ་རྣམས་ལ་འགྱོད་སེམས་ཀྱིས་བཤགས་ཤིང་། ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་སེམས་དྲག་པོ་དང་། བཤགས་པའི་ 
འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ་ནས། བདག་ནི་མི་ཤེས་ 
རྨོངས་པ་ཡིས། །ད་མ་(༩བ) ཚིག་ལས་ནི་འགལ་ཞིང་ཉམས། །བླ་མ་ 
མགོན་པོས་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག །གཙོ་བོ་རྡོ་རྫེ་འཛིན་་པ་སྟེ། །ཐུགས་རྗེ་ 
ཅེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་གཙོ་ལ་བད་ག་སྐྱབས་མཆི། ། 
ཞེས་གསོལ་བ་བཏ་བ་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞལ་ན་ས། རེགས་ཀྱི་བུ་ 
གསུངས་ནས་རང་ལ་ཐིམས་པས་རང་གི་སྒོ་གསུམ་ད་ང་རྡོ་རྗེ་སེམས་* 
ད་པའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་སྔོན་དུ་ 
བྱ་བའི་རིམ་པ་རྣམས་བཏ་ང་ནས་ཚོགས་གཉིས་བསག་པ་ད་ངོས་ལ་འཇུག་པ་ནི། རང་ཉིད་སྐད་ 
ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
པར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་པཾ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་་*་ 
པའི་ལྟེ་བར། ཨཾ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧུཾ་ལས་རྗོ་རྡེ་རྩེ་ 
ལྔ་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར -༡༩༠༠༠༠༠ 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་མཐིལ་དུ་སྤྱན་དྲངས། འོད་ཟེར་རང་གི་སྙིང་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ལཿ 





ལལ་མ་་ཁ་་་་མ་ས་བ་་ས་་བ་་་་་་ ར་མ་འ 


གར་ཟླ་བ་རྡོ་རྗེ་ལ་ཐིམས་ རྭ་གྱུར། ཧང་ཉིད་སྙིང་རྫེའི་བདག་ཉིད་ 
ཅན། །སྲིད་གསུམ་སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་མེད། །ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་གཅིག་ 
པའི་སྐྱ། །དཔལ་ལྡན་དུས་འཁོར་ལ་ཕྱག་འཚལ། །རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁར་གྱི་སྟེང་གི་ཟྷྲ་དང་བྷྲཱ་ལས་རོལ་མོ་མ་དང་གར་མ ----- 
( ༡༠ན) ལྔང་གུ་རྫ་པ་ཊ་ཧ་དང་གོས་འཛིན་པ། ་དང་ ་ལས་དྲི་མ་ 
དང་ཕྲེང་བ་མ་ནག་མོ་དྲིའི་དུང་ཚོས་དང་མེ་ཏོག་ ན་པོ ་ཕེང་བ་་་ 
འཛིན་པ། བྷྱདང་བྷཱལས་བ དུག་སྤོས་མ་དང་མར་མེ་མ་དམར་མོ་སྤོས་ 
སྣོད་དང་མར་མེ་འཛིན་པ། བྷྲུ་དང་བྷྲཱ་ལས་ལྷ་བཤོས་མ་དང་འབྲས་བུ་ 
མ་དཀར་མོ་བདུད་རྩིས་གང་བའི་སྣོད་དང་འབྲས་བུ་འཛིན་པ། 

དང་བྷྲཱ་ལས་སྒེག་མོ་དང་བཞད་མ་སེར་མོ་དབུ་རྒྱན་དང་དོ་ཤལ ༠༠༠༠ `. 
འཛིན་པ། བྷཱ་དང་སྒྷ་ཁས་གླུ་མ་དང་འདོད་མ་སྔོན་མོ་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་ 
འཛིན་པ་སྤོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་གྱུར། ཨ་ྷ་རེ་དྲ་མ་དྲི་ཡེས་མཛད་ 
པར་མཛོད་མཛོད། བཛྲ་གནྷེ་གནྷེ་ཨྩ་ནཾ་ཀུ་ཆུ་ཀུ་རུ་སྭཱཱ། ཨོ་ཛྡྷ་བ ཛ་མཱ་ལ་ 
མཱ་ལ་ཨརྩུ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་མ་ཕྲེང་བས་མཚོད་པར་མཛོད་མཛོད། ནཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་ཆུ་སྭཱཧཱ། ཨོ 
དོ་རེ་བདུག་སྤོས་མ་བདུག་སྤོས་ཀྱིས་མཚོད་པར་མཛོད་མཛོད། བཛྲ་དྷཱ་པེ་དྷཱ་པེ་ཨརྩ་ནཾ་ཀུ་ 
རུ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཨོཾབྷཱ་ར་རེ་སནམ་སྨན་མེས་མཛད་པར་མཛོད་མཛོད། བཛྲ་པྲ་དྲི་པེ་པྲ་ 
དཱི་པེ་ཨྫ་ནཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་ཆུ་སྭཱཧཱ། ཨ་ྲ་ར་ར་བཅུདཅི་མ་ཞལ་ཟས་ཀྱིས་མཚད་པར་མཛད་ 
མཛོད། བཛྲ་ཨ་མོཾ་ཏེ་ནེ་བི་ཧྱེ་པཱ་ཛཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཨ་བྷྲཱ་རྡ་རྗེ་མ་ཉམས་པ་མ་ 
ཉམས་པའི་འབྲས་བུས་མཆོད་པར་མཛོད་མཛོད། བཛྲ་ཨླཀ་ཏེ་ཨྭཀ་ཏ་ཕ་ལ་མྩར་ནཾ་ཀུ་ 
རུ་( ༡༠བ) ཀུ་རུ་སྭཧཱ། ཡོ་བྷྷཱ་རྡ་རྗེ་སྒེག་མོ་གོས་རྒྱན་གྱིས་མཚོད་པར་མཛོད་མཛོད། 
བཛྲ་ཧཱ་སྱེ་ཝ་སྟ་ཨཱ་བྷ་ར་ཌ་པུ་ཛཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱཱ། ཨབྷྲཱ་རོརྗེ་བཞད་མ་དྲིལ་བུ 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁར་ཁོའི་སླ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཀྱིལ་འཁོར་སྒབ་ཐབས་མཁས་གྱབ་ཞལ་ཁྱང་། 
མེ་ཁོང་གིས་མཚད་པར་མཛོད་མཛོད། བཛྲ་ཧཱ་སྱེ་གྷཌ་ཨཱ་ད་ཆྣ་པུ་ཛཾཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་ཆུ་སྭཱཧཱ། 
ཡོ་ ་རྡོ་རྗེ་སེལ་སྙན་མ་སིལ་སྙན་གྱིས་མཚོད་པར་མཛོད་མཛོད། བཛྲ་པ་དྱེ་པ་དྱ་པུ་ཛཾཾ་ཀུ་ 
རུ་ཀུ་རུ་སྭཧཱ། ཨབྷྲ་ར་རྗ་གར་མ་གར་བྱིས་མཚོད་པར་མཛོད་མཛོད། བཛྲ་རཱཾ་ཏྱེ་ཌཱཱཾ་ཏ་ 
པུ་ཛཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱོ། ཨྷ་ར་ཇེ་ུ་མ་ཐུ་ཡིས་མཚད་པར་མཛད་མཛད། བཛྲ་གཱི་ཏེ་ 
གི་ཏ་པུ་ཛཾཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་རྡ་རྗེ་འདོད་མ་སངས་རྒྱས་དང་། བྷྱུ་བཛྲ་ཀཱ་མེ་ 
སྤར་བུ ད་ཧྷ་བོ་ཧྙི་ སཏྭ་ཚཱཾ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཁྲོ་བོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི། ཀོ་དྷཱ་ 
དྲཱི་ནཱཾ་རྡོ་རྗེ་ཤེན་ཏུ་དཀའ་བས་མཚོད་པར་མཛོད་མཛོད། བཛྲ་སུ་ར་ཏ་པུ་ཛཾཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ 
སྭཱཧཱ ཞེས་པ་རྣམས། རང་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་མཚོད། ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་ 
ལྟའི་བར། །ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གིས། །བགྱིས་དང་བགྱིད་ 
སྩལ་ཡི་རང་བའི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །རྫོགས་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ད་གེ་ཚོགས་ 
དང་། །གཞན་ཡང་ད་གེ་བ་ཐམས་ཅད་ལཁ། །མངོན་པར་དགའ་བས་ཡི་ 
རང་ངོ་། །ཏོན་མོངས་ནད་ ཀྱིས་གདུངས་པ་ཡི། །སྐྱེ་བོ་བདེ་བར་གསོ་ 
གསོལ།།མ་རོགས་འཁོར་བའི་སྲུག་བསྔལ་ལས། མྨྱ་ངན་འདའ་བཞེད་ 
སྤངས་ནས་ནི། །རྨོངས་བྱེད་འཁོར་བ་དག་ཚུལ་གྱིས། །བསྐལ་པ་ 
མཐའ་ཡས་བཞུགས་སུ་གསོལ། །སངས་རྒྱས་སློབ་དཔོན་དབང་མཆོག་ 
ཐོབ། །དེས་བསྟན་ཐབས་ཤེས་( ༡༡ན) དབྱེར་མེད་ཆོས། ། དེར་ 
གནས་དགེ་འདུན་ནམ་གཉིས་ལ། །རབ་ཏུ་དང་བས་སྐྱབས་སུ་མཆི། ། 
བླ་མ་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ལ། །བདག་ཉིད་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འབུལ། ། 
ཡོན་གནས་དམ་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །བྲན་དང་འབངས་སུ་བཟུང་དུ་ 
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གསོལ། །བདག་གི་དུས་གསུམ་ མོ་དགེ བ་རྣམས། །རང ང་དོན་ དྲི་མས་མ་ 
གོས་པར། །སྲིད་གསུམ་སེམས་ཅན་མ་ཁུས་པ། །སངས་རྒྱས་ ཐོབ་པའི་ 
རྒྱུར་གྱར་ ཅིག །དུས་ འདི་ནས་བཟུང་བྱང་ཆཚུབ་བར། །བྱང་ཆུ ཆབཔ་སེམས་ 
ནི་བསྐྱེད་བགྱི་ཞིང་། ། བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་བསྐྱེད། །བདག་ 
དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་སྤངས། །སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་ 
བརྩོན་འགྲུས། །བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་ཐབས་སྨོན་ལ། །རྟབས་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཚོགས་གསུམ་དོན་དུ་བསྒྲབ་པར་བཀྱི། །སེམས་ 
ཅན་བདེ་དང་ལྡན་པ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་དང་ནི་བྲལ་བ་དང་། བདེ་ 
ལ་རྟག་ཏུ་གནས་པར་དགའ། །མཉམ་ཉིད་བཏང་སྙོམས་བསྡོམ་པར་ 
བགྱི/ /སྱིན་པའི་གཡབ་མོས་ལེགས་བོས་ཏེ། /སྐན་པར་ཟླ་བས་གཏམ་ 
བྱས་ནས། །དོན་སྤྱོད་པ་ཡིས་བག་ཕབ་སྟེ། །དོན་མཐུན་གྲོས་ཆེན་ 
གད་བ་པར་བཀྱི། །ལྱས་ཀྱི་ལས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ། །ངག་གི་རྣམ་པ་བཞི་ 
དག་དང་། །ཡིད་ཀྱི་ལས་ནི་རྣམ་གསུམ་སྟེ། །མི་དགེ་བཅུ་པོ་སྤང་བར་ 
བགྱི། །བསླབ་པ་གསུམ་ལ་སྒྲིབ་པ་ཡི། །འགྱོད་དང་ཚུགས་པ་གཉིད་ 
དང་ནི། །རྒོད་པ་དང་ནི་ཐེ་ཚོམ་སྟེ། །སླིབ་པ་ལྔ་པོ་སྤང་བར་བཀྱི། ། 
འདོད་ཆགས་དང་ནི་ཞེ་སྡང་དང་། །གཏི་མུག་དང་ནི་ང་རྒྱལ་ཏེ། ། 
སཱིད་པའི་རྩ་བར་གྱུར་པ་ཡི། །ཏོན་མོངས་( ༡༡བ) བཞི་པོ་སྤང་བར་ 
བྱི། ྦ །འདོད་པའི་ཟག་དང་སྲིད་པའི་ཟག །མ་རིག་པ་ཡི་ཟག་པ་ 
དང་། །ལྟ་བའི་ཟ ག་སྟེ་འཁར་བའི་རྒྱུ། །ཟག་པ་བཞི་པོ་སྤང་བར་བ གྱི། ། 
སྙོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད། །སྨན་མེད་མངོན་པར་འདུ་མ་བྱས། ། 
རྣམ་པ་ཐར་པའི་སྒོ་བཞི་ཡིས། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཚུབ་བསྒྲབ་པར་ 





, 378 * 


དཔལ་དུས་ཀྱེ་འཁོར་ཁོའི་སྐྲ་གསུང་ཐུགས་ཀྱེ་དཀྱེལ་འཁོར་སྒབ་ཐབས་མཁས་གླབ་ཞལ་ཁྱང་། 

བྱཀྱི། །ཞེས་པ་ནམས་དོན་དྲན་བཞིན་པས་བརྗོད་པ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པ་ཡིན་ལ། 
དངོས་པོ་མེད་པ་བསྒོམ་པ་མེད། །བསྤོམ་པ་བསྤོམ་པ་ཉིད་མ་ཡིན། །དེ་ 
ལྟར་ད་ངོས་པོ་དངོས་མི་འགྱར། །བསྒོམ་པ་ད་མིགས་སུ་མེད་པའོ། ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་རྒྱ་འབྲས་ངོ་བོ་བྱ་བ་དང་བཅས་པ་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ དོ་་སྟམ་དུ་བསམ་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པའོ། 
གཉིས་པ་སུང་འཁོར་ད་ངོས་གཞི་བསྒོམ་པ་ལ་གསུམ། བདག་བསུང་བ་དང་། གནས་བསུང་བའི་དོན་དུ་ 
སུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་དང་། མཇུག་གཏོར་མ་ཕུལ་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། རང་ལྟར་ 
རྫོགས་པའི་དོན་དུ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་སྦྱང་བ། རིགས་དྲུག་དགོད་པ། ྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ྣམ་ 
པར་དག་པར་བྱ་བ། ཡན་ལག་དྲུག་དགོད་པ། རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདུད་གཞོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཨོཾ་ 
[ཱཿཧཱཾ་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད། ཧོ་ཧོ ་ཀཿཔྲ་ཛཱོ་པཱ་ཡ་ཨཱཏྣ་ཀ །ཀཱ་ཡ་སྙ་ 
གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་པོ། ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་ཛཱ་ན་ཨ་ཧྙི་པ་ཏེ། མ་མ་ཀ་ཡ་བདག་གི་ 
ལུས་ངག་སེམས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ལ། ལཱ་ཀ་ ཅི ་ཌཱ་ན ་རྫཾ'རོ་རྗེ་བ དུད་རིའི་རང་བཞིན་དུ་མཛོད་ 
མཛོད་། བཛྲ་མྨཾ་ཏ་སྭ་བྷ་ཝཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ཕུང་ ཁམས་ སྐྱེ་མཆེད་ ནྣམས་རང་ བཞིན ་མེད་ ་པར་ 
གཞི་ཚུགས། སྐན་དྷ་བཱ་ཏཱ་ཡ་ཏ་ནཾ་ནིཿསྭ་བཱ་ལཾ་སྭཱཧཱ། རང་གི་གཙུག་ཏོ་ར་དུ་ 
ཝྲཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་བཅུ་དྲུག ༡༠༡༠༠༠༠༠ 
. ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ( ༡༢ན) དེས་གཙུག་ཏོར་ནས་རྐང་སེན་གྱི་བར་ 
རང་གི་ཁུས་སྦྲལ་ཤུན་པ་བརྗེས་པ་བཞིན་དུ་ལན་གསུམ་དོར་ཏེ། རང་ 
གི་ལུས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར་དཀར་བར་གྱུར། ཊོས་རང་བཞིན་དག་པའི་ 
ཚོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་དག་པ་ངའོ། །གྭ་བཱ་ཝ་ཤུན༔ཿསརྦ་ཧརཱཿསྭ་ཧྷཱ་ཝ་ཤུདྫོ་ཧོ། 
ཞེས་བརྗོད་དེ ས་མ་ནི་ལུས་དག་པ་དང་། སྭ་བཱ་ཝའི་སྔགས་དོན་ལྟར་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་ནི་སེམས་སྦྱོང་ 
བར་བྱེད་པའ། །གཉིས་པ་ནི། རང་གི་དཔྤྲལ་བར་ཨོཾ་ད་ཀར་པོ་ལས་འོད་དཔག་ 
མེད་དཀར་པོ་དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༈%འ\ 

གཡས་པ་གསུམ་ན་ཐོ་བ། མདུང་། རྩེ་གསུམ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་པད་ 
དཀར་འདབ་བརྒྱ་པ། མེ་ཁོང་། བགྲང་ཕྲེང་འཛིན་པ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ 
དམར་པོ་ལས་རིན་འབྱུང་དམར་པོ་དམར་དཀར་ནག་པའི་ཞལ ༡༠༡༠༠༠༠༠ 
གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་ན་མེ་མདའ། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ། སྒྲ་ 
དང་བཅས་པའི་ཌཱ་མ་རུ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་གཞུ། རྡོཾ་རྗེ་ཞགས་པ། 
རིན་པོ་ཆེ་ཆ་དགུ་པ་འཛིན་པ། སྙིང་གར་ཧུཾ་ནག་པོ་ལས་དོན་གྲུབ་ 
ནག་པོ་ནག་དམར་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་ 
གསུམ་ན་རལ་གྲི། གྲི་གུག །རྩེ་གསུམ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་ཕུབ། ཐོད་ 
པ། ཁ་ཊཱཾ་ག་དཀར་པོ་འཛིན་པ། ལྟེ་བར་ཧོཿསེར་པོ་ལཁས་རྣམ་སྣང་ 
སེར་པོ་སེར་དཀར་ནག་པའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་ 
གསུམ་ན་འཁར་ཁོ། དབྱུག་པ། འཇིགས་བྱེད་རྡོ་རྗེ། གཡོན་པ་གསུམ་ 
ན་དུང་། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག །སྒྲ་དང་བཅས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། 
གཙུག་ཏོར་དུ་ཧོ་ལྔང་གུ་ལས་མི་བསྐྱོད་( ༡༢བ) པ་ལྔང་གུ་ལྔང ༧༠༠༡༠༠༠ 
དམར་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་ན་དྡོ་རྗེ། 
གི་གུག །དགྲ་སྟ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ། ཐོད་པ། ཚངས་ 
མགོ་འཛིན་པ། གསང་བ་རཀཿ སོན་པོ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྔོན་ 
པོ་སྔོ་དམར་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་ན་ 
རྡོ་རྗེ། གྲེ་གུག །དགྲ་སྟ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ། ཐོད་པ། 
ཚངས་མགོ་འཛིན་པ། གསུམ་པ་ལ་བཞི། ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བའི་དོ་ན་དུ་ལག་པ་བཀྲུ་བ། དེས་ཕྱག་ 
རྒྱ་བཅིང་བ། ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་ཀྱིས་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། ང་རྒྱལ་བཟུང་བའོ། །དང་ 
པོ་ནི། ཨོཾ་ཧཱཿ སྤད་ཐམས་ཅད་མཚོན་ཆའི་རྒྱལ་པོ། ཨསྟ་རཱ་ཛ། མཱ་བདུད་དང་ཏོན་མོངས་པ་ 
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དཔལ་དུས་ཀྱེ་འཁར་མཁོའི་སྐྲ་གསང་ཐུགས་ཀྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་སླབ་ཐབས་མ ཁྲས་གྲབ་ཞལ་ཁལྱང་། 





མཐར་བྱེད་པ། རྭ་ཀླེ་ཤ་ཨརནྙ་ཀ་ར། བཛྲ་རྡོ་རྗེ་རྣན་པོ་སྙུག་བསྔལ་གཅོད་པ། ཏྲིྨ་དཱཿ 
ཁྱྩཚཾ་ད། མ་མ་ཀ་རཾཾ་བདག་གི་ལག་པ་ནམ་པར་དག་པར་མཛོད། བི་ཤོ་དྷ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ 
བརྗད་ཅིང་ལག་པ་ཕན་ཚུན་མེས་ནས་རྣམ་པར་དག་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་གི་ལག་ 
པ་གཡོན་པའི་མཐྲེའུ་ཆུང་ནས་མཐེ་བོའི་བར་གྱི་རྩ་བའི་ཚིགས་ལྔ་ལ། 
ཨ་ཨཾ་རཾ་ཨུ་ཁཾ། བར་པའི་ཆིགས་ལྔ་ལ་ཨ་ཨེ་ཨར་ཨོཾ་ཨལ། ཆེ་མོའི་ 
ཚིགས་ལྔ་ལ་ཧ་ཡ་ར་ལཝ་ལ་སྟེ་ད་བྱངས་བཅོ་ལྔའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ཟླ --༦-༠༠- 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤིན་ཏུ་གང་བ་ཆ་བཅོ་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར -+---- 
གུར། ལག་པ་གཡས་ཀྱི་མཐེ་བོང་ནས་མཐེའུ་ཆུང་གི་བར་གྱི་རྩེ་མོའི་ 
ཚིགས་ལྔ་ལ། ལཱ་ལཱ་རཱ་ཡཱ་ཧཱ། བར་པའི་ཚིགས་ལྔ་ལ་ཨཱལ་ཨོཾ་མཱར་ཨེ་ཨཱ། 
ཅ་བའི་ཆིགས་ལྔ་ལ་ལཱཾ་མུ་ཌཱ་ཨཱ་སྟེ་དབྱངས་བཅོ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ལས་ 
གྲུབ་པའི་ཡང་དག་པར་གང་པའི་ཉི་མར་གྱུར། ལག་པ་གཉིས་ཁ་སྦྱར་ 
བ་ཟླ་བ་དང་ཉི་མའི་ད་བུས་སུ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། ཟླ་ཉི་ཧཱུཾ་དང་བཅས་པ་ 
ཡོངས་( ༡༣ན) སུ་གྱར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པར་གྱར། ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ 
ཚུར་ཁ་སྦྱར་བའི་མཐེ་བོང་དང་མཐེའུ་ཆུང་བརྐྱང་བ་པདྨ་འི་འད་བ་མ་ལྟར་བྱ། གུང་མོ་གཉིས་མཉམ་དུ་ 
བརྐྱང་བའི་རྒྱབ་ཏུ་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཕྱེད་འཁྱོག་པའི་ཚུལ་དུ་སྦྱར་ཏེ་བཞག །མིང་མེད་ཁོག་ཏུ་བསྐྱམ་ནས་ 
ལག་མཐིལ་དུ་སོན་པར་བྱས་པ་རྡོ་རྗེ་ཅེ་ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་དེས་གཙུག་ཏོར་ 
ནས་རྐང་སེན་གྱི་བར་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་རེག་ཅིང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོ་ཧཾ་ཀཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་མངའ་བདག་རྡོ་རྗེའི་སྐྱ། བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱའི་རང་བཞིན་དུ་མཛོད་མཛོད། 
ཀཱ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་ཛཱ་ན་ཨ་དྙི་པ་ཏེ་བཛྲ་ཀཱ་ཡ། ཞེས་བཛྲད་དེ། ང་རྒྱལ་བཟུང་ཞིང་། 
ལག་པས་པད་ཀོར་བྱས་ཏེ་སྙིང་གར་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་བྱ་སྟེ། མ་མ་ཀཱ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་ཛཱ་ན་རྫཾ' 
བཛྲ་ཀཱ་ཡ་སྭ་བཱ་ལཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗད་ཅིང་སྔགས་དན་དྲན་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ 
ནི། ཨོཾ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ྱི་རྡོ་རྗེའི་སྐུའི་རང་བཞིན་གྱི་བདག་ཉིད་ངའོ། །སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ 
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རྒྱལ་ དབང་ བསྐལ་ བཟང་ སྒྱན མཚོའི་ གསུང་ འཇུམ། ཏཱ 





ག་ ཏཾ བཛྲ་ཀཱ་ཡ་སྭ་ཐཱ་ལ་ཨཱཏྣ ་ཀ་ཧཾ ཧོ། ཕྱག་ག་དེ་ནི་ང་གྱལ་འཛིན་པ་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་ 
ལ་བྱའོ། །བཞི་པ་ཡན་ལག་དྲུག་དགོད་པ་ནི། རང་གི་སྙིང་གར་ཨིཾ་བྷི་ཧཱ་ད་ཡཱ་ཡ་ན་མཿ 
ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཨོོ་ཤྲི་ཀ་བ་ཛཱ་ཡ་ཧཱུཾ། མིག་ལ་ཨོཾ་ཧྲཾ་ནེ་ཏཱ་ཡ་ཝ་ 
ཏ.་ཊ ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ཏེ། ལག་པ་གཉིས་ཁ་སྦྱར་བའི་མཐེ་བོང་ཟུང་གིས་གནས་དེ་དག་ཏུ་ 
རེག་པར་བྱའཾ། །ཨོ་ཧཱ༔ཨམྟ་ཡ་ཕཊ། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་མཆོན་ཆས་ 
བསྱངས་པར་གྱུར། ཞེས་བཛྲད་ཅིང་བསམས་ལ། དགེ་བ་ལ་གཡོན་པ་མི་དགེ་བ་ལ་གཡས་པའི་ 
མཐེབ་མཛུབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ དུ་སེ་གོལ་གྱི་སྒ་བྱའཾ། །དེ་ནས། ཨོཾ་སརྦ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད། ཏ་བཱ་ག་ཏ་ཧཱཾ་( ༡༣བ) ད་ཡ་སྟིང་ག།སི་རཿམག་བོ། ཤི་གཙུག་ཏོར། །བཱ་ 
ཀ་གོ་ཆ། བ་ཙ་ནེ ་མིག། ཏྲ་ཨ་མཚན་ཆ། སྣ་བཛྲ་རྡོ་རྗེ་ཡན་ལག་དྲུག །ཏ་ཌི་ག་རང་བཞིན། 
སྭ་བཱ་ཝ་ཨཱ་ཏ་མ་བདག་ཉིད་ངའ། ཀོ་ཧཾ། ཞེས་བརྲད་དེ་ང་རྒྱལ་བཟུང་ངོ་། །ལྔ་པ་རྡོ་རྗེ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བདུད་གཞོམ་པ་ནི། རང་གི་དྲ་པལ་བར་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དཀར་ 
པར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་ལ་ཨཱཿདམར་པོ་ལས་རྡོ་རྗེ་དམར་ 
པོ་ཚེ་མོ་སུམ་ཅུ་ཆ་གསུམ་པ། སྙེང་གར་སྒྲ་གཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་སེར་པོ་ལ་ཧོཿསེར་པོ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེར་པོ་རྩེ་མོ་དྲུག་་ 
ཅུ་རྩ་ལྔ་པ། གཙུག་ཏོར་དུ་ནམ་མཁའི་དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལྗང་གུ་ལ་ཧོ་ 
ལྔང་གུ་ལས་རྡོ་རྗེ་ལྔང་གུ་རྩེ་ལྔ་པ། གསང་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྔོན་པོ་ལ་ཀྷ༔ སྔོན་པོ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་མོ་ུམ་ཅུ་རྩ་ 
གསུམ་པ། གཡོན་པའི་ཕྲག་པ་དང་དཔུང་པའི་ཚིགས་ལ། ང་ངི་ངཱ་ཏུ་ 
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དཔལ་བདུས་ཀྱེ་འཁར་ཁོའི་སླྲ་གསང་ཁགས་ཀྱེ'་འཀྱིལ་འཁར་སྒྱབ་ཐབས་མཁས་གླབ་ཞལ་ཁྱང་། 
ཀུ་ཀ་ཀཾ་སྟེ་ཀ་སྡེ་ཐུང་ངུ་དང་། གཡས་པའི་ཕྲག་པ་དང་དཔུང་པའི་ 
ཚིགས་ལ། ཀླཿབྣཾ་ཀུ་ཊཱཾ་ཀླི་ཀླ། ཌཱཿཊཱ་བྷ་ཛཱཾ་ཏཱི་ཟླ། ཐཱཿཔྷཾ་ཧཱ་ཛྷཾ་གི་གླ 
ཙ་སྡེ་ ཐུ ང་ངུ་དང་། ཙྟ་ནྟུ་ཱཾཾཙ རྣྟ་ྡཱ་ཌཱཏྷན ཛྷཿཾདཾཛྷཱ་ཛཱཾ 
རིམ་པ་བཞིན་དུ། ཌ་ཌི་ཌཱ་ཌྟ་ཌྲཾ་ཌཾ། རྟ་ཉི་ཌཱཾ་ཌུ་ཌཱཾནཾ། ཌ་ཌི་ཇཾ་ཌཱ་ཌཾ་ཌ། 
ཌ་ཏི་ཐཱཾ་ཊཱ་བཱཾ་ཌཾ། ཊ་་ཊི་ཊཱ་ཊུ་ཟླ་ཊཾ། སྟེ་ཊ་སྡེ་ཐུང་ངུ་དང།། བཱཛནཱ་བྷུ་ཛཱ་ 
ཊི་ཊ། ཇྷཾཾ་ཏྟི་ཐཱ། ཌཿཌྟཌྟཌཱ་ཊེ་ཊྔ། བྷི ཊཱཿནྟཱཾཌ་ 
ཌཱཾ། སེ་ཊ་སྡི་རིང་པོ་ལས་རྡོ་རྫེ་དམར་པོ་རེ་མོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་པ་རེ་ 
རྗེ་(༡<༨བ) དཀར་ ་ཚེ་མོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་པ་རེ་རེ། པཱུས་མོའི་ 
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རྒྱལ་དབང་བརསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོའིེ་གསུང་འབུམ། རའི 
ཚིགས་གཡོན་གཡས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ། ན་ནི་རཱཾ་ནུ་ཌླཾ་ནཾ། ཧྷཧི་བྫཾ 
ཧཱདྡཾ་ཧཱཾ། ད་དི་དྲ་དུ་བླ་དཾ། ཐ་ཐི་བཱ་ཐུ་བླཾ་ཐཾ། ཏ་ཏི་ཏོ་ཏུ་ཏྲཾ་ཏཾ། སྟེ་ཏ་ 
སྟེ་ཐུང་ངུ་དང་། ཏཿཤཾཏུ་ཊ ་ཏཱ། བྷཾ དཱ 
མ་ཅུ་རྩ་གཅིག་པ་རེ་རེ། ལོང་བུའི་ཚིགས་གཡོན་གཡས་ལ་རིམ་ 
ན་དུ། རྐོ་རྟི་ཟླཾ་རྐོ་ཀླིཾ་རྐཾ། ཤ་ཤི་ཐཱཾ་ཤུ་བྷཾ་ཤཾ། ཏ་ཏི་ཛྲ་ཏུ་ཁླཾ་ཇཾ། པྲ་ 
°6ཾ-6ི-ྒེ ༡9@-8-6.5. 326 ལྐ ི་ཉྐད་ི་”ཞི་། 
དད 5 ཇཛཉ 4ྭཧཱུཤཐཱ། སྐྲཱ་ནྐུ་ཾ་ི་ཀ་ 
ར༨།་ ྲ ་རིང་པོ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་མོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་པ་རེ་རེ། 
. ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེའུ་ཚུང་ནས་བརྩམས་ཏེ་མཐེ་བོང་གི་བར་གྱི་*་ 
ཆ་བའི་ཚིགས་ལྔ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ། ང་ངི་བཱཾ་ངུ་ཊཱཾ་ཛཾ། གྷ་གྷི་བྷོགྱུ་ 
བྷྲ་ཧྷཾ། ག་གི་བཱཾ་གུ་གླི་གཾ། ཁ་ཁི་ཁྡཾ་ཁུ་ཁཱཾ་ཁཾ། ཀ་ཀི་ཀླཾ་ཀུ་ཀླི་ཀཾ་སྟེ་ཀ་སྡེ་སྟེ་ 
ཐུང་ངུ་སྡེ་ཚན་ལྔ་དང་། ལག་པ་གཡས་པའི་མཐེ་བོང་ནས་བརྩམས་ 
ཏེ་མཐེའུ་ཆུང་གི་བར་གྱི་རྩ་བའི་ཚིགས་ལྔ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ། ཀྐ 
བླཾ་ཀྱུ་ཐཱཾ་ཀྲི་ཀླ། ཁཱ༔ཿཐཱ་བྷཱ་བཱཱི་བཱཱི་བཱྲ། ‹ ༡༥ན) གྷཿབྷ་གྷཱ་བྷོ་གླི་གྷ། 
བྷཾ ངཱཿཛཾ་ཇྷུ་ཛཱཾ་ངྡི་ངྷ་སྟེ་རིང་པོ་སྡེ་ཚན་ལྔ་དང་། ལག་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་སོར་ཚིགས་བར་པ་གཡོན་གཡས་རྣམས་ལ་ཁུགས་ལྡོག་དང་ 
ཛྷི ང་ཛི་ཛྲི་ཛུ་བཱཾ་ཛྲ། ཚེ་ཚི་ཛཾ་ཚུ་ཌྙཾ་ཚཾ། ཙ་ཅྲི་ཊཱཾ་ཙུ་ཌཊཱཾ་ཙཾ་སྟེ་ཐུང་ངུ་སྡེ་ 





དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་མོའི་སྒ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒབ་ཐབས་མཁས་གླབ་ཞལ་ཁྱང་། 

་་ : ཙཱ ནཱ ཙཾ 
རཾ ཟི ངཿ ཚིགས་ ད་ང རྱ : གཡས་རྣམས་ལ་ཁུགས་ལྡོག་དང་ 

ཁུགཔ་ འྱུང་ གིས་༢ རིམ་པ་ པ་བཞིན་ ཧུ ཁིརི་ཁཱ་ཌ་ ཧཱ རཱ ཌུཊྡཱ་ 
7 ྷྷྷཾ། ཉེ ྡེ་ཚན་ཝ་དང ནང་པ 
གཉིས་ཀྱི་རྩ་ ལ་དང ཚིགས་གཡོན་གཡས་རྣམས་ལ་ལུགས་ལྡོག་དང་ 

ལུགས་འབྱུང་གིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ། མ་མི་མཱཾ་མུ་བླ་མ། བྷ་ཧི་ཛཱ་བྱ་ཛཱཾ་ 
ཛྷཾ། བ་( ༡༥བ) བི་བཱཾ་བུ་བླ་བཾ། ཕ་ཕི་བཱི་ཕུ་བླི་ཕཾ། པ་པི་བཱོཾ་པུ་བཱཾ་པཾ་སྟེ་ 
ུ་ང་སེ་ཚན་ལ་དང་། ཐཱ་ཝ།ཕཱྟཱཱཱ། ཐཱ 
ཝཱ ཿལརཔ་་ཚནྡཝ་དང་། ང་པ 
གཉིས་ཀྱི་སོར་ ཚིགས་ བར་པ་ གཡོན་ གཡས་རྣམས་ལ་ལུགས་ ལྡོག་དང་ 
ལུགས་འབྱུང་གིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ། ན་ནི་རཱ་ནུ་ཌླ་ནཾ། ཧ་ཧི་བྫཾ་ཐུ་དཱ་ 
ཧཾ། ད་དི་དྲ་དུ་བླ་དཾ། ཐ་ཐི་བཱ་ཐུ་བཱཾ་ཐཾ། ཏ་ཏི་ཏཱ་ཏུ་ཏྲཾ་ཏཾ་སྟེ་ཐུང་ངུ་སྡེ་ 
ཚན་ལྔ་དང་། ཏཱ༔ནཱ་ཏུ་ཊཱཾ་ཏཱི་ཊཱ། ཐྷཿཧཱ་བྷུ་བྷཾ་བྷཱ་བྷ། དཱ༔དཱ་དྷྡཾདྡཾ་ཱ 
དྷཱ བ་བ བ་ད ནཱཿཱནཾནྷཾ་ནཱ། སྟེ་རིང་ རྭ སྡེ་ཚན་ལྔ་དང་། རྐང་པ་ 
གཉིས་ ར་ ཚིགས་ ད་ང ་རོ་ གཡོན་ གཡས་རྣམས་ལ་ཁལུགས་ ལྡོག་ དང་ 
ལུགས་འབྱུང་གིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ། རྟ་རྟི་ཀྐཾ་རྐོ་ཀླཾ་རྐོ། ཤ་ཤི་ཐཱ་ཤུ་བླ་ 
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ཤཾ། ཏ-་ཏི་ཛཱ་ཏུ་ཌ་།ཾ། པྲ་པྲི་བཱོ་པྤུ་ཏྲི་ཛ། ས་སི་ཐཱཾ་སུ་སླི་སཾ། སྟེ་ཐུང་ངུ་སྡེ་ 
ཙེ་མོ་བདུན་པ་རེ་རེ། ནོ་བ་གཡོན་གཡས་ལ་ཨ་མཱ་ལས་རྡོ་རྗེ་ལྔང་གུ་ 
རེ་གསུམ་པ། སྣ་བུག་གཡོན་གཡས་ལ་ཨ་ཨེ་ལས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་རྩེ་ 
གསུམ་པ། མིག་གཡོན་གཡས་( ༡༦ན) ལ་ཨར་ཨཱར་ལས་རྡོ་རྗེ་དམར་ 
པོ་རེ་གསུམ་པ། ལྩེ་ད་ང་ལྕེ་ཚུང་ལ་ཨོ་ཨོཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་གསུམ་ 
པ། རོ་རྗེ་དང་གསང་བ་དག་ལ་ཨལ་ཨཱལ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེར་པོ་རྩེ་གསུམ་ 
པ། ཡིད་དང་ཁུ་བའི་རྩ་ཨ་བ་དྷཱ་ཏཱིའེ་ཡར་སྣ་དང་མར་སྣ་ལ་ཨཾ་ཨཱཿ 
ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་གསུམ་པ། གཙུག་ཏོར་དང་མགོ་བོ་ལ་ཧ་ཧཱ་ལས་ 
ུ རོ་རྗེ་ལྔང་གུ་རྩེ་ལྔ་པ། ལྕེ་དང་རྐན་ལ་ཡ་ཡཱ་ལས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་རྩེ་ལྔ་པ། 
ལག་མཐིལ་གཡོན་གཡས་ལ་ར་རྭ་ལས་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ་ཚྩེ་ལྔ་པ། རྐང་ 
མཐིལ་གཡོན་གཡས་ལ་ལཝ་ལཱ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ། བཤང་ 
ལམ་གྱི་གཡོན་གཡས་སུ་ལ་ལཱ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ། དེ་ལྟར་ 
བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་སྐྱར་གྱུར། རྡོ་རྗེ་དེ་རྣམས་ལས་འཕྲོས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ 
འོད་ཟེར་སྟེང་དུ་ལྡང་གུ། འོག་ཏུ་སྔོན་པོ། ཤར་དང་མེར་ནག་པོ། ལྷོ་ 
དང་བདེན་བྲལ་དུ་དམར་པོ། བྱང་དང་དབང་ལྡན་དུ་དཀར་པོ། ནུ་བ་ 
དང་རླུང་དུ་སེར་པོ་རབ་ཏུ་འབར་བ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་་ 
ལ་རྣམ་པར་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་བདུད་དང་། བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ནམས་ངེས་པར་བསྲེགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧོ་ཧོ་ཀཱ༔ཕྱོགས་བཞིའི་རྡོ་རྗེ་ 
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དཔལ་ཧུས་ཀྱེ་འཁར་ཁོའི་སླ་གསྱང་ཐུགས་ཀྱེ་འཀྱེལ་འཁར་སྒབ་ཐབས་མཁས་གླབ་ཞལ་ཁྱང་། 
མཚོན་པའི་ཆའི་ས་བོན།ཤཱཿཧཱཿཧཱཿཧཱ༔ར་ར་ར་ར་རྡོ་རྗེ་མ། བཛྲ་ཨ་ན་ཁ་སརྦ་ཐམས་ 
ཅད་སྒྲིབ་པ་ཚོས་ཉམས་པའི་རང་བཞིན། མུ་ལཝ་ར་ཌ་ཧྷརཱ་པྲ་ལ་ཡ་སཱ་ཛྷཱ་ཝ་ཐམས་ཅད་ 
བདུད་ཀྱི་རིགས། སྤར་མཱ་ར་ཀཱ་ཡི་ཀ་བགེགས་དང་ཁོག་འདྲེན་ལ་སོགས་པ། བླིག་བི་ནཱ་ཡ་ 
ཀ་ཨཱ་དཱི་ཚཱི་ཕྱོགས་བཅུར་གནས་པ་ནམས་ཀྱི། ད་ཤ་དི་ཀ་ག་ཏཱ་ཚཱཾ་ཀཱ་ཁུས་ངག་ཡིད། (° 
ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་ནི་སྲེགས་སྲེགས། ད་ཧ་ད་ཧ་པ་ཙ་པ་ཙ་ཚོས་ཚོས། ཧསྲི་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ 
ཐལ་བར་མཛོད་མཛོད། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ། ( 7 (༦བ) ཅེས་པའི་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་ 
རྡོ་རྗེ་མེའི་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྐར་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། རྟེན་བསྐྱེད་པ། བརྟེན་པ་ལྟ་ 
བསྐྱེད་པ། བདུད་བགེགས་ཚར་གཙོད་པའི་སྔགས་བཟླ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཨོཾ་ཧཱཾ་ཡཱཾ་རཱཾ་ལྭཾ་ལཱཾ་རྡ་རྗེ། 
བཛྲ་ཨཱ་ནམ་མཁའ། ཀཱ་ཤ ། རུང་ལཱཱ་ཡུ། མེ། ཏེ་ཛ། ཆུ། ཨུ་ད་ཀ །ས པྲཾ་ཐི་བཱི། རྡ་ 
རྗེའི་རང་བཞིན་ཁམས་ལྔ། བཛྲ་སྭ་བཱ་ཝ་པྱའྭ་བྷཱ་ཏ་བོ་རྡ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁར་ནམས། བཛྲ་ 
མཚ་ལཱ་ནི་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་མཛོད་མཛོད། སྭཱ། ཧཱཾ་ལས་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ 
ཚོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནག་པོ་ 
གཞུའི་ད་བྱིབས་ཅན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཚན་པ། སྟེང་འོག་ཏུ་ཧུཾ་ཧུཾ་ 
ལས་བྱང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཁ་སྦྱར་གྱིས་བརྒྱན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་པ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཚན་པ། སྟེང་ 
པཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླམ་པོ་པདྨས་མཚན་པ་སྟེང ༧༧༧༠༧༧༧ 
ལཾ་ལས་ལའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་སེར་པོ་གྲུ་བཞི་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་སྟེང་ཞའོག་ 
ཏུ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ལས་བྱང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཁ་སྦྱར་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ་རཿརྡ་རྗེ། 
བཛྲ་ཙནྨ་ཟླ་བ། སུུཉྱ་ཉི་མ། རཱ་ཧཱཾ་སྦ་གཅན། ཀཱྭ་ལ་ཨསྣ་དུས་མེ། ཡཿསྟ། གཱཱ་ཡ་གསུང་། 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ¢"; 
ལྤཱ་ཀ་ཐུགས། ཙཱི ཛཱ་ཡེ་ཤེས་ན་ རྡོ་རྗེ་ཆ་བ་ནམས། བཛྲ་པཱ་ཀཱ་རཱ་ན་མཛོད་མཛད། ཀུ་རུ་ 
_ ཀུ་ཆུ་སྭཱཧཱ། དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་པོ་དེ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་རྭ་བ་ 
རྣམས་དང་ཁང་བརྩེགས་གདན་དང་བཅས་པ་གྲུབ་པར་གྱུར་པ་ནི་་་*་ 
རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་གྱི་རྭ་བ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀའང་དབྱིབས་ཟླུམ་པ། དེ་ 
ཡང་ནམ་མཁའ་དང་ས་འབྱར་བ་( ༡༧ན) ཟུམ་པོར་སྣང་བའི ༠༠༠༠༠༧༠༧༤༧ 
མཚམས་ནས་ནག་དམར་དཀར་བའི་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་གསུམ་དང་། ཡུལ་ 
འཁོར་གྱི་མཚམས་ནས་སེར་དཀར་ད་མར་ནག་ལྡྔང་བའི་རིམ་པ་དང་ 
ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་ལྔ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་འོག་ཏུ་མདུང་དང་ 
སྟེང་དུ་མདའི་དྲ་བ་རྣོན་པོ། ད་བུས་ནས་ཡུལ་འཁོར་གྱི་མཚམས་ཀྱི་ 
མཐར་ཐུག་པའི་འོག་གཞི་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞིར་གྱུར། ཨོཾ་ཧཱཾ་བི་སྣ་ཚོགས། ཤྭ་ 
ཀཱ་སྙ་རྡ་རྡེ། ཡ་བཛྲ་བཛྲ་ཀུ་ཊཱ་གཱ་རྡ་རྗེ་ཁང་པ་བཅེགས་པ། རཾཾ་ཀུ་རུ་མཛད་མཛོད། ཀུ་ 
རུ་སྭཧཱ། རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་བར་མེད་པ་ 
ཟླུམ་པོར་འདུག་པའི་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ལ་རེག་པར་གན་ས ---*-* 
པའི་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་སྟེང་འོག་ཏུ་ཁྲུ་ཉིས་བརྒྱ་པ། དེའི་དབུས་སུ་ 
ཨོཾ་པཱཿབི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་པདྨ། ཤྭ་བཛྲ་པདྨཾ་ཀུ་རུ་མཛད་མཛོད། ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། སྣ་ 
ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཁྲུ་བཅུ་གཉིས་པ། ལྟེ་བ་ལ་ཁྲྭ་བཞི་ 
ཡོད་པ། ཉྟེ་བའི་སྟེང་དུ། ཨོཾ་རཿབཛྲ་སུརྱ་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ། བཛྲ་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་གདན། 
སྦུར་ཨཱ་ས་ན་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་མཛད་མཛད། སྭཧཱ། པདྨ་འི་ལྟེ་བ་དང་མཉམ་པའི་ 
ཉི་མའི་དྲ་ཀིལ་འཁོར། ཁང་བརྩེགས་ཀྱི་ནང་གི་ློ་བོ་བཅུའི་གནས་སུ། 
སྟེང་དང་ཕྱོགས་བཞིར་ཨོཾ་ལས་ཟླ་བ། འོག་དང་མཚམས་བཞིར་རཾ་ 
ལས་ཉི་མ། ཁང་བརྩེགས་ཀྱི་ཕྱིར་ཟད་པར་བཅུའི་གནས་སུ། སྟེང་དང་ 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁར་ཁོའི་སླ་གསང་ཐུགས་ཀྱི'དཀྱིལ་འཁར་སྒྲབ་ཐབས་མཁས་གླབ་ཞལ་ཁྱང་། 
འོག་ཏུ་ཨ་ལས་སྟང་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་དང་ཤར་ལྟོར་ཡཾ་ལས -+---- 
དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ། བྱང་དང་བྱང་ཤར་དུ་པཾ་ལས་ཆུའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླམ་པོ། ནུབ་དང་ནུབ་( ༡༧བ) བྱང་དུ་ལཾ་ 
ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་སེར་པོ་གྲུ་བཞི། རྭ་བ་གསུམ་གྱི་ནང་རྱོགས་ 
རྐྱང་བཅུའི་གནས་སུ། སྟེང་དུ་ཧཾ་ལས་ངང་པ། འོག་ཏུ་གཾ་ལས་མཁའ་ 
ལྡིང་། ཤར་དུ་ཕྲེ་ལས་ཡི་དྭགས། ཤར་ལྟོར་རྨི་ལས་རི་དྭགས། ལྟོར་མི་ 
ལས་མ་ཧེ། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་ཨཾ་ལས་ལུག །བྱང་དུ་མཾ་ཁས་ཆུ་སྲིན། བྱང་ཤར་ 
དུ་པཾ་ལས་ཁྱུ་མཆོག །ནུ་བ་ཏུ་ཧཾ་ལས་གླང་པོ་ཆེ། ནུབ་བྱང་དུ་གཊཾ་ལས་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་པ། རྭ་བ་གསུམ་གྱི་ཕྱིའི་གཟའ་བཅུའི་གནས་དང་། 
རྭ་བ་ལྔའི་ནང་ཀླུ་བཅུའི་གནས་དང་། རྭ་བ་ལྔའི་ཕྱི་རབ་གཏུམ་མ་ 
བཅུའི་གནས་ནམས་སུ། སྟེང་དང་འོག་ཏུ་ཨ་ལས་སྟོང་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རེ་རེ། ཤར་དང་ཤར་ལྷོར་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནག་པོ་ 
རེ་རེ། ལྟོ་དང་ལྟོ་ནུབ་ཏུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་རེ་རེ། 
བྱང་དང་བྱང་ཤར་དུ་བཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་རེ་རེ། ནུབ་ 
དང་ནུབ་བྱང་དུ་ལཾ་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་སེར་པོ་རེ་རེ་གྲུབ་པར ༧༠༠༠༡ 
གྱུར།། གཉིས་པ་ལ་བཞི། དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། 
དབང་བསྐུར་ཞིང་རྒྱས་གདབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རང་ཉིད་ཁྲོ་བོའི་དབང་པོར་བསྐྱེད་པ་དང་། 
འཁོར་གྱི་སུང་མ་སྦོ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དབུས་ཀྱི་ཉི་མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁའར་གྱི་སྟེང་དུ་ 
དབུས་ནག་གཡས་དམར་གཡོན་དཀར་བའི་མགྲིན་པ་གསུམ་དང * ༠༠༠༡ 
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་@ རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། [ཀཿ 

ལྡན་པ། དབུས་སྔོ་གཡས་དམར་གཡོན་དཀར་རྒྱབ་སེར་ བའེ ་ཞལ་ 

བཞི་དང་ལྡན་པ། ཞལ་རེ་རེའང་མཆེ་བ་ གཅིགས་ཤིང་འཇིགས་སུ་ 

རུང་བ། ཞལ་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དམར་སེར་དུ་འདུག་ 
པ། དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་‹ ༡༨ན) བརྫེས་པ། གཡས་གཡོན་གྱི་ 
ཕྲག་པ་དང་པོ་ནག་པོ། གཉིས་པ་ད་མར་པོ། གསུམ་པ་དཀར་པོ་སྟེ་ 
ཕྲག་པ་དྲུག །དཔུང་པ་བཅུ་གཉིས། ཕྱག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་དང་པོ་བཞི་ 

བཞི་ནག་པ། གཉིས་པ་བཞི་བཞི་དམར་པོ། གསུམ་པ་བཞི་བཞི་དཀར་ 
པ། ཕྱག་ལྷག་མ་གཉིས་གཡས་ནག་གཡོན་སེར་བ། ཕྱག་རྣམས་ཀྱི་མཐེ་ 
བོང་སེར་པོ། མཛུབ་མོ་དཀར་པོ། གུང་མོ་དམར་པོ། མིང་མེད་ནག་པོ། 
མཐྲེའུ་ཚུང་ལྗང་གུ །སོར་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཚིགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དང་པོ་ནག་ 
པོ། གཉིས་པ་དམར་པོ། གསུམ་པ་དཀར་པོ། སོར་གདུ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཛེས་ཤིང་འོད་འཕྲོ་བ། ཞབས་གཡས་པ་དམར་པོ་གཡོན་པ་དཀར་ 
པོས་བདུད་འདོད་ལྷ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ད་བང་ཕྱུག་གི་སྙིང་གར ༠༠༡༧ 
གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་མནན་པ། སྦྲལ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་དང་ 
སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། མགོ་བོ་དང་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་ 
འཕྱང་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཧཾ་ཧཿབཔཱ་མ་གཡོན་པ། དཀྱི་ཌ་གཡས་པ། ན་བདག་ལ། ཀཀྡོ་ 
ཡོར་རྡོ་རྗེ་རྣ་རྒྱན་དུ། བཛྲ་ཀྟཌ་ལེ་ཧཱུཾ་ཙཱཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཧཾ་ཧཿལས་གྱུབ་པའི་མི་ 
རུས་ལས་བྱང་བའི་རྡོ་རྫེའི་རྣ་རྒྱན་གྱིས་རྣ་བ་གཡོན་གཡས་ལ་བརྒྱན་་ 
པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཾཾ་ཨཿ སྐེད་པ་དང་། ཀ་ཤཱཱཾ་མགྲེན་པ་ལ། ཀརྦྷེ་བཛྲ་མེ་རྡ་རྗེ་འོག་པག །མེ་ 
ཁ་ལཱ་བཛྲ་རྡ་རྗེ་མགུལ་རྒྱན་དུ། ཀླི་ཀེ་ཧཾ་ཙཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཨཾ་ཨཿལས་གྲུབ་པའི་ 
མི་ཆུས་ལས་བྱང་བའི་རྡོ་རྗེ་སྐ་རགས་དང་རྡོ་རྗེ་མགུལ་རྒྱན་གྱིས་སྐེད་ 
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དཔལ་ དུས་ ཀྱི་ འཁོར་ མོའི་ སྱ གསུང་ ཐུགས་ ཀྱ དཀྱིལ་ འཁར་ སྱབ་ ཐབས་ མཁས་ གྲབ་ ཞལ་ལ ལང་ ད 





( པ་དང ་མགུལ་པ་ལ་བརྒྱན་ པར་རྱུར། ཨོཾ་ཨ་ཨཱ་གཡོན་པ། བཱ་མ་དཀྱི་ ཁ་ 
གཡས་པའི། ཀ་ལག་པ་དག་ལ། ( ༡༨ བ) ར་ ཡོར་རྡ་རྗེ་ལག་གདུབ་ཏུ། བཛྲ་རུ་ཙ་ཀོ་ཧཱཾ་ 
ཧཱུ་ཕཊ་ཕཊ། ཨ་མུ་ལས་གྲུབ་པའི་མི་རུས་ལས་བྱང་པའི་རྡོ་རྫེ་ཕྱག་ 
གདུབ་དག་གིས་ཕྱག་རྣམས་ལ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཧྭ་ཧཱོ་པཱ་གཡོན་པ། མ་ 
གཡས་པའི། དྲ་ཀི་ཁ་པཱ་རྐང་པ་དག་ལ། ད་ཡོར་བཛྲ་ནུ་རྡ་རྡེ་རྐང་གདུབ་ཏུ། པུ་ར་རྩུ་ཧྷུ་ 
ཕཊ་ཕཊ། ཧོ་ཤཱ་ལས་གྲུབ་པའི་མི་རུས་ལས་བྱང་བའི་རྡོ་རྗེ་རྐང་ 
གདུབ་དག་གིས་ཞབས་རྣམས་ལ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོ་ཧོ་པོ་རམ་པ་ལྔའི། 
པྱའུ་ཨཱ་ཀཱ་ཆེན་པོ། ར་མཐྭོ་སྟང་པ། ཤུ་རྒྱ་སྭ་རང་བཞིན། དཱ ་ཝ་རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བོ། བཛྲ་ཤི་རོ་ 
ནོར་བུ། མ་ི་མག་བོ་ལ། ཤི་ར་སི་སྒནྒཾ་ཐམས་ཅད་ཡན་ལག་ལ། གེ་གྷ་སྨ་ཐལ་བ། ཧཱཾ་ཧྷུ་ 
ཕཊ་ཕཊ། ཧོ་བཾ་ལས་གྲུབ་པའི་མི་རུས་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུས་ 
སྤི་བོར་བརྒྱན་ཅིང་མི་རུས་ཀྱི་ཐལ་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱགས ༡༡༡༠ 
པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཾ་ཕྱད་པ། ཨརྫྷ་མེ་མའི་དབང་ཕྱག།ནཱ་ཧཱཱི་ཤཱ་ར་རྡ་རྗེ་བྱེད་པ། བཛྲ་ཨརྫ་ 
ཟླ་བ། ཙནྡྲ་བཛྲ་རྡོ་རྗེ་དར་དཔྱངས། པྟ་ཨཱུ་རྟེང་དུ། ར་ཧྙི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཨཾ་ཨར་ 
ལས་བྱུང་བའི་མཆོག་མའི་གཡོན་ དུ་རྡོ་རྗེ་ཟླ་ཕྱེད་ད་ང་། དྲ་པལ་བར་ 
དོ་རྗེ་དར་ད་པྱངས། ཨོཾ་ཨ་ཨཿསཾ་སྤརྦ་ཐམས་ཅད། སྭཱ་རི་དབྱངས་གཅིག་པ། ཀ་ཏྲི་ 
སྭ་ར་གསུམ་དབྱངས། སྭ་བྷཱ་ཝ་རང་བཞིན། བཛྲ་ཡ་བྷོ་རྡོ་རྗེ་མཚད་ཕྱིར་ཐོགས། པ་བཱི་ཏ་ 
སྐན་་ྙི་ཕྲག་པར། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ ་ཕཊ། ཨ་ཨཿཨཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྲག་པ་གཉིས་ 
ལ་རྡོ་རྗེ་མཚོད་ཕྱིར་ཐོགས་ཏེ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དག་པའི་རྱག་རྒྱ་དྲུག་གོ། 
ཨོཾ་ཀླ༔འདུལ་དཀའ་བ། དུར་དན་ མངོན་པའི་ང་རྒྱལ ཏཱ་ཧི་མཱ་ན་ ཀླ་ཡཾ་ཀ་ར་བྱ་ཟད་ 
པར་བྱེད་པ། གླཱ་སྟག་གི་པགས་པ། ཙ༅རྨ་ ཀཾ་ ཊོ ་སྐེད་པར། ཧཱུཾ ་ཧོུ་ ཕཊ་ཕཊ། ཀྱ༔ལས་བྱང་ 
བའི་སྐེད་པར་སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས། ཨོཾ་ཧཾ་ཀྟཉཤྷཾ་ཡུམ་ཅུའི་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསྱང་འབྱམ། བར 


དབྱངས། ཤཏ་སྭ་ར་སྙང་བདུན་ཅུ། ཏི་ཧཱཱ་ཐུང་ངུ་ སྭཱ་དཱི་གླྭ་རིང་པོ། ( ༡༩ན) བྱ་ 
གསལ་བྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན། བྟ་ན་སྭ་བཱ་ཝ་དེ་ཏྱ་ཀུ་ལ་ཤ་ལྟ་མ་ཡན་གྱི་རིགས་ཀྱི། ཏ་སི་རོ་ 
ཇྷི་མག་བོ་བརྒྱའི། རྭ་མུཊ་མག་བོའི་ཕྲེང་བ། ཌ་མཱ་ལ་ཐལ་གོང་དུ། སྐན་དྷ་ཨ་འཕྱང་བ། བ་ 
ལི་བི་ནི་ཕྲག་པ་ལ། སྐན་དྷེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཧཾ་ཀྱ༔ལས་བྱུང་བའི་ཕྲག་པར་ 
བདུད་རིགས་བརྒྱའི་མགོའི་ཕྲེང་བ་འཕྱང་བ། ཨོཾ་ཧ་ཧི་ཧཱཾ་ཧུ་བྷི་ལྔ་ཕུང་པོ། 
ཐོད་པའི་ཕེང་བ། པཱ་ལ་མཱ་ལེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཧ་ཧི་ཧཱཾ་ཧུ་ཊཱཾ་རྣམས་ལས་བྱུང་ 
དང་གླང་ལྤགས་ནི་ཕར་ཕྱིན་བཞི་དག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་སྟེ། གནས་ཀྱི་ 
དབེ་བས་སྟང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་དག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅུ་དྲུག་གོ །ཨཾ་བཱཿཀ་ 
དྷ་བཛྲ་ཧཾ་ཕཊ། གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ནག་པོ་བཞིའི་དང་པོར་ཀླ༔ལས་བྱུང་ 
བའི་རྡོ་རྗེ། ཨོཾ་ཊྷཿབཛྲ་ཁྲན་ཧུཾ་ཕཊ། གཉིས་པར་བྷཿལས་བྱུང་བའི་རྡོ་ 
རྗེ་རལ་གྲི །ཨོཾ་ཐཱཿབཛྲ་ཏྲི་ཤུ་ལ་ཧུཾ་ཕཊཿ། གསུམ་པར་བླ་ཉལས་བྱུང་ 
བའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ། ཨོཾ་ཐྷཿབཛྲ་ཀྟར་རི་ཧཱུཾ་ཕཊ། བཞི་པར་གླ༔ཿལས་ 
བུང་བའི་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག །ཨི་བཱཿབཛྲ་བཱ་རྔ་ཧཱཾ་ཕཊ། དམར་པོ་བཞིའི་ 
དང་པོར་ཁཱ༔ཿལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་མདའ། ཨོཾ་བཱཿབཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཧུཾ་ཕཊ། 
གཉིས་པར་གླཿལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ལྷགས་ཀྱུ། ཨོ་ཁཱཿབཛྲ་ཌ་མ་རུ་ཛཁཱཿ 
ཧཱུཾ་ཕཊ། གསུམ་པར་བླཿལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཅང་ཏེའུ། ཨོཾ་བྷཱཿབཛྲ་ 
མུད་ག་ར་ཧཱུཾ་ཕཊ། བཞི་པར་བླཿལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ། ཨོཾ་བཱཿབཛྲ་ 
ཙྲཀླ་ཧཱཾ་ཕཊ། དཀར་པོ་བཞིའི་དང་པོར་བྷཿལས་བྱུང་བའི་དྡོ་རྗེ་ 
འཁར་ལོ། ཨོཾ་བཱཱཿབཛྲ་( ༡༩བ) ཀུརྟ་ཧུཾ་ཕཊ། གཉིས་པར་བྷ༔ལས་ 
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དཔལ་དུས་ཀྱེ་འཁར་ཁོའི་སླ་གསུང་ཁུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁར་སྦབ་ཐབས་མཁས་གླབ་ཞལ་ཕུང་། 
བུང་བའི་རྡོ་རྗེ་མདུང་། ཨོཾ་ཐཱཱཿབཛྲ་ད་ཌཱ་ཧཱུཾ་ཕཊ། གསུམ་པར་གྫཿལས་ 
བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་དབྱུག་པ། ཨཾ་བཱ༔བཛྲ་པརྙུ་ཧཾ་ཕཊ། བཞི་པར་བཱཿལས་ 
བྱང་བའི་རྡོ་རྗེ་དགྲ་སྟ། ཨཾ་ཧཱཾ་བཛྲ་སྷཌྷེ་ཧོ་རྲཾ་ཕཊ། གཡོན་གྱི་ཕྱག་ནག་ 
པོ་བཞིའི་དང་པོར། ཧཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ། ཨོཾ་ཧཱཾ་བཛྲ་ཁེ་ཊ་ 
ཧོ་ཕྲཾ་ཕཊ། གཉིས་པར་ཧཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཕུབ། ཨོཾ་ཧཱཾ་བཛྲ་ཁ་ཛཱཾ་ 
ག་ཧོ་ཕྲེ་ཕཊ། གསུམ་པར་ཧཱཾ་ལས་བྱང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊཾ་ག །ཨཾ་ཧཱཾ་བཛྲ་ 
ཀ་པཱ་ལ་ཧེ་ཕྲཾ་ཕཊ། བཞི་པར་གཧཱཾ་ལས་བྱང་བའི་རྡོ་རྫེ་ཐོད་པ། ཨོཾ་ཧཾ་ 
བཛྲ་ཙཱ་པ་ཧོ་ཕྲཾ་ཕཊ། དམར་པོ་བཞིའི་དང་པོར་གྭཾ་ལས་བྱང་བའི་རྡོ་ 
རྗེ་གཞུ། ཨོཾ་ཧཱཾ་བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧོ་ཕྲོ་ཕཊ། གཉིས་པར་ཧཱཾ་ལས་བྱང་བའི་རྡོ་ 
རྗེ་ཞགས་པ། ཨོཾ་ཧྭཾ་བཛྲ་རཏྣ་ཧོ་ཕྲེ་ཕཊ། གསུམ་པར་ཧཱཾ་ལས་བྱང་བའི་ 
རོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། ཨོཾ་ཧཱཾ་བཛྲ་པདྨ་ཏ་གྲཾ་ཕཊ། བཞི་པར་ཧཱཾ་ལས་བྱུང་ 
བའི་རྡོ་རྗེ་པདྨ། ཨཾ་ཧཱཾ་བཛྲ་ཤཾ་ཁ་ཧོ་ཕྲོཾ་ཕཊ། དཀར་པོ་བཞིའི་དང་པོར་ 
ཧཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་དུང་། ཨཾ་ཧཱཾ་བཛྲ་ཨཱ་དར་ཤ་ཧོ་ཕྲོ་ཕཊ། གཉིས་ 
པར་ཧཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་མེ་ལོང་། ཨོཾ་ཧཾ་བཛྲ་ཤི་ཁ་ལེ་ཧོ་ཕྲཾ་ཕཊ། 
གསུམ་པར་ཧཱྭཾ་ལས་བྱང་བའི་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག །ཨིཾ་རྡ་རྗེ་རིག་བྱེད་བཞི་རང་ 
བཞིན་ཚངས་པའི་མགོ་བོ། ཧཱཾ་བཛྲ་ཙ་ཏུར་བེ་ད་སྭ་བཱ་ཝ་བྲབྒ་ཤི་རོ་ཧོ་ཕྲཾ་ཕཊ། 
བཞི་པར་ཧཱཾ་ལས་བྱང་བའི་ཚངས་པའི་མགོ་བོ་གདོང་བཞི་པ། ཨོ་ཀླ་ 
བཱ་ཀྱི་བཱི་བཱ་བཱ་ཊཱ་ཐཱ་ཊཱ་ཛཱཾ་ཀྱཾ་ཁྱཿཧ་ཧ་ཧི་ཧི་ཛཱ་བཱ་ཧུ་བཱ་བཱཾ་ཊཱཾ་ཧཾ་ཧཿ 
སྤག་ཐམས་ཅད། བླིྨ་བི་དཱ་བགེགས་རྣམ་པར་བཙོམ་པའི། རི་ཏ་གླང་བོ་ཆེའི། ག་ཛ་ཙ་ཀོ་ 
བ་རློན་པའི་གོས། ར་མ། པ་ཊ་ཨ་ར་དྲ་རྭཀཱ་ཁཱག་འཛག་པ། ཤུ་བ་ཏ་ཧུཾ་ཕྲོ་ཕཊ། 
ཀླ་གླྲ་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱང་བའི་གླང་པོ་ཆེའི་པགས་( ༢༠ན་) ང། "༠ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། ¢ 


ཆློན་པ་ཁྲག་འཛག་པའི་མགོ་བོ་གཡས་སུ་བསྟན་ཏེ་གྱོན་པའི་རྐང་་་“་་ 
བཅས་ཏེ་བརྒྱངས་ནས་འཛིན་པའོ། །ཨོ་ཧཱུཾ་རྡ་རྗ། བཛྲ་ཛ་རྒྱལ་བ། ཡ་རླཱ་ཀླུའི་ 
དབང་པོ། གླེནྦ་བཛྲ་རྡ་རྗེ་རལ་བ། ཛ་ཊཱ་མུ་ཙད་པན། ཀུ་ཊ་བན་བཅིངས་པ། ཧེ་ཏིད་ 
ཏི་ཏཱ་གནས་པ་གནས་པར། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ ་ཕཊ། ཙཾ་ལས་བྱང་བའི་ཀླུ་རྒྱལ་བ་ལྡང་ 
གུ་རལ་པའི་ཅོད་པན་དུ་བཅིངས་པ། ཡོཾ་གྐྲུཾ་རྡོ་རྗེ། བཛྲ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ། བི་ཛ་ 
ཡ་ཀླུའི་དབང་པོ། ནཱ་གིནྡྲ་རྡོ་རྗེ་དར་དཔྱངས། བཛྲ་པཏྟ་བཅིངས་པ། བན་ཧི་ཏྲིང་ཏིང་ 
གནས་པ་གནས་པར། ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཀླཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་རྒྱལ་སྔོན་པོ་ 
དར་དྭཔངས་སུ་བཅིངས་པ། ཨོ་ཧྱཾ་ཧྱུ་རྡ་རྗེ་སྟབས་ཀྱི་རྒྱ། བཛ ་ཀར་ཀོ་ཊ་རྡ་རྗེ་ 
པདྨ་དག །བཛྲ་པད་མོ་བཱ་མ་གཡོན་པ་གཡས་པའི་ན་རྒྱན་དག་ལ་གནས་པ་གནས་པར། དཀི་ 
ཌ་ཀྱུཌ་ལ་ཡོཿཏིད་ཏི་ཧཱུཾ་ནཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཧྱཾ་བཱ་ལས་བྱུང་བའི་སྟཾབས་རྒྱ་ 
དང་པདྨ་ནག་པོས་གཡོན་དང་གཡས་ཀྱི་རྣ་བ་དག་ལ་བརྒྱན་པ། ཡོ་ 
ཧཾ་ཧཱ་རྡ་རྗེ་ནཾར་རྒྱས་དང་། བཛྲ་པྭ་སུ་ཀི་ ཤི་དུང་སྐྱོང་དག །ཁ་པ་ལོ་བཱ་གཡོན་དང་གཡས་ 
པའི། མ་དྭ་ཀི་ཁ་རུ་ལག་གདུབ་དག་ལ་གནས་པ་གནས་པར། ཙ་ཀ་ཡོཿ ཏིངྱ་ཏི་ ཏཱ་ཧཱཾ་ཧྷུ་ 
ཕཊ་ཕཊ། ཧཱཾ་ཧཱ་ལས་བྱུང་བའི་ནོར་རྒྱས་དང་དུང་སྐྱོང་དམར་པོ་དག་ 
གིས་གཡོན་དང་གཡས་པའི་ལག་གདུ་བ་བྱས་པ། ཨོ་ཧཱཾ་ཧཱ་རྡོ་རྗེ་མཐའ་ཡས་ 
དང་། བཛྲ་ཨཱ་ན་རྙ་ཀུ་རེགས་ལྡན་དག །ལ་ཀོ་མེ་ཁ་སྐ་རགས་དང་། ལཱ་ཀཊ་ཇི་ཀ་ 
མགུལ་རྒྱན་དག་ལ་ཡོ༔ ཏིངྱ་ཏི་བྱྱ་གནས་པ་གནས་པར། ཧཱཾ་ནཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཧཱཾ་ཧཱ་ལས་ 
བུང་བའི་མཐའ་ཡས་དང་རིགས་ལྡན་དཀར་པོ་དག་གིས་སྐ་རགས་་ 
དང་མགུལ་པ་བརྒྱན་པ། མི་རཱི་དླ་བཛྲ་རྡ་རྗེ་འཛོག་པོ་དང་། ( ༢༠ བ) ཏཁྱ་ 
ཀོ།་མཐ་ཆེན་པོ་པྨྨ་དག །པདྡོ་བཱ་མ་གཡོན་དང་གཡས་པའི་རྐང་པའི། དྲཀི་ཌ་པཱ་དྭ་ནཱ་ 
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དཔལ་དུས་ཀྱེ་འཁོར་ཁོའི་སླ་གསང་ཁུགས་ཀྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་སླབ་ཐབས་མཁས་གླབ་ཞལ་ཁྱང་། 
རྐང་གདུབ་དག་ལ་གནས་པ་གནས་པར། ཞེས་བརྗོད་དེ་ཁྲོ་བོའི་དབང་པོའི་ང་རྒྱལ་བཟུང་བ། གཉིས་པ་ལ། 
ཁྲོ་བོ་དང་། ཟད་པར་དང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་། གཟའ་དང་། ཀླུ་དང་། འབྱུང་པོ་སྤོ་བ་དང་དྲུག་གོ །དང་པེ་ 
ནི། པུ་ར་ཡོཏཏྲིང་ཏྱིང་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཆཱཱ་བླྭ་ལས་བྱུང་བའི་འཇོག་པོ་ 
དང་། པདྨ་ཆེན་པོ་སེར་པོ་དག་གིས་གཡོན་དང་གཡས་པའི་རྐང་ 
གདུ་བ་བྱས་པའོ། །ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཀྲོ་གྷེ་ཁཱ་བའི་དབང་པོ་ངའོ། །ན་དྲཏཧཾ་ཀོ་ཧྷ་ནཱཾ་ཊཱ་ཐ་ 
རྣ་མས་ཀྱི། ཨམུ་ཛཱཱ་ད་ཡ་བཀའ་བསྒ་བ་པོ། ཀ་སྭཱཧཱ། སྙིང་གར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ་ཧྲཱ་ཡཱ་ཆཱ་ཝཱཱ་མཱ་བརྩེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཧ་ལས་བྱུང་བའི ༠༠༠ག༤༠༤༤༧༠ 
གཙུག་ཏོར་ཅན་ལྔང་གུ། ལྗང་དམར་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་ 
དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་ན་རྡོ་རྗེ། གྲི་གུག །དགྲ་སྟ། གཡོན་པ་གསུམ་ 
ན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ། ཐོད་པ། ཚངས་མགོ་འཛིན་པ། ཧཱ་ལས་བྱུང་བའི་ 
གཡས་པ་གསུམ་ན་རྡོ་རྗེ། གྲི་གུག །དགྲ་སྟ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་རྡོ་རྗེ་ 
དཱེལ་བུ། ཐོད་པ། ཚངས་མགོ་འཛིན་པ། ཨོཾ་ཧོ་རྡ་རྗེ་ཁྲ་བོའི་རྒྱལ་པོ། བཛྲ་ཀྲོ་ཧྷ་ 
རཱ་ཛ་ཆེན་པོ། མཧཱོ་གཙུག་ཏོ་ར། ཨུངྟི་ཁ-་སྟེང་ཕྱོགས་སུ། ཡུར་རྷ་དི་ཤི་བསུང་བར་མཛོད་ 
མཛོད། རྭ ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཧཱཿརྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ། བཛྲ་ཀྲོ་དྭ་ནཱ་ཛ་སུ་ 
གནོད་མཛེས། བྷ་ཨ་ཌག་ཕྱོགས། དྷོ་དི་ཤི་བསུང་བར་མཛོད་མཛོད། རྭཀྐ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། 
ཞེས་བཀའ་བསྒོས་ནས། རྩ་ཞལ་གྱི་རྣ་བ་གཡོན་གཡས་ནས་ཕྱང་སྟེ་ 
སྟེང་དུ་ཁང་བརྩེགས་ཀྱི་ནང་དང་འོག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ས་གཞིའི་སྟེང་གི་རང་ 
རང་གི་གདན་ལ་འཁོད། ཡྲི་ལས་བགེགས་མཐར་བྱེད་ནག་པོ་ནག་ 
དམར་དཀར་(༢༡ན) བའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་ 
གསུམ་ན་རལ་གྲི། གྲི་གུག །རྩེ་གསུམ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་ཕུབ། ཐོད་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ¢ 
པ། ཁ་ཊཱཾ་ག་དཀར་པོ་འཛིན་པ། ཡཱི་ལས་དབྱུག་སྔོན་ཅན་ནག་པོ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་གཡས་པ་གཉིས་ན་རལ་གྲེ་དང་རྡོ་རྗེ། གཡོན་པ་ 
གཉིས་ན་ཕུབ་དང་སྦྲལ་འཛིན་པ། མོ་ཡཾ་བཛྲ་རྡོ་རྗེ་ཁྲ་བོའི་རྒྱལ་པོ། ཀྲོ་དྷ་རཱ་ 
ཛ་ཨ་ཤིན་ཏུ་སྟབས། ཏི་བ་ལ་སརྦ་ཐམས་ཅད་བགེགས་མཐར་བྱེད། བསྙན་ཏ་ཀ་པུརྦ་ 
ཤར་ཕྱོགས། དི་ཤི་རླཊ་བསུང་བར་མཛད་མཛོད། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཡཱ༔རྡ་རྗེ་ཁྲ་བོའི་ 
རྒྱལ་པོ། བཛྲ་ཀྲོ་དྭ་རཱ་ཛོ་དབུག་སྔོན་ཅན། ནི་ལ་དཊ་ཨ་ག་མེའི། ནེ་ཨཡྤུ་ཕྱོགས། དི་ཤི་ 
བསུང་བར་མཛོད་མཛོད། རྭ་ཀུ་ཆུ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བཀའ་བསྒོས་ནས། སྣ་ 
བུག་གཡོན་གཡས་ནས་ཕྱུང་སྟེ་ཤར་དང་ཤར་ལྷོར་རང་རང་གི་་་་་ 
_ གདན་ལ་འཁོད། ཚཱཾ་ལས་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དམར་པོ། དམར་ 

དཀར་ནག་པའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་ན་མེ་ 
མད་འ། ཇོ་རྗེ་ལྱགས་ཀྱུ། གྒ་དང་བཅས་པའི་ཌ་མ་རུ། གཡོན་པ་གསུམ་ 
ན་གཞུ། རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ། རིན་པོ་ཆེ་ཆ་དགུ་པ་འཛིན་པ། རྣ་ལས་ 
འདོད་རྒྱལ་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། གཡས་པ་གཉིས་ན་ 
མདའ་དང་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་གཞུ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་ 
པ། ཡོ་རཾ་རྡོ་རྗེ་ཁྲ་བོའི་རྒྱལ་པོ། བཛྲ་ཀྲོ་དྭ་རཱ་ཛ་ཛི་རྒྱུགས་བྱེད་གདུག་པའི་ཤེས་རབ་མཐར་ 
བྱེད། བྱ་ཀ་དུངྱ་པྲ་ཛྟནྙ་ཀ་ལྟོ་ཕྱོགས། དྭཀ་ཌ་དི་ཤི་རྭཀ་ཀུ་ཆུ་ཀུ་རུ་བསུང་བར་ 
མཛོད་མཛོད། སྭཱཧཱ། ཨཾཾ་རཱཿབཛྲ་ཀྲོ་ཧྷ་ཆཱ་ ཛ་རྡ་རྗེ་ཊཱ་བའི་རྒྱལ་པོ། ཊ་ཀྐི་འདོད་པ། ནི་རེ་ 
ཏ་དི་ཤི་བདེན་བྲལ་གྱི་ཕྱོགས། རྭཀཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་ཆུ་བསུང་བར་མཛོད་མཛོད། སྭཱ། ཞེས་ 
བཀའ་(༢༡བ) བསྒོས་ནས་མིག་གཡོན་གཡས་ནས་ཕྱུང་སྟེ་ལྷ་དང་་ 
ལྟོ་ནུབ་ཏུ་རང་རང་གི་གདན་ལ་འཁོད། ལུ་ལས་པདྨ་མཐར་བྱེད་ 
དཀར་པོ། དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་ 
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དཔལ་དུས་ཀྱེ'འཁར་ཁོའི་སྐྲ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི'འཀྱེལ་འཁར་སྒབ་ཐབས་མཁས་གླབ་ཞལ་ཁྱང་། 
གསུམ་ན་ཐོ་བ། མདུང་། གཡོན་པ་གསུམ་ན་པད་དཀར་འདབ་བརྒྱ་ 
པ། མེ་ཁོང་། བགྲང་ཕྲེང་འཛིན་པ། ལུ་ལས་མི་གཡོ་བ་དཀར་པོ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། གཡས་པ་གཉིས་ན་ཐོ་བ་དང་མདུང་། གཡོན་པ་ 
གཉིས་ན་པླད་དང་མེ་ལོང་འཛིན་པ། ཡོ་ལཾ་རྡོ་རྗེ་ཁྲ་བོའི་རྒྱལ་པོ། བཛྲ་ཀོ་ཧྷ་ 
རྭ་ཛོ་མཱ་ང་རྒྱལ་བྱེད། ན་ཀ་བི་འདད་ཆགས་དང་བལ་བའི་པད་མ་མཐར་བྱེད། རཱ་ག་པད་ 
ཡཱན་ཏ་ཀ་ཨུཏྭ་བྱང་ཕྱོགས། ཏ་ར་དི་ཤི་བསུང་བར་མཛོད་མཛོད། རྭཀཾ་ཀུ་ཆུ་ཀུ་རུ་ 
སྭཱ། ཨོཾ་ལཱ༔རྡ་རྗེ་ཁླ་བོའི་རྒྱལ་པོ། བཛྲ་ཀྲོ་དྭ་རཱ་ཛ་ཨ་མི་གཡོ་བ། ཙ་ལ་དབང་ལྡན་ཕྱོགས། 
ཡཱེ་ཤན་དི་ཤི་བསུང་བར་མཛོད་མཛད། རྭཀྱཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཧཱ། ཞེས་བཀའ་ 
བསྒོས་ནས། ལྩེ་དང་ཚུ་ལམ་ནས་ཕྱུང་སྟེ་བྱང་དང་བྱང་ཤར་དུ་རང་ 
རང་གདན་ལ་འཁོད། ལླེ་ལས་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་སེར་པོ་སེར་ 
དཀར་ནག་པའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་ན་འཁར་ 
ལོ། དབྱུག་པ། འཇིགས་བྱེད་རྡོ་རྗེ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་དུང་། རྡོ་རྗེ་ 
ལྕགས་སྒྲོག །སྒྲ་དང་བཅས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ལླཾ་ལས་སྟོབས་པོ་ 
ཆེ་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། གཡས་པ་གཉིས་ན་འཁོར་ལོ་དང་ 
དབྱུག་པ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་དུང་དང་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པ། ཨོཾ་ལཾ་ 
བཛ་ཀོ་རྡ་རྗེ་ཁྲ་བོའི་རྒྱལ་པོ། ཧྷ་རཱ་ཛ་སྟཾ་བྷ་ཀ་རེངས་བྱེད། ཡ་མྤན་ཏ་་ཀ་གཤེན་རྗེ་ 
མཐར་བྱེད། པཤྱི་མ་དི་ཤི་ནུབ་ཕྱོགས། རྭཀ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་བསུང་བར་མཛད་མཛོད། སྭ། 
( ཞུན) ཨོཾ་ལཱཿབཛྲ་ཀྲོ་ཧྷ་རཱ་ ཛ རྡ་རྗེ་ཁྲ་བོའི་རྒྱལ་པོ། མཧོ་བ་ལ་རྟབས་པ་ཆེ། བཱ་ 
ཡ་ཛྱཾ་དི་རླུང་གི་ཕྱོགས། ཤི་རྭ ་ཀུ་ཆུ་ཀུ་རུ་ བསུང་བར་མཛོད་མཛོད། སྭཱ། ཞེས་ 
བཀའ་བསྒོས་ནས། བཤང་ལམ་དང་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ནས་ཕྱུང་སྟེ་ 
ནུབ་དང་ནུབ་བྱང་དུ་རང་རང་གི་གདན་ལ་འཁོད། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། (ཌེ ྦ 
དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརེས་པ། སྦལ་རྒྱན་དང་རྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་ 
བརྒྱན་པ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་དམར་ལ་ཟླམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ 
ལྡན་པ། གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་གནས་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དག་ 
པས་ཁང་བརྩེགས་ཀྱི་ནང་བསྱང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྙེང་གར་ཉི་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ང་ཉ་ཌ་མ་ན་ཐུང་རིང་བརྩེགས་པའི་ནང ----« 
ནས། ང་དཱ་ལས་ཟད་པར་ནམ་མཁའ་ལྡང་གུ་དང་སྔོན་པོ་གཉིས་རྣ་ 
བ་གཡོན་གཡས་ནས་ཕྱུང་སྟེ་ཁང་བརྩེགས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྟེང་ད་ང ༤༧༧ ༤༡ 
འོག་ཏུ་རང་རང་གི་གདན་ལ་འཁོད། ཉི་ཏཱི་ལས་ཟད་པར་རླུང་གཉིས་ 
ནག་པོ་སྣ་བུག་གཡོན་གཡས་ནས་ཕྱུང་སྟེ་ཤར་དང་ཤར་ལྷོར་རང -༠--- 
རང་གི་གདན་ལ་འཁོད། ཌཱ་ཌཱཱ་ལས་ཟད་པར་མེ་གཉིས་ད་མར་པོ་མིག་ 
གཡོན་གཡས་ནས་ཕྱང་སྟེ་ལྷོ་དང་ལྟོ་ནུབ་ཏུ་རང་རང་གི་གད་ན་ལ -*--- 
འཁོད། མུ་མུ་ལས་ཟད་པར་ཆུ་གཉིས་དཀར་པོ་ལྕེ་དང་ཆུ་ལམ་ནས་ 
ཕྱུང་སྟེ་བྱང་དང་བྱང་ཤར་དུ་རང་རང་གི་གདན་ལ་འཁོད། ཌཱཌྟ་ 
ལས་ཟད་པར་ས་གཉིས་སེར་པོ་བཤང་ལཁམ་དང་རྡོ་རྫེ་གཙུག་ཏོར ----+* 
ནས་ཕྱུང་སྟེ་ནུབ་དང་ནུབ་བྱང་དུ་རང་རང་གི་གདན་ལ་འཁོད། 
གཡས་ཀྱིས་གྲི་གུག་འཛིན་( ༢༢བ) ཅིང་། རོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་ 
བཞུགས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་ལྟའི་གོས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཅན། ནམ་ 
མ།ཁའ་དག་པས་ཁང་བརྩེགས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་བསང་བ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཡིད་ཀྱི་ཁམས་བསུང་བར་བྱེད་པའཾ། །གསུམ་པ་ནི། སྙིང་གར་ཉི་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ། གྷ་ཛྷ་ཌྷ་བྷ་ཧྱ་ཐུང་རིང་བརྩེགས་པའི་ནང་ནས། གྷ་ 
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དཔལ་དུས་ཀྱི'འཁར་ཁོའི་སླ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁར་སྱབ་ཐབས་མཁས་གླབ་ཞལ་ཁྱང་། 
ལས་ཚངས་པ་ལྡྔང་གུ་ཞལ་བཞི་ཕརྱག་བཞི་པ། གཡས་པ་གཉིས་ན་ཁབ་ 
དང་བགྲང་ཕྲེང་། གཡོན་པ་གཉིས་ན་པདྨ་དང་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པ། 
གྷ་ལས་ཁྱབ་འཇུག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། གཡས་པ་གཉིས་ 
ན་འཁོར་ལོ་དང་དབུག་ཏོ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་པྨད་དང་སྐྱི་བ་ལྔ་ 
པའི་དུང་འཛིན་པ། ན་བ་གཡོན་གཡས་ནས་ཕྱང་སྟེ། རྭ་བ་གསུམ་གྱི་ 
ཁྱོན་གྱི་ཚད་ཀྱིས་རྭ་བའི་ནང་གི་སྟེང་དང་འོག་ཏུ་རང་རང་གི་གདན་ 
ལ་འཁོད། ཛྷི་ལས་བདེན་བྲལ་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། གཡས་ 
པ་འཛིན་པ། ཛྙཱི་ལས་ཆླུང་ལྷ་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། གཡས་ 
པ་གཉིས་ན་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དང་ཡོངས་འདུའི་མེ་ཏོག །གཡོན་ 
གཡས་ནས་ཕྱུང་སྟེ་ཤར་དང་ཤར་ལྟོར་རང་རང་གི་གདན་ལ་འཁོད། 
ཌཱཾ་ལས་གཤིན་རྗེ་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། གཡས་པ་གཉིས་ 
ན་དབྱག་པ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་པ་གཉིས་ན་ལྕགས་སྒྲོག་དང་ཞགས་ 
པ་འཛིན་པ། ཟྷཾ་ལས་མེ་ལྷ་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། གཡས་ 
པ་གཉིས་ན་ཤཀ་ཏི་དང་༩༢ཞན) དབུག་པ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་ 
པདྨ་དང་སྤྱི་བླགས་འཛིན་པ། མིག་གཡོན་གཡས་ནས་ཕྱང་སྟེ། ལྟ་དང་ 
ལྟོ་ནུབ་ཏུ་རང་རང་གི་གདན་ལ་འཁོད། ་ བུ་ལས་རྒྱ་མཚོ་དཀར་པེ་ 
_ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། གཡས་པ་གཉིས་ན་ཞགས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེ། ་ 
-ུ གཡོན་པ་གཉིས་ན་སྦྲལ་ཞགས་དང་ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་འཇིན་པ། ཐཱ་ལས་ 
དྭག་པོ་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། གཡས་པ་གཉིས་ན་ཚེ་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། [ཌེ 

གསུམ་དང་མདའ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་ཁྭ་ང་ག་སྦུལ་དང་བཅས་པ་ 
དང་གཞུ་འཛིན་པ། ལྕེ་དང་ཆུ་ལམ་ནས་ཕྱུང་སྟེ་བྱང་དང་བྱང་ཤར་ 
དུ་རང་རང་གི་གདན་ལ་འཁོད། བྷཾ་ལས་དབང་པོ་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ 
. ཕྱག་བཞི་པ། གཡས་པ་གཉིས་ན་རྡོ་རྗེ་དང་མེའི་མད་འ། གཡོན་པ་ 
གཉིས་ན་དྲིལ་བུ་དང་གཞུ་འཛིན་པ། ཛྙཱཾ་ལས་གནོད་སྦྱིན་སེར་པོ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། གཡས་པ་གཉིས་ན་རིན་པོ་ཆེ་དང་བེ་ཅོན། 
གཡོན་པ་གཉིས་ན་ནེའུ་ལེ་དང་པད་མ་འཛིན་པ། བཤང་ལམ་ད་ང་རྡོ་ 
རྗེ་གཙུག་ཏོར་ནས་ཕྱུང་སྟེ་ནུབ་དང་ནུབ་བྱང་དུ་རང་རང་གི་གདན་་ 
ལ་འཁོད། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། རྡོ་ 
རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། རླུང་དག་པས་རྭ་བ་གསུམ་གྱི་ནང་ 
བསུང་བའོ། །བཞི་པ་ནི། སྙིང་གར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། ག་ཛ་ཌ་བ་ད་ 
ཐུང་རིང་བརྩེགས་པའི་ནང་ནས། ག་གཱ་ལས་སྒྲ་གཅན་དང་དུས་མེ་ 
ྦ ལྔང་གུ་དང་སྔོན་པོ་རྣ་བ་གཡོན་གཡས་ན་ས་ཕྱུང་སྟེ། རྭ་བ་གསུམ་གྱི་ 
ཁྱོན་གྱི་ཚད་ཀྱིས་རྭ་བའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྟེང་དང་འོག་ཏུ་རང་རང་གི ༡-༠-༡༠༠༤ 
གདན་༥ ༢༣བ) ལ་འཁོད། ཛི་ཛཱི་ལས་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་ནག་པོ་སྣ་བུག་ 
གཡོན་གཡས་ནས་ཕྱུང་སྟེ་ཤར་དང་ཤར་ལྷོར་རང་རང་གི་གདན་ལ་་ 
འཁོད། ཚྷ་ཚཱཾ་ལས་ལྷག་པ་དང་མིག་ད་མར་ད་མར་པོ་མིག་གཡོན་ 
གཡས་ནས་ཕྱང་སྟེ་ལྟོ་དང་ལྟོ་ནུབ་ཏུ་རང་རང་གི་གདན་ལ་འཁོད། 
བུ་བུ་ལས་པ་སངས་དང་ཕུར་བུ་དཀར་པོ་ལྕེ་དང་ཚུ་ལམ་ནས་ཕྱུང་་་* 
སྟེ་བྱང་དང་བྱང་ཤར་དུ་རང་རང་གི་གདན་ལ་འཁོད། ཏཱཾ་བྷཾ་ལས་ 
མཇུག་རིང་དང་སྤེན་པ་སེར་པོ་བཤང་ལམ་དང་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར -+---- 
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དཔལ་བདུས་ཀྱེ་འཁོར་ཁོའི་སླག་གསུང་ཁུགས་ཀྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒབ་ཐབས་མཁས་གླབ་ཞལ་ཁྱང་། 
ནས་ཕྱུང་སྟེ་ནུབ་དང་ནུབ་བྱང་དུ་རང་རང་གི་གདན་ལ་འཁོད། 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པ། 
ལྷའི་གོས་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ངོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་ 
བཞུགས་ཤིང་། མེ་ཁམས་དག་པས་རྭ་བ་གསུམ་གྱི་ཕྱི་རོལ་བསྲུང་བ་ 
སེ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ངག་གི་ཁམས་བསུང་བའོ། །ལྔ་པ་ནི། སྙིང་གར་ཉི་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ། ཁ་ཚ་ཁ་ཕ་ཐ་ཐུང་རིང་བརྩེགས་པའི་ནང་ནས། ཁ་ 
ཁཱ་ལས་རྒྱལ་བ་ལྡང་གུ་དང་རྣམ་རྒྱལ་སྔོན་པོ་སྦྲལ་མགོ་བདུ་ན་གྱི -༠༠༠--༠༠ 
གདེངས་ཀ་ཅན་རྣ་བ་གཡོན་གཡས་ནས་ཕྱུང་སྟེ་རྭ་བ་ལྔའི་ཁྱོན་གྱི ༠༠༠༠* 
འཁོད། ཚི་ཚཱཾ་ལས་སྟབས་རྒྱུ་དང་པད་མ་ནག་པོ་སྣ་བུག་གཡོན་གཡས་ 
ནས་ཕྱུང་སྟེ་ཤར་དང་ཤར་ལྷོར་རང་རང་གི་གདན་ལ་འཁོད། ཛཱ་ཛཱ་ 
ལས་ནོར་རྒྱས་དང་དུང་སྐྱོང་དམར་པོ་མིག་གཡོན་གཡས་ནས་ཕྱུང་་་ 
སྟེ་ལྟོ་དང་ལྟོ་ནུབ་ཏུ་རང་རང་གི་གདན་ལ་འཁོད། ཕུ་ཕུ་ལས་མཐའ་ 
ཡས་དང་རིགས་ལྡན་དཀར་པོ་ལྕེ་དང་ཆུ་ལམ་ནས་ཕྱུང་སྟེ། བྱང་དང་ 
བྱང་(༢༤ན) ཤར་དུ་རང་རང་གི་གདན་ལ་འཁད། བླ་བླཾ་ལས་པདྨ་ 
ཆེན་པོ་དང་འཇཛོག་པོ་སེར་པོ་བཤང་ལམ་དང་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ནས་ 
ཕྱུང་སྟེ་ནུབ་དང་ནུབ་བྱང་དུ་རང་རང་གི་གདན་ལ་འཁོད། ལྟག་མ་ 
གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། གཡས་པ་གཉིས་ན་བུམ་པ་དང་རྡོ་རྗེ། གཡོན་པ་ 
གཉིས་ན་པྨད་དང་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པ། ལྷའི་གོས་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ 
རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་ཤིང་ཆུའི་ཁམས་ 
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< _ཚོལ་དབང་བཀལ་བཟང་ཆ་མཚོའི་གསང་འཐུམ། ༡༦ 
དག་པས་རྭ་བ་ལྔའི་ནང་བསུང་བའོ། །དྲུག་པ་ནི། སྙིང་གར་ཊི་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ། ཀ་ཙ་ཊ་པ་ཏ་ཐུང་རིང་བརྩེགས་པའི་ནང་ནས་ཀ་ 
ཀྲ་ལས་རོ་ལངས་ལྡང་གུ་དང་གྲུལ་བུམ་སྔོན་པོ་རྣ་བ་གཡོན་གཡས ༠ ༠༠༠༠ 
ན་ས་ཕྱུང་སྟེ། རྭ་བ་ལྔའི་ཁྱོན་གྱི་ཚད་ཀྱིས་རྭ་བའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྟེང་ད་ང་ 
འོག་ཏུ་རང་རང་གི་གདན་ལ་འཁོད། ཙི་ཙཱི་ལས་མིའམ་ཅི་ཁྱི་གདོང་ 
ཅན་དང་། སྐྱེས་བུའམ་ཅི་བྱ་འཾག་གདོང་ཅན། སྣ་བུག་གཡོན་གཡས་ 
ནས་ཕྱུང་སྟེ་ཤར་དང་ཤར་ལྷོར་རང་རང་གི་གདན་ལ་འཁོད། ཐཱ་ཤཱཿ 
ལས་དྲི་ཟ་ཕག་གདོང་ཅན་དང་། འབྱུང་པོ་བྱ་རྒོད་གདོང་ཅན་མིག་ 
གཡོན་གཡས་ནས་ཕྱུང་སྟེ་ལྟོ་དང་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རང་རང་གི་གདན་ལ ་ 
འཁོད། པུ་པུ་ལས་སྲིན་པོ་སྟག་གདོང་ཅན་དང་། ཡི་དྭགས་འུག་ 
གདོང་ཅན་ལྕེ་དང་ཆུ་ལམ་ནས་བྱུང་སྟེ་བྱང་དང་བྱང་ཤར་དུ་རང +--+- 
རང་གི་གདན་ལ་འཁོད། ཏྲཾ་ཌཱཱཾ་ཁས་བརྗེད་བྱེད་ཅེ་སྤྱང་གི་གདོང་ཅན་ 
ད་ང་། ན་མ་མཁའ་ལྡིང་གཉིས་བཤང་ལམ་དང་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ནས་ 
ཕྱུང་སྟེ་ནུབ་དང་ནུབ་བྱང་དུ་རང་རང་གི་གདན་(༢༤བ) ལ་འཁོད། 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གི་གུག་དང་ཐོད་པ་ 
འཛིན་པ། གཅེར་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། མགོའི་ཕྲེང་བ་འཕྱང་བ། 
ཟླུམ་པོའི་སྟབས་ཀྱིས་གནས་ཤིང་། སའི་ཁམས་དག་པས་ར་བ་ལྔའི་ཕྱི་ 
བསུང་བ་སྟེ། དེ་གཏིས་ཀྱི་ལུས་ནི་ཁམས་བསླང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་ 
གི་སྙིང་གར་ཧུཾ་དང་རྡོ་རྫེ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཤུགས། འོད་ཟེར་སྔོན་ 
པོ་འཇིགས་པའི་སྐྱ། རབ་ཏུ་བཞད་པའི་ཞལ་མཆེ་བ་ཕྱེད་གཙིགས་པ། 
སྒྲ་དྲག་པོ་སྒྲོགས་པ། སྤྱན་བཅུ་གཉིས་པ། ཕྱག་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པ། ཞལ་ 
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དཔལ་བུས་ཀྱེ་'འཁར་ལོའི་སླ་གསུང་ཁྱགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁར་སྒབ་ཐབས་མཁས་གླབ་ཞལ་ཁྱང་། 
བཞི་པ། ཞབས་གཉིས་པ། ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ལས་རབ་ཏུ་བྱང་བ། 
གཙོ་བོ་དང་མཚུངས་པའི་མཚོན་ཆ་འཛིན་པ། གྲུང་པོ་ཆེའི་པགས་ 
པའི་གོས་འཛིན་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། མི་བསྐྱོད་པའི་ད་བུ་རྒྱན་ 
ཅན། ཐོད་པ་དང་མགོའི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ། སྦུལ་གྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ 
པ། རྐང་པ་བརྒྱད་པའི་ཤིང་རྟ་ལ་གནས་པ། ད་བུགས་ཕྱིར་འབྱང་བ་ 
དང་ལྟན་ཅིག་སྤོས་ཏེ། དེས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་ ྒ 
ན་མས་སྦྲལ་གྱི་ཞགས་པས་བཅིངས། མཆོན་ཆ་ལྟག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ྦ འཇིགས་པར་བྱས་ཏེ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། རྔོ་རྗེ་ཤུགས་ 
རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ། ཨོ་ནྡྷ་བཛྲ་གན་རྷེ་གན་རྷི། ཞེས་པ་ནས། བཛྲ་སུ་ར་ 
ཏ་པུ་ཛཱཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་བར་རང་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་ལྷ་མོ་བཅུ་གཉིས་ 
ཀྱིས་མཚོད། བཛྲ་ཧྷི་ར་ལཱ་ཨ་ཀརྟ་ཡ་ཛཿ པཛྙན་ཏ་ཀ་ཧཱུཾ། ཡ་མཱན་ཏ་ཀ་པ། 
པདྨ་ན་ཏ་ཀ་ཧོཿ བྡཱན་ཏ་ཀ་ཧི། ཞེས་བརྔད་དེ། ( ཞན) རིམ་པ་བཞིན་ལྕགས་ 
ཀྱའི་ཕྱག་རྒྱ་ནམ་མཁར་འདེབས་པ་དང་། ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱེད་པ་དང་། ལག་པ་ 
གཉིས་ཞགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ནམ་མཁར་འདེབས་པ་དང་། ལག་པ་གཉིས་དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་འཁྱུད་པའི་ 
ཚུལ་ད་ང་། ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་ནས་བརྐྱང་བ་དབྱུག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་བྱ་སྟེ། དགུག་ 
གཞུག་བཅིང་མཉེས་རོ་མཉམ་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ། རང་རང་གི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་ 
རང་གི་དམ་ཚིག་པ་རྣམས་དང་རོ་མཉམ་དུ་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། 
པོ། མགྲིན་པར་རཾ་ལས་ཉི་མའེ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨཱ༔ད་མར་པོ། 
སྱིང་གར་ཐིག་ལེ་ལས་སྒྲ་གཅན་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁེར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲུ་ནག་པོ། 
རྒྱས་པ་ལ་སྤོ་ན་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཆུང་ངོ་། །བཞི་པ་ནི། རང་གི་སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་གི་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༈༼ེ ྦ 
འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་གི་ལྷ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་དཀྱིལ་ -----« 
་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། 
སྔར་ལྟར་ལྷ་མོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་མཚད། མོ་ཧཾ་ཧཱཾ་ཧཾ་ཧཱིི་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཧུཾ་ཧཾ 'མ་ཡཱི་རཱ་ཨུ་ཁཱ་ 
བཛྲ་ཌཱ་ཀིི་རྩོ་རྡ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ནམས་ལ། བཛྲ་ཨ་མཝི་ཏ་་ར་རེེ་བདུད་ཅི་བུམ་པ་ནྣམས་ཀྱིས། 
གྷ་ཊི་ར་ཨབྷི་ཏི@ླ་ཏུ་མཱཾ་མཛན་པར་དབང་བསྐར་དུ་གསོལ། སཱཧཱ། ཞེས་ཆུའི་དབང་ 
གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། མོ་ཨཱ་ཡཱི་ཌཱཾ་ཨུ་ཞཱཾ་ཝ པྱའྱ་ཁམས། དླཱ་ཏུ་ 
ནམ་པར་སྦྱོང་མ། བི་ཤོ་དྷ་ནི་སྭཧཱ་ཞེས་གསུང་ཞིང་ཡུམ་ལྔས་ཆུའི་དབང་ 
བསར། ཨོཾ་ཨཾཾ་ཨི་ར་ཨུཾ་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད། སརྦ་བུད་རྷ་རྡ་རྗེ་ཙོད་པན། བཛྲ་ 
མུ་ཀུ་ཊཾ་བདག།མ་མ་ཝྔ། པའ་བུད་ སངས་རྒྱས། དྷ་ཨཱཏ་་བདག་ཉིད་ཅན།མ་ཀི་བཅིང་དུ་ 
གསོལ། བན་ཧྷཾ། ཡནྟུ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཅོད་པན་གྱི་དབང་གི་དོན་དུ་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོཾ་ཨ་ཨི་རཾ་ཨུ་ལཾ་( ཞྡ༥བ) ལྔ། པའྱུ་ཏ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ། བཱཱ་ག་ཏ་་ཡོངས་སུ་དག་པ། པ་རི་ཤུནྟ་སྭཱཧཱ། ཞེས་གསུང་ཞིང་རྒྱལ་བ་ 
ལྔས་ཅོད་པན་གྱི་དབང་བསྐྱར། ཨོཾ་ཨ་ཨཱ་ཨཾ་ཨཿ ཧོ་ཧཱ་ཧཾ་ཧཿ ཕྲཾ་ཧོཿ 
སྤརྦ་ཐམས་ཅད་པཱཱ་ར་ཕ་རལ་ཊུ་ཕྱིན་མ། མི་ཏཱ་་བདག །མ་ མ་རྡ་རྗེ་དར་དཔྱངས། བཛྲ་ པཌྱི་ 
བཅིང་དུ་གསོལ། བན་རྷ་ཡརནྙ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་དར་དྭ་པངས་ཀྱི་དབང་གི་ 
དོན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོཾ་ཨ་ཨཱ་ཨཾ་ཨཿ ཧོ་ཧཱ་ཧཾ་ཧཿ ཧོཿ ཕྲོ་བཅུ་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་མ། ད་ཤ་པཱ་ར་མི་ཏཱ་པཱ་རི་པུ་ར་ི་སྭཱཧཱ། ཞེས་ 
གསུངས་ཞིང་། ནུས་མ་བཅུས་ད་ར་དཔྱངས་ཀྱི་དབང་བསྐར། ཨོཾ་ཧཱཾ་ 
ི ཧོཿ ནམ་ཤེས་དང་། བི་ཛཱ་ན་ ཛཱོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། ན་རང་བཞིན། སྭ་བྷ་ལེ་སྙིང་རྗེ། ཀ་རུ་ཌཱ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན། པཛྟ་ཨཱཏ་་མ་ཀོ་རྡ་རྗེ་དང་། བཛྲ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ། བཛྲ་གྷ་ཌ་ཌེ་ས་ 
གཡས་པ་དང་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་ལག་པ་དག་ལ། བྱ་ཏ་ར་ཀ་ར་ཡོ་ར་མ་མ་བདག་ལ བཛྲ་ 
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དཔལ་དུས་ཀྱི'འཁར་ཁོའི་སླ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཀྱིལ་འཁར་སྣབ་ཐབས་མཁས་གླབ་ཞལ་ཁྱང་། 
སཏྭཿ ས་པཛྟོད་ རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཤེས་རབ་དང་བཅས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ད་ཏུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ 
ཕཊ། ཅེས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུའི་དབང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ 
མོ་ཧཱུཾ་ཧོཿ ཉི་མ་ཟླ་བ་རྣམ་པར་སྦྱོངས། སུར་ཙྡར་བི་ཤོ་ཧ་ཀ་སྭཱཱ། ཞེས་གསུང་ 
ྦ ཞིང་། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུའི་དབང་བསྐར། མོ་ཨ་ 
ཨཱ་ཨེ་ཨེ་ཨར་ཡཱར་ཨོ་ཨོཾ་ཨལ་ཨཱལ་ཨཾ་ཨཱཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི། སྦར་བོ་ཧྷི་ 
སྭཏྭངས་བཙུན་མོ་དང་བཅས་པ། སྐྲཱ་ཧཱཱཿཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ། སྤར་དྭ་སྤར་འདོད་པ་ཐམས་ 
ཅད། ཀཱ་མ་ཨུ་པ་ཉེ་བར་ཁོངས་སྤྱོད་པ། བཱོ་གི་བཛྲ་ པཱ་ ཏི་་རྡ་རྗེ་བཅུལ་བཞུགས། མ་མ་ད་ 
དན་ཏུ་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། གྭཱཧཱ། ཞེས་བརུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་གི་དོན་དུ་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས། མོཾ་ཨ་ཨཱ་ཨེ་ཨེ་ཨར་མཱར་ཨོ་ཨོཾ་ཨལ་ཨཱལ་ཨཾ་ཨཿ 
ཡུལ་དང་དབང་པོ་རྣམ་པར་སྦྱང་མ། བི་ཏ་ཡེནྡི་ཨ་བི་ཤོ་ཧྷ་ནི་སྭཱཧཱ། ཞེས་ 
( ཞུ༦ན) གསུང་ཞིང་། སེམས་དཔའ་སེམས་མ་རནམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་བསྐར། ཨིཾ་ཧ་ཧཱ་ཡ་ཡཱ་ར་རཱ་ཝ་ལཱ་ལ་ཁཱ་ཐམས་ཅད། 
སྤར་ཁྭ་བོའི་རྒྱལ་པོ། ཀོ་དྷ་རཱ་ཛཱ༔བཙུན་མོ་དང་བཅས་པ། སྭྭ ཆུ་མི་བྱམས་པ། ཏཱི་ཀ་རིང་ ྦ 
རྗེ། རུ་ཌཱ་མུ་དགའ་བ། དི་ཏ་ཨུ་བཏང་སྟོམས། པཀྟ་སརྦ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད། ས་མ་ 
ཏཱ་སྭ་གཱ་རང་བཞིན། ར་རེ་སན་དུ་འགོ་བའི་མིང་།ལི་བཛྲ་པུ་རྨཾ་ག་མཾ་ནཱ་མ་མེ་བདག་ལ་ 
སྩལ་དུ་གསོལ། ད་དན་ཏུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་མིང་གི་དབང་གི་དོན་དུ་གསོལ་ 
་ བ་བཏབ་པག། ཨོཾ་ཧ་ཧཱ་ཡ་ཡཱ་ར་རཱ་ཝ་ལཱ་ལ་ལཱ་བཞེ། ཙ་ཏུར་ཚངས་པའི་གནས་ 
རྣམ་པར་དག་པ། པུྨ་བི་ཧཱ་ར་བི་ཤུད་དྷ་སྭཱཧཱ། ཞེས་གསུང་ཞིང་ཁོ་བོ་ཁྲོ་མོ་ 
རྣམས་ལ་སོགས་པས་མིང་གི་དབང་བསྐུར། ཨཾ་ཨེ་ཝཾ་པདྨ། པརྨ། དོ་ར 
བཛོ་མཚན་མ། ཅི་ཏྒོ་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་དག །པཱཾཛྟོ་པཱ་ཡོ་དཀྱིལ་འཁར་མངའ་བདག ། 
མཚལ་ཨ་ཧི་པ་ཏི་ཇ་ཇེ། བཛཛ་ཨུ་བདེ་བ། ཁ་ཛཱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ། ཚཱཾ་ག་མ་མ་ 
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རྒྱལ་ དབང་ བསྐལ་ བཟང་རྒྱ་མཚོ་འི་ གསུང་ འབུམ། རཿ 


བདག་ལ་རྩལ་དུ་གསལ། ད་ད་ ཏཱཾ་ཧཾ་ཧཿཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་རྗེས་གནང་གི་དབང་གི་ 
དོན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོཾ་ཧཾ་ཀྱཿརྷརྨ་ཙཀྲ་པྲ་བརྟ་་ཀ་ཚས་ཀྱི་འཁར་ 
ལོ་བསྐར་བར་བྱེད་པ། སྭཱཧཱ། ཞེས་གསུང་ཞིང་རྗེས་གནང་གི་དབང་བསྐར། དེ་ 
ལྟར་དབང་བ དུན་གྱིས་བདག་ཉིད་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐར་བས་ 
ས་བདུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར། ཨོཾ་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདུན་མངོན་པར་ 
དབང་བསྙར་བས། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སསྟ་ཨ་ཐྷི་ཏེ་ཀ་ས་བདུན་ཐོབ་པ་ངའོ། །སྟ་ཧྷཱ་ 
སི་པཱབྟོ་ཧཾ། ཞེས་བརྲད་དེ་ང་རྒྱལ་བཟུང་། དེ་ནས། ཨོཾ་ཨོཾ་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་དག པཱཛྟོ་པཱ་ 
ཡོ་ཐུམ་པའི་དབང་བསྙུར་བ་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཀཱ་ལ་ཤ་ཨ་བྱི་ཏི་ཀཾ་མེ ་ད་ད་ཏཱ་ཧུ་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་དབང་གོང་མའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཕྱག་རྒྱའི་ 
དཀར་འཛིན་གྱི་ནུ་མ་( ༢༦བ) ལ་རེག་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་སྟོང་*** 
གི་ཡེ་ཤེས་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ས་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར། ཨྲཾ་ 
ཨོ་རྡོ་རྫེ་སེམས་དཔས། བཛྲ་སཏྭཾ་ན་ རྡོ་རྗེ་བུམ་པའི་དབང་གིས། བཛྲ་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་བྷི་ཏེ་ 
ཀེ་ཁ་མངོན་པར་དབང་བསྐར་བ། ཨ་བྷི་ཏིཀ་ཏོ་རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྲས། བཛ་སྭཏྭ་པུ་ 
ཏོ་་མི་གཡོ་བའི་ས་ཐོབ་པ་ངའོ། །ཨ་ཙ་ལཱ་བྷཱ་མི་ལ་ཛྷོཉཧཾ། ཞེས་ང་རྒྱལ་བཟུང་། ཨོཾ་ཨཱཿཤེས་ 
རབ་དང་ཐབས་དག །པཾཛྟོ་པཱ་ཡོ་གསང་བའི་དབང་ བསྐྱར་བ་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། གུ་ཧྱ་ཨ་ 
ཧི་ཌེ་ཀཾ་མེ་ད་ད་ཏཱཾ་ཧཱུཾ་ཙྩུཾ་ཕཊ། ཅེས་ གསང་དབང་ གི ་དོན་ དུ་ གསོལ་ པ་ 
བཏབ་པས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ་ཧོ་ཧཾ་ཀླཿཞེས་ གསུང་ཞིང་བྱིན་པའི་བྱང་ཆཚུབ་ 
ཀྱི་སེམས་མྱངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་སྟང་གི་ཡེ་ཤེས་གསང བའི 7 ་ 
དབང་ཐོབ། ས་དགུའི་ད་བང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར། ཨཾཾ་ཨཱ༔རྡ་རྗེ་སེམས་དཔས་གསང་བའི་ 
བདག་ཉིད་མངོན་པར་དབང་བསྐྱར་བ། བཛ་སྭཏེ་ན་གུ་ཧཱ་ཨ་ཐི་ཏེ་ཀེ་ཌ་ཨ་བྷི་ཏེ་ 
ཀ་ཏོ་ རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའ། བཛྲ་སཏྭཱ་རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུ། ཡུ་བ་ནཱ་ཇོ་ན་དབུ་པའི་ས་ཐོབ་པ་ 
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དཔལ་ དྲས་ ཀྱ འཁར་ ལོའི་སླ་ གསུང་ ཐུགས་ ཀྱ དཀྱིལ་ འཁོར་ 'སླབ་ ཐབལས་ མཁས་ གྲབ་ ཞལ་ལ ྱང་། 





ངའོ། པབ བྷཱ མི་ ལ་ བྷོཊཧཾ། ཞེས་ང་རྒྱལ་བཟུང་ངོ་། ཨོཾ ཧུཾ ཤེས་རབ ་དང་ཐབས་དག  པྲཛཱ་ 
ཧཱ ཡོ ན་ཇི་སེམས་ དཔའ་ ཀང ། ང།བྗང་ ངོ་སྭའུ་བི་ཤཱ་མཱ་ཏོ་༣་ཚགས་ཉམ ཡུམ་དག །འོ་ པྟ ཏཱ ན་ 


ཅེས་ཤེས་རབ་ ཡེ་ཤེས་ པེ དབང་གི་ དོན་ དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོཾ 
ཤཱི་ཤཱི་ཤཱི་ཧ་ཧ་ཧ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ སྤབ་ཏྭ་ཐཱག་ཏ་ཨ་ནུ་ར༣ཱ་ག་ཌ་བཛོ་སྭ་བཱ་ཝ་ 
ཡུཏ་མ་ཀོཧོཾ། རང་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱང་བའི་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ 
ཐོབ་པས་ས་བཅུ་པའི་དབང་རཚྱུག་ཏུ་གྱུར། མོཾ་ཧཱུཾ་བཛྲ་རྡ་རྗེ་མེམས་དཔས། 
སྭཏེ་ན་པྲཛྟ་ཛཱ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དབང་བསྙར་བ། ནེ་ན་( ༢༧ན་ ཨ་བི་ཏི་ཀ་ 
ཏོ ་གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་ཚོས་ཀྱི་སྤིན་གྱི་ས་ཐོབ་པ་ང་འོ། དཱི་ཏཱི་ཡ་བཛྲ་དྷ་རོ་ཧཾ་དྷརྨ་མེ་ 
གཱཱ་བཱཱ་མི་ལ་ཛྷཱོ་ཧོ།། ཞེས་ང་རྒྱལ་བཟུང་ངོ་། །ཨོཾ་ཧོཿཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད། 
པྟོ་པཱ་ཡ་ཨཱཏ་མ་ཀཾ་རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའ། བཛ་སྭཏྭ་མཐཱ་ཕག་རྱ་ཆེན་པོ། མུ་དྲཱ་ཛཱ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐྱར་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། ན་ཨ་བི་ཏེ་ཀཾ་མེ་པ་ཡྩཛ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོ་ 
ཕཊ། ཅེས་དབང་གོང་མའི་ཡང་གོང་མའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐྱར་བས་ས་བཅུ་གཅིག་གི་ 
དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ། མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
དང་ནོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཟུང་དུ་་ 
འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་ནི་འདིའོ། །ཞེས་དབང་བཞི་པ་ཚིག་གིས་ 
ཅིན་པ་་པས་ས་བྱས་གཉིས་ཀེ་དབང་བྱུག་ཏུ་གྱར། ཨོཾ་ཧོཿཚས་ཀྱི . 
དབྱིངས། དྷཾམཱོ་བྷཱཾ་ཏཱ་འགྱུར་མེད། ཀླ་ར་ཙ་བཞིའེ། ཏུར་ཐ་དབང་གེས། ཨ་བྷི་ཏ་ཀེ་ཌ་ 
ཨ་མངོན་པར་དབང་བསྐར་བ། བྷི་ཏི ཁི་ཀ་ ཏོ་བཛྲ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས། སྟེ ་ན་་ཨཱ་བདག་ཉིད། 
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་ཆྱམལ་འབང་བཀལ་བཟང་རུ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༡9 
ཏ་མ་ནཱ་ཧཾ་གཉིས་པ། དི་ཏཱི་ཡོ་བཅུ་གཉིས། དཱ་ད་ཤ་ས་ཐོབ་པ། ཐཱ་མི་ལབ་རྷོ་རྡར་ 
སེསམ་དཔའ། པཛ་སྭཏཱ་དན་ཆེན་པོ། མོ་ཨརྒཿམཚོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ། པ་ར་མ་ཨཀྟ་རཿ 
ཏེ་ལྭོཀྭ་བི་ཛ་ཡཿའཇིག་ཉེན་གསུམ་ལས་ནྣམ་པར་རྒྱལ་བ། ཀཱཱ་ལ་ཙཀྤ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ། བྷ 
ག་ལཱ་ན་བཙམ་ལྡན་འདས། ཨེ་ལཾ་ཨེ་ཝ་ཡེ་གེ་ཀཱ་རཿ ཞེས་ང་རྒྱལ་བཟུང་ང་། དེ་ ལྟར་ 
དབང་བཅུ་གཅིག་གིས་དབང་བསྐྱར་བས་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང ༡༡༠༡༡༠༠༠ 
བཅས་པ་དག་སྟེ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་རང་རང་གི་རིགས་ཀྱི་བདག་ 
པོས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར་པ་ནི། གཙོ་བོ་དང་སྟེང་གི་རྣམས་ལ་མི་ 
བསྐྱོད་པ། ཤར་དང་ཤར་ལྟོ་བ་རྣམས་ལ་དོན་གྲུབ། ཚྟཾ་དང་ 

( ༢༧བ) ལྟོ་ནུབ་པ་རྣམས་ལ་རིན་འབྱུང་། བྱང་དང་བྱང་ཤར་པ་ ྒ 
ྣ རྣམས་ལ་འོད་དཔག་མེད། ནུབ་དང་ནུབ་བྱང་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད། འོག་གི་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྤྲལ་སྐའི་ཚ་བྱད་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ་པར་གྱུར། གསུམ་པ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལ་ 
སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐར་བར་དམིགས་ལ། ཨོཾ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ན་མོ་བཛྲ་རྡ་རྗེ་མེམས་དཔའ་ལ། 
སཏྭ་ཡ། ན་མོ་བུརྷྷ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ། བོ་དྷི་སཏེ་བྷྱཿན་ 
མོ་བཛྲ་རྡ་རྗེ་ཁྲ་བོའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ལ། ཀྲོ་ཧྷེ་ན་དྲ་རཱ་ཛེ་གྷཉན་མོ་བི་ཤྭ་མཱ་ 
སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ལ། ཏི། ན་མོ་བུད་ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷ་མོ་ནམས་ལ། དྷ་བོ་ 
ཇི་སཏྭ་དེ་བཱི་གྷཿ ན་ རྡ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ནྣམས་ལ། མོ་བཛྲ་ཌཱ་ཀྙི་ནཱི་བྷྱ༔ ཨོཾ་ན་མོ་ 
བྷ་བཙམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁར་ལོ་ལ། ག་ཝ་ཏེ་ཀཱ་ལ་ཙཀྐ་ཡ། ར་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་འཇིགས་ 
པར་བྱེད་པ་ལ། བཛྲ་གྙི་ར་བ་བཱི་ཀ་རཱ་ཡ། མ་ཧེ་ན་དྲ་ནཱི་ལ་བཌྟ་ཤ་འྲི་ནཱ་ཡ། 
མཐོན་ཁ་ཆེན་པོའི་ཁ་དག་གི་སུ་ལ། མཱ་བདུད་ དང་ཧོན་མོངས་པའི། རྭ་གྲླེ་ ཤ་ཤཱི་ད་ སྙིང་གར་ 
མནན་པ། ཡཱ་ཀླན་ཏ་ སི་དཀར་པ་དང་། ཏ་་རཀཾ་ཏ་་དམར་པའི་ཞབས་ལ། ཙ་རྭ་ཌཱ་ཡ། 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁར་ཁོའི་སླ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁར་སྒྲབ་ཐབས་མཁས་གླབ་ཞལ་ལུང་། 
ནག་པོ་དང་། ཀློང་རཀ་ཏ་དམར་པོ་དང་། སི་ཏཾ་དཀར་པོའི། ཀཌ་བཱ་མགྲེན་པ་ལ། ཡ། ནཱ 
སྔོན་པོ། ལ་སི་ཏ་དཀར་པོ། པཱཱཾ་ཏ་སེར་པོ། རཀ་ཏ་་དམར་པོ། དཾབྷྷ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་དྲག་ 
ཅིང་། ཀ་རཱ་ལོ་གྲ་བཱི་།ཏ་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ཞལ་ལ། ཁ་མུ་ཁཱ་ཡ། ཀླི་ནག་པོ། རྟཀ་ 
དམར་པོ། སི་ཏཱ་དཀར་པོ། ས་གཡས་དང་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་ཕྲག་པ་ལ། བྱ་ར་ཏ་་ར་སྐན་བྷཱ་ཡ། 
དྭ་ད་ཤ་བྷུ་ཛཱ་ཡ། བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དཔུང་པ་ལ། ཁ་ཊ་བི་ཤཾ་ཏི་ཀ་རཱ་ཡ། དྲུག་དང་ཉི་ 
ཤུའི་ཕྱག་ལ། བཛྲ་རྡ་རྗེ། ཁ་ཌ་ག །རལ་གྲི། ཏྲི་ཤྱུ་ལ། ཅེ་གསུམ། ཀར་ཏི་་ཀཱ། བྲེ་གུག།བཱ་ 
ཌ། མདའ། ཨཾ་ཀུ་ཤ། ཐྱགས་ཀྱ། ཌ་མ་རུ་ཀ ། ཅང་ཏེའྭ། མུད་ག་ར། ཐོ་བ། ཙཀྲ། 
འཁར་ལོ་( ཞཱ་དན) ཀུན་མདུང་། ཏ། ད་ཌ་ཌ་དབྱག་པ། པར་དབྲ་སྟ། ཤུ། རྡོ་རྗེ། བཛྲ་ 
གྷཌ་དྲིལ་བུ། ཊ། ཁེ་ཕུབ། ཊ། བ་ཁ་ཊཾ་ག །ཊཾ་ག །ཀ་པཱ་ཐོད་པ། ལ། ཙཱ་གཞུ། པ་པཱ་ 
ཞགས་པ། ཤ་རྨཏ་རིན་ཆེན། ཀཾ་པྨདྨ། མ་ལ། ཤི་དུང་ ཁ། ཨཱ་ད་ར་མེ་ལོང་། ཤ །ལེགས་ 
སྒོག ཤི་ཁ་ལཱ། ཚངས་པའི་མགོ་བོ། པུདྣ་ཤི་རོ། གཾ་གླང་པོ་ཆེའི་པགས་པ་འཛིན་པ་ཕྱག་ལ། ཛོ་ 
ཙར་མ་བྷཾ་ཏ་ཀ་རཱ་ཡ། བྱུ་གླ་སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན་ལ། ཙར་མ་ནི་ཝ་ 
ས་ནཱ་ཡ། སྐན་ཕྲག་པར་མགོའི་ཕྲེང་བ་འཕྱང་བ་ཅན། ཧེ་མུ་ཁ་ཌྭ་མཱ་ལཱ་བ། ལཾ་བི་ནེ། 
ལ་ཐེང་བ། མཱཱ་ལ། ཨར་ཐེད་པ། དྷ་ཙན་ཟླ་བ། དྲ་རྷ་འཛིན་པ་ལ། རཱ་ཡ། ཀུ་ཌ་ན་ཧན། 
ཌ་ལ་ཆུ་ཙ་ལག་གདུབ། ཀ །ཀཌྔ་མགུལ་རྒྱན། ཁི་ཀཱ །སྐ་རགས། མ་ཁ་ལཱ། ཆུ་པུ་རྐང་ 
གདུབ། ར། གྷསྨ་ཐལ་བ། མཚད་ཕྱིར་ཐོགས། ཡབྷོ་པ་བཱི་ཏ། སྤྱི་བོར་ནོར་བུ། ཤི་རོ་མ་ཌི་ 
མཧོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། ཀླུའི་དབང་པོས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་ལ། མུ་དཱ་ནཱ་གེན་དྲ་བི་གྷ་ཁ་ཌཱ་ 
ཡ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མས་ཡང་དག་པར་མཉེས་པའི་ཐུགས་ལ། བཛྲ་ཌ་ཀིི་ཊཱི་སན་ཏོ་ཏི་ཏ་ 
བཱ་ད་ཡཱ་ཡ། དབང་པོ། ཨིནྡྲ། ཨག་མེ་ལྟ། ནེ། གཤིན་རྗེ། ཡ་མ། ནེ་བདེན་བྲལ། རི་ཏྱ། 
བ་ཅུ་ལྟ། རུ་ཌ། བཱ་རླང་ལྟ། ཡུ། ཀུ་བེ་ཝྱས་ངན་པོ། ར། ཨི་དབང་ལྡན། ཤ་ན། པྲ་ཚངས་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚའི་གསུང་འཁྱམ། ༈¬ 

པ། གློ་ཁྱབ་འཇུག །བིངྦུ། བི་ནཱ་ཁོག་འདྲེན། ཡ་ཀ། ཀཱར་སྨིན་དྲུག།ཏི་་ཀེ་ཡ། ནན་དགའ་ 
བྱེད། དི། མཧཱ་ནག་པ་ཆེན་པོ། ཀཱཱ་ལ། གཟའ། གྲ་ཧ། ནཀྐ་ཐུ་སྐར། ཏྲ། ཞིང་སྐྱོང་། གླེ་ཏྲ་ 
པཱ་ལ། སུ་ལྟའི་དབང་པོ། རྗེརྨ། ཨ་སུ་རེནྡྲ། ལྟ་མིན་དབང་པོ། ཕ་ཌཱི་ན་དྲ། གདེངས་ཅན་ 
དབང་པོ། ( ༢༨ བཿ གྷཱ་ཏེ་འབྱུང་པོའི་དབང་པོ། ན་དྲ། ན་རེན་མིའི་དབང་པོ། ནོ་དྲ། 
ཡསཾ་ཡང་དག་པར་བསྟོད་པའི་ཞབས་ལ། ཆྟུ་ཏ་ཙ་ར་ཌཱ་ཡ། ཞེས་པ་ནི་བཙོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ 
ཤུགས་ཀྱི་ཆ་བའི་སྔགས་རྐང་པ་བཅུ་དྲུག་པའོ། །ཨཱཾ་རིགས་དྲུག་གི་བདག་ཉིད། ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོ་ཧོ་ཀཿནྒྷཾ་ 
ཀཱ་ལ་ཙྲཀ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། དུར་དཱན་ཏ་ད་མ་ཀ་གདུལ་དཀའ་འདུལ་བ་པོ། ཛཱོ་སྐྱེ་བ། ྒ 

ཏི། ཧྒ་བ། ཛོ་རཱ། མ་འཆི་བ་མཐར་བྱེད་པ། ར་ཌཱ་ན་ཏ་་ཀ། ཏྲི་ལོཀྱུ་འཇེག་ཉེན་གསུམ་ 
ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ། བི་ཛ་ཡ། མཧ་བཱི་རེ་ ཤཱ་དཔའ་བའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ། ར། བཛྲ་གྷི་ 
ར་ཝ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད། བཛྲ་ཀཱ་ཡ། རྡོ་རྗེ་སྱ། བཛྲ་གཱ་ཏྲ། རྡ་རྗེ་ལྲས། བྔ་ རྡོ་རྗེ་སྤྱན། 
ནེ་ཏྲ། བཛྲ་རྡོ་རྗེ་སྙན། ཤོ་ཏྲ། བཛྲ་རྡ་རྗེ་ཤངས གྷཱ་ཌ། བཛྲ་རྡ་རྗེ་ལྔགས། ཛི་ཧཱ། རྡོ་རྗེ 
ཚེམས། བཛྲ་ད་ན་ ཏ། རྡ་རྗེ་སེན་མོ། བཛྲ ན་ ཁ། བཛྲ་རྡ་རྗེ་སྦ། ཀེ་ཤ །བཛྲ་ ལོ་རྡ་རྗེ་བ་ 
སུ། མ། བཛྲ་རྡ་རྗེ་རྒྱན། ཨ་བྷ་ར་ཌ། བཛྲ་བྲཱ་རྡོ་རྗེ་བཞད་པ། ས། རྡ་རྗེ་ཟླ། བཛྲ་གཱི་ཏ། 
རྡོ་རྗེ་གར། བཛྲ་ཌི་ཏ། རྡ་རྗེ་མཚོན་ཆའི་ཕྱག །བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་དྷ་ཀ་ར། བཛྲ་རྡ་རྗེ་ཏཱ་བོའི་ 
རྒྱལ་པོའི་མངའ་བདག ཀོ་དྷ་རཱ་ཛ་ཨ་བྷི་པ་ཏི། བཛྲ་ཌཱ་རྡ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ ] ཀ །རྡ་རྗེ 
མཁའ་འགྲོ་མའི་དྲ་བས་ཡོངས་སུ་བསྐར་བ། བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ཧཱི་ཛཱ་ལ་པ་ར་བྲཾ་ཏ། ཕུར་དུ། ཤཱི 
གླཾ་ཨཱ་བྱན་བྱན གྷཚ་ཨཱ་གརྫ། རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བཀའ་ཡིས། བཛྲ་སྭཏྭ་ཛཱ་ཡ་སྦརྦ་ 
ཐམས་ཅད་བདུད། མཱཱ་ར་བིསྨྷ་བགེགས། བི་ནཱ་ ཁོག་འདྲེན། ཡ་ཀ ། ཀི་མེའམ་ཅི། ན་ར། ཀི་ 
པུ་ཆུ་སྐྱེས་བུའམ་ཅི། ཁ། ནམ་མཁའ་ལྡིང་། ག་རུ་ཌ དྲི་ཟ། གན་ དྷརྦ། ཡཀྐ། གནད་སྦྱིན། 
རླཀྭ་ས། སྲན་པོ། བཱ་ཏ་མཧཱ། འབྱུང་པོ་ཆེན་པོ། པེ་ཏ། ཡེ་དྭགས། ཀུམ་བཱཌ་ཌ། ཐུལ་ 
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དཔལ་ངུས་ཀྱི་འཁར་ཁོའི་སླ་གསུང་ཁུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒབ་ཐབས་མཁས་གླབ་ཞལ་ཁྱང་། 
བུམ། ཨ་པསླ་ར། བརྗེད་བྱེད ཀྱེ་ཏྲ་པཱ་ལ། ཞིང་སྐྱོང་། བེ་ཏཱ་ཌ། ར་ལངས། པུ་ཏ་ 
ན། སུལ་པོ། དུ་བྱ་ནཱ་ག །གདུག་པའི་ཁླུ། གྭ་ཧཱ་ད་ཡ་ཡེ། གཟའ་ལ་སོགས་པ་ 
( ༢༩ན) གང་ཞིག།སརྦ་ཛཱ་རིམས་ཐམས་ཅད། ར། སརྦ་ནད་ཐམས་ཅད། བྱ་གྙི། ཀླུ་དྲེ་ 
ཕ་མོའི་ཉེ་བར་འཚེ་བར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད། པ་དྲ་པབ་ཀཱ་རི་ཌཿསྤར་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི། 
སྭྭ་ཚཾ་སྦར་ཐམས་ཅད་གནད་པར་བྱེད་པར་དགའ་བ་དེ་ནམས་ཐམས་ཅད། ཨ་པ་ཀཱ་ར་ར་ 
ཏཾ་སྟན་སརྦན་ཛཿ ཤྲི་གྲིཾ་ཕུར་དུ། བཛྲ་ར་རྗེ་ལྕགས་ཀུས། ཨ་ཀུ་ཤེ་ན་ ཨ་ཀྲི་ངྱ་ཁུག་ 
ཅིག་ཁུག་ཅིག །ཨ་ཀཱ་ངྱ། ཨུར་རྷ་སྟེང་ཕྱོགས་སུ་གནས་པ་རྣམས་ཁུག་ཅིག་ཁུག་ཅིག དི་ཤི་ག་ 
ཏཱ་ན་ཨ་ཀྲཾ་ང་ཨ་ཀྲཾ་ངྱ། པུར་ཝ་དི་ཤར་རྱོགས་སུ་གནས་པ་རྣམས་ཁུག་ཅིག་ཁུག་ཅིག ད 
ཤི་གྭ་ཏཱ་ན་ཨ་ཀཱཾ་བྱ་ཨ་ཀྲི་བྱ། ད་ཀྐི་ཌ་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་གནས་པ་རྣམས་ཁུག་ཅིག་ཁུག་ཅིག ། 
དི་ཤི་གྭ་ཏཱ་ན་ཨ་ཀཱཾ་བྱ་ཨ་ཀྲི་ངྱ། བྱང་ཕྱོགས་སུ་གནས་པ་རྣམས་ཁུག་ཅིག་ཁུག་ཅིག །ཨུ་ 
ཏ་ཏ་ར་དི་ཤི་ག་ཏཱ་ན་ཨ་ཀཱཾ་ང་ཨ་ཀྲི་ངྱ། ནུབ་ཕྱོགས་སུ་གནས་པ་རྣམས་ཁུག་ཅིག་ཁུག་ 
ཅིག །པྱི་མ་དི་ཤི་ག་ཏཱ་ན་ཨ་ཀྲཾ་ང་ཨ་ཀྲི་ངྱ། རླུང་གི་ཕྱོགས་སུ་གནས་པ་རྣམས་ཁུག་ 
ན་ཨ་ཀྲི་ངུ་ཨ་དབང་ལྡན་ཕྱོགས་སུ་གནས་པ་རམས་ཁུག་ཅིག་ཁུག་ཅིག ཀྲཾ་ངྱ། ནི་་བདེན་བྲལ་ 
ཕྱོགས་སུ་གནས་པ་རྣམས་ཁུག་ཅིག་ཅིག །རི་ཏ་དི་ཤི་གྭ་ཏཱ་ན་ཨྭ་ཀཱི་ཏྱ་ཨ་ཀྲཾ་ངྱ། ཨག་ 
ནེ་ཡ་དི་ཤི་ག་ཏཱ་ན་ཨ་ཀྲཾ་ངྱ་ཨ་ཀྲི་ང། མེའི་ཕྱོགས་སུ་གནས་པ་རྣམས་ཁུག་ཅིག་ཁུག་ 
ཅིག །ཨ་ཧྷོ་དི་ཤི་ག་ཏཱ་ན་ཨ་ཀྲཾ་ངྱ་ཨ་ཀྲཾ་ངྱ། འོག་གི་ཕྱོགས་ན་གནས་པ་རྣམས་ཁུག་ཅིག་ 
ཁུག་ཅིག །ཡུ་ཀཱ་ཤ་མཐྟ་ལ་ག་ཏཱ་ན་ཨ་ཀྲཾ་བྱ་ཨ་ཀྲཾ་ངྱ། ནམ་མཁའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
གནས་པ་རྣམས་ཁུག་ཅིག་ཁུག་ཅིག བཱ་ཡུ་མཐ་ལ་ག་ཏཱ་ན་ཨ་ཀྲཾ་ངྱ་ཨ་ཀྲི་བྱ། རྨུང་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པ་ནམས་ཁུག་ཅིག་ཁུག་ཅིག །ཏེ་ཇོ་མཆ་ལ་ག་ཏཱ་ན་ཨ་ཀྲི་བཱ་ཨ་ 
ཀ་ཏ། མེའི་དཀྱིལ་( ༢༩ བ) འཁོར་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཁུག་ཅིག་ཁུག་ཅིག །ཏོ་ ཆུའི་དཀྱིལ་འཁར་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། [¬ 


ལ་གནས་པ་ནམས་ཁུག་ཅིག་ཁུག་ཅིག །ཡ་མཆཱ་ལ་ག་ཏཱ་ན་ཨ་ཀྲཾ་ངྱ་ཨ་ཀྲཾ་བཱྱ། ཕྲི་སའི་ 
དཀྱིལ་འཁར་ལ་གནས་པ་ནམས་ཁུག་ཅིག་ཁུག་ཅིག །བླི་མཆྫ་ལ་ག་ཏཱ་ན་ཨ་ཀྲཾ་བྱ་ཨ་ཀྲི་ 
ཏྱ འདོད་པའི་ཁམས་ན་གནས་པ་རྣམས་ཁུག་ཅིག་ཁུག་ཅིག །ཀཱ་མ་བྷཱ་ཏུ་ག་ཏཱ་ན་ཨ་ཀྲཾ་བྱ་ 
ཨ་ཀཱི་ངྱ། རུ་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་གནས་པ་ནམས་ཁུག་ཅིག་ཁུག་ཅིག །པ་དྷཱ་ཏུ་ག་ཏཱ་ན་ཨ་ 
ྒ ཀ་ཏ་ཨ་ཀྲཾ་བྱ། ཨ་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ན་གནས་པ་ནམས་ཁུག་ཅིག །ཁུག་ཅིག །རྲུ་པ་བྷ་ 
ཏུ་གྭ་ཱ་ན་ཨ་ཀྲཾ་བྱ་ཨ་ཀྲི་བྱ། ཀཱཱ་ཁས་ཀྱི་ཁམས་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཁུག་ཅིག་ཁུག་ཅིག །ཡ་ 
དཱཱ་ཏུ་ག་ཏཱ་ན་ཨ་ཀྲཾ་བྱ་ཨ་ཀྲཾ་ང། ལཱཱ་ཀ་ངག་གི་ཁམས་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཁུག་ཅིག་ཁུག་ 
ཅིག །དྷ་ཏུ་ག་ཏཱ་ན་ཨ་ཀྲཾ་བྱ་ཨ་ཀྲི་བྱ།། ཙི་ཏྟ་ེམས་ཀྱི་ཁམས་ལ་གནས་པ་ནམས་ཁུག་ 
ཅིག་ཁུག་ཅིག ངྷ་ཏུ་ག་ཏཱ་ན་ཨ་ཀྲཾ་བྱ་ཨ་ཀྲི་ང། པཆྱུ་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་གནས་པ་རམས་ཁུག་ 
ཅིག་ཁུག་ཅིག །སྐ་ན་ཧྷ་ག་ཏཱ་ན་ཨ་ཀྲཾ་བྱ་ཨ་ཀྲཾ་ང། པཆྱ་ཁམས་ལྔ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཁུག་ཅིག་ཁུག་ཅིག ། 
དཱཱ་ཏུ་ག་ཏཱ་ན་ཨ་ཀྲི་བཱ་ཨ་ཀྲཾ་བྱ། པའྩེན་དབང་པོ་ལྔ་ལ་གནས་པ་ནམས་ཁུག་ཅིག་ཁུག་ 
ཅིག །དྲི་ཡ་ག་ཏཱ་ན་ཨ་ཀྲི་བྤྱ་ཨ་ཀྲི་བཱ།། པའྩ་ལྔའི་ཡུལ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཁུག་ཅིག་ཁུག་ 
ཅིག །བི་ཁ་ཡ་ག་ཏཱ་ན་ཨ་ཀྲཾ་བྱ་ཨ་ཀྲཾ་བྱ།། པའྩཱ་ལས་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ 
ཁུག་ཅིག་ཁུག་ཅིག །ཀརྨེན་དྲི་ཡ་བི་ཏ་ཡ་ག་ཏཱ་ན་ཨ་ཀྲཾ་བྱ་ཨ་ཀྲི་ང། པཤྱུ་ལྔ་ལས་ 
ཀྱི་དབང་པོའི་ཡུལ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཁུག་ཅིག་ཁུག་ཅིག །ཀརྨེན་དྲི་ཡ་བི་ཁ་ཡ་ག་ཏཱ་ན་ 
ཨ་ཀྲཾ་ངྱ་ཨ་ཀྲཾ་ངྱ། སྔག་ཐམས་ཅད་ནས་གང་དུ་སུ་ཡང་རུང་བ་གནས་པ་རྣམས་ཁུག་ཅིག་ཁུག་ 
ཅི །ཏོ་ཡ་ཏྲ་ཀུ་ཏ་ཙིད་ག་ཏཱ་ན་ཨ་ཀྲཾ་བྱ་ཨ་ཀྲཾ་ངྱ། མོ་དུར་ཁད་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ 
མ་འབར་བའི་ས་གཞི་ལ་རྡོབས་ཤིག་རྡོབས་ཤིག [ཤླ་ ཤཱ་ནེ་ བཛ་ཨྷགྷི་ཛ་ལི་ཏ་གཱཱ་མཾ་ནི་པཱ་ 
ཏ་ཡ་ནི་པཱ་ཏ་ཡ། བཛྲ་པཱ་ཤ་ན་སྤར་( ༣༠ན) གྱུ་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པས་ལག་པ་ནམས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཆིངས་ཤིག་ཆིངས་ཤིག །ཛེ་ཁྱ་བན་དྷ་ཡ་བན་རྷ་ཡ། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་ 
རྐང་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་སྡོམས་ཤིག་སྡོམས་ཤིག །བ ཛ་ཤི་ཁ་ལ་ཡཱ་སརྦ་པཱ་ད་ཏུ་ནི་རོ་ 
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དཔལ་ངུས་ཀྱི'འཁར་ཁོའི་སླ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱེལ་འཁར་སྦབ་ཐབས་མཁས་གླབ་ཞལ་ཁྱང་། 
ངདྱ་ཡ་ནི་རོ་དྷ་ཡ། སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ལུས་ངག་སེམས་ཉེ་བར་འཚེ་བར་བྱེད་པར་དགའ་བ་དེ་ 
རྣམས་ཆེན་པོ་ཁྲ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཡིས་ཕྱེ་མར་གྱིས་ཕྱེ་མར་གྱིས། སརྦ་སཏེ་ཏུ་ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙིཏྟ་ཨུ་ 
པ་དྲ་བ་ཀཱ་ར་ཏཱན་ཏཱན་མཧྭཱ་ཀྲོ་ཧྷ་བཛྲེ་ཌ་ཙཱཏྟ་ཡ་ཙཱཏྟ་ཡ། རྡོ་རྗེ་རལ་གྲིས་ 
གཤོགས་གཤོགས། བཛ་ཁ་ཌ་གེ་ན་ནི་ཀྲིན་ཏ་ཡ་ནི་ཀྲིན་ཏ་ཡ། རྡ་རྗེ་ཆེ་གསུམ་པས་ 
ཕྱེ་ཞིག་ཕྱེ་ཞིག །བཛྲ་ཏྲི་ཤྱུ་ལེ་ན་བྷེ་ད་ཡ་གྷེ་ད་ཡ། རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་གིས་ཚོམས་ཚོམས། 
བཛྲ་ཀརྟི་ཀ་ཡཱ་ཧ་ན་ཧ་ན། རྡོ་རྗེ་མདའ་ཡིས་ཕུབ་ཅིག་ཕུབ་ཅིག །བཛྲ་པཱ་ཌི་ན་ 
ཧིན་ད་བྙིན་ད། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕུར་བུས་ཐོབ་ཕུར་བུས་ཐོབ། བཛྲ་ཀྲི་ལ་ཀེཿཀྲི་ 
ལ་ཡ་ཀྲི་ལ་ཡ། རྡོ་རྗེ་ཐོ་བས་རུངས་ཤིག་རྡུངས་ཤིག །བཛྲ་མུད་ག་ར་ཌ་ཨ་ཀོ་ཊ་ཡ་ 
ཨ་ཀོ་ཊ ་ཡ། རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོས་ཚད་ཅིག་ཚད་ཅིག །བཛྲ་ཙཀྲེ་ཌ་ཙོ་ད་ཡ་ཙྩ་ད་ཡ། རོ 
རེ་མདུང་གིས་ཕུག་ཕུག །བཛྲ་ཀུན་ཏེ་ན་བྱིན་ད་གིན་ད། བཛྲ་ད་ཌ་ཌ་ན་ཏཱ་ཌ་ 
ཡ་ཏཱ་ཌ་ཡ། རྡོ་རྗེ་དབྱགས་པས་རྒྱོབ་ཅིག་རྒྱབ་ཅིག།།རྡོ་རྗེ་དགྲ་སྟས་གཏུབས་གཏུབས། བཛྲ་པར་ 
ཤུ་ན་གྩིན་ད་རྩིན་ད། ཕྱེད་དང་བཅས་པ་གསུམ་གྱི་བྱ་བའི་དུམ་བུར་བྱས་ནས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ས་ 
གཞིར་འབྱུང་པོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་གཏོར་མ་མཛོད་མཛོད། སར་ཧྷ་ཏྲི་ཀྲོ་ཊི་ཁཊ་ཌཾ་ཤ་ 
ཏྭ ་བྷཤཱ་ན་གྷཱ་མུ་སརྦ་བྷཱ་ཏེ་བྩོ་བ་ལེ་ཀུ་རུ་ཀུ་ཆུ། བཛྲ་ཌ་མ་ཆུ་རྡ་རྗེ་ཅང་ 
ཏེའུས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ད་གུག་པར་གྱིས་དགུག་པར་གྱིས། ཀེ་ན་བཛྲ་ཌ་ཀིི་ནཱི་རཱ་བཱ་ 
ཧོ་ཡཱ་བཱ་ཧ་ཡ། བཛྲ་ཌ་ཀྙི་ནཱི་བྩྱོ་མཱ་ར་ཀཱ་ཡི་ཀཱ་རཱ་རུ་ཇྙི་རཾ་ནི་བེ་ད་ཡ་ * 
བེ་ད་ཡ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་( ༢ ༠ བ) འགྲོ་མ་རྣམས་བདུ་ད་ཀྱི་རིགས་རྣམས་ཀྱི་ཁྲག་གསོལ་བར་མཛོད་ 
གསོལ་བར་མཛོད། བདུད་རྱི་ལྔ་འཕྲོག་མ་རྣམས་བདུ་ད་ཅི་ལྔ་གསོལ་བར་མཛོད་གསོལ་བར་མཛོད། པའླ་ 
ཨ་ཟཾ་ཏ་ཧཱ་རི་ཌཱི་བྷཿཔཉྱ་ཨ་ཕྲཾ་ཏཾ་ནི་བེ་ད་ཡ་ནི་བེ་ད་ཡ། རོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྦེལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་རྒྱས་པ་དང་བསུང་བ་དང་སྐྱབས་པ་་་ 
དང་སྲ་བར་མཛོད་མཛོད། སརྦ་བཛྲ་ཌ་ཀི་ནཱི་ས་ཧི་ཏཿསརྦ་སྭཏྭ་རཱཾ་ཤཱན་ཏི་ཀཾ་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 7 ྦ 
པྩོདི་ཀཾ་རླཀ་བ་ར་ཌ་གྭུཔི་ཀུ་ཆུ་ཀུ་རུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ནི་བཙོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ 
རེ་ཤུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་སོ་སོའི་ཕྲེང་སྔགས་རྐང་པ་བདུན་ཅུ་ཆ་གཉིས་པའ། །དེ་ལྟར་བཟླས་པའི་མཐར། ཨྲཾ་ 
སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་རཀི་ཙྲཀྲ་སྭ་ཐཱ་ཝ་ཨཱཏ་མ་ཀོ་ཧཾ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་རང་བཞིན་བདག་ཉིད་ངའོ། །ཞེས་བརྲད་དེ་ང་རྒྱལ་བཟུང་ངོ་། །དེ་ནས་སྔར་ལྟར་ 
ལྟ་མོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་མཚོད། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་འཇིགས་པར་ 
བྱེད། །དཔའ་བོ་གདུལ་དཀའ་འདུལ་བ་པོ། །དུས་ཀྱི་འཁར་ལོ་ཐོད་པ་ 
ཅན། །ཁམས་གསུམ་ན་མ་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །རྗེ་བོ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན། །བྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ། །རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ཞིང་། །སུང་མ་དྲུག་ཅུའི་ཚོགས་ལ་འདུད། །ཅེས་བསྟད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཤ་ 


ལ་སོགས་པས་བ རྒྱན་པའི་གཏོར་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཅིག་གམ་གཙོ་བོ་དང་སུང་མ་སྡེ་ཚན་རེ་རེ་སྟེ་བ དུན་ནམ་ 
གཙོ་འཁོར་ལ་རེ་རེ་སྟེ་གཉིས་ཇི་ལྟར་འབྱོར་པ་བཤམས་པ་རྣམས། ཆང་དང་ཆུ་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 


པའི་ནང་མཚོད་ཀྱིས་བྲན་ཏེ། ཨོཾ་ཕཾ་བ ཇཛོ་ཌཱ ་ཀི་ནི་ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། བ ཛྭ་ཏྷཱ་ཏཱི ་ཤྭ་རི་རྡ་ 
རྗེ་ད་བྱེངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ། ག་ག་ན་སྭ་བཱ་ཝ་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན། སྤརྦ་དྲ་བྱ་བི་ཤོ་ 
དྷ་ནི། རྫས་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་སྤྱོད་མ། སྤར་དྲ་བྱ་ཌི་བི་ཤོ་དྷ་ཡ་ཧཾ། རྫས་ཐམས་ཅད་ 
རྣམ་པར་( ༣༡ན) སྦྱོངས་ཤིག །ཕྲེ་ཕཊ། ཅེས་བགེགས་བསང་། སྭ་བྷ་ཝས་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དུ་གྱུར། ཧེང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནག་པོ་ 
གཞུའི་དབྱིབས་ཅན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཚན་པ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་ནང་ 
མཆོད་ ལྟར་བྱ། དེ་ནས་གཏོར་མགྲོན་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། གཙོ་བོ་དང་ཁོ་བོ་རྣམས་སྤྱན་འདྲེན་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ 
ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་། གྲི་གུག་གི་ཕྱག་རྒྱས་ཟད་པར་རྣམས་དང་། རལ་གྲིའི་ཕྱག་རྒྱས་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ 
དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་རྒྱས་གཟའ་རྣམས་དང་། པདྨའི་ཕྱག་རྒྱས་ཀླུ་རྣམས་དང་། འཁོར་ཁོའི་ཕྱག་རྒྱས་ 
འབྱུང་པོ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་པར་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་། རང་གི་ལག་པའི་རྱག་རྒྱ་རྣམས་ 
ལ་གནས་པའི་ཧཾ་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེ་འི་སྟེང་དུ་ 
གནས་པའི་ཧི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རིམ་པ་བཞིན་ དུ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་*་ 
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དཔལ་དུས་ཀྱེ་འཁར་ལོའི་སླ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི'དཀྱིལ་འཁར་སྒབ་ཐབས་མཁས་གླབ་ཞལ་ལྱང་། 
ཙེ་ལྔ་པ་དང་། གི་གུག་དང་། རལ་གྲི་དང་། ངིན་པོ་ཆེ་དང་། པདྨ་ 
མཚན་དེ་དག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རིམ་པ་བཞིན་དུ། གཙོ་བོ་ 
དང་ཁྲཾ་བོ་རྣམས་དང་། ཟད་པར་རྣམས་དང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ 
དང་། གཟའ་རྣམས་དང་། ཀླུ་རྣམས་དང་། འབྱུང་པོ་རྣམས་སྤྱན་ 
དངས། མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ལྔགས་ཧུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་ 
འོད་ཀྱི་སྤུ་གུ་ཅན་རྣམས་སུ་གྱུར། དེས་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾ་ 
ཧོ་ཤཱི་ཀཱ་ལ་ཙཀྲ་བཛྲ་གྷི་ར་ལེ་གྷྱཿཞེས་པ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོ་གཙུག་ཏོར་གནོད་ ྦ 
མཛེས་ངེས་གནོད་མཛེས། །ཨཱི་ཁ་སྭཾ་བ་ནི་སཱུཾ་བཱ་བི་བགེགས་མཐར་བྱེད་དང་དབྱག་པ་ཛྔོ། 
བཱན་ཏ་ཀ་ཧཱི་ལ་ད་ཌ་ཌ་པྲཛྟན་ཏ་ཀ་ཊཀྐི་རཱ་ཛ་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་འདད་པའི་་ 
རྒྱལ། །པདྨན་ཏ་ཀ་ཨ་ཙ་ལ་པདྨ་མཐར་བྱེད་མི་གཡོ་བ། ཡ་མཱན་ཏ་ཀ་ 
( ༣ ༡བ) མཧཱ་པ་ལེ་གྷྱཉགཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་སྟབས་ཆེན་ནམས། །ཞེས་པ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། 
ཧོ་ཨཱ་ཀ་ནམ་མཁའ་ཆུང་དང་མེ་དང་ཆུ། ། ཤ་པཱ་ཡུ་ཏེ་ཛ་ཨུ་ད་ཀ་བྲི་ས་ཡེ་ཟད་པར་ཐུབ་ 
པ་ནྣམས། ཐི་བཱི་ཀྲ སྭཱ་ཧྷི་ཏེ་་བྷྱཉཞེས་པ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོ་ཚངས་པ་ཁྱབ་འཛུག་བདེན་ 
བུལ་རླུང་། པྲྒ་བྱིང་ནི་རི་ཏྭ་ཐཱ་ཡུ་ཡ་གཤེན་རྗེ་མེ་དང་རྒྱ་མཚོ་དང། །ཡ་མ་ཨག་ནི་ 
ས་མུ་དྲེ་དབང་ཕྱུག་དབང་པོ་གནོད་སྦྱིན་ནམས།།ཤཱ་རེན་དྲ་ཡཀྟེ་གྷྱཿཞེས་པ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཧཱཾ་སྦ་གཅན་དུས་མེ་ཟླ་ཉི་མ། ཧོ་རཱ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཨགྷི་ཙནྡྲ་སུཉྱ་ལྟག་པ་བཀྲ་ཤིས་ཁུ་བ་དང། ད 
བུ་དྷ་མཾ་ག་ལ་ཤུ་ཀྲ་པྲི་ཧཾ་ཕུར་བུ་མཇུག་རིང་དལ་འགྲོ་རྣམས། །སྤ་ཏི་ཀེ་ཏུ་ཤ་ནི་གྷྱ༔ 
ཞེས་པ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོ་ཛ་ཡ་རྒྱལ་བ་རྣམ་རྒྱལ་པད་སྟོབས་རྒུ། །བི་ཛ་ཡ་པདྨ་ཀརྐོ་ཊ་ 
ཀ་སྡེ་ཚན་ནོར་རྒྱས་དུང་སྐྱོང་རིགས་ལྡན་དང་། བཱ་སུ་ཀི་ ཤི་ཁ་པཱ་ལ་ཀུ་ལི་ཀ་མཐའ་ཡས་ 
འཛོག་པོ་བདེ་ཆེན་ནྣ་མས། ཨཱ་ནན་ཏ་ཏཀྷ་ཀ་མཧཱ་པདྨེ་གྷྱཿཞེས་པ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ་ཧཱུཾ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ལི 





ཧོ་དྲུག་པོ་དེ་རེ་རེའི་མཐར་ཡང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོ་རཾ་ལངས་རྣམ་པར་འགྱུར་ཞལ་གྱི། བྭེཏཱ་ཌ་ཝི་ 
ཀཾ་ཏ་མུ་ཁ་ཤཱ་ཀཱ་ཀ་བྱ་རཾག་ཕག་དང་བྱ་རྒོད་སྟག སུ་ཀ་ར་གྲ་དྷ་བྱ་གློ་ལུ་ཀ་ཛྲ་ 
བུ་ཀ་ག་རུ་ཌ་མུ་ཁེ་གྷྱཿ ཞུག་པ་ཅེ་སྦྱང་ཁྱུང་གདོང་རྣམས། །ཞེས་པ་སྟེ། སྡེ་ཚན། འཁར་དང་ 
བཅས་ལ་གཏོར་མ་དྲི། །ས་པ་རི་ལཱ་རེ་གྷྱ༔ ཨི་དཾ་བ་ལེ་གྫཉཾ་པུདྡཾ་མེ་ཏོག་བདུག་པ་སྒྲོན་མེ་ 
དང་། ཇྷཱ་པཾ་དཱི་པཾ་ཨཀཿ་མ་ཉམས་པ་འདིེ་བདག་འབུལ་གྱི། ཏི་དྭ་དཱ་མ་ཧེ་ཏེ་འཁར་བཅས་ 
དེ་ནྣམས་བྱོན་ནས་ཀྱང་། ཙྭ་ཨ་ག་ད་ཏེ་ས་པ་རི་ལཱ་རཱཿ༔ ཤཱི་མྱུར་དུ་གཏོར་མ་འདི་བཟུང་ 
མཛོད་། གྱཾ་ཨི་ད་བ ་ལྭ་ཧབྭདྣ་ན་ ཀུ །ླྭ་གསོལ་བར་མཛོད་ཅིག་བཏུང་བར་མཛོད། ད་ན་ཏུ་ 
པི་ཝན་ཏུ་ཛ༔ཿཛཿརཱུ་བཾ་ཧོ་ཡང་དག་ཚིམ། ཧཱུ་བཾ ་ཧོཿ ས་ཁྲི་ཏཱཿསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་ 
དང་།སྦརྦ་སྭྭ ་རཱཾ་ ཤཱན་རྒྱས་དང་ཕུང་དང་སྐྱབས་པ་དང་། པུབྱི་རྟག་ཝ་ར་་ཌ་གྷུསི་ཀུ་ 
རྦན་ཏཏུ་སྦ་བར་མཛོད་ཅིག །ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ( ༢༢ན༡ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ རྡ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་ 
བསྒོ་མཛོད། བ ཛ་ཧྷ་རྭ་ྟཛ་པ་ཡ་ཏི་ཧྭཧ། གྭཱཧཱ། ཞེས་པས་གཏོ་ར་མ་གཙོ་བོ་དང་སུང་མ་སྡེ་ 
དྲུག་ལ་རིམ་པ་བཞིན་ཕུལ་ལ། རོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་འཇིགས་པར་བྱེད། །ཅེས་སོགས་ 
སྔར་གྱི་བསྟད་པས་བསྟད། ལག་པ་གཡས་པའི་རྒྱབ་བསྟན་པའི་སེ་གོལ་བྱི་སྒྲ་བྱ་སྟེ་ཀྱ་ཞེས་བརྲད་ཅིང་། 
རང་གི་གསང་གནས་ཀྱི་འཁོར་ཁོར་ཧཾ་ལས་ཁྲོ་བོ་རྣམས་དང་། གཙུག་ 
ཏོར་གྱི་ཨཾ་ལ་ཟད་པར་རྣམས་དང་་། དྲཔྲལ་བར་ཨི་ལ་ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
ནམས་དང་། མགྲིན་པར་རཾ་ལ་གཟའ་རྣམས་དང་། སྙིང་གར་ཨུ་ལ་ཀླུ་ 
ནྣམས་དང་། ལྟེ་བར་ལི་ལ་འབྱང་པོ་རྣམས་བཅུག་ཅིང་གན་ས་དེ་དག་ 
ཏུ་གཤེགས་པར་གྱུར། ཞེས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལོ། །གཉིས་པ་སུང་འཁོར་འབྲིང་པོ་ནི། དབང་ 
ལེའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཁང་པ་བཅེགས་པ་དང་། འཁོར་ལོ་རིབས་བཅུ་པའི་དབུས་སུ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་བསྒོམ་པ་ 
གད་མ་པར་མཛད་པ་བཞིན། སློབ་དཔོན་ཨ་བྷུ་ཀ་རས་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་ཕྲེང་གི་དུས་འཁོར་སྒུབ་ཐབས་སུ་ 


འཁོར་ལོའི་རྩིབ ས་བཅུ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་བསྐྱེད་ནས་ཟད་པར་སོགས་སུང་མ་ལྷག་མ་རྣམས་བཞག་པ་དང་མཐུན་་ 
པར་བསྒོམ་ན་སུང་འཁོར་འབྲིང་པོར་འགྱུར་བས། དེའི་ཚུལ་ནི། བདག་བསུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་རྡོ་རྗེ་ཐམས་ 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་'འཁར་ཁོའི་སླ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁར་སྱབ་ཐབས་མཁས་གླབ་ཞལ་ཁྱང་། 
ཅད་ཀྱིས་བདུད་གཞོམ་པའི་བར་སྔར་བཀོད་པ་བཞིན་བྱས་རྗེས། ཡོ་ཧཾ་ཡཱི་རཱཾ་ཝཱཾ་ཝཱཾ་བཛྲོ་ཨཱ་ཀཱ་ 
ཤ །ཞེས་པ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་པོ་དེ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་རྡོ་རྗེའི་ 
རང་བཞིན་གྱི་རྭ་བ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀ་ཟླུམ་པོ། ཞེས་པ་ནས། འོག་གཞི་རྡོ་ 
སྟེང་དུ་སྷཾ་ལས་བཀའ་ཡི་འཁོར་ཁོ་སེར་པོ་རྩིབས་བཅུ་པ་གཡས་སྐར་་ 
དུ་མཀྱོགས་པར་འཁོར་ཞིང་འབར་བའི་ཕྲེང་བ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ ༠༡༠༠༠ 
( ༣༢བ) བ། དེའི་དབུས་སུ། ཨཾཾ་པཱཿབི་ཤཱ་བཛྲ་པདྨ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱཏཱ། 
སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཁྲ་བཅུ་གཉིས་པ། ལྟེ་བ་ལ་ཁྲུ་བཞི་ 
ཡོད་པ། ལྟེ་བའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་རཿབཛྲ་སུཉརྒྱ་བཛྲ་སུརྱ་ཨཱ་ས་ནཾ་ཀུ་ཆུ་ཀུ་རུ་ 
སྭཱ པདྨ་འི་ལྟེ་བ་དང་མཉམ་པའི་ཉི་མའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར། རཙྩིབས་ 
བཅུའི་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་གནས་སུ་སྟེང་དང་ཕྱོགས་བཞིར་ཡཾ་ལས་ཟླ་བ། 
འོག་དང་མཚམས་བཞིར་རཾ་ལས་ཉི་མ། དབུས་ཀྱི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ། དབུས་ནག །གཡས་དམར། གཡོན་དཀར་བའི་ 
མགྲིན་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ད་བུས་སྔོ། གཡས་དམར། གཡོན་དཀར། 
རྒྱབ་སེར་བའི་ཞལ་བཞི་དང་ལྡན་པ། ཞལ་རེ་རེ་ཡང་མཆེ་བ་གཙིགས་ 
ཤིང་འཇིགས་སུ་རུང་བ། ཞལ་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་ 
དམར་སེར་དུ་འདུག་པ། ད་བུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྗེས་པ། གཡས་ 
གཡོན་གྱི་ཕྲག་པ་དང་པོ་ནག་པོ། གཉིས་པ་དམར་པོ། གསུམ་པ་ 
དཀར་པོ་སྟེ་ཕྲག་པ་དྲུག །དཔུང་པ་བཅུ་གཉིས། ཕྱག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་ 
དང་པོ་བཞི་བཞི་ནག་པོ། གཉིས་པ་བཞི་བཞི་དམར་པོ། གསུམ་པ་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ཌི 
བཞི་བཞི་དཀར་པོ། ཕྱག་ལྷག་མ་གཉིས་གཡས་ནག་གཡོན་སེར་བ། 
ཕྱག་རྣམས་ཀྱི་མཐེ་བོང་སེར་པོ། མཛུབ་མོ་དཀར་པོ། གུང་མོ་དམར་ 
པོ། མིང་མེད་ནག་པོ། མཐེའུ་ཆུང་ལྡང་གུ། སོར་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཚིགས་ཀྱི་ 
ཕྲེང་བ་དང་པོ་ནག་པོ། གཉིས་པ་ད་མར་པོ། གསུམ་པ་ད་ཀར་པོ། སོར་ 
གདུབ་རྣམས་ཀྱིས་མཛེས་ཤིང་འོད་འཕྲོ་བ། ཞབས་གཡས་པ་དམར་ 
པོ་གཡོན་པ་དཀར་པོས་བདུ་ད་་( ༣༣ན) འདོད་ལྷ་དང་ཉོན་མོངས་་ 
པ་དབང་ཕྱུག་གི་སྙིང་གར་གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་མནན་པ། 
སྦུལ་དང་ཆུས་པའི་རྒྱན་དང་སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། 
མགོ་བོ་དང་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་འཕྱང་བ། མི་རུས་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་ 
ཇེའི་ན་རྒྱན་དང་། རྡོ་རྫེ་སྐ་རགས་དང་། རྡོ་རྫེ་མགུལ་རྒྱན་དང་། རྡོ་ 
རྗེ་ཕྱག་གདུབ་དང་། དོ་རྗེ་ཏང་གདུབ་རྣམས་ཀྱིས་གནས་སོ་སོར་ 
བརྒྱན་པ། མི་རུས་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྫེ་ནོར་བུས་སྤྱི་བོར་བརྒྱན་ཅིང་། 
མི་རུས་ཀྱི་ཐལ་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱགས་པ། མཆོག་མའི་གཡོན་ 
ལ་རྡོ་རྗེ་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སྐེད་པར་སྟག་གི་པགས་ 
པའི་ཤམ་ཐབས་དང་། ཕྲག་པར་བདུད་རིགས་བརྒྱའི་མགོ་བོའི་ཕྲེང་ 
བ་དང་དབུ་རེ་རེ་ལ་ཐོད་པ་རྫོགས་པ་ཁ་དོག་ལྔའི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ། 
གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ནག་པོ་བཞིའི་དང་པོར་རྡོ་རྗེ། གཉིས་པར་རྡོ་རྗེ་རལ་ 
གི། གསུམ་པར་རྡོ་རྗེ་རེ་གསུམ། བཞི་པར་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག །དམར་པོ་ 
བཞིའི་དང་པོར་རྡོ་རྗེ་མད་འ། གཉིས་པར་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ། གསུམ་པར་ 
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དཔལ་བུས་ཀྱི'འཁར་ལོའི་སླ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁར་སྦྲབ་ཐབས་མཁས་གླབ་ཞལ་ཁྱང་། 
འཁོར་ལོ། གཉིས་པར་རྡོ་རྗེ་མདུང་། གསུམ་པར་རྡོ་རྗེ་དབྱུག་པ། བཞི་ 
བུ། གཉིས་པར་རྡོ་རྗེ་ཕུབ། གསུམ་པར་ཚོ་རྗེ་ཁ་ཊཱཾ་ག །བཞི་པར་རྡོ་རྗེ་ 
ཞགས་པ། གསུམ་པར་རྡོ་རྗེ་( ༣༣བ) རིན་པོ་ཆེ། བཞི་པར་རྡོ་རྗེ་པདྨ། 
དཀར་པོ་བཞིའི་དང་པོར་རྡོ་རྗེ་དུང་། གཉིས་པར་རྡོ་རེ་མེ་ལོང་། 
གསུམ་པར་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྫྲོག །བཞི་པར་ཚངས་པའི་མགོ་བོ་གདོང་ 
བཞི་པ། གཡས་གཡོན་གྱི་ཕྱག་ལྷག་མ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེའི་པགས་ 
པ་རྨོན་པ་ཁྲག་འཛག་པའི་མགོ་བོ་གཡས་སུ་བསྟན་ཏེ་གྱོན་པའི་རྐང་་ 
ལག་གཡོན་པ་གཉིས་ནས་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་ཏེ་བརྒྱངས་ནས་ 
འཛིན་པ། ཀླ་རྒྱལ་བ་ལྔང་གུ་རལ་པའི་ཅོད་པན་དང་། རྣམ་རྒྱལ་སྔོན་ 
པོ་དར་དཔངས་སུ་བཅིངས་པ། སྟོབས་རྒྱུ་དང་། པདྨ་ནག་པོས་གཡོན་ 
དང་གཡས་ཀྱི་རྣ་རྒྱན་དང་། ནོར་རྒྱས་དང་དུང་སྐྱོང་དམར་པོས་ 
གཡོན་དང་གཡས་པའི་ལག་གདུབ་དང་། མཐའ་ཡས་དང་རིགས་ 
ལྡན་དཀར་པོས་སྐ་རགས་དང་མགུལ་རྒྱན། འཛོག་པོ་དང་པདྨ་ཆེན་ 
པོ་སེར་པོས་གཡོན་དང་གཡས་པའི་རྐང་གདུ་བ་བྱས་པའི་སྐྱ་ཅན་དུ་*་ 
གྱུར། ཨཾ་ཙུཾ་ཀྲོ་རྙེན་དྲོཧོ་ཀྲོ་དཱ་ནཱཾ་ཨཱཛྟཱ་ད་ཡ་ཀ་ཧསྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗད་ནས་ཏཱ་བའི་ 
དབང་པོའི་ང་རྒྱལ་བཟུང་ངོ་། །རང་གི་སྙིང་གར་ཉི་མའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་བྷ་མུ་ 
རཱ་ལཱ་ལླྲ་བརྩེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཧ་ལས་བྱུང་བའི་གཙུག་ཏོར་ 
ཅན་ལྔང་གུ །ཞེས་པ་ནས། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཧཱ་ཞེས་བཀའ་བསྒོས་ནས་རྩ་ཞལ་ 
གྱི་རྣླ་བ་གཡོན་གཡས་ནས་ཕྱང་སྟེ། སྟེང་དང་འེག་གི་ཅིབས་ཀྱི་གདན་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ¢; ྦ 
ལ་འཁོད། ཡི་ལས་བགེགས་མཐར་བྱེད་ནག་པོ། ཞེས་པ་ནས། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ 
སྭབཱ་ཞེས་བཀའ་བསྒོས་ནས་སྣ་བུག་གཡོན་གཡས་ནས་ཕྱུང་སྟེ། ཤར་ 
དང་ཤར་ལཁྷོའི་རིབས་ཀྱི་གདན་ལ་འཁོད། རྫཾ་ལས་ཤེས་རབ་མཐར་ 
བྱེད་དམར་པོ་དམར་དཀར་ནག་པའི་ཞལ་གསུམ་ཞེས་པ་ནས། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ 
སྭཱ་ཞེས་བཀའ་བསྒོས་( ༣༤ན) ནས་མིག་གཡོན་ གཡས་ན་ས་ཕྱང་སྟེ། 
ལྷཾ་དང་ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་རྩིབས་ཀྱི་གདན་ལ་འཁོད། ལུ་ལས་པདྨ་མཐར་བྱེད་ 
དཀར་པོ། ཞེས་པ་ནས། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཧཱ་ཞེས་བཀའ་བསྒོས་ནས་ལྕེ་ད་ང་ཆུ་ 
ལམ་ནས་ཕྱུང་སྟེ། བྱང་དང་བྱང་ཤར་གྱི་རྩིབས་ཀྱི་གདན་ལ་འཁོད། 
བཀའ་བསླེས་ནས་བཤང་ལམ་དང་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ནས་ཕྱུང་སྟེ། 
ནུབ་དང་ནུབ་བྱང་གི་རྩིབས་ཀྱི་གདན་ལ་འཁོད། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརེས་པ། སྦྲལ་རྒྱན་དང་རྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་ 
བརྒྱན་པ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་དམར་ལ་ཟླམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ 
ལྡན་པ། གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་གནས་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །རྣལ་ 


འབྱོར་རྫོགས་ཕྲེང་གི་དངོས་བསྟན་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་མཚོད་ བསྟོད་སོགས་མ་བྱང་བ ་བཞིན ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
འདིར་ཡང་དེ་དག་མ་བྱས་ཀྱང་རུང་བས་དེ་ནས་འོག་གི་སྒུབ ་ཐབས་ད་ངོས་གཞི་ལ་འཇུག་པར་བྱ་ལ་དེ་་ 


དག་བྱེད་པར་སྦ་ན་གོང་གི་ཚིག་གི་འཕྲོ་ནས། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྤལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་ 
པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧུཾ། ལྟེ་བར་ཧོ། ཐུགས་གའི་ཧུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། བསོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲང་ས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧཾ 
ཀའི་ཧུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྦྱན་དྲངས་པའི་ཡུམ་རྣམས་ཀྱིས། 
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དཔལ་དུས་ཀྱེ་འཁར་ལོའི་སྒྲ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་'དཀྱེལ་འཁར་སྒྱབ་ཐབས་མཁས་གླབ་ཞལ་ཁྱང་། 
དབང་བསྐྱར། གཙོ་བོ་དང་སྟེང་གི་ཁྲོ་བོ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། ཤར་དང་ 
ཤར་ལྷོ་( ༣༤བ) པ་ལ་དོན་གྲུབ། ལྟོ་དང་ལྷོ་ནུབ་པ་ལ་རིན་འབྱུང་། 
བྱང་དང་བྱང་ཤར་པ་ལ་འོད་ད་པག་མེད། ནུབ་དང་ནུབ་བྱང་པ་ལ་ 
རྣམ་སྣང་། འོག་གི་ཁྲོ་བོ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར་ 
་པར་བསམ། དེ་ནས་བདུད་བགེགས་ཚར་གཅོད་པའི་སྔགས་གོང་དུ་བཀོད་པ་ལྟར་བཟླ་བའམ་བཞག་ཀྱང་ 
རུང་ངཾ།།དེ་ན གནྫྷཾ། པུདྤཾ། དྲཱ་པཾ། དྲི་པཾ། ཨ་བྱ་ཏཾ། ནེ་ི་ཧྱེ། ལཱ་སྒཾ། ཧཱ་སྱོཾ། པཱ་ 
ངེ ཞཾ་ཉོ། གཱི་ཉོ། ཀཱ་མེ་པུ་རཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་ཆུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་རྣམས་རང་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ 
བཅས་ཏེ་ལྷ་མོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་མཚད། རྡཾ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ 
འཇིགས་པར་བྱེད། །དཔའ་བོ་གདུལ་དཀའི་འདུལ་བ་པོ། །དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་ཐོད་པ་ཅན། །བམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །རྗེ་བོ་ 
ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །ཀྲོ་བོ་བཅུ་ཡི་ཚོགས་ལ་འདུད། །ཅེས་བསྟད། དེ་ནས་གཏོར་ 
མ་འབུལ་བར་སྲོ་ན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྔགས་ཧུུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་ 
རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་འོད་ཀྱི་སྦྲ་གུ་ཅན་རྣམས་སུ་གྱུར། པས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ 
ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་བསམས་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧོ་ཤྲཱི་ཀཱ་ལ་ཙཀྤ་བཛྲ་བྷེ་ར་ལེ་བྷྱ༔ 
ཞེས་པ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ་ཧོ་ཨུངྟི་ཏ། སྭཱ་ཧ་ནི་སུ་ཧྷ། བླིཊ་ན་ཏ་ཀ། ནཱི་ལ་དཌ་ 
ཌ། པྲཛྟན་ཏ་ཀ །ཉཀྐི་རཱ་ཛ། པདྨན་ཏ་ཀ། ཨ་ཙ་ལ། ཡ་མཱ་ན་ཏ་ཀ ། 
མཐཱ་བ་ལེ་གབྷྱ༔ས་པ་རི་ལྟ་རེ་གྷྱཿ ཞེས་པ་གཉིས་ཀྱི་མཐར། ཨི་དཾ། བ་ལི། གནྫ། 
པུྲཾ། དྱཱ་པཾ། དྲཱི་པཾ། ཨཀྟ་ཏཾ། ད་དྲྭ་མ་ཧེ། ཏེ་ཙཱ་ཨ་གད་ཏ་ས་པ་རི་ལཱ་ནཿ 
་གྷཾ་ཨི་དཾ་བ་ཝེ་ཐྲབཱན་ཏུ། ཁཱ་ད་ནི་ཏུ། པི་ལྟནྟ། ཛཿཧཱུཾ་པཾ་ཧོཿསཾ་ཏྲཛྟཿ 
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རྒྱལ་ དབང་ བསྐལ་ བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། ཛུ 


སྦར་སྭཏྭ་ ཏོ་ཧཾཤྟཾ་པུབྩཾརྷ་ཝ་ར་ཌ་གྷཱསཾ ༢༥༣) ཀུཐན་ ཏུ་ཧཱཾ་ཾ ཧཱུཾ་ཕཊ 
བཛྲ་དྷ ་ར་ མྟཛྟ་ པ་ཡ་ ཏི་ སཧཱ། ཞེས་པས་གཙོ་བོ་དང་ཁློ་བོ་བཅུ་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ་གོང་གི་ 
བྟསའ་པས་བསྟད པར་བའོ །འབིང་པོའི་བསམ་ཚུལ་དེ་བས་ཀྱང་འཇུག་པ་བདེ་བར་བྱེད་ན། བད་ག་ 
བསུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདུད་གཞོམ་པའི་བར་བཏང་ནས། ཨཾ་ཤུ་རྱ་ཱ་ཛཱ་ 
ན་བཛ་སྭ་བཱ་ཝཾ་མྤ་ཀོ་ཧོ། ཨཾ་སྭཱ་ཐཱ་ཝ་ཤྩརཿས་ཧྷཱཿསྭ་ཐཱ་ཝ་ཤཱནྟོ་ཧཾ། 
སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཛུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཞོག་ཏུ་རྡོ་ 
རྣམས་བར་མཚམས་མེད་པ་དུ་མ་བུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་**་ 
བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་དུས་ཀྱི་མེ་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པས་་ 
བསྐོར་བར་གྱྱུར། རྭ་བའི་ད་བུས་སུ་པདྨ་དང་ཏི་མའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
སྟེང་དུ་ཛྷཱ་ལས་བཀའ་ཡི་འཁོར་ཁོ་སེར་པོ་རིབས་བཅུ་པ་གཡས་སྐོར་་ 
དུ་མགྱོགས་པར་འཁོར་ཞིང་འབར་བའི་ཕྲེང་བ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བ་ 
དེའི་ད་བུ ས་སུ་པཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ འདབ་མ་བརྒྱད་པ། དེའི་ལྟེ་བར་ 
རི་ལས་ཉི་མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར། རྩིབས་བཅུའི་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་གནས་སུ 
སྟེང་དང་ཕྱོགས་བཞིར་ཨི་ལས་ཟླ་བ། འོག་དང་མཚམས་བཞིར་ར་ 
ལས་ཉི་མ། དབུས་ཀྱི་ཉི་མའི་དྲ་ཀིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་ཧུཾ་ 
དང་རྡོ་རྗེ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་སྐྱ་མདོག་སྔོན་པོ། ཞེས་པ་ནས། སུང་ 
འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ད་ང་། ཁྲོ་བོ་བཅུ་བསྐྱེད་ཚུལ་རང་རང་གི་གནས་སུ་སྤོ་བ་སོགས་སྔར་བཀོད་པའི་སྲུང་ 
འཁོར་འབྲིང་པོའི་ཁུགས་བཞིན་བསྒོམས་པས་ཀྱང་ཆུང་ལ། ཡང་ན་བདག་བསུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རིམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་བཞག་སྟེ། སྔོན་འགྲོ་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་དང་ཚོགས་བསགས་ཀྱི་རྗེས་ནས་སུང་ 
( རྣ༥བ) འཁོར་འབྲིང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ངག་འདོན་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་འཇུག་པས་ཀྱང་ཆོག་གོ །གསུམ་ 
པ་སུང་འཁོར་བསྡུས་པའི་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་སྐྱར་བསྒོམས་པ་ལས་མེ་འོད་འཕྲོས་པས་ 
བདུད་བགེགས་བསྲེགས་པ་ཙམ་བྱེད་པ་བསྡུས་པའི་ལུགས་སུ་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་རྒྱལ་ཚབ ༡༠༠༡༠༠༡༠༠༧ 
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དཔལ་བདུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་སྐ་གསུང་ཁུགས་ཀྱི་དཀྱེལ་འཁོར་སྒབ་ཐབས་མཁས་གྲབ་ཞལ་ཁྲང་། 





མཁས་གྲུབ་གསུམ་ག་བཞེད་པས་དེའི་ཚུལ་ནི། རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་དང་ཚོགས་བསགས་ཏྱི་རྗེས་དེ་ 
ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོ་ཧཾ་ཁྱཿཔྲྟོ་པཱ་ཡ་ཨཱཏཏ་ཀ །ཀཱ་ཡ་ལཱ་ཀ་ིཏྟ་ཛཱ་ན་ཨ་ཐྷི་ 
སྐན་ཧྷ་བྷཱ་ཏཱ་ཡ་ཏ་ནཾ་ནིཿསྭ་བཱ་ཝཾ་སཱཧཱ། རང་གི་གཙུག་ཏོར་དུ་ཝཾ་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྫེ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་བཅུ་དྲུག་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པ། དེས་གཙུག་ཏོར་ནས་རྐང་སེན་གྱི་བར་རང་གི་ཁུས་སྦྲལ་ 
ཤུན་པ་བརེས་པ་བཞིན་དུ་ལན་གསུམ་དོར་ཏེ། རང་གི་ལུས་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁར་ལྟར་དཀར་བར་གྱུར། ཨོཾ་སྭ་བཱ་ཝ་ཤུནྟཿསརྦ་ཧྷཱཿསྭ་བྷཱ་ 
མའི་དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་ལྭ་སཱཿ དམར་པོ་ལས་ཆརྡོ་རྗེ་དམར་པོ་ཚེ་ 
འཁོར་སེར་པོ་ཧོཿསེར་པོ་ལས་རྡོ་རེ་སེར་པོ་རྩེ་མོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ་པ། 
གཙུག་ཏོར་དུ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྗང་གུ་ལ་ཧཾ་ལྔང་གུ་ལས་རྫོ་ 
ཛྗེ་ལྔང་གུ་རྩེ་ལྔ་པ། གསང་བར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་ལ་ཀླཿ 
སྔོན་པོ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་མོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་རྔོ་རྫེ་དེ་རྣམས ༧༠༧༠༧ 
ལས་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་( ༣༦ན) འཕྲོས། 
བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་སྐྱར་གྱར་ཅིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྣམ་པར ༠9༠༡༧༤༧༠༧ 
འཚེ་བར་བྱེད་པའི་བདུད་དང་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ངེས་པར པ་ 
བསྲེགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧཱ༔ཕཊ། ཅེས་བརྫད་ནས་སྒྲུབ་ཐབས་དངེས་གཞི་བསྒམ་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསང་འབུམ། རལ 
ིཀངས གསས ཌ ཌིསིསིསིིསཟ་་པ་པ་་་་་མ་་སསསྭེ་མ་འསའ་་མམམམཆརརརརའསསརསརམར༧སརར༧༧༧༤༧༤༧༤༧༧༤༧ 
པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བ། དེ་བས་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་སྤོ་ན། ཇོོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་མོ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གསུམ་པ། ཞེས་པའི་བར་བསྣུས་པའི་ལུགས་བཀོད་མ་ཐག་པ་བཞིན་བྱས་རྗེས། གཡོན་པའི་ 
ཕག་པ་དང་དཔུང་པའི་ཚིགས་ལ། ང་ངི་ཛཱཾ་ངུ་ཌྡཾ་ཛཾ་ ཞེས་པ་ནས། བདུད་ 
དང་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ངེས་པར་བསྲེགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ་ 
ཧོ་ཧོ་ཀྱཿཧཱཿཧཱཿཧཱཿཧཱ༔ནས། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ཧཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་པའི་སྔགས་ལན་ 
གསུམ་བརད་པའི་བར་སྔར་རྒྱས་པའི་སྐབས་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཆུང་ངོ་། །སུང་འཁོར་དེ་བས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ 
བསྡུས་པ་བྱེད་ན། ཐོན་འགྲོ་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་དང་ཚོགས་བསགས་བྱས་རྗེས། ཨོཾ་ཤུ་རྱ་ཏཱ་ཛཱ་ 
ན་བཛྲ་སྭ་བཱ་ཝ་ཨྨད་ཀོ་ཧོ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རུ་ལས་ 
བྱུང་བའི་འོག་ཏུ་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ཁོགས་སུ་རྡོ་རྗེ་རྭ་བ། སྟེང་དུ་རྡོ་ 
རྗེའི་གུར་དང་བླ་རེ་རྣམས་བར་མཚམས་མེད་པ་དུམ་བུ་གཅིག་ཏུ་*་་ 
གུར་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་དུས་ཀྱི་མེ་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་ 
ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པས་བསྐོར་བར་གྱུར་པར་བསམས་ནས། སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་གཞིའི་དངོས་ 
པོ་མེད་པ་བསྒོམ་པ་མེད། །ཅེས་སོགས་ལ་འཇུག་པར་བྱ་ལ། དེ་ཡང་སུང་འཁོར་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པའི་ལུགས་ 
འདིར་སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་གཞིའི་སྦྱོར་བ་ཚོགས་བསགས་སུང་འཁོར་གྱི་གོང་དུ་བསྒོམ་པ་ལ་བྱས་ནས ༩༠༠༡༠༠༠༠༠༠ 
གཞན་མི་དགོས་པ་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཞེད་པ་ཡིན་ལ། འབྲིང་བསྣུས་ཀྱི་ལུགས་གཞན་རྣམས་ 
( ༣༦བ།) ལ་ཇི་ལྟར་བྱེད་གསལ་བར་བཤད་པ་ཞིག་མ་མཐོང་ཡང་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པའི་ལུགས་བཞིན་་ 
སྦྱོར་བ་ཚོགས་བསག་སུང་འཁོར་གྱི་སྔོན་དུ་བཏང་བས་གོ་ཆོད་པར་བྱས་ནས་སྒྲུབ་ཐབས་ད་ངོས་གཞིའི་ཚེ་ 
མ་བྱས་པས་ཆོག་ཅིང་། ཡང་ན་རྡོར་དྲིལ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྗེས་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་དང་། དེ་ནས་སྲུང་ 
འཁོར་འབྲིང་བསྡུས་གང་བསྒོམ་པར་འདོད་པ་བྱས་རྗེས། སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཚོགས་གཉིས་ 
བསགས་པ་ནས་བཟུང་འོག་ནས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་བྱས་ཀྱང་ཚོག་སྟེ། ཕྱི་མ་འདི་ཅུང་ཟད་འཇུག་པ་ 
བདེའོ། །གཉིས་པ་སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་བསྒོམ་པ་ལ་གསུམ། ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱས་པའི་མཐར་འཆི་བ་ 
འོད་གསལ་སྱོང་བ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་སྔོན་འགྲོ་ཚོགས་གཉིས་བསག་པ་དང་། ཤི་ནས་བར་དོར་ཉིང་ 
མཚམས་སྦྱར་ཏེ་སྲིད་པ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་དང་ཚོས་མཐུན་པར་དངོས་གཞི་ཡན་ལག་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར -༠-༠༠༡༠༠༠ 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒབ་ཐབས་མཁས་གླབ་ཞལ་ཁྱང་། 


པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པ་དང་། འཆི་རིམ་དང་མཐུན་ 


 པར་ནམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་བཞི་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ 
ལྡན་འད་ས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་གསལ་བའི་ 
ཐུགས་ཀར་ ཞེས་པ་ནས། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྒུབ་པར་བགྱི། །ཞེས་པའི་བར་ 
སྔར་བཞིན་དོན་དྲན་བཞིན་པས་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དངོས་པོ་མེད་པ་བསྒོམ་པ་ 
མེད། །བསྒོམ་པ་བསྒོམ་པ་ཉིད་མ་ཡིན། །དེ་ལྟར་ད་ངོས་པོ་ད་ངོས་མི་ 
འགྱུར། །བསྤོམ་པ་ད་མིགས་སུ་མེད་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ 
འབྲས་ངོ་བོ་བྱ་བ་དང་བཅས་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གླབ་པས་་་ 
རྟོང་པ་ཉིད་དོ། །རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཚུའི་ཁམས་ཀྱིས་མེ་ཉམས་པར་བྱས། 
མེ་དང་བྲལ་བའི་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ། ཆུ་རླུང་གིས་སྐམས། རླུང་རྣམ་ཤེས་ལ་ 
ཐིམ། རྣམ་ཤེས་ནམ་མཁའ་ལ་ཐིམ། དེ་ལྟར་རྫུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པའི་ 
( ༣༧ན་) སྣོད་བཅུད་ཀྱི་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་སྦོས་པ་མ་ལས་པ་ཞེ ༠༩༠༠༠༠༠༠ ྒ 
བར་ཞི་ནས། ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་ 
པ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་བཞིའི་ངོ་བོར་གྱུར། ཨོཾཾ་ཤུ་ཉྱ་ཏཱ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་ 
པཱ་ཝཾ་སྨད་ཀོཧཾ། ཨཾ་ཨ་ནི་མྟིཏྟ་ཛཱ་ན་བཛ་སྭ་ཐཱ་ཝ་ཨཱཏྣ་ཀོཧཾ། ཨཾ་ཨ་པྲ་ 
ཌི་ཧི་ཏ་ཛྟོན་བཛྲ་སྭཱ་བྷཱ་ཝ་ཨུཏྐ་ཀོཧཾ། ཨོཾ་ཨ་ན་བྷི་སཾ་སྐྭ་ར་ཛཱ་ན་བཛྲ་ 
སྭ་བཱ་ཝ་ཨུཏྟ་ཀོཧཾ། ཞེས་ང་རྒྱལ་བཟུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཚོག །ལས་རྒྱལ་ 
མཆོག །ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར། ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་བཞིའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྟེན་བསྐྱེད་པ་དང་། 
བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ནམ་མཁའི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པའི་ཆོས་ 
འབྱུང་གི་ནང་དུ། ཡ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནག་པོ་ད་བུས་སུ་ 
གཞུའི་རྣམ་པ་ཐད་ཀར་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བཞི་པ་སྟེང་འོག་ཏུ་*་ 
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རྒྱལ་ དབང་ བསྐལ་ བཟང་ རྒྱ མཚོའི་ གསུང་ འབུམ། [ཤེ 


མཿ ལས་ ས་སྐྱེས་ པའི་ སྣ་ ཚོགས་ རོཀ རེ ་གཉིས་ དང་བཅས་པ་ རྒྱལ་ མཚན "༩༡༠༠ 
གྱིས་མཚན་པ། དེའི་ སྟེང་ དུ་ ར་ལས་མེའི་ དྲ་ཀྱིལ་ འཁོར་ དམར་ པོ་ གྱུ་ 
གསུམ་རྒྱར་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ་སྟེང་འཞོག་ཏུ་ཧུཾ་ལས ༠༠༠༠ © 
སྐྱེས་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་གཉིས་དང་བཅས་པ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཚོན་་ 
པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཝཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་རྒྱར་ 
དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གཉིས་པ་སྟེང་ཞོག་ཏུ་ཛུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྣ ----** 
ཚོགས་རྡོ་རྗེ་གཉིས་དང་བཅས་པ་པདྨས་མཚོན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ལཾ་ 
ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་སེར་པོ་གྲུ་བཞི་རྒྱར་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་་* 
གཅིག་པ་སྟེང་འོག་ཏུ་རྙུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་གཉིས་དང -*-- 
བཅས་པ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་མཾ་ལས་( ༣༧བ) ལྷུན་པོ་ 
ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་འོག་གི་རྒྱར་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་་་་་ 
དྲུག་དང་སྟེང་ལ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་པ། དེའི་དབུས་སུ་ཏཀ་ 
ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་གི་རྒྱའི་ཕྱེད་དང་མཉམ་ པའི་ཨུམ་ 
ཆ་ལྟེ་བ་ལ་ཡོད་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཧ་ལས་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལྟེ་བ་ 
དང་མཉམ་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཚིག་དྲག་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་བ་ 
དང་མཉམ་པ། དེ་འི་སྟེང་དུ་ཐིག་ལེ་ནྭ་ད་དང་བཅས་པ་ལས་སྒྲ་ 
གཅན་དང་དུས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་དང་སེར་པོ་ཉི་མ་ 
དང་མཉམ་པ། དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་ ་གི་ཡི་ 
རླུང་མེ་ཆུས། ངེ་རབ་པྨདྨ་ཟླ་ཉི་སྒྲ་གཅན་དུས་མེའི་གདན་དང་བཅས་ 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁར་ལོའི་སྐྲ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁར་སྨབ་ཐབས་མཁས་གླབ་ཞལ་ཁྱང་། 
དུ་བྷཾ་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི +༠-༠-- 
དཀྱིལ་འཁོར། ནོར་བུའི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་འཕྲོ་བ། སྐྱའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ཕྱེ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་སེར་དཀར་དམར་ནག་ལྡང་བའི ༡༡༠༡༠-༠ 
རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། དེའི་ནང་དུ་དེའི་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་ཀྱིས་ 
གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། དེའི་ནང་དུ་ 
ནག་དམར་དཀར་བའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། དཀྱིལ་ 
གྱི་ན་བབས་བཞི་བཞིས་བརྒྱན་པ། ཏ་བབས་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཀ་བ་བཞི་ 
བཞིའི་བར་དུ་ལྷ་མོའི་གནས་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་བརྩེགས་མ་ 
གསུམ་པ་བརྩེགས་མ་དང་པོ་ལ་གླང་པོ་ཆེའི་མགོར་སེང་གེས་མནན་་ 
པ་དང་། (༣༨ན) བར་མ་དང་སྟེང་མ་ལ་ཤཱ་ལ་གྷའྫི་ཀས་སྣམ་བུ་ 
བཏེག་པ། སྣམ་བུ་སོ་སོའི་རྩེ་མོར་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་བ་དང་། ཆ་ཡབ་ 
ད་ང་མེ་ལོང་དང་། དིལ་བུ་དང་། བ་དན་དཀར་པོ་རྣམས་འཕྱང་བ། 
སྟེང་དུ་ཧར་མི་དང་། དེའི་སྟེང་གི་དབུས་སུ་བུམ་པ་དང་། གཡས་ 
གཡོན་དུ་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཀ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་ནས་མྱོས་པ་བསྲང་ 
བས་བསྐོར་བ། སྐྱའི་ན་བབས་རྣམས་ཀྱི་རྩེགས་འོག་མཁི་ད་བུས་སུ་ 
ཤར་དུ་ཧཾ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནག་པོའི་གཡས་གཡོན་དུ་རི་དྭགས་ 
ཕོ་མོ། ལྟོར་ཨཱཿལས་བུམ་པ་བཟང་པོ་ད་མར་པོ་གཡས་གཡོན་དུ་དུང་ 
དང་པདྨ། བྱང་དུ་ཨོཾ་ལས་རྫ་བོ་ཆེ་དཀར་པོའི་གཡས་གཡོན་དུ་དབྱུག་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚའི་གསུང་འབུམ། {ལི 
པ་དང་ཐོ་བ། ནུབ་ཏུ་ཧོ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་སེར་པོའི་གཡས་ 
གཡོན་དུ་མིའམ་ཅི་ཕོ་མོ། ད་ཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ཀའི་རིག་པའི་སྟེང་དུ་ 
རེན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་གཞི་དམར་པོ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་གསུམ་པ་དང་གུ་་ 
བཞི་པ་ལ་སོགས་པས་སྦས་པ། ཕ་གུའི་སྟེང་ནས་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་ 
བཞིའི་ཕྱི་ངོས་སུ་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁ་ནས་མུ་ཏིག་གི་དོ་ཤལ་དང་དོ་ཤལ 9༠༤ °. 
ཕྱེད་པ་འཕྱང་བ་ལ་མེ་ལོང་དང་རྔ་ཡབ་དང་དྲིལ་བུ་དང་ཟླ་བ་ཕྱིད་*་ 
པ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ། དེའི་ཕྱི་ངོས་སུ་བྱ་ 
འདབ་ལས་འཕྱང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཤར་བུ། དེའི་སྟེང་དུ་པདྨ་འདབ་ 
མ་ཕྱེད་པའི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་མདའ་ཡབ་ལ་གནས་པའི་རྒྱལ་མཚན་་ 
དང་བ་དན་ནྣམས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། ཅིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་ནས་ 
འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དཀར་པོས་འགྲམ་སྟེགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྐར་་་ 
ཞིང་། གཱོ་དང་སྒོ་ཁྱུད་( ༣༨བ) ཀི་ཕྱིའི་མཚམས་རྣམས་སུ་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་ 
རྗེ་རིན་ཆེན་གྱིས་སྲྦས་པ། ཅིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིའི་རྩ་བའི་ཟུར་བཞིར་ 
སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་བརྒྱན་པ། དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གའི་རྩིག་པའི་ནང་ 
དུ་ཅིག་པ་ལ་མ་རེག་པའི་ལྷ་སྣམ་དཀར་པོ་སྟེང་གི་ཐོག་དང་བཅས་་ 
པ། ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
གྲུ་བཞི་པ། རོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་ལྔང་གུས་བསྐར་ཞིང་ཤར་དུ་རལ་གྲི་ནག་ 
པོ། ལྷོར་རིན་པོ་ཆེ་དམར་པོ། བྱང་དུ་པདྨ་དཀར་པོ། ནུབ་ཏུ་འཁོར་ 
ལོ་སེར་པོས་མཚན་པའི་ཀ་བ་བཞི་བཞི་སྟེ་ཀ་བ་ནག་པོ་བཅུ་དྲུག ----༠-- 
དང་ལྡན་པ། དེའི་ནང་དུ་དེའི་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་ཀྱི་གྲུ་བཞི་པ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་ 
བ་ནག་པོས་བསྐར་བའི་དབུས་སུ་ཨོཾ་ལས་པདྨ་ལྡང་གུ་འདབ་མ +-+-༦༦༠༡༡༡༠ 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁར་ཁོའི་སླ་གསུང་ཁུགས་ཀྱི'དཀྱིལ་འཁར་སྩབ་ཐབས་མཁས་གླབ་ཞལ་ལྱང་། 
བརྒྱད་པ། དེའི་ལྟེ་བར་ཨཾ་ལས་ཟླ་བ། ཨཿལས་ཉི་མ། ཨ་ལས་སྒྲ་གཅན་ 
དང་དུས་མེའི་དྱ་ཀིལ་འཁོར། ཐུགས་དཀྱིལ་གྱི་གཤེགས་པ་བཞི། 
སེམས་དཔའ་དྲུག སྒ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཆོས་དྲ་བྱིངས་རྡོ་རྗེ་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
གནས་དང་། ལྷོ་སྒོ་དང་ནུབ་སྒོ་དང་སྟེང་དང་། ཨོཾ་ལས་པདྨ་དཀར་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་ལྟེ་བར་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ། གཤེགས་མ་བཞི་ 
དང་སེམས་མ་བཞིའི་གནས་དང་ཤར་སྒོ་དང་བྱང་སྒོར་ཨོཾ་ལས་པདྨ་་* 
དམར་པོ་ནམས་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ། གསུང་ 
གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་སྣམ་གྱི་སྟེང་གི་ལྷའི་གནས་རྣམས་སུ། ཤར་དུ་ 
པྲེ་ལས་ཡི་དྭགས། མེར་གི་ལས་མཁའ་ལྡིང་། ལྟོར་མཾ་ལས་མ་ཧེ། བདེན་ 
བྲལ་དུ་མེ་ལས་རྨ་བྱ། བྱང་དུ་བོ་ལས་ཁྱུ་མཆོག །ད་བང་ལྡན་དུ་སཾ་ལས་ 
སེང་གེ །ནུབ་ཏུ་ཧོ་ལས་གླང་པོ་ཆེ། (༣༩ ན་) ཆུང་དུ་ཧོ་ལས་ངང་པ། 
སྲོག་ཆགས་དེ་ནམས་ཀྱི་སྟེང་དུ། པ་ལས་པདྨ་འད་བ་མ་བརྒྱད་པ་ 
རྱོགས་བཞིར་དམར་པོ་དང་མཚམས་བཞིར་དཀར་པོ་རེ་རེ། སྐྱའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་སྣམ་གྱི་སྟེང་གི་ཤར་སྒོའི་གཡས་སུ་ཕྡེ་ལས་ཡི་ -༠༠༠༡༠༠ 
དྭགས། གཡོན་དུ་གཾ་ལས་མཁའ་ལྡིང་། མེར་སྨི་ལས་རི་དྭགས། ལྷོ་སྒོའི་ 
གཡས་སུ་ཨཾ་ལས་ལུག །གཡོན་དུ་མིཾ་ལས་མ་ཧེ། བདེན་བྲལ་དུ་མི་ལས་ 
མྭ་བ། བྱང་སྒོའི་གཡས་སུ་མཾ་ལས་ཆུ་སྲིན། གཡོན་དུ་པཾ་ལས་ཁྱུ་མཚོག 
དབང་ལྡན་དུ་མུ་ལས་བྱི་བ། ནུབ་སྒོའི་གཡས་དང་། གཡོན་དུ་ཧཾ་ཧཾ་ 
ལས་གླང་པོ་ཆེ། རླུང་དུ་ཧཾ་ལས་ངང་པ། སྲོག་ཆགས་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་ 
དུ་པཾ་ལས་པདྨ་འད་བ་མ་ཉེར་བརྒྱད་པ་རིམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ ་ 
ཕྱོགས་རྣམས་སུ་དམར་པོ་དང་། མཚམས་ནམས་སུ་དཀར་པོ་རེ་རེ། 
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རྒྱལ་ དབང་ བསྐལ་ བཟང།་ རྱ་ར་༩ མཚོའི་ འེ་གསུང་ འབུམ། ཇི ྦ 


ཧུའི་ ད་ཀྱིལ་ འཁོར་ གྱེ ཤར་ སྒོར་རཾ སུ་ལས་ ས་ཕག་ ནག་ པོ་ བདུན། ལྟོ་སྒོར་ཨཾ་ ཡི་ 
ལས་རྟ་དམར་པོ་བདུན། བྱང་སྒོར་སཾ་ལས་སེངྒེ་དཀར་པོ་བདུན། ནུབ་ 
སྒོར་ཧཾ་ལས་གླང་པོ་ཆེ་སེར་པོ་བདུན། སྟེང་དུ་གཾ་ལས་མཁའ་ལྡིང་ཨ་ 
ནི་ལ། འོག་ཏུ་ཤཾ་ལས་སྒེངེ་རྐང་པ་བརྒྱད་པ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་དྲངས་པ་ 
རཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤིང་རྟ་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་པཾ་ལས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་ 
པ་རེ་རེ། སྐྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁ་ཁྱེར་ཀྱི་སྟེང་གི་ཤར་སྒོའི་གཡོན་ 
གཡས་སུ་ཡཾ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནག་པོ་ཟླ་གམ་རེ་རེ། ལྷོ 
སྒོའི་གཡོན་གཡས་སུ་རཾ་རཾ་ཁས་མེའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ ༡༠༠༠༠༠༠༠༡༧ 
གསུམ་རེ་རེ། བྱང་སྒོའི་གཡོན་གཡས་སུ་པཾ་བཾ་ལས་ཆུའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ 
དཀྱིལ་འཁོར་༩༣༩བ) སེར་པོ་གྲུ་བཞི་རེ་རེ། སྟེང་དང་ཌེག་ཏུ་ཨཾ་ 
ད་ང་ཛྷཾ་ལས་ནམ་མཁའ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྡང་གུ་དང *༠-༠* 
སྔོན་པོ། འབྱང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་པཾ་ལས་པདྨ་ 
འདབ་མ་བརྒྱད་པ་རེ་རེ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཞོག་གི་ས་གཞི་དང་ 
སྟེང་གི་ཐོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤར་ནག །ལྟོ་དམར། བྱང་དཀར། ནུབ་ 
ཐུག་གི་བར་གྱི་མཆོད་པའི་ས་ལ་པདྨ་བུམ་སོགས་མཆོད་རྫས་དུ་མས་ 
གང་བ། དེ་འི་ཕྱི་རོལ་ནས་ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་གི་ཁོར་ཡུག་ 
ཆེན་པོ་བཞིས་བསྐོར་བའི་སའི་ཁོར་ཡུག་གི་སྟེང་གི་དབང་ལྡན་ནས་་ 
ཨཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཟླ་བ་ཉ་གང་བ་འཆར་བ་དང་། བདེན་བྲལ་དུ་ཨཿ 
ལས་ཉི་མའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ནུབ་བཞིན་པ། མེ་དང་རླུང་གི་ཁོར་ཡུག་ 
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དཔལ་བུས་ཀྱི་འཁར་ལོའི་སླ་གསུང་ུགས་ཀྱི་འཀྱེལ་འཁར་སྒབ་ཐབས་མཁས་གླབ་ཞལ་ལྱང་། 
མོས་འབིགས་པའི་དུར་ཁྲོད་དུ་གི་ལས་བསེ། མེར་ལྷག་མ་ཟ་བའི་དུར་ 
ཁོད་དུ་བཾ་ལས་བེ་རུན་དྲ། ལྟོར་རོ་བསྲེགས་པའི་དུར་ཁྲོད་དུ་ཏཾ་ལས་ 
དོམ། བདེན་བྲལ་མི་བཟོད་པའི་གཡུལ་གྱི་དུ་ར་ཁྲོད་དུ་ཀླ་ལས་ཁུང་ 
ཁྲུང་། བྱང་རུལ་བ་དང་བཅས་པའི་དུར་ཁྲོད་དུ་ཙི་ལས་འབྲི། དབང་ 
ལྡན་བྱིས་པ་ཤི་བའི་དུར་ཁྲོད་དུ་བཾ་ལས་གཤང་གདོང་། ནུབ་རྣག་གི་ 
ན་ལས་མིག་སྨོན། སྟེང་དུ་ཨཾ་ལས་མཁའ་ལྡིང་ཨ་ནི་ལ། འོག་ཏུ་ཤཾ་ལས་ 
སེང་གེ་རྐང་པ་བརྒྱད་པ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཙཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་དམར་པོ་དང་། མཚོམས་ 
རྣམས་སུ་དཀར་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་པཾ་ལས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ 
ཕྱོགས་( ༤༠ན) སུ་དཀར་པོ་དང་མཚམས་སུ་དཀར་པོ་རེ་རེ། རླུང་ 
གི་ཕྱི་རོལ་ནམ་མཁའི་ཁོར་ཡུག་ལ་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་དང་ དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་་་ 
འོད་ཟེར་འབར་བས་བསྐར་བར་གྱུར། གཉིས་པ་ལ། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་མཛོན་བྱང་ལྔ་ 
ལས་བསྐྱེད་པ་དང་། དེའི་མངལ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་སྦོ་བ་དང། སྲོས་པའི་དཀྱིལ་འཁར་དུ་ཐེམས་ཅན་ 
ལ་སྙིང་རྗེའི་དབང་བསྐུར་སྦྱིན་པ་དང། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ང་རྒྱལ་བཟུང་བ་དང་བཞིའོ། །དང་པོ་ 
ནི། དབུས་སུ་ཟྭ་ཉི་སྒ་གཅན་དུས་མེའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཉ་གང་བ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ཨི་རཾ་ཨུ་ཁཾ། ཨ་ཨེ་ཨར་ཨོཾ་ཨལ། ཧ་ 
ཡ་ར་ལཝ་ལ། ཨོཾ་རྣམས་གཡོན་སྐེར་དང་། ལཱ་ལཱ་རཱ་ཡཱ་ཧཱོ། མུལ་ཨོཾ་ཡཱར་ 
ཨི་ཨཱ། ཁཱཾ་ཨཱ་ཌཱཾ་ཡཱི་ཨཱ་ཨཿ རྣམས་གཡས་སྐོར་དུ་རིམ་པ་གཅིག་གིས་ 
འཁོད། དེ་ལྟར་མཚན་སོ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་དབྱངས་སོ་གཉིས་ཀྱིས་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ཌེ ྦ 
ཏཤ་ཌྷ། ཏ་བྫ་ཇཾ་བྷྲ་རཱ། པ་ཝ་ཐ་བྷྲ་རྨ། ཊ་༔་ཌ་བྷཱརྔ། རྩ་རྫ་ཛྫ་བྷྷ་ཉ། 
ཀ་ཁ་གྒ་བྷྲ་ངྔ་སྟེ་བརྫིགས་པ་རྣམགཾགཡས་སྐར་ད་། ང་གྷ་ག་ཊྲཾ་ཀ 
ཉ་ཛྷ་ཛ་ཚ་ཙ། ཌ་ཌྷ་ཌ་ཁ་ཊ། མ་ཧ་བ་ཕ་པ། ན་ཧ་ད་ཐ་ཏ། རྐ་ཤ་ཁ་ 
ངྤ་ས། ཧ་ཡ་ར་ཝ་ལ། ཌྷ་ཌ་ཡ་ཝ་ལ་རྣམས་གཡོན་སྐེར་དུ་རིམ་པ་ 
གཅིག་གིས་འཁོད། དེ་ལྟར་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུའི་ངོ་བོ་གསལ་བྱེད་ 
བརྒྱད་ཅུས་མཚན་པའི་ཉི་མའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། 
སོ་སོར་རོག་པའི་ཡེ་ཤེས། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་( ༤༠བ) ལྡན་པའི་རྣམ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་ད་མར་གྱི་ངོ་བོ་ཟླ་ཉི་དབྱངས་གསལ་རླུང་་ 
སེམས་ཀྱི་ཡི་གེ་གཉིས་དང་བཅས་པ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་བྱུང་་་ 
བའི་ཧཾ་ཡིག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཚོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ཧཾ་ཡིག་དེ་ 
ཉིད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བད་ག་ཉིད་རྣམ་པ ༠༠༠༠༧༠༠༠༠ 
ཐམས་ཅད་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ད་པལ་དུ་ས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ། དི་མ་མེད་པའི་ 
འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བ། སྐྱ་མདོག་ཛྔོན་པོ། དབུས་ནག་གཡས་དམར་ 
གཡོན་དཀར་བའི་མགྲེན་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། རྩ་ཞལ་ནག་པོ་དྲག་ 
ཅིང་མཆེ་བ་གཅཙིགས་པ། གཡས་ཞལ་དམར་པོ་ཆགས་པ་དང་བཅས་ 
པ། རྒྱབ་ཞལ་སེར་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པ། གཡོན་ཞལ་དཀར་ 
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དཔལ་བུས་ཀྱི'འཁར་ཁོའི་སླ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁར་སྤབ་ཐབས་མཁས་གླབ་ཞལ་ཁྱང་། 

པོ་རབ་ཏུ་ཞི་བ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ར༩ལ་ 
པའི་ཅོད་པན་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་། ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་དང་། རོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་དང་། རྡོ་རྗེ་ན་རྒྱན་དང་། 
ར་རྗེ་མགུལ་རྒྱན་དང་། རྡོ་རྗེ་གདུ་བུ་དང་། རྡོ་རྫེ་སྐ་རགས་དང་། རྡོ་ 
རྗེ་ཏང་གདུབ་དང་། རྡོ་རྗེ་དར་དཔྱངས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་དང་། 
སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་གྲོལ་བ། གཡས་གཡོན་ཧགྱི་ཕྲག་པ་དང་ 
པོ་སྔོན་པོ། གཉིས་པ་དམར་པོ། གསུམ་པ་དཀར་པོ་སྟེ་ཕྲག་པ་དྲུག ། 
གཡས་གཡོན་གྱི་དཔུང་པ་དང་པོ་གཉིས་གཉིས་སྔོན་པོ། གཉིས་པ་ 
གཉིས་གཉིས་དམར་པོ། གསུམ་པ་གཉིས་གཉིས་དཀར་པོ་སྟེ་དཔུང་ 
པ་བཅུ་གཉིས། ཕྱག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་དང་པོ་བཞི་བཞི་ནག་པོ། གཉིས་ 
པ་བཞི་བཞི་དམར་པོ། གསུམ་པ་བཞི་བཞི་དཀར་པོ། ཕྱག་ཐམས་ཅད་ 
ཏྱི་( ༤༡ན་) མཐེ་བོང་སེར་པོ། མཛུབ་མོ་དཀར་པོ། གུང་མོ་དམར་པོ། 
མིང་མེད་ནག་པོ། མཐྲེའུ་ཆུང་ལྔང་གུ། སོར་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཚིགས་ཀྱི་ 
ཕྲེང་བ་དང་པོ་ནག་པོ། གཉིས་པ་དམར་པོ། གསུམ་པ་ད་ཀར་པོ་སྟེ། 
སོར་གདུབ་རྣམས་ཀྱིས་མཛེས་ཤིང་འོད་འཕྲོ་བ། གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ནག་ 
པོ་བཞིའི་དང་པོར་རྡོ་རྗེ། གཉིས་པར་རལ་གྲི། གསུམ་པར་རྩེ་གསུམ། 
བཞི་པར་གྲི་གུག །དམར་པོ་བཞིའི་དང་པོར་མེའི་མདའ། གཉིས་པར་ 
རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ། གསུམ་པར་སྒྲ་དང་བཅས་པའི་ཌ་མ་ཆུ། བཞི་པར་ཐོ་ 
བ། དཀར་པོ་བཞིའི་དང་པོར་འཁོར་ཁོ། གཉིས་པར་མདུང་། གསུམ་ 
པར་དབྱུག་པ། བཞི་པར་དགྲ་སྟ། གཡོན་གྱི་ཕྱག་ནག་པ་བཞིའི་དང་ 
པོར་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ། གཉིས་པར་ཕུབ། གསུམ་པར་ཁ་ཊཱཾ་ག་ཁ་རྣམ་པར་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་ ངྭ་རྒྱ་ མཆོའི་གསུང་འབྱམ། ༣ 


རྒྱས་པ། བཞི་པར་ཁྲག་གིས་གང་པའི་ཐོད་པ། ད་མར་པོ་ བཞེའེ་ དང་ 
པོར་གཞུ། གཉིས་པར་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ། གསུམ་པར་ རིན་པོ་ཆེ། བཞི་ 
པར་པདྨ་དཀར་པོ། དཀར་པོ་བཞིའི་དང་པོར་དུང་། གཉིས་པར་མེ་ 
ལོང་། གསུམ་པར་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག །བཞི་པ་ཚངས་པའི་མགོ་བོ་ 
གདོང་བཞི་པས་ཕྱག་གི་པདྨ་ལ་སྦས་པ། ཟླ་ཉི་སྒྲ་གཅན་ དུས་མེའི་ 
སྟེང་དུ་ཤིན་ཏུ་རོལ་བའི་གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པའི་ཞབས ----༠-༠༧ 
གཡས་པ་དམར་པོའི་འོག་ཏུ་འདོད་ལྟ་དམར་པོ་གདོང་གཅིག་པ། 
ལག་པ་བཞི་པ། ལག་ན་མེ་ཏོག་གི་མདའ་ལྔ་དང་། གཞུ་དང་། ཞགས་ 
པ་དང་། ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། གཡོན་པ་དཀར་པོའི་ཞོག་ཏུ་དྲག་པོ་ 
དཀར་པོ་གདོང་གཅིག་པ། མིག་གསུམ་པ། ལག་པ་བཞི་པ། ལག་ན་རཚྩེ་ 
གསུམ་( ༤༡བ) དང་། ཌ་མ་རུ་དང་། ཐོད་པ་དང་། ཁ་ཊཾ་ག་འཛིན་ 
པ། བདུད་དང་དྲག་པོའི་ལྷ་མོ་དགའ་མ་དང་ཨུ་མས་ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་ 
ལ་འཛིན་ཅིང་གདོང་དམན་པར་བྱེད་བཞིན་པ། ཕྲེ་དང་གྲི་གུག་ལས་ 
སྐྱེས་ཤིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མདུན་ནས་འཁྱུད་པའི་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ 
སྐྱ་མདོག་གསེར་མདོག །མདུན་ནས་གཡས་སྐོར་གྱིས་སེར་དཀར་སྔོ་ 
དང་དམར་བའི་ཞལ་བཞི་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། 
ཕྱག་བརྒྱད་ཀྱི་གཡས་ན་གྲི་གུག །ལྕགས་ཀྱུ། སྒྲ་དང་བཅས་པའི་ཌ་མ་ 
རུ་དང་བགྲང་ཕྲེང་། གཡོན་ན་ཐོད་པ། ཞགས་པ། པད་དཀར་འདབ་ 
བརྒྱ་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་བསྣམས་པ། རོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཅོད་པན་ 
ཅན། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པས་གནས་པའོ། །འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ 
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དཔལ་དྲས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་སྒ་གསུང་ཁྱགས་ཀྱེ་དཀྱེལ་འཁོར་སླབ་ཐབས་མཁས་གླབ་ཞལ་ཁྱང་། 
ཤར་དུ་ཨ་དང་སྤོས་སྣོད་ལས་སྐྱེས་པའི་ནག་མོ་འབར་མ་ནག་མོ། 
ནག་དམར་སེར་དང་དཀར་བའི་ཞལ་བཞི། ཕྱག་བརྒྱད་ཀྱི་གཡས་ན་ 
སྤོས་དང་། ཙན་དན། གུར་ཀུམ། ག་བུར། གླ་རྩི་སྦྱར་བའི་སྣོད། གཡོན་ 
ན་དྲིལ་བུ། པདྨ། ལྷ་ཤིང་གི་མེ་ཏོག །མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ 
འཛིན་པ། ལྷོར་ཨཿདང་མར་མེ་ལས་སྐྱེས་པའི་དམར་མོ་འབར་མ་ 
དམར་མོ། དམར་སེར་དཀར་དང་སྡོ་བའི་ཞལ་ཅན། ཕྱག་བརྒྱད་ཀྱི་ 
གཡས་ན་མར་མེ། དོ་ཤལ། ཅོད་པན། གདུ་བུ། གཡོན་ན་གོས། སྐ་ 
རགས། ན་རྒྱན། རྐང་གདུབ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་ཨཾ་དང་ལྟ་བཤོས་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་དཀར་མོ་འབར་མ་དཀར་མོ། དཀར་ནག་དམར་དང་སེར་ 
བའི་ཞལ་ཅན། ཕྱག་བརྒྱད་ཀྱི་གཡས་ན་འོ་མ། ཆུ། མཆོག་གི་སྨན་དང་ 
ཆང་གི་སྣོད། གཡོན་ན་བདུད་( ༤༢ནཿ) ཙི། གྲུབ་པའི་རོ། བདུད་ཅིའི་ 
འབྲས་བུ། ཐན་གྱི་སྣོད་འཛིན་པ། ནུ་བ་ཏུ་ཨཱ་དང་དུང་ཆོས་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་སེར་མོ་འབར་མ་སེར་མོ། སེར་དཀར་སྔོ་དང་དམར་བའི་ཞལ་ 
ཅན། ཕྱག་བརྒྱད་ཀྱི་གཡས་ན་དུང་དང་། གླིང་བུ། ནོར་བུ། ཌ་མ་རུ། 
གཡོན་ན་པི་ཝང་། རྔ་དང་སྒྲ་ལྡན་འཁར་བ། ཟངས་དུང་འཛིན་པ། 
མེར་ཧ་དང་རྔ་ཡབ་ནག་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་དུ་བ་ནག་མོ། ནག་དམར་ 
སེར་དང་དཀར་བའི་ཞལ་བཞི། ཕྱག་བརྒྱད་ན་རྗ་ཡབ་ནག་པོ་བརྒྱད་ 
འཛིན་པ། བདེན་བྲལ་དུ་ཧཿདང་རྫ་ཡབ་ད་མར་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
སླིག་རྒྱུ་མ་ད་མར་མོ། དམར་སེར་དཀར་དང་སྡོ་བའི་ཞལ་ཅན། ཕྱག་ 
བརྒྱད་ན་རྔ་ཡབ་དམར་པོ་བརྒྱད་འཛིན་པ། དབང་ལྡན་དུ་ཧ་དང་རྔ་ 
ཡབ་དཀར་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་མཁའ་སྣང་མ་དཀར་མོ། དཀར་ནག་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འཁུམ། 7” 

བརྒྱད་འཛིན་པ། རླུང་དུ་ཏཱ་དང་རྫ་ཡབ་སེར་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་མར་ 
མེ་མ་སེར་མོ། སེར་དཀར་སྡོ་དང་དམར་བའི་ཞལ་ཅན། ཕྱག་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་རྔ་ཡབ་སེར་པོ་བརྒྱད་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་རེ་རེ་ལ་ 
སྱན་གསུམ་གསུམ་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཇོ་རེ་སེམས་དཔའི་ཅད་ 
པན་ཅན། མཉམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཟུར་བཞིའི་དབང་ 
ལྡན་དུ་ཨོཾ་ལས་ཆོས་ཀྱི་དུང་དཀར་པོ། བདེན་བྲལ་དུ་ཨཱཿལས་ཆཚོས་ཀྱི་ 
གཌཱི་དམར་པོ། མེར་ཧུཾ་ལས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ནག་པོ། རླུང་དུ་ཧོ་ 
ལས་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་སེར་པོ། གཉིས་པ་ནི། འདོད་ཆགས་ཆེན་པོས་ 
གདུལ་( ༤༢བ) བར་བྱ་བའི་སེམས་ཅན་ཧྱི་འཇིག་རེན་དང་པོའི -«-*--« 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་སྣོད་དུ་མངོན་པར་གཟིགས་ནས། 
ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཤིན་ཏུ་དགའ་བའི་སྒྲ་ཡིས་རང་གི་*་ 
ལུས་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ལ། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཕུང་ 
པོ་དང་ཁམས་དང་དབང་པོ་དང་ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་ལྷའི་རང་གི་ངོ་་ 
བོར་སྣང་བར་གྱུར་པ་རྣམས་བཅུག་སྟེ། སླར་ཡང་ལྷའི་ཚོགས་དེ་དག་ 
རང་གི་ལུས་ལས་སྤོས་ནས་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གྱི་སྐྱའི་ནང་དུ་ཇི་ལྟ་བ་་་་་ 
བཞིན་དུ་ཞུགས། དེ་ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་སྦོས་ནས་སླར་ཡང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་འཁོར་ཁོའི་རྣམ་པས་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། ཆགས་པ་ 
ཆེན་པོའི་མེས་ཞུ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏྲཱིའི་ནང་ནས -༠༠༠༠༡༠༠ 
བརྒྱུད་དེ། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་བབས་པའི་ཐིག་ལེ་ཆ་སོ་ 
སོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་བད་ག་པོར་གྱུར་པའི་ལྷ་སོ་སོའི་ 
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དཔལ་ དུས་ ཀྱི'་འཁོར་ཁོའི་སླ་གསང་ ཐུགས་ ཀྱེ དཀྱིལ་ འཁར་ སྙབ་ ཐབས་མཁས་གྲབ་ ཞལ་ལ ཡྱང་། 





ས་བོན་དང་། དེ་ལས་ལྷ་སོ་སོའི་ཕྱག་མཚན་དང་། དེ་ལས་ལྷ་སོ་སོའི་ 
སྐྱར་གྱུར་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནས་སྤོས་ཏེ་རང་རང་གི་་་་ 
གད་ན་ལ་འཁོད་པ་ནི། ཨཡ་ད་ང་རྡོ་རྗེ་ལས་སྐྱེས་པའི་མི་བསྐྱོད་པ་ལྔང་ 
གུ། ལྡང་དམར་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ན་རྡོ་རྗེ། 
གྲི་གུག །དགྲ་སྟ། གཡོན་ན་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ། ཐོད་པ། ཚངས་མགོ་འཛིན་ 
པ། ཤེར་ཕྱིན་མས་འཁྱུད་པ་སྦོས་ནས་རང་གི་ཁུས་ལ་དབྱེར་མེད་དུ་ 
ཞུགས། ཨུ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ 
ལྔང་གུ་ཞེས་པ་ནས། ཚངས་མགོ་འཛིན་པ། ཞེས་པའི་བར་གོང་ལྟར་ལ། ངོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔས་འཁྱུད་པ་སྤོས་ནས་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ལ་དབྱེར་མེད་དུ་ཞུགས། 
( ༤༣ན) སླར་ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་་་*་ 
ཕྱུག་མས་འཁྱུད་པ་སྤོས་ཏེ་རང་ལ་ཞུགས་ཤིང་ཤེར་ཕྱིན་མ་ལ་མི་་་*་་ 
བསྐྱོད་པས་འཁྱུད་པ་སྤོས་ཏེ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ལ་དབྱེར་མེད་དུ་ཞུགས་་ 
པར་གྱུར། ཨི་མཱི་དང་རལ་གྲི་ལས་སྐྱེས་པའི་དོན་གྲུབ་དང་སྒྲོལ་མ་ 
ན་ག་མོ་ནག་དམར་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ན་ 
རལ་གྲི། གྲི་གུག །རྩེ་གསུམ། གཡོན་ན་ཕུབ། ཐོད་པ། ཁ་བཱཾ་ག་དཀར་པོ་ 
འཛིན་པ། རིམ་པ་བཞིན་སྤྱན་མ་དང་རྣམ་སྣང་གིས་འཁྱུད་པ་སྲོས་ཏེ། 
བདེ་གཤེགས་འཕར་མའི་ཤར་དང་ཤར་ལྟོའི་གདན་ལ་འཁོད། རི་རཱ་ 
དང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་སྐྱེས་པའི་རིན་འབྱུང་དང་གོས་དཀར་མོ་དམར་་ 
མོ་དམར་དཀར་ནག་པའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ན་མེ་མདའ། 
རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ། སྒྲ་དང་བཅས་པའི་ཌ་མ་ཆརུ། གཡོན་ན་གཞུ་དང་། རྡཾ་ 
རྗེ་ཞགས་པ། རེན་པོ་ཆེ་ཆ་དགུ་པ་འཛིན་པ། རེམ་པ་བཞིན་སླ་མ་ཀྲི་ 


, 437 + 


རྒྱལ་ དབང་ བསྐལ་ བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ འབུམ། ༡ 


དང་འོད་དཔག་མེད་ཀྱེས་འཁྱུད་པ་སྦོས་ཏེ་ལྟོ་དང་ལྟོ་ནུ་བ་ཀྱི་གདན་ 
_ ལ་འཁོད། ཨུ་མུ་དང་པདྨ་ལས་སྐྱེས་པའི་འོད་དཔག་མེད་དང་སཱ་མ་ 
ཀཱི་དཀར་མོ། དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ 
ན་ཐོ་བ། མདུང་། རྩེ་གསུམ། གཡོན་ན་པད་དཀར་འདབ་བརྒྱ་པ་དང་། 
མེ་ལོང་། བགྲང་ཕྲེང་འཛིན་པ། རིམ་པ་བཞིན་གོས་དཀར་མོ་དང་ 
རིན་འབྱུང་གིས་འཁྱུད་པ་སྦོས་ཏེ། བྱང་དང་བྱང་ཤར་གྱི་གདན་ལ་ 
འཁོད་། ལཾ་ལཱཾ་དངང་འཁོར་ཁོ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྣམ་སྣང་དང་སྤྱན་མ་སེར་ 
_ མོ་སེར་དཀར་ནག་པའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ན་འཁོར་་་་* 
_ ( ༤ཞབ) ལོ། དབྱུག་པ། འཇིགས་བྱེད་རྡོ་རྗེ། གཡོན་ན་དུང་དང་རྡོ་ 
རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག སྒྲ་དང་བཅས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། རེམ་པ་བཞིན་ 
སྒྲོལ་མ་དང་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་འཁུད་པ་སྤོས་ཏེ། ནུབ་དང་ནུབབ་བྱང་གི་ 
གདན་ལ་འཁོད། གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞལ་རེ་རེ་ལ་ཡང་སྤྱན་ 
གསུམ་གསུམ་པ། རོོ་རྗེ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲང་གིས་བཞུགས་པ་ལ་ཡུམ་རྣམས་ 
པདྨ་འི་གད་ན་གྱིས་འཁྱུད་ཅིང་གཤེགས་མ་རྣམས་པདྨའི་གད་ན་གྱིས་་ 
ི བཞུགས་པ་ལ་ཡབ་རྣམས་རྡོ་རྗེའི་གདན་གྱིས་འཁུད་པའོ། །བདེ་ 
གཤེགས་བཞིའི་གཡས་གཡོན་གྱི་ལེ་ཚེ་རྣམས་ལ་ཤར་དུ་ཧི་ཧཱི་ལས ༧ ༧ ༠༧༧ 
རྐང་དག་པའི་བུམ་པ་གཉིས། ལྟོར་བཱཾ་ཛཱཾ་ལས་ཁུག་དག་པའི་བུམ་པ་ 
གཉིས།བྱང་དུ་ཧུ་བཧཱུ་ལས་དྲི་ཆུ་དག་པའི་བུམ་པ་གཉིས། ནུ་བ་ཏུ་ཛཱཾ་བྷ་ 
ལས་དྲི་ཆེན་དག་པའི་བུམ་པ་གཉིས། སྟེང་འོག་ཏུ་ཧོ་ཧཿལས་ཁུ་བ་ 
དང་རྡུལ་དག་པའི་བུམ་པ་གཉིས་རྣམས་པདྨའི་གདན་ལ་གནས་ཤིང་ 
ཁ་པདྨས་བརྒྱན་པའོ། །ཡཾ་དང་རལ་གྲི་ལས་སྐྱེས་པའི་བགེགས་མཐར་ 
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དཔལ་བུས་ཀྱི་འཁར་ ལོའི་སླ་གསུང་ ཐུགས་ཀྱི་འཀྱིལ་འཁར་སྨབ་ཐབས་མཁས་ གྱབ་ཞལ་ཁྱང་། 
བྱེད་ནག་པོ་ནག་དམར་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ 
པ་གསུམ་ན་རལ་གྲི། གྲི་གུག །རྩེ་གསུམ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་ཕུབ། 
ཐོད་པ། ཁ་ཊཾ་ག་དཀར་པོ་འཛིན་པ། ལཱཿད་ང་འཁོར་ལོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
རེངས་བྱེད་མ་སེར་མོ། སེར་དཀར་ནག་པའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་ 
གཡས་ན་འཁོར་ལོ་དབབུག་པ་འཇིགས་བྱེད་རྡོ་རྗེ། གཡོན་ན་དུང་དང་ 
རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་སྒྲ་དང་བཅས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ ་ 
སྐྱེས་པའི་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དམར་པོ། དམར་དཀར་ནག་པའི་ 
ཞལ་( ༤༤ན) གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་ན་མེ་མད་འ། རྡོ་ 
རྗེ་ལྕགས་ཀྱྱ། སྒྲ་དང་བཅས་པའི་ཌ་མ་རུ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་གཞུ། 
རོ་རྗེ་ཞགས་པ། རིན་པོ་ཆེ་ཆ་དྲ་གུ་པ་འཛིན་པ། ལཱ༔ད་ང་པདྨ་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་ཁེངས་བྱེད་མ་དཀར་མོ་དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ། 
ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ན་ཐོ་བ། མདུ་ང་། རྩེ་གསུམ། གཡོན་ན་པད་དཀར་ 
འདབ་བརྒྱ་པ་དང་། མེ་ཁོང་། བགྲང་ཕྲེང་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ་སྤོས་ 
ཏི། ལྷོ་སྒོའི་གདན་ལ་འཁོད། ཝཾ་དང་པདྨ་ཁས་སྐྱེས་པའི་པདྨ་མཐར་ 
བྱེད་དཀར་པོ་དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་ 
གཡས་པ་གསུམ་ན་ཐོ་བ། མདུང་། རྩེ་གསུམ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་པད་ 
དཀར་འདབ་བརྒྱ་པ། མེ་ལོང་། བགྲང་ཕྲེང་འཇཛིན་པ། རཱཿད་ང་རིན་པོ་ 
ཆེ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྨུགས་བྱེད་མ་ད་མར་མོ་དམར་དཀར་ནག་པའི ༧ * ༤༧ © 4 
ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ན་མེ་མད་འ། རྡོ་རྫེ་ལྕགས་ཀྱུ། སྒྲ་དང་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༈འཿཾ 
དགུ་པ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ་སྲོས་ཏེ། བྱང་སྒོའི་གདན་ལ་ འཁོད། ཚོ 
དང་འཁོར་ལོ་ལས་སྐྱེས་པའི་གཤེན་ རྗེ་མཐར་བྱེད་སེར་པོ། སེར་ 
དཀར་ནག་པའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་ན་འཁོར་ཁོ། 
དབྱུག་པ། འཇིགས་བྱེད་རྡོ་རྗེ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་དུང་། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ 
སྒོག །སྒྲ་དང་བཅས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡཱཿདང་རལ་གྲི་ལས་སྐྱེས་ 


པའི་རབ་བརྩོན་མ་ནག་མོ། ནག་དམར་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་ ྣ 


དུག་གི་གཡས་ན་རལ་གྲི། གྲི་གུག །( ༤༤བ) རྩེ་གསུམ། གཡོན་ན་ཕུབ། 
ཐོད་པ་ཁ་ཊཱཾ་ག་དཀར་པོ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ་སྲོས་ཏེ། ནུབ་སྒོར་ 
འཁོད། ཧཾ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་སྐྱེས་པའི་གཙུག་ཏོར་ཅན་ལྔང་གུ། ལྡང་ 
དམར་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་ན་རྡོ་རྗེ། 
གི་གུག །དགྲ་སྟ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ། ཐོད་པ། ཚངས་ 
མགོ་འཛིན་པ། ཧཿདང་གྲི་གུག་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤིན་ཏུ་སྔོན་མོ་གཡས་ 
འཁུད་པ་སྤོས་ཏེ། ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་གི་གདན་ལ་འཁོད། 
ཁྲ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དབུ་སྒྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། 
དང་ལྡན་པ། ཁོ་བོ་རྣམས་གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ་ལ་ཡུམ་ 
ན་མས་གཡོན་བརྐྱང་གིས་འཁྱུད་པ། ཨེ་ཨེ་དང་རལ་གྲི་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ན་རལ་གྲི། གྲི་གུག །རྩེ་གསུམ། གཡོན་ན་ 
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དཔལ་དུས་ཀྱེ་འཁར་ཁོའི་སླ་གསྱུང་ཁུགས་ཀྱེ'་དཀྱིལ་འཁོར་སླབ་ཁཐབས་མཁས་གླབ་ཞལ་ཁྱང་། 
དང་སྒྲིབ་སེལ་གྱིས་འཁུད་པ་སྲོས་ཏེ། ཐུགས་ཀྱི་ལྟ་སྣམ་གྱི་ཤར་སྒའི་ 
གཡས་དང་མེའི་གདན་ལ་འཁོད། ཨར་མཱར་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་ས་སྙིང་དང་རོ་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ་དམར་དཀར་ནག་པའི་ཞལ ༠༠༠༧ 
གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ན་མེ་མདའ། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ། སྒྲ་དང་ 
དགུ་པ་འཛིན་པ། རིམ་པ་བཞིན་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
( ༤༥ན) དབང་ཕྱུག་གིས་འཁྱུད་པ་སྲྦོས་ཏེ། ལྷོ་སྒོའི་གཡས་དང་ 
བདེན་བྲལ་གྱི་གདན་ལ་འཁོད། ཨོཾ་ཨོཾ་དང་པདྨ་ལས་སྐྱེས་པའི་འཇིག་ 
ཉེན་དབང་ཕྱུག་དང་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ་དཀར་ནག་དམར་་* 
བའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ན་ཐོ་བ། མདུང་། རྩེ་གསུམ། 
གཡོན་ན་པད་དཀར་འདབ་བརྒྱ་པ་དང་། མེ་ལོང་། བགྲང་ཕྲེང་ 
འཛིན་པ། རིམ་པ་བཞིན་རོ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་ས་སྙིང་གིས་འཁུད་པ་སྤོས་ 
ཏེ། བྱང་སྒོའི་གཡས་དང་དབང་ལྡན་གྱི་གདན་ལ་འཁོད། ཨལ་ཨཱལ་ 
ད་ང་འཁོར་ལོ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྒྲིབ་སེལ་དང་དྲི་རྡོ་རྗེ་མ་སེར་མོ། སེར་ 
དཀར་ནག་པའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ན་འཁོར་ཁོ། དབྱུག་ 
པ། འཇིགས་བྱེད་རྡོ་རྗེ། གཡོན་ན་དུང་དང་། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག །སྒ་ 
ད་ང་བཅས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། རིམ་པ་བཞིན་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་ 
དང་། ནམ་རྙིང་གིས་འཁྱུད་པ་སྲོས་ཏེ། ནུ་བ་སྒོའི་གཡས་དང་རླང་གི་ 
གདན་ལ་འཁོད། ཨ་མཱ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱག་རྡོར་དང་ཆོས་ 
དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་མ་ལྔང་གུ། ལྔང་དམར་ད་ཀར་བའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་ 
དྲུག་གི་གཡས་ན་རྡོ་རྗེ། གྲི་གུག །དགྲ་སྟ། གཡོན་ན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ། ཐོད་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚའི་གསུང་འབུམ། ¢ 

པ། ཚངས་ ་མགོ་ ་འཛིན་ པ། ངིམ་པ་ བཞིན་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་ ཀུན་བ བཟང་ 
གིས་འཁྱུད་པ་སྦོས་ཏེ། ལྟོ་སྒོའི་གཡོན་དང་ནུབ་སྒོའི་གཡོན་གྱི་གདན་ 
ལ་འཁོད། ཨིཾ་ཨཿདང་ཚོ་རཇེེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཀུན་བཟང་དང་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ་ 
སྔན་མོ་ཛྔ་དམར་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ན་རྡོ་རྗེ། 
གི་གུག །དགྲ་སྟ། གཡོན་ན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ། ཐོད་པ། ཚངས་མགོ་ 
( ༤༥བ) འཛིན་པ། རིམ་པ་བཞིན་ཆོས་ད་བྱིངས་རྡོ་རྗེ་མ་དང་ཕྱག་ 
རྡོར་གྱིས་འཁུད་པ་སྤོས་ཏེ། ཤར་སྒོའི་གཡོན་དང་བྱང་སྒོའི་གཡོན་གྱི་ 
གདན་ལ་འཁོད། སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་གདན་གྱིས་ 
བཞུགས་པ་ལ་ཡུམ་རྣམས་པདྨའི་གདན་གྱིས་འཁུད་ཅིང་། རོ་ཇྗེ་མ་ 
རྣམས་པདྨའི་གདན་གྱིས་བཞུགས་པ་ལ་ཡབ་རྣ་མས་རྡོ་རྗེའི་གད་ན་ ----« 
གྱིས་འཁྱུད་པ། ཧ་དང་གྲི་གུག་ཁས་སྐྱེས་པའི་ཙ་རྩི་ཀཱ་ནག་མོ་ཕྱག་ 
བཞིའི་གཡས་ན་གྲི་གུག་དང་རྩེ་གསུམ། གཡོན་ན་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཱ་ 
ག་འཛིན་པ། ལི་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་སྐྱེས་པའི་དབང་པོ་སེར་པོ་གཡས་ན་ 
རྡོ་རྗེ་དང་མདའ། གཡོན་ན་དྲིལ་བུ་དང་གཞུ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ་ 
སྲོས་ཏེ་གསུང་གི་ལྷ་སྣམ་ལ་ཤར་གྱི་པདྨའི་ལྟེ་བར་འཁོད། ཧི་ཡ་ཡི་ཝྫཾ་ 
ཧཱི་ཡུ་ཤླཾ་ཡཾ་དང་གྲི་གུག་རྣམས་ལས་སྐྱེས་པའི་འཇིགས་མ་ད་ང་། དྲག་ 
མོ་དང་། དུས་ཀྱི་མཆེ་བ་མ་དང་། མེ་འབར་གདོང་མ་དང་། རླུང་ 
ཤུགས་མ་དང་། རབ་གཏུམ་མ་དང་། དྲག་མིག་མ་དང་། སྣ་ཆེན་མ་སྟེ་ 
བརྒྱད་ཀའང་ནག་མོ་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་ན་གྲི་གུག་དང་རྩེ་གསུམ། 
གཡོན་ན་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊཾ་ག་འཛིན་པ་རྣམས་སྦོས་ཏེ། དེའི་འདབ་ 
མ་བརྒྱད་ལ་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་སྐར་གྱིས་འཁོད། ཀླེ་དང་ 
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དཔལ་ངུས་ཀི་འཁར་ལོའི་སླ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱེལ་འཁར་སྲབ་ཐབས་མཁས་གླབ་ཞལ་ཁྱང། 
འཁོར་ཁོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཁྱབ་འཇུག་མ་ ན་ག་ མོ་ གཡས་ ན་ འཁོར་ ལོ 
དང་བེ་ཅོན། གཡོན་ ན་པདྨ་དང་དུང་འཛིན་ པ། ལཱཾ་ད་ང་ཁབ་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་ཚངས་པ་སེར་པོ་གདོང་བཞི་པ། གཡས་ན་ཁབ་དང་བགྲང་ 
ཕེང་། གཡོན་ན་པྱད་དང་སྤི་བླགས་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ་སྲོས་ཏེ། 
ཤར་ལྷོའི་པདྨ་འི་ལྟེ་བར་འཁོད། ཀྱི་ཡཱ་ཡཱི་བཱཾ་ཀྐྲི་ཡུ་ཤཱཾ་ཡཿདང་འཁོར་ཁོ་ 
རྣམས་ལས་སྐྱེས་པའི་( ༤༦ན) གཡང་མོ་དང་། སྒྱ་མ་དང་། གུགས་མ་ 
དང་། དཔལ་མོ་དང་། ནྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ད་ང་། ད་པལ་ལྡན་རྒྱལ་མ་ 
དང་། ད་པལ་ལྡན་རྒྱལ་བྱེད་མ་དང་། དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལོ་ཅན་མ་སྟེ་ 
གཡོན་ན་པདྨ་དང་དུང་འཛིན་པ་རྣམས་སྲོས་ཏེ། དེའི་འདབ་མ་ 
བརྒྱད་ལ་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་སྐོར་གྱིས་འཁོད། ཧཿདང་ 
ྒ དབྱུག་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕག་མོ་དམར་མོ་གཡས་ན་ད་བྱུག་པ་ད་ང བགབ་༠་༠་ག 
རལ་གྲི། གཡོན་ན་ལྕགས་སྒོག་དང་ཕུབ་འཛིན་པ། ཨུ་དང་རྩེ་གསུམ་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་དྲག་པོ་དཀར་པོ། . གཡས་ན་རྩེ་གསུམ་དང་མད་འ། 
གཡོན་ན་ཁ་ཊཱཾ་ག་སྦུལ་དང་བཅས་པ་དང་གཞུ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ་་ 
བྲཾས་ཏེ། ལྷོའི་པདྨ་འི་ལྟེ་བར་འཁོད། ཐཱཾ་ར་རི་ར་བཱ་རུ་ཟླ་རཾ་དང་དབྱུག་ 
པ་རྣམས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཀེང་རུས་མ་དང་། དུས་མཚན་མ་དང་ ། རབ་ 
ཏུ་ཁྲོས་པའི་གདོང་མ་དང་། དུ་ས་ལྕེ་མ་དང་། གཙིགས་མ་དང་། ནག་ 
མོ་དང་འཇིགས་རུང་མ་དང་གཟུགས་ངན་མ་སྟེ་བརྒྱད་ཀའང་དམར་ 
མོ་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་ན་དབྱུག་པ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་ན་ལྕགས་སྒྲོག་ 
དང་ཕུབ་འཛིན་པ་རྣམས་སྲོས་ཏེ་དེའི་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་མདུན ༠ག༧༠ག༡༠ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚའི་གསུང་འཁུམ། ༈ཀི 

ནས་བརུམས་ཏེ་གཡས་སྐོར་གྱིས་འཁོད། ཀྐཿདང་མདུང་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་གཞོན་ནུ་མ་དམར་མོ་གདོང་པ་དྲུག་པ་གཡས་ན་མདུང་ཐུང -༠༡༠༠༠ 
དང་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་ན་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ཡུ་དང་ 
དྲག་སྟ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཚོགས་བདག་དཀར་པོ། གཡས་ན་དགྲ་སྟ་དང་ 
རྡོ་རྗེ། གཡོན་ན་ཞགས་པ་ད་ང་རིན་པོ་ཊ ༤༨༦བ) ཆེ་འཛིན་པས་ 
རཿདང་མདུང་ནམས་ལས་སྐྱེས་པའི་པདྨ་དང་། ལཱས་མེད་མ་དང་། 
བ་ཆམ་ངང་\ ཅིག་བཟང་མ་ངང་\ རུལ་མ་ངང་། བཟང་མོ་སྙེ་བརྒྱད་ 
ཀའང་དམར་མོ་གདོང་པ་དྲུག་པ་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་ན་མདུང་ཐུང་་“་ 
དང་ལྕགས་རྐྱུ། གཡོན་ན་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ 
སྤོས་ཏེ། དེའི་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་སྐར་ 
གྱེས་འཁོད་། ཧཾ་དང་རྩེ་གསུམ་ལས་སྐྱེས་པའི་དྲག་མོ་དཀར་མོ། གཡས་ 
དང་དབྱུག་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་གཤིན་རྗེ་དམར་པོ་གཡས་དབྱག་པ ༠༠༠༠༠༠༠ 
དང་རལ་གྲི། གཡོན་ལྕགས་སྒྲོག་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ་ 
གསུམ་རྣམས་ལས་སྐྱེས་པའི་གོ་ནཱི་མ་དང་། གཾ་གཱ་མ་དང་། རག་མ་ 
དང་། མུར་མ་དང་། ཏོ་ཏ་ལཱ་དང་། མཚོན་བྱེད་མ་དང་། དམར་སེར་ 
གསུམ་དང་ཌ་མ་ཆུ། གཡོན་ན་ཁ་ཊཱི་ག་དང་སྦྱལ་འཛིན་པ་རྣམས་ 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་མོའི་སླ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱེལ་འཁོར་སྒབ་ཐབས་མཁས་གླབ་ཞལ་ཁྱང་། ྦ 
སྤོས་ཏི། དེའི་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་སྐོར་ 
གྱིས་འཁོད། ཀྱ་དང་པདྨ་ཁས་སྐྱེས་པའི་དཔལ་ཆེན་མོ་དཀར་མོ་ 
གཡས་ན་པདྨ་དང་བགྲང་ཕྲེང་། གཡོན་ན་པདྨ་དང་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་ 
པ། ཌཱཾ་དང་མདུང་ལས་སྐྱེས་པའི་གདོང་དྲུག་དམར་པོ། གདོང་པ་དྲུག་ 
པ། གཡས་ན་ཤཀ་ཏི་དང་མདུང་། གཡོན་ན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། 
( ༤༧ན་) མེ་ཁོང་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ་སྲོས་ཏེ། བྱང་ཤར་ཡི་པདྨའི་ 
ལྟེ་བ་ལ་འཁོད། ཀྐུ་ལཝཱ་ལཱི་བཱཾ་བྷུ་ལྕ་ཝཱཾ་ཝཿད་ང་པདྨ་རྣམས་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་དཔལ་ལྡན་དཀར་མོ་དང་། ཟླ་བའི་རིམ་དང་། རི་བོང་འཛིན་ 
པའི་གདོང་མ་དང་། ངང་པའི་མདོག་མ་དང་། འཛིན་མ་དང་། 
པདྨ་འི་ད་བང་མོ་དང་། སྐར་མིག་མ་དང་། དི་མེད་རི་བོང་འཛིན་མ་སྟེ་ 
བརྒྱད་ཀའང་དཀར་མོ་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་ན་པདྨ་དང་བགྲང་ཕྲེང་། 
གཡོན་ན་པད་དང་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པ་ནམས་སྦྲོས་ཏེ། དེ་འི་འདབ་མ་ 
བརྒྱད་ལ་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་སྐོར་གྱིས་འཁོད། ཧཱ་དང་རྡོ་ ་ 
རྗེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ད་བང་མོ་སེར་མོ་གཡས་ན་རྡོ་རྗེ་དང་མདའ། གཡོན་ 
ན་དྲིལ་བུ་དང་གཞུ་འཛིན་པ། ཨི་དང་རལ་གྲི་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེན་ 
བྲལ་ནག་པོ་གཡས་ན་རལ་གྲི་དང་གྲིག་གུག །གཡོན་ན་ཕུབ་དང་ཐོད་ 
. པ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ་སྤོས་ཏེ་ནུབ་ཀྱི་པདྨའི་ལྟེ་བ་ལ་འཁོད། ཐཱཾ་ལ་ 
ལཾ་ཝཾ་བཱཾ་ལུ་ལླཾ་ཁཾ་དང་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་འོད་མ་དང་། 
རྡོ་རྗེ་ལས་མ་དང་། གསར་ལྡན་མ་དང་། ཨརྦ་སཱི་དང་། བཀྲ་པའི་རི་ 
མོ་དང་། རྣས་དང་། ཟུག་ཇུ་མེད་མ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྒོལ་མ་སྟེ་བརྒྱད་ 
ཀའང་སེར་མོ་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་ན་རྡོ་རྗེ་དང་མད་འ། གཡོན་ན་དྲིལ་ 
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རྒྱལ་ དབང་ བསྐལ་ བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ གསུང་ འབུམ། ཡེ 


བ་ བུ་དང་ གཞུ་ འཛིན་ པ་རྣམས་ གྲོས་ ཏེ་ དེའི་ འདབ་མ་ བརྒྱད་༩ ལ།་ "་མདུན་་ 

ནས་བུམས་ཏེ་གཡས་སྐོར་གྱིས་འཁོད། ཀླུ་དང་སྣོད་ཁས་སྐྱེས་པའི་ 
ཚངས་མ་སེར་མོ་གདོང་བཞི་པ། གཡས་ན་པདྨ་དང་ཚངས་པའི་ 
དབྱུག་པ། གཡོན་ན་སྤྱི་བླུགས་དང་སྡོད་འཛིན་པ། ཡཱི་དང་འཁར་ལོ་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་ཁྱབ་འཇུག་ནག་པོ་གཡས་ན་འཁོར་ཁོ་དང་དབྱུག་ཐོ་་ 
གཡོན་ན་( ༤༧༡བ) པདྨ་དང་སྐྱེ་བ་ལྔ་པའི་དུང་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ་ 
སྲོས་ཏེ། ནུབ་བྱང་གི་པདྨའི་ལྟེ་བ་ལ་འཁོད། ཊཱཾ་ལྭ་འཱ་ཌཱཾ་བྷཾ་ལྷ་ལླཾ་ལཿ 
དང་སྣོད་རྣམས་ལས་སྐྱེས་པའི་སཱ་བི་ཏྲི་དང་། པདྨ་འི་མིག་དང་། ཆུ 
སྐེས་ཅན་མ་དང་། བློ་མ་དང་། ངག་གི་དབང་ཕྱུག་མ་དང་། གཱ་ཡ་ཏཱི་ 
གཡས་ན་པདྨ་དང་ཚངས་པའི་དབྱུག་པ། གཡོན་ན་སྤྱི་བླུགས་དང་ 
སྣོད་འཛིན་པ་རྣམས་སློས་ཏེ། དེའི་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་མདུན་ནས་ 
བརམས་ཏེ་གཡས་སྐོར་གྱིས་འཁོད། གཙཅོ་མོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
དུ་ཕྱོགས་པ་ལ་ཡབ་རྣམས་ས་གའི་སྟབས་ཀྱིས་འཁྱུད་པ། འདབ་མའི་ 
ལྷ་མོ་རྣམས་རང་རང་གི་གཙོ་མོ་ལ་མངོན་དུ་རྱོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས ་ 
རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་་་ 
གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པའོ། །ཅི་དང་རལ་གྲི་ལས་སྐྱེས་པའི་སྲིན་པོ་ 
ནག་པོ་གཡས་ན་རལ་གྲི་དང་གྲི་གུག །གཡོན་ན་ཕུབ་དང་ཐོད་པ་ 
འཛིན་པ། ཛར་དང་རྡོ་རྫེ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྲིན་མོ་སེར་མོ་གཡས་ན་རྡོ་ 
ཇྗེ་དང་མད་འ། གཡོན་ན་དྲིལ་བུ་དང་གཞུ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ་སྔོས་ 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁར་ ལོའི་སྐྲ་གསང་ ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁར་ སྱབ་ཐབས་མཁས་གླབ་ཞལ་ཁྱང་། 
ཏེ། སྐའི་ལྷ་སྐམ་ལ་ཤར་སྒོའི་གཡས་ཀྱི་པདྨའི་ལྟེ་བ་ལ་འཁོད། ཉ་ཉི་ཌཱ་ 
ཤུ་དང་ཌླ་ཏཾ། ཛྷ་ཛྷ་ཛཱཾཛྩ་ཛྫཾ་བྷཾ་དང་། ཛ་ཛི་ཛུ་ཟྫེ་ཛཾ། ཚ་ཚི་རྫེ་ཚུ་ཟྷ་ཚ། 
བཞི་པ་གཡས་ན་རལ་གྲི་དང་། གི་གུག །གཡོན་པ་ཕུབ་དང་ཐོད་པ་ 
འཛིན་པ་རྣམས་( ༤༨ན) སྲོས་ཏེ། དེའི་འདབ་མ་རིམ་པ་གསུམ་ལ་ 
གཡས་སྐོར་གྱིས་རིམ་པ་བཞིན་འཁོད། དེ་ཡང་རིམ་པ་དང་པོ་ལ་འདབ་མ་བཞི། དེའི་ 
ཕྱི་མ་ལ་བརྒྱད། ཕྱི་མར་བཅུ་དྲུག་ལ་རིམ་བཞིན་འགོད་པ་ཡིན་ནོ། །ངག་འདོན་དེ་བས་རྒྱས་པར་བྱེད་ན། 
ཌཱཾ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཉཾ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཛཱ་རྡོ་རེ་མ་དང་། ཛྷི་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། 
ཁ ཛཾ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཚ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཆི་རྡོ་རྗེ་མ་དང་ ཚཱ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། 
ཚུ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཚྙི་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཚི་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཙ་རྡོ་རྗེ་མ་ད་ང་། 
ནག་པའི་ཟླ་བའི་ཚེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་ ཅེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འོག་མ་ནམས་ལ་ 
ཡང་། ཙཱ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཉཱི་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཙཱཾ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཙཱ་རྡོ་རྗེ་མ་ 
དང་། ཧཱཾ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཙཱཿརྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཞེས་སོགས་བརྗོད་པར་བྱའོ། !ཤཿད་ང་ 
དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལས་སྐྱེས་པའི་རླུང་ལྷ་ནག་པོ་གཡས་ན་དཔག་་ 
བསམ་གྱི་ཤིང་དང་ཡོངས་འདུའི་མེ་ཏོག །གཡོན་ན་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་དང་ 
མུཏྭལ་སྔོན་པོ་འཛིན་པ། ཛཱ་དང་སྣོད་ལས་སྐྱེས་པའི་རབ་གཏུམ་མ་ 


*, 447 › 


རྒྱལ་ དབང་ བསྐལ་ བཟང་ རྒྱ མཚོའི་ གསུང་ འབུམ། རི 


སེར་མོ། གཡས་ན་པྨདྨ་དང་ཚངས་པའི་དབུག་པ། གཡོན་ན་སྦྱེ་བླུགས་ 
དང་ སྡྣོད་ འཛིན་ པས་འཁྱུད་པ་སྤོས་ ཏེ། མེའི་ཟུར་གྱི་པདྨ་འི་ལྟེ་བ་ ༩ 
འཁོད་། ཙཱ་ཙཱི་ཌཱཾ་ཙུ་དང་བྷཾ་ཙཿ ཚྟ་ཚཱི་ཛཱཾ་ཆུ་ཚྡཾ་ཚཿད་ང་། ངཱ་ཏཱོཾ་ཛཱ་ཛཱཾ་ཛཿ 
ངྷ་ཛཱིཾ་ཛཾ་ཛ་ཛཱཱ་ཛྷ༔ ཌཱ་ཤཱི་ཊཱ་ཊུ་ཌྷཱཾ་དང་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་རྣམས་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་ཛཱ་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་ས་གའི་ཟླ་བའི་( ༤༨བ) ཚེས་ 
ཀྱི་ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་སྐྱ་མདོག་ནག་མོ་ཕྱག་བཞི་པ། གཡས་ན་དཔག་ 
བསམ་གྱི་ཤིང་དང་ཡོངས་འདུའི་མེ་ཏོག །གཡོན་ན་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་དང་། 
ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་འཛིན་པ་རྣམས་སྦོས་ཏེ་དེའི་འདབ་མ་རིམ་པ་གསུམ་་ 
ལ་གཡས་སྐེར་གྱིས་རིམ་པ་བཞིན་འཁོད། ཊ་དང་ཤཀ་ཏི་ཁས་སྐྱེས་ 
པའི་མེ་ལྷ་དམར་པོ། གཡས་ན་ཤཀ་ཏི་དང་དབྱག་པ། གཡོན་ན་པདྨ་ 
དང་སྱི་བླུགས་འཛིན་པ། ཆཱ་དང་ཞགས་པ་ལས་སྩེས་པའི་ཆུའི་ལྷ་མོ་ 
དཀར་མོ། གཡས་ན་ཞགས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེ། གཡོན་ན་སྦལ་ཞགས་ 
ད་ང་ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ་སྲོས་ཏེ། ལྟོ་སྒོའི་གཡག་ཀྱི་ 
པདྨ་འི་ལྟེ་བ་ལ་འཁོད། ཌ་ཌི་ཌཱཾ་ཌཱུ་ད་ང་ཌཱཾ་ཌཾ། རྷ་ཌྷི་ཌྡཾ་ཌྷཱ་ཌྷཾ་ཚྷཾ་དང་། 
ཌ་ཌི་ཌཱ་ཌཱཾ་ཌཾ། ཁ་ཇི་ཐཱཾ་ཁུ་བཱཾ་ཏཱཾ། ཊ་ཊི་ཐཱཾ་ཊུ་ཊཱཾ་དང་ཤཀ་ཏཾ་རྣམས་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་ཌ་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་སྣོན་གྱི་ཟླ་བའི་ཚེས་ཀྱི་ལྟ་མོ་*་*་ 
ཐམས་ཅད་སྐྱ་མདོག་དམར་མོ་ཕྱག་བཞི་པ། གཡས་ན་ཤཀ་ཏི་དང་ 
དབྱུག་པ། གཡོན་ན་པདྨ་དང་སྤྱི་བླགས་འཛིན་པ་རྣམས་སློས་ཏེ། དེའི་ 
འད་བ་མ་རིམ་པ་གསུམ་ལ་གཡས་སྐོར་གྱིས་རིམ་པ་བཞིན་འཁོད། ཌཿ 
དང་མདུང་ལཁས་སྐྱེས་པའི་གདོང་དྲུག་དམར་པོ་གདོང་པ་དྲུག་པ། 
གཡས་ན་ཤག་ཏི་དང་ཆ དུ་ང་། གཡོན་ན་རིན་པོ་ཆེ་དང་མེ་ལོང་ 


, 448 , 


དཔལ་དུས་ཀྱེ་འཁོར་ཁོའི་སྐྲ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒབ་ཐབས་མཁས་གླབ་ཞལ་ཁྱང་། ྦ 
འཛིན་པ། ཌཱ་དང་པདྨ་ཁས་སྐྱེས་པའི་དཔལ་མོ་དཀར་མོ་གཡས་ན་ 
པདྨ་དང་བགྲང་ཕྲེང་། གཡོན་ན་པདྨ་དང་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པས་ 
ཊཱཾ་ཊུ་ད་ང་ཌྲི་ཊཿ ཏཱ་ཏཱི་ཏཱཾ་ཁཱ་ཌཱི་ཁཿད་ང་། ཌ་ཊཱི་ཌྗ་ཌྷཾ་ཌཿ ཌཱ་ཟྷི་ཌཱཾ་ཌཱ་ཌཱ་ 
ཌཿ ཏྲཾ་ཏཱི་ཌཱཾ་ཆུ་ཌཱཾ་དང་མདུང་རྣམས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཊཱ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་ 
པ།་( ༤༩ན) ཆུ་སྟོད་ཀྱི་ཟླ་བའི་ཚེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་སྐྱ་མདོ་ག ༤༤༧ ༠ * 
དམར་མོ་ཕྱག་བཞི་པ་གདོང་པ་དྲུག་པ། གཡས་ན་ཤཀ་ཏི་དང་ 
མདུང་། གཡོན་ན་རིན་པོ་ཆེ་དང་མེ་ལོང་འཛིན་པ་ནམས་སྦོས་ཏེ། 
དེའི་འདབ་མ་རིམ་པ་གསུམ་ལ་གཡས་སྐོར་གྱིས་རིམ་པ་བཞིན་འཁོད། 
པཾ་དང་ཞགས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཆུ་ལྷ་དཀར་པོ་གཡས་ན་ཞགས་པ ༤༧ ༠-* 
དང་རིན་པོ་ཆེ། གཡོན་ན་སྦྲལ་ཞགས་དང་ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་འཇིན་པ། བཱ་ 
དང་དབྱུག་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕག་མོ་དམར་མོ། གཡས་ན་དབྱུག་པ་ 
དང་རལ་གྲི། གཡོན་ན་ལྕགས་སྒོག་དང་ཕུབ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ་ ཁུ 
པུ་བླི་དང་ཞགས་པ་རྣམས་ལས་སྐྱེས་པའི་མ་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་གྲོ་་*་ 
བཞིན་གྱི་ཟླ་བའི་ཚེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་སྐྱ་མདོག་དཀར་མོ་ཕྱག ----„ 
བཞི་པ། གཡས་ན་ཞགས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེ། གཡོན་ན་སྦྲལ་ཞགས་ 
དང་ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་འཛིན་པ་རྣམས་སྦོས་ཏེ། དེའི་འདབ་མ་རིམ་པ་ 
གསུམ་ལ་གཡས་སྐོར་གྱིས་རིམ་པ་བཞིན་འཁོད། མཿདང་དྲག་སྟ་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་ཚོགས་བདག་དཀར་པོ་གཡས་ན་དབགྲ་སྟ་དང་རྡོ་རྗེ། གཡོན་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚའི་གསུང་འབུམ། ༈ཀེ 

ན་ཞགས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པ། བཱཾ་དང་མདུང་ཐུང་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་གཞོན་ནུ་མ་དམར་མོ་གདོང་པ་དྲུག་པ། གཡས་ན་མདུང་ཐུང་ 
དང་ཅུགས་ཅུ། གཡོན་ན་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པས་འཁྱུད་ 
པ་སྤོས་ཏེ། ད་བང་ ལྡན་གྱི་ཟུར་གྱི་པདྨ་འི་ལྟེ་བ་ལ་འཁོད། པཱ་པཱི་ཛཱཾ་པུ་ 
དང་པཱི་པཿ ཕཱ་ཕཱི་པྲཾ་པུ་བླཱཾ་ཕཿད་ང་། པཱ་( ༤༩བ) བཱཾ་བུ་བཱ་བ༔ བཱ་བཱི་བྷྱཾ་ 
བཱ་ཛཱཾ་ཧྷཿ མཱ་སཱི་ཛྷཾ་མུ་མླཾ་དང་། དྲ་བ་སྟ་རྣམས་ལས་སྐྱེས་པའི་པཱ་རྡོ་རྗེ་ 
མ་ལ་སོགས་པ་ཁུམས་སྟོད་ཀྱི་ཟླ་བའི་ཚེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་ སྐུ ༠༤༠༠༠༠** 
མདོག་དཀར་མོ་ཕྱག་བཞི་པ། གཡས་ན་དགྲ་སྟ་ད་ང་རྡོ་རྗེ། གཡོན་ན་ 
ཞགས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པ་ནམས་སྦོས་ཏེ། དེའེ་འདབ་མ་རིམ་ 
པ་གསུམ་ལ་གཡས་སྐོར་གྱིས་རིམ་པ་བཞིན་འཁོད། 'ཏཾ་ད་ང་རྡོ་རྗེ་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་དབང་པོ་སེར་པོ་གཡས་ན་རོ་རྗེ་དང་མདའ། གཡོན་ན་དྲིལ་ 
མོ་གཡས་ན་གྲི་གུག་དང་རྩེ་གསུམ། གཡོན་ན་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊཾ་ག་ 
འཛིན་པས་འཁྱུད་པ་སྤོས་ཏེ། ནུབ་སྒོའི་གཡས་ཀྱི་པདྨ་འི་ལྟེ་བ་ལ་ 
འཁོད། ན་ནི་ཇཱཾ་ནུ་དང་རླཱཾ་ནཾ། དྷ་ཧྷི་ཛ་ཐཱུ་ཌཱཾ་ཛྷཾ་དང་། ད་དི་དུ་བླ་ད། 
ཐ་ཐི་བཱ་ཐུ་བྡི་ཐཾ། ཏ་ཏི་ཏཱཾ་ཏུ་ཁཱི་དང་། ངོ་ཇེ་རྣམས་ལས་སྐྱེས་པའི་ན་ 
རྔོ་ཇྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་ཐ་སྐར་གྱི་ཟླ་བའི་ཚེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་སྐྱ་*་་ 
མདོག་སེར་མོ་ཕྱག་བཞི་པ་གཡས་ན་རྡོ་རྗེ་དང་མདའ། གཡོན་ན་དྲིལ་ 
བུ་དང་གཞུ་འཛིན་པ་ནམས་སྦོས་ཏེ། དེའི་འདབ་མ་རིམ་པ་གསུམ་ལ་ 
གཡས་སྐོར་གྱིས་རིམ་པ་བཞིན་འཁོད་། ནཿད་ང་ཁབ་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
ཚངས་པ་སེར་པོ་གདོང་བཞི་པ། གཡས་ན་ཁབ་དང་བགྲང་ཕྲེང་། 
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དཔལ་བུས་ཀྱི་འཁར་ཁོའི་སླ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁར་སྒབ་ཐབས་མཁས་གླབ་ཞལ་ཁྱང་། 
གཡོན་ན་པདདྨ་དང་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པ། དཱ་དང་དཔག་བསམ་བྱི་ཤིང་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་གློག་མ་ནག་མོ་གཡས་ན་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དང - «+ * © 4 
ཡོངས་འདུའི་མེ་ཏོག །གཡོན་ན་ཨྲིན་ནཱི་ལ་དང་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་འཛིན་ 
པས་འཁྱུད་པ་སྦོས་ཏེ། རླུང་གི་ཟུར་གྱི་པདྨ་འི་ལྟེ་བ་ལ་འཁོད། ཏཱ་ཏཱི་ཏཱོཾ་ 
འུ་དང་ཌཱཾ་ཏཿ ཐཱ་བཱི་ཛཱཾ་ཐཱ་བཱཾ་ཐཱཿདང་། དྲ་དཱི་དྷ་བཱཾ་དཿ ཐཱ་ཏྷི་ཛཱཾ་ཐཱ་ཏཱཾ་ 
( ༥༠ན) ཧྷཿ ནོ་ནཱི་ཌཱཾ་ཆཱུ་ཊཱཾི་དང་ཁབ་རྣམས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཏྭ་རྡོ་རྗེ་ 
མ་ལ་སོགས་པ་སྨིན་དྲུག་གི་ཟླ་བའི་ཚེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་སེར་མོ་་ 
གདོང་བཞི་པ། ཕྱག་བཞིའི་གཡས་ན་ཁབ་དང་བགྲང་ཕྲེང་། གཡོན་ན་ 
པདྨ་དང་སྤྱི་བླགས་འཛིན་པ་རྣམས་སྤོས་ཏེ། དེའི་འད་བ་མ་རིམ་པ་ 
གསུམ་ལ་གཡས་སྐོར་གྱིས་རིམ་པ་བཞིན་འཁོད། སཾ་དང་ཚེ་གསུམ་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་དག་པོ་དཀར་པོ་གཡས་ན་རྩེ་གསུམ་དང་མད་འ། 
གཡོན་ན་ཁ་བཱཾ་ག་སྦུལ་གྱིས་དཀྲིས་པ་དང་གཞུ་འཛིན་པ། ཛྭཱ་དང་ 
དབྱུག་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་གོ་རི་དམར་མོ་གཡས་ན་དབྱུག་པ་དང་རལ་ 
གི། གཡོན་ན་ལྕགས་སྒྲོག་དང་ཞགས་པ་འཇཛིན་པས་འཁྱུད་པ་སྔཾས་ཏེ། 
བྱང་སྒོའི་གཡོན་གྱི་པདྨ་འི་ལྟེ་བ་ལ་འཁོད། རྟ་རྟི་ཌྫཾ་རྐཱ་རྐ་དང་ཟླཱཾ་རྐཾ། 
ཤ་ཤི་ཤཱ་ཤུ་ཤླ་ཤཾ་དང་། ཏ་ཏི་ཏུ་་ཌ་ཊཾ། ཏྲ་པྲི་ཏྲི་བྤ་བྲི་ཨྲི། ས་སི་ཐྲཾ་སུ་བླི་ 
ད་ང་ཚེ་གསུམ་རྣམས་ལས་སྐྱེས་པའི་རྣ་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་མགོའི་ཟླ་ 
བའི་ཚེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་སྐྱ་མདོག་དཀར་མོ་ཕྱག་བཞི་པ། གཡས་ 
ན་ཚྩེ་གསུམ་དང་མདའ། གཡོན་ན་ཁ་ཊཱཾ་ག་སྦྲལ་གྱིས་བཀྲིས་པ་དང་ 
གཞུ་འཛིན་པ་ནམས་སྲོས་ཏེ། དེའི་འདབ་མ་རིམ་པ་གསུམ་ལ་གཡས་ 
སྐར་གྱིས་རིམ་པ་བཞིན་འཁོད། རྐཿདང་བེ་ཅོན་ལས་སྐྱེས་པའི་ནོར་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འེ་གསུང་འབུམ། ཊེ ྦ 
སྦྱིན་སེར་པོ། གཡས་ན་རིན་པོ་ཆེ་དང་བེ་ཅོན། གཡོན་ན་ནེའུ་ལེ་དང་ 
པདྨ་འཛིན་པ། ཌཱ་དང་འཁོར་ཁོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ནོར་ད་བང་མོ་ནག་མོ། 
གཡས་ན་འཁའར་ལོ་དང་དབུག་ཐོ། གཡོན་ན་པྨད་དང་། སྐྱེ་བ་ལྔ་པའི་ 
དུང་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ་སྦོས་ཏེ། ནུབ་སྒོའི་གཡོན་གྱི་པདྨ་འི་ལྟེ་བ་ལ་ 
འཁོད། ‹༥༠བ) སྭ་ཧཱི་ཛཱ་སུ་དང་བཱཾ་སཿ བཱ་བྲི་ཛཱཾ་པཱཾ་བཱཾ་པྤཿད་ང་། ཌཱ་ཏྲི་ 
ཏཱ་ཚཱཾ་ཁཿ ཤཱ་ཤཱི་ཤྷ་ཤུ་ཊཱ་ཤཿ རྟོ་ཆཱི་ཀླི་ཆཱ་ཛྷཱི་དང་བེ་ཅོན་རྣམས་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་སཱ་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བའི་ཚེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཐམས་ 
ཅད་སྐྱ་མདོག་སེར་མོ་ཕྱག་བཞི་པ། གཡས་ན་རིན་པོ་ཆེ་དང་བེ་ཅོན། 
གཡོན་ན་ནེའུ་ལེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ་རྣམས་སྤོས་ཏེ། དེའི་འདབ་མ་ 
རིམ་པ་གསུམ་ལ་གཡས་སྐོར་གྱིས་རིམ་པ་བཞིན་འཁོད་། ཀ་དང་ 
འཁོར་ལོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཁྱབ་འཇུག་ནག་པོ། གཡས་ན་འཁོར་ལོ་དང་ 
དབྱུག་ཐོ། གཡོན་ན་པདྨ་དང་སྐྱེ་བ་ལྔ་པའི་དུང་འཛིན་པ། ཐཱཾ་དང་བེ་ 
ཅོན་ལས་སྐྱེས་པའི་དཔལ་མོ་གཡས་ན་རིན་པོ་ཆེ་དང་བེ་ཅོན། གཡོན་ 
ན་ནེའུ་ལེ་དང་པད་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ་སྦོས་ཏེ། ཤར་སྒོའི་གཡོན་གྱི་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་ང་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་མཚུའི་ཟླ་བའི་ཚེས་ཀྱི་ལྟ་མོ་*་་ 
ཐམས་ཅད་ནག་མོ་ཕྱག་བཞི་ལ། གཡས་ན་འཁོར་ལོ་དང་དབྱུག་ཐོ། 
གཡོན་ན་པདྨ་ད་ང་སྐྱེ་བ་ལྔ་པའི་དུང་འཛིན་པ་ནམས་སྲོས་ཏེ། དེའི་ 
འདབ་མ་རིམ་པ་གསུམ་ལ་གཡས་སྐོར་གྱིས་རིམ་པ་བཞིན་འཁོད། ངཿ 
དང་དབབུག་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་གཤིན་རྗེ་དམར་པོ། གཡས་ན་དབྱུག་པ་ 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁར་ཁོའི་སླ་གསུང་ཐྱགས་ཀྱེ'དཀྱིལ་འཁར་སྒབ་ཐབས་མཁས་གླབ་ཞལ་ཁྱང་། 
དང་རལ་གྲི། གཡོན་ན་ལྕགས་སྒྲོག་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། བཱ་དང་ 
ཚེ་གསུམ་ལས་སྐྱེས་པའི་གཤིན་རྗེ་མ་དཀར་མོ་གཡས་ན་རྩེ་གསུམ ༡༡༠༠ 
དང་མདའ། གཡོན་ན་ཁ་ཊཱཾ་ག་དང་གཞུ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ་སྦོས་ཏེ། 
ལོ་སྒོའི་གཡོན་དུ་པདྨའི་ལྟེ་བ་ལ་འཁོད། ཀཱ་ཀྲི་ཌཱཾ་ཁུ་དང་ཌཱཾ་ཀཿ 
(༥༡ན) ཏཱ་ཁྲི་ཁཱཾ་ཁུ་ཁཱཾ་ཁཿདང་། གཱ་གཱི་གཱུ་གཱཾ་གཿ སཱ་གྷི་ཛཱ་གཱ་ཱ་ཐཱ༔ 
སོགས་པ་ད་བོའི་ཟླ་བའི་ཚེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་ད་མར་མོ་ཕྱག་བཞི་ 
པ། གཡས་ན་དབྱུག་པ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་ན་ལྕགས་སྒྲོག་དང་ཞགས་ 
པ་འཛིན་པ་རྣམས་སྲོས་ཏེ། དེའི་འདབ་མ་རིམ་པ་གསུམ་ལ་གཡས་ 
སྐར་གྱིས་རེམ་པ་བཞིན་འཁོད། ལྟ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
བདག་པོ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྡོ་རྗེའི་གདན་གྱིས ༡༠༠༠༠༠༠༠༡༠ 
བཞུགས་པ་ལ་ཡུམ་རྣམས་པདྨའི་གད་ན་གྱིས་འཁྱུད་ཅིང་། འདབཔ་ 
མའི་ལྷ་མོ་རྣམས་རང་རང་གི་གཙོ་བོ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཚུལ ༤ག༠༠༧ 
གྱིས་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའོ། །ཡ་དང་ད་བྱུག་པ་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་དབུག་སྔོན་ཅན་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། གཡས་པ་ 
པ། ལཱ་དང་འཁོར་ལོ་ལས་སྐྱེས་པའི་འོད་ཟེར་ཅན་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་བཞི་པ། གཡས་པ་གཉིས་ན་འཁོར་ཁོ། དབྱུག་པ། གཡོན་པ་ 
གཉིས་ན་དུང་དང་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ་སྲོས་ཏེ། སྐྱའི་ཤར་ 
ཧཱོའི་ཤིང་རྟའི་སྟེང་གི་པདྨའི་ལྟེ་བར་འཁོད། ར་དང་མདའ་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། གཡས་པ་ 
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, རྒྱལ་ དབང་ ་བསྐལ་ བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ གསུང་ འབྱམ། འང ་ ; ྣ 
གཉིས་ན་མདའ་དང་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་པ་གཉིས་ ན་གཞུ་དང་ཞགས་ 
པ་འཛིན་པ། ལྷ་དང་ཐོ་བ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཙུན་ད་དཀར་མོ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། གཡས་པ་གཉིས་ན་ཐོ་བ་དང་མདུང་། གཡོན་པ་ 
གཉིས་ན་པྨད་དང་མེ་ལོང་འཛིན་་ ༥༡7བ) པས་འཁྱུད་པ་སྤོས་ཏེ། 
ལས་སྐྱེས་པའི་མི་གཡོ་བ་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། གཡས་པ་ 
གཉིས་ན་ཐོ་བ་དང་མདུང་། གཡོན་པ་གཉིས་ན་པདྨ་ད་ང་མེ་ལོང་ 
འཛིན་པ། རཱ་དང་མདའ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་དམར་མོ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། གཡས་པ་གཉེས་ན་མད་འ་དང་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་ 
པ་གཉིས་ན་གཞུ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ་སྲོས་ཏེ། བྱང་ 
སྐྱེས་པའི་སྟོབ ས་པོ་ཆེ་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། གཡས་པ་ 
གཉིས་ན་འཁོར་ཁོ་དང་ད་བུག་པ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་དུང་དང་རིན་ 
པོ་ཆེ་འཛིན་པ། ཡཱ་དང་རལ་གྲི་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་མ་ 
ན་ག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། གཡས་པ་གཏིས་ན་རལ་གྲི་དང་རྡོ་ 
ཇེ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་ཕུབ་དང་སྦྲལ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ་སྤོས་ཏེ། 
ནུབ་སྒོའི་ཤིང་རྟའི་སྟེང་གི་པདྨ་འི་ལྟེ་བ་ལ་འཁོད། ཧཾ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་གཙུག་ཏོར་ཅན་ལྡང་གུ་ལྡང་དམར་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ། 
ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་ན་རྡོ་རྗེ། གྲི་གུག །དགྲ་སྟ། གཡོན་པ་ 
གསུམ་ན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ། ཐོད་པ། ཚངས་མགོའི་འཛིན་པ། ཧཿད་ང་གྲི་ 
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དཔལ་ དུས་ ཀྱི'འ འཁོར་ཁོའི་སྒ་ གསུང་ ཐུགས་ ཀྱི དཀྱིལ་ འཁར་ སླབ་ ཐབཔས་མཁས་ 'བྱབ་ ཞལ་ ཁྱང་ ད 





པོ ཌཱ བོའོ འོར ི་ བ་འཇིག བོ ཏོ ཱུ འོ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ སེང་གི་ཤིང་ར་ ༠གནས་ པའི་ ད་པྱདའི་ ཐེ་འ བ་ལ་འཁོད། 
ཧོ་དང་རྡོ་རྫེ་རྩེ་གསུམ་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་གནོད་མཛེས་སྔོན་པོ་སྔོ་ ༧༠༠༠༠༧༧༧ 
དམར་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་ན་རྡོ་རྗེ། 
གི་གུག །དགྲ་སྟ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ། ཐོད་པ། ཚངས་ 
མགོ་འཛིན་( ༥༢ུན) པ། ཏཱ་དང་དྲ་ག་སྟ་ཁས་སྐྱེས་པའི་དགྲ་ཅན་མ་ 
ལྡང་གུ་གཡས་ན་དགྲ་སྟ་དང་ཙེ་གསུམ། གཡོན་ན་སྦུལ་ཞགས་དང་ཁ་ 
ཊཱ་ག་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ་སྦོས་ཏེ། སྐའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁག་གི་ཤིང་ 
ཏ་ལ་གནས་པའི་པྨྨ་འི་ལྟེ་བ་ལ་འཁོད་། ཧྭ་ཧཱ་དང་རྒྱལ་མཚན་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་སྟབས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་པདྨ་ནག་པོ་ལ་སྒྲ་དང་བྷྲཱ་དང་གྲི་གུག་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་ཅེ་སྐྱང་གདོང་མ་དང་མཁའ་ལྡིང་མས་འཁྱུད་པ་སྦོས་ཏེ། 
སྐྱའི་ཤར་སྒོའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཡོན་གཡས་ཀྱི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི --*-+« 
སྟེང་གི་པདྨ་འི་ལྟེ་བ་ལ་འཁོད། བཱ་ཛཱ་དང་བཀྲ་ཤིས་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
ནོར་རྒྱས་དང་དུང་སྐྱོང་དམར་པོ་ལ་གྫཱ་དང་སྒྲ་དང་གྲི་གུག་ལས་སྐྱེས་ 
གཡོན་གཡས་ཀྱི་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་གི་པདྨའི་ལྟེ་བ་ལ་འཁོད། 
ཧཱ་ཧཱ་དང་པདྨ་ལས་སྐྱེས་པའི་རིགས་ལྡན་དང་མཐའ་ཡས་དཀར་པོ་* 
༩! དང་བྷཱ་དང་གྲི་གུག་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕག་གདོང་མ་དང་བྱ་རྒོད ‹---« 
གདོང་མས་འཁྱུད་པ་སྲོས་ཏེ། བྱང་སྒོའི་གཡོན་གཡས་ཀྱི་ཆུའི་ད་ཀྱིལ་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། [ཤི 
སྐྱེས་པའི་ཁྱི་གདོང་མ་དང་བྱ་རོག་གདོང་མས་འཁྱུད་པ་སྔོས་ཏེ། ནུབ་ 
སྒིའི་གཡོན་གཡས་སུ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་གི་པདྨའི་ལྟེ་བ་ལ་་་”་ 
འཁོད། ཧུཾ་ཀྐྱཾ་དང་བུམ་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྒྱལ་བ་ལྗང་གུ་དང་རྣམ་ 
རྒྱལ་སྔོན་པོ་ལ་ཧཿཧ་དང་གྲེ་གུག་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་མིག་མ་དང་་་་ 
སྔོན་མོས་འཁྱུད་པ་སྲོས་ཏེ། སྟེང་དང་འོག་ཏུ་ནམ་མཁའ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཁོད། ཀླུ་ཐམས་ཅད་སྦྲལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་ 
ཅན་ཞལ་༥༥༣༢བ) གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་གཡས་པ་གཉིས་ན་བུམ་པ - 
གདན་གྱིས་བཞུགས་པ་ལ་ཡུམ་རྣམས་པདྨའི་གད་ན་གྱིས་འཁྱུད་པ། 

བྷྲ་དང་བྒྱུ་དང་གྲི་ཐུག་ལས་སྐྱེས་པའི་ཁྱི་གདོང་མ་དང་བྱ་རོག་གདོང་ 
ལི་གཉིས་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ ༠+༠--- 
འཛིན་པ་ལ་དླ་བླཱ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་སྐྱེས་པའི་འཇོག་པོ་དང་པདྨ་ཆེན་་་ 
པོས་འཁྱུད་པ་སྤོས་ཏེ། ཤར་དང་ཤར་ཚྷོའི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་ 
སྟེང་གི་པདྨ་འི་ལྟེ་བ་ལ་འཁོད། བྷུ་དང་ནྷཱ་དང་གྲི་གུག་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
ཕག་གདོང་མ་དང་བྱ་རྒོད་གདོང་མ་གཉིས་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་”་་ 
ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ལ་ཧྭ་ཧཱ་དང་པདྨ་ལཁས་ 
སྐྱེས་པའི་རིགས་ལྡན་དང་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་འཁྱུད་པ་སྔོས་ཏེ། ལྟོ་དང་ 
ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་འཁར་ལོའི་སྟེང་གི་པདྨ་འི་ལྟེ་བ་ལ་འཁོད། ཛྙཱ 
དང་ ་དང་གྲི་གུག་ལས་སྐྱེས་པའི་སྟག་གདོང་མ་དང་འུག་གདོང་མ་་ 
འཛིན་པ་ལྭ་བྲ་བཛཱ་དང་བཀྲ་ཤིས་ཁས་སྐྱེས་པའི་ནོར་རྒྱས་དང་དུང ༠༠ ༠༠༤༡ 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁར་ཁའི་སླ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱེལ་འཁར་སྱབ་ཐབས་མཁས་གྱབ་ཞལ་ཡྱང་།: 
སྐྱང་གིས་འཁྱུད་པ་སྤོས་ཏེ། བྱང་དང་བྱང་ ཤར་ ྱི་ དུར་ ཁོད་ ཀི འཁོར་ 
ལོའི་སྟེང་གི་པདྨ་འི་ལྟེ་བ་ལ་ འཁོད་། བྨྲཾདང བྷྲུདང་ གེ་གུག་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་ཅེ་སྐྱང་གདོང་མ་དང་མཁའ་ལྡིང་མ་གཞིས་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་*་ 
ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ལ་ྱ་གྱ་དང་རྒྱལ ----༨༠༤- 
མཚན་ལས་སྐྱེས་པའི་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱ་དང་པདྨས་འཁྱུད་པ་སྤོས་ཏེ། ནུབ་ 
ད་ང་ནུབ་བྱང་གི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྟེང་གི་པདྨའི་ལྟེ་བ་ལ་་་ 
འཁོད། ཧ་ཧཿདང་གྲི་གུག་ལས་སྐྱེས་པའི་སྔོན་པོ་དང་རྡོ་རྗེ་མིག་མ་ 
གཉིས་ལྡང་གུ་དང་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་( ༥༣ན་) གཉིས་ཀྱིས་གྲི་་ 
གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ལ། ཀླུ་ཧུ་དང་བུམ་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྣམ་ 
རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བས་འཁྱུད་པ་སྲོས་ཏེ། སྟེང་དང་འོག་གི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་ 
བ་ལ་འཁོད། ཤར་རྱོགས་དུར་ཁྲོད་གཏུམ་མོ་ནས། །བརྩམས་ཏེ་གཏུམ་ 
མོ་གཞན་གྱི་བར། །གཅིག་གིས་ལྟག་པའི་བཅུ་ཕྲག་རེ། །མེ་རླུང་དབུས་ 
ཀྱི་དུ་ར་ཁྲོད་དུ། །བདེ་ཆེན་ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནས། །ས་བོན་ཕྱག་མཚན་ལས་ 
སྲོས་ཏེ། །གཡས་སྐོར་རིམ་བཞིན་འཁོད་པ་ནི། །ཨཾ་ད་ང་རྡོ་རྗེ་ལས་སྐྱེས་ 
པའི། །དབང་པོ་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་པ། །ཕྱག་བཞི་གཡས་ན་རྡོ་རྗེ་ 
མདའ། །གཡོན་ན་དྲིལ་བུ་གཞུ་འཛིན་པ། །ཙི་དང་རིན་ཆེན་ལས་སྐྱེས་ 
པའི། །ཟླ་བ་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་པ། །ཕྱག་གཉིས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ 
འཛིན། །རཾ་དང་ལག་པ་ལས་སྐྱེས་པའི། །ནམ་གྱུ་དཀར་སེར་ཐལ་སྦྱར་ 
ལག །ཨུ་ད་ང་ལག་པ་ལས་སྐྱེས་པའི། །ཀྲུམས་སྨད་ཐལ་སྦྱར་གསེར་ཧྱི་ 
ཏྲེའུ་འཛིན། །སཱུ་དང་རིན་ཆེན་ལས་སྐྱེས་པའི། །ཉི་མ་ནག་པོ་རིན་ཆེན་ 
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རྒྱལ་ དབང་ བསྐལ་ བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསང་འབྱམ། རྔ 


དང་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་འཁྱད་པ་སྤོས་ཏེ་ལྟོ་དང་ལྟོ་ནུབ་ཀྱི་གད་ན་ 
_ ལ་འཁོད། ཨུ་མུ་དང་པདྨ་ལས་སྐྱེས་པའི་འོད་དཔག་མེད་དང་མཱ་མ་ 
ཀཱི་དཀར་མོ། དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ 
ན་ཐོ་བ། མདུང་། རྩེ་གསུམ། གཡོན་ན་པད་དཀར་འདབ་བརྒྱ་པ་དང་། 
མེ་ལཁོང་། བགྲང་ཕྲེང་འཛིན་པ། རིམ་པ་བཞིན་གོས་དཀར་མོ་དང་ 
འཁོད་། ལཾ་ལཱཾ་དང་འཁོར་ཁོ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྣམ་སྣང་དང་སྤྱན་མ་སེར་ 
_ མོ་སེར་དཀར་ནག་པའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ན་འཁོར ༠༧༠༠༠༠༠ 
_ ( ༤༢) ལོ། དབྱུག་པ། འཇིགས་བྱེད་རྡོ་རྗེ། གཡོན་ན་དུང་དང་རྡོ་ 
ཇྡེ་ལྕགས་སྒྲོག །སྒྲ་དང་བཅས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ངེམ་པ་བཞིན་ 
སྒྲོལ་མ་དང་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་འཁྱུད་པ་སྤོས་ཏེ། ནུབ་དང་ནུ་བ་བྱང་གི་ 
གདན་ལ་འཁོད་། གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞལ་རེ་རེ་ལ་ཡང་སྤྱན་ 
གསུམ་གསུམ་པ། རྡོ་རྗེ་ཀྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ་ལ་ཡུམ་རྣམས་ 
_ བཞུགས་པ་ལ་ཡབ་རྣ་མས་རྡོ་རྗེའི་གདན་གྱིས་འཁུད་པའོ། །བདེ་ 
གཤེགས་བཞིའི་གཡས་གཡོན་གྱི་ལེ་ཚེ་རྣམས་ལ་ཤར་དུ་ཧི་ཧཱི་ལས ༠༠༠༠༠༠ 
རྐང་དག་པའི་བུམ་པ་གཉིས། ལྷོར་བཱཾ་བཛཱཱཾ་ལས་ཁྲག་ད་ག་པའི་བུམ་པ་ 
ལས་དྲི་ཆེན་དག་པའི་བུམ་པ་གཉིས། སྟེང་འོག་ཏུ་ཧོ་ཧཿལས་ཁུ་བ་ 
ཁ་པདྨས་བརྒྱན་པའོ། །ཡཾ་དང་རལ་གྲི་ལས་སྐྱེས་པའི་བགེགས་མཐར་ 
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དཔལ་ དུས་ ཀྱི་ ་འཁོར། ལོའིེ་ 'སྱ་ གསུང་ ཐུགས་ ཀི' དཀྱིལ་ འཁར་ སྱྱབ' ཐབས་མཁས་ 'གྱབ་ ཞལ་ལ ལང་ ངོ 





བྱེད་ནག་པོ་ནག་དམར་ དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་ དུག་གི་གཡས་ 
པ་གསུམ་ན་རལ་གྲི། གྲི་གུག །རྩེ་གསུམ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་ཕུབ། 
ཐོད་པ། ཁ་ཊྟཾ་ག་དཀར་པོ་འཛིན་པ། ལཱཿད་ང་འཁོར་ལོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
རེངས་བྱེད་མ་སེར་མོ། སེར་དཀར་ནག་པའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་ 
གཡས་ན་འཁར་ཁོ་དྱབུག་པ་འཇཛིགས་བྱེད་རྡོ་རྗེ། གཡོན་ན་དུང་དང་ 
རོ་རྗེ་ལྕགས་སྒོག་སྒྲ་དང་བཅས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ °+ «° ' 
གྲོས་ཏེ། ཐུགས་ཀྱི་ཤར་སྒོའི་གདན་ལ་འཁོད། རཾ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་ད་མར་པོ། དམར་དཀར་ནག་པའི་ 
ཞལ་( ༤༤ན) གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་ན་མེ་མད་འ། རྡོ་ 
ཇྡེ་རྩགས་ཀྱུ། སྒྲ་དང་བཅས་པའི་ཌ་མ་རུ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་གཞུ། 
རདོ་རྗེ་ཞགས་པ། རིན་པོ་ཆེ་ཆ་དགུ་པ་འཛིན་པ། ལཝྭཿདང་པྨདྨ་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་ཁེངས་བྱེད་མ་དཀར་མོ་དཀར་ནག་ད་མར་བའི་ཞལ་གསུམ། 
ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ན་ཐོ་བ། མདུང་། རྩེ་གསུམ། གཡོན་ན་པད་དཀར་ 
འད་བ་བརྒྱ་པ་དང་། མེ་ལོང་། བགྲང་ཕྲེང་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ་སྤོས་ 
ཏེ། ལྟོ་སྒོའི་གད་ན་ལ་འཁོད། ལཾ་དང་པདྨ་ལས་སྐྱེས་པའི་པདྨ་མཐར་ 
བྱེད་དཀར་པོ་དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་ 
གཡས་པ་གསུམ་ན་ཐོ་བ། མདུང་། རྩེ་གསུམ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་པད་ 
དཀར་འདབ་བརྒྱ་པ། མེ་ལོང་ ། བགྲང་ཕྲེང་ འཛིན་ པ། རྭ༔དང་ རེན ་པོ་ 
ཆེ་ལས་སྐྱེས་པའི་རུགས་བྱེད་མ་དམར་མོ་དམར་དཀར་ནག་པའི་་** 
ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ན་མེ་མད་འ། རྡོ་རྫེ་ལྕགས་ཀྱུ། སྒྲ་དང་ 
བཅས་པའི་ཌ་མ་རུ། གཡོན་ན་གཞུ་དང་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ། རིན་པོ་ཆེ་ཆ་ 


རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། [འི 
དགུ་པ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ་སྲོས་ཏེ། བྱང་སྒོའི་གདན་ལ་འཁོད། ལཾ་ 
ད་ང་འཁོར་ལོ་ལས་སྐྱེས་པའི་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་སེར་པོ། སེར་ 
དཀར་ནག་པའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་ན་འཁོར་ཁོ། 
དབྱུག་པ། འཇིགས་བྱེད་རྡོ་རྗེ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་དུང་། རྡོ་རྫེ་ལྕགས་ 
སྒོག །སྒྲ་དང་བཅས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡཱཿདང་རལ་གྲི་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་རབ་བཙྩོན་མ་ནག་མོ། ནག་དམར་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་ 
དྲུག་གི་གཡས་ན་རལ་གྲི། གྲི་གུག །( ༤༤བ) རྩེ་གསུམ། གཡོན་ན་ཕུབ། 
ཐོད་པ་ཁ་ཊི་ག་དཀར་པོ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ་སྲོས་ཏེ། ནུབ་སྒོར་ 
འཁོད། ཧཾ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་སྐྱེས་པའི་གཙུག་ཏོར་ཅན་ལྡང་གུ། ལྔང་ 
དམར་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་ན་རྡོ་རྗེ། 
མགོ་འཛིན་པ། ཧཿདང་གྲི་གུག་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤིན་ཏུ་སྔོན་མོ་གཡས་ 
ན་གྲི་གུག་དང་རྡོ་རྗེ། གཡོན་ན་ཐོད་པ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ 
ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། 
དང་ལྡན་པ། ཁོ་བོ་རྣམས་གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ་ལ་ཡུམ་ 
ནྣམས་གཡོན་བརྐྱང་གིས་འཁྱུད་པ། ཨེ་ཨེ་དང་རལ་གྲི་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ན་རལ་གྲི། གྲི་གུག །རྩེ་གསུམ། གཡོན་ན་ 
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དཔལ་དུས་ཀྱེ་འཁར་ཁོའི་སྒག་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒབ་ཐབས་མཁས་གླབ་ཞལ་ཁྱང་། 
དང་སྒྲིབ་སེལ་གྱིས་འཁུད་པ་སྦོས་ཏེ། ཐུགས་ཀྱི་ལྟ་སྣམ་གྱི་ཤར་སྒོའི་ 
གཡས་དང་མེའི་གདན་ལ་འཁོད། ཨར་མཱར་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་ས་སྙིང་ད་ང་རོ་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ་ད་མར་དཀར་ནག་པའི་ཞལ ༠༠ 
གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ན་མེ་མདའ། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ། སྒ་དང་ 
དགུ་པ་འཛིན་པ། རིམ་པ་བཞིན་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
( ༤༥ན) དབང་ཕྱུག་གིས་འཁྱུད་པ་སྦོས་ཏེ། ལྟོ་སྒོའི་གཡས་དང་ 
བདེན་བྲལ་གྱི་གདན་ལ་འཁོད་། ཨོཾ་ཨོཾ་དང་པདྨ་ལས་སྐྱེས་པའི་འཇིག་ 
ཉེན་དབང་ཕྱུག་དང་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ་དཀར་ནག་དམར་་་ 
བའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ན་ཐོ་བ། མདུང་། རྩེ་གསུམ། 
གཡོན་ན་པད་དཀར་འད་བ་བརྒྱ་པ་དང་། མེ་ལོང་། བགྲང་ཕྲེང་ 
འཛིན་པ། རིམ་པ་བཞིན་རོ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་ས་སྙིང་གིས་འཁྱུད་པ་སྤོས་ 
ཏེ། བྱང་སྒོའི་གཡས་དང་དབང་ལྡན་གྱི་གད་ན་ལ་འཁོད། ཨལ་ཨཱལ་ 
ད་ང་འཁོར་ལོ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྒྲིབ་སེལ་དང་དྲི་རྡོ་རྫེ་མ་སེར་མོ། སེར་ 
དཀར་ནག་པའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ན་འཁོར་ཁོ། དབྱུག་ 
པ། འཇིགས་བྱེད་རྡོ་རྫེ། གཡོན་ན་དུང་དང་། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག །སྒྲ་ 
དང་བཅས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། རིམ་པ་བཞིན་རེག་བྱ་རྡོ་རྫེ་མ་ 
དང་། ནམ་སྙིང་གིས་འཁྱུད་པ་སྦོས་ཏེ། ནུབ་སྒོའི་གཡས་དང་རླུང་གི་ 
གདན་ལ་འཁད། ཨ་ཨཱ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱག་རྡོར་དང་ཆོས་ 
དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་མ་ལྔང་གུ། ལྡང་དམར་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་ 
དྲུག་གི་གཡས་ན་རྡོ་རྗེ། གྲི་གུག །དགྲ་སྟ། གཡོན་ན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ། ཐོད་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་ བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 72. 

པ། ཚངས་ ་མགོ་ 'འཛིན་ པ། ངིམ་པ་ བཞིན་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་ ཀུན་བ བཟང་ 
གིས་འཁྱུད་པ་སྦོས་ཏེ། ལྟོ་སྒའི་གཡོན་དང་ནུབ་སྒོའི་གཡོན་གྱི་གདན་ 
ལ་འཁོད། ཨཾ་ཨཿདང་རྡོ་རྗེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཀུན་བཟང་དང་སྒ་རྡོ་རྗེ་མ་ 
སྔོན་མོ་སྔོ་དམར་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ན་རྡོ་རྗེ། 
གི་གུག །དགྲ་སྟ། གཡོན་ན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ། ཐོད་པ། ཚངས་མགོ་ 
( ༤༥བ) འཛིན་པ། རེམ་པ་བཞིན་ཆོས་ད་བྱིངས་རྡོ་རྗེ་མ་དང་ཕྱག་ 
རྡོར་གྱིས་འཁུད་པ་སྤོས་ཏེ། ཤར་སྒོའི་གཡོན་དང་བྱང་སྒོའི་གཡོན་གྱི་ 
གདན་ལ་འཁོད། སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་གདན་གྱིས་ 
བཞུགས་པ་ལ་ཡུམ་རྣམས་པདྨའི་གདན་གྱིས་འཁྱུད་ཅིང་། ཌོ་རྗེ་མ་ 
རྣམས་པདྨའི་གདན་གྱིས་བཞུགས་པ་ལ་ཡབ་རྣས་རྡོ་རྗེའི་གད་ན ----« 
བཞིའི་གཡས་ན་གྲི་གུག་དང་རྩེ་གསུམ། གཡོན་ན་ཐོད་པ་དང་ཁ་བཱཾ་ 
ག་འཛིན་པ། ལཾ་ད་ང་རྡོ་རྗེ་ལས་སྐྱེས་པའི་དབང་པོ་སེར་པོ་གཡས་ན་ 
རྡོ་རྗེ་དང་མདའ། གཡོན་ན་དྲིལ་བུ་དང་གཞུ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ་ 
ཧཱི་ཡུ་ཤླཾ་ཡཾ་དང་གྲི་གུག་རྣམས་ལས་སྐྱེས་པའི་འཇིགས་མ་དང་། དྲག་ 
མོ་དང་། དུས་ཀྱི་མཆེ་བ་མ་དང་། མེ་འབར་གདོང་མ་དང་། རླུང་ 
ཤུགས་མ་དང་། རབ་གཏུམ་མ་དང་། དྲག་མིག་མ་དང་། སྣ་ཆེན་མ་སྟེ་ 
བརྒྱད་ཀའང་ནག་མོ་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་ན་གྲི་གུག་དང་ཚྩེ་གསུམ། 
མ་བརྒྱད་ལ་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་སྐོར་གྱིས་འཁད། ཀླེ་དང་ 


< ༣ ཇི་ཧ༽ 
༤ སླ 


དཔལ་དུས་ཀི་འཁོར་ལོའི་སླ་གསུང་ཐྱགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁར་སྱབ་ཐབས་མཁས་གླབ་ཞལ་ཁྱང་། 
དང་བེ་ཅོན། གཡོན་ན་པདྨ་དང་དུ་ང་འཛིན་པ། ལཱཾ་ད་ང་ཁབ་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་ཚངས་པ་སེར་པོ་གདོང་བཞི་པ། གཡས་ན་ཁབ་དང་བགྲང་ 
ཕྲེང་། གཡོན་ན་པདྨ་དང་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ་སྲོས་ཏེ། 
ཤར་ལྷོའི་པདྨ་འི་ལྟེ་བར་འཁོད། ཀི་ཡཱ་ཡཱི་བཱཾ་ཀླྲི་ཡུ་ཤཱཾ་ཡཿད་ང་འཁོར་ཁོ་ 
རྣམས་ལཁས་སྐྱེས་པའི་( ༤༦ན) གཡང་མོ་དང་། སྤྱ་མ་དང་། གུགས་མ་ 
དང་། དཔལ་མོ་དང་། རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ད་ང་། ད་པལ་ལྡན་རྒྱལ་མ་ 
དང་། ད་པལ་ལྡན་རྒྱལ་བྱེད་མ་ད་ང་། དཔལ་ལྡན་འཁོར་ཁོ་ཅན་མ་སྟེ་ 
བརྒྱད་ཀའང་ནག་མོ་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་ན་འཁོར་ལོ་དང་བེ་ཅོན། 
གཡོན་ན་པད་དང་དུང་འཛིན་པ་རྣམས་སྦོས་ཏེ། དེའི་འདབ་མ་ 
བརྒྱད་ལ་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་སྐོར་གྱིས་འཁོད། ཧཿདང་ 
ྒ དབྱག་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕག་མོ་དམར་མོ་གཡས་ན་དབྱུག་པ་ད་ང ༡༠༡༠༤༠༡ 
ལས་སྐྱེས་པའི་དྲག་པོ་དཀར་པོ། གཡས་ན་རེ་གསུམ་དང་མད་འ། 
གཡོན་ན་ཁ་ཤཱཾ་ག་སྦྲལ་དང་བཅས་པ་དང་གཞུ་འཛིན་པས་འཁུུད་པ་་ 
བྲཾས་ཏེ། ལྷོའི་པདྨ་འི་ལྟེ་བར་འཁོད། ཐཱཾ་ར་རི་རཱ་བཱ་རུ་ཟླ་རཾ་དང་དབྱུག་ 
པ་ནྣམས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཀེང་རུས་མ་དང་། དུས་མཚན་མ་དང་། རབ་ 
ཏུ་ཁྲཾས་པའི་གདོང་མ་དང་། དུས་ལྕེ་མ་དང་། གཙིགས་མ་དང་། ནག་ ' 
མོ་དང་འཇིགས་རུང་མ་དང་གཟུགས་ངན་མ་སྟེ་བརྒྱད་ཀའང་དམར་ 
མོ་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་ན་དབྱུག་པ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་ན་ལྕགས་སྒྲོག་ 
དང་ཕུབ་འཛིན་པ་རྣམས་སྲོས་ཏེ་དེའི་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་མདུན ༠༠༡༠ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ལཿ 

ནས་བརམས་ཏེ་གཡས་སྐར་གྱིས་འཁོད། ཀྐྱཿདང་མདུང་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་གཞོན་ཆུ་མ་དམར་མོ་གདོང་པ་དྲུག་པ་གཡས་ན་མདུང་ཐུང -༠༠༠༠༠ 
དང་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་ན་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ཡུ་དང་ 
དྲག་སྟ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཚོགས་བདག་དཀར་པོ། གཡས་ན་དབགྲ་སྟ་དང་ 
རོ་རྗེ། གཡོན་ན་ཞགས་པ་དང་རིན་པོ་( ༤༦བ) ཆེ་འཛིན་པས་ 
རཿདང་མདུང་རྣམས་ལས་སྐྱེས་པའི་པདྨ་དང་། ལུས་མེད་མ་དང་། 
གཞོན་ནུ་མ་དང་། ངེ་དྭགས་བདག་པོས་འགྲོ་མ་དང་། རེན་ཆེན་ཕྲེང་ 
བ་མ་དང་། མིག་བཟང་མ་དང་། རུལ་མ་དང་། བཟང་མོ་སྟེ་བརྒྱད་ 
ཀའང་ད་མར་མོ་གདོང་པ་དྲུག་པ་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་ན་མདུང་ཐུང་་་ 
དང་ལྕགས་རྐྱུ། གཡོན་ན་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ 
སྤོས་ཏེ། དེའི་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་སྐར་ 
གྱིས་འཁོད་། ཧཾ་དང་རྩེ་གསུམ་ལས་སྐྱེས་པའི་དྲག་མོ་དཀར་མོ། གཡས་ 
ན་ཅེ་གསུམ་དང་ཌ་མ་རུ། གཡོན་ན་ཁ་ཤཱཾ་ག་དང་སྦུལ་འཇཛིན་པ། རཾ་ 
དང་དབྱུག་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་གཤིན་རྗེ་དམར་པོ་གཡས་དབྱུག་པ ༠༠༠༠༠༠༠ 
དང་རལ་གྲི། གཡོན་ལྕགས་སྒྲོག་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ་ 
གསུམ་རྣམས་ལས་སྐྱེས་པའི་གོ་རཱི་མ་དང་། ག་གཱ་མ་དང་། རྟག་མ་ 
དང་། རུར་མ་དང་། ཏོ་ཏ་ལཱ་དང་། མཚོན་བྱེད་མ་དང་། དམར་སེར་ 
མ་དང་། ནག་ཚོ་སྟེ་བརྒྱད་ཀའང་དཀར་མོ་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་ན་ཚེ་ 
གསུམ་དང་ཌ་མ་རུ། གཡོན་ན་ཁ་ཊཱི་ག་དང་སྦུལ་འཛིན་པ་རྣམས་ 
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དཔལ་དུས་ཀྱེ་ འཁར་ ལོའིེ་སླ་ གསུང་ ཐུགས་ ཀྱེ དཀྱིལ་ འཁར་ རྱྱབ་ ཟབས་ །མཁས་ གྱབ་ ཞལ་ ཁྱང་། 


ཐྤོས་ ཏེ། དེའི་ འདབ ་མ་བརྒྱད་ལ་མདུན་ ནས་བ བརྩམས་ ཏེ་ གཡས་ སྐོར་ 
གྱིས་ འཁོད། ཀྲ ཀླཾ་དང་པདྨ་ལས་ ཧྟེས་ པའི་དཔལ་ ཆེན་ མོ་དཀར་མོ་ 
གཡས་ན་པདྨ་དང་བགྲང་ཕྲེང་། གཡོན་ན་པདྨ་དང་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་ 
པ། རཱ་དང་མ དུ་ང་ལས་སྐྱེས་པའི་གདོང་དྲུག་དམར་པོ། གདོང་པ་དྲུག་ 
པ། གཡས་ན་ཤཀ་ཏི་དང་མདུང་། གཡོན་ན་རིན་པ་ཆེ་དང་། 
( ༤༧ན་) མེ་ཁོང་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ་སྤོས་ཏེ། བྱང་ཤར་ཡི་པདྨའི་ 
ལྟེ་བ་ལ་འཁོད། ཀྱུ་ཝཱ་ལཱི་ཊཱཾ་ཊྷུ་ལ་ཊཱེ་ཝ༔ཿདང་པདྨ་རྣམས་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་དཔལ་ལྡན་དཀར་མོ་དང་། ཟླ་བའི་རིམ་དང་། རི་བོང་འཛིན་ 
པའི་གདོང་མ་དང་། ངང་པའི་མདོག་མ་དང་། འཛིན་མ་དང་། 
པདྨ་འི་དབང་མོ་དང་། སྐར་མིག་མ་དང་། དེ་མེད་རི་བོང་འཛིན་མ་སྟེ་ 
བརྒྱད་ཀའང་དཀར་མོ་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་ན་པདྨ་དང་བགྲང་ཕྲེང་། 
གཡོན་ན་པད་དང་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པ་ཚམས་སྦོས་ཏེ། དེའི་འདབ་མ་ 
བརྒྱད་ལ་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་སྐོར་གྱིས་འཁོད། ཧཱ་དང་རྡོ་ 
རྗེ་ལས་སྐྱེས་པའི་དབང་མོ་སེར་མོ་གཡས་ན་རྡོ་རྗེ་དང་མདའ། གཡོན་ 
ན་དྲིལ་བུ་དང་གཞུ་འཛིན་པ། ཨི་དང་རལ་གྲི་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེན་ 
བྲལ་ནག་པོ་གཡས་ན་རལ་གྲི་དང་གྲིག་གུག །གཡོན་ན་ཕུབ་དང་ཐོད་ 
( པ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ་སྤོས་ཏེ་ནུབ་ཀྱི་པདྨ་འི་ལྟེ་བ་ལ་འཁོད་། ཧཱཾ་ལ་ 
ལཾ་ཌཾ་ཌྷཱཾ་ལུ་ཌླཾ་ཁཾ་དང་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་འོད་མ་དང་། 
རྡོ་རྔེ་ལས་མ་དང་། གསར་ལྡན་མ་དང་། ཨརྦ་སཱི་དང་། བཀྲ་བའི་རི་ 
མོ་དང་། རྒྱམ་དང་། ཟུག་ཇུ་མེད་མ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྫོལ་མ་སྟེ་བརྒྱད་ 
ཀའང་སེར་མོ་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་ན་རྡོ་རྗེ་དང་མདའ། གཡོན་ན་དྲིལ་ 
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རྒྱལ་ དབང་ བསྐལ་ བཟང་ རྱ མཚོའི་ གསུང་ འབུམ། 7 


བཱ་ བུ་དང་ གཞུ་ ་འཛིན་ པ་ནམས་ སྤོས་ ཏེ་ དེའི་ འད་བ་མ་ བརྒྱད་( ༩།་ "མདུན་་ 

ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་སྐོར་གྱིས་འཁོད། ཀླུ་དང་ སྣོད་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
ཚངས་མ་སེར་མོ་གདོང་བཞི་པ། གཡས་ན་པདྨ་དང་ཚངས་པའི་ 
དབྱུག་པ། གཡོན་ན་སྤྱི་བླུགས་དང་སྣོད་འཛིན་པ། ཡཱི་དང་འཁོར་ཁོ་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་ཁྱབ་འཇུག་ནག་པོ་གཡས་ན་འཁོར་ལོ་དང་དབྱུག་ཐོ་*་ 
གཡོན་ ན་(༤༧བ) པདྨ་དང་ སྐྱེ་ བ་ཝ་པའི་ དུང་ འཛིན་ པས་འཁྱུད་པ་ 
བྲོས་ཏེ། ནུབ་བྱང་གི་པདྨ;འི་ལྟེ་བ་ལ་འཁོད། ཏཱ་ཝཱ་འཱ་ཌཱ་ཆླ་ལྱ་ཌཱ་ཁཿ 
དང་སྣོད་རྣམས་ལས་སྐྱེས་པའི་སཱ་བི་ཏྲི་དང་། པདྨའི་མིག་དང་། ཆུ་ 
སྐྱེས་ཅན་མ་དང་། བློ་མ་དང་། ངག་གི་ད་བང་ཕྱུག་མ་དང་། གཱ་ཡ་ཏཱི་ 
གཡས་ན་པདྨ་དང་ཚངས་པའི་དབྱག་པ། གཡོན་ན་སྤྱི་བླུགས་དང་ 
སྣོད་འཛིན་པ་རྣམས་སྲོས་ཏེ། དེའི་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་མདུན་ནས་ 
བརྩམས་ཏེ་གཡས་སྐོར་གྱིས་འཁོད། གཙཅོ་མོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
ས་གའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་ཤིང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་མདུན་་” 
དུ་ཕྱོགས་པ་ལ་ཡབ་རྣམས་ས་གའི་སྟབས་ཀྱིས་འཁྱུད་པ། འདབ་མའི་ 
ལྷ་མོ་རྣམས་རང་རང་གི་གཙོ་མོ་ལ་མངོན་དུ་རྱོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས ༡༠༠༠ 
རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་་“་ 
གསུམ་གསུམ་དངང་ལྡན་པའོ། །ཙི་དང་རལ་གྲི་ལས་སྐྱེས་པའི་སྲིན་པོ་ 
འཛིན་པ། ཛར་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྲིན་མོ་སེར་མོ་གཡས་ན་རྡོ་ 
ཇརྗེ་དང་མདའ། གཡོན་ན་དྲིལ་བུ་དང་གཞུ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ་སྤོས་ 
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དཔལ་བུས་ཀྱི'འཁར་ཁོའི་སླ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁར་སྒྲབ་ཐབས་མཁས་གླབ་ཞལ་ལུང་། 
ཙ་ཅི་ཊཱཾ་ཙུ་ཛཱཾ་དང་རལ་གྲི་རྣམས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཉ་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་ 
བཞི་པ་གཡས་ན་རལ་གྲི་དང་། གཱི་གུག །གཡོན་པ་ཕུབ་དང་ཐོད་པ་ 
འཛིན་པ་རྣམས་༥ ༤༨ན) སྲོས་ཏེ་། དེའི་འདབ་མ་རིམ་པ་གསུམ་ལ་ 
གཡས་སྐོར་གྱིས་རིམ་པ་བཞིན་འཁོད། དེ་ཡང་རིམ་པ་དང་པོ་ལ་འདབ་མ་བཞི། དེའི་ 
ཕྱི་མ་ལ་བརྒྱད། ཕྱི་མར་བཅུ་དྲུག་ལ་རིམ་བཞིན་འགོད་པ་ཡིན་ནོ། །ངག་འདོན་དེ་བས་རྒྱས་པར་བྱེད་ན། 
ཚུ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཚྙཾ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཚི་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཙ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། 
ནག་པའི་ཟླ་བའི་ཚེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཐམས་ཅདད་ ་ཅེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འོག་མ་རྣམས་ལ་ 
ཡང་། ཙྭ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཉཱི་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཙཱཾ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཙཱ་རྡོ་རྗེ་མ་ 
དང་། ཊཱཾ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཙཱཿརྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཞེས་སོགས་བརྗོད་པར་བྱའོ།།ཤ3དང་ 
དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལས་སྐྱེས་པའི་རླུང་ལྷ་ནག་པོ་གཡས་ན་དཔག་་ 
བསམ་གྱི་ཤིང་དང་ཡོངས་འདུའི་མེ་ཏོག །གཡོན་ན་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་དང་ 
ཨཏལ་སྔོན་པོ་འཛིན་པ། ཛྫ་དང་སྣོད་ལས་སྐྱེས་པའི་རབ་གཏུམ་མ་ 
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རྒྱལ་དབང་བརྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚཆོའི་གསུང་འབྱམ། ཌི ྒ 
སེར་མོ། གཡས་ན་པདྨ་དང་ཚངས་པའི་དབུག་པ། གཡོན་ན་སྤྱི་བླུགས་ 
དང་སྣོད་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ་སྲོས་ཏེ། མེའི་ཟུར་གྱི་པདྨ་འི་ལྟེ་བ་ལ་ 
འཁོད།ཛྭ་ཛཱཾ་ཌཱཾ་ཙཱ་དང་§ཱཾ་ཙཿ ཚྭ་ཛྟཾ་ཛྷཾ་ཚུ་ཚཱཱ་ཚཿད་ང་། ཛཱ་ཛྟི་ཛཱ་ཛཱཾ་ཛཿ 
ཧ་ཛཱཾ་ཛྡཾ་ཛུ་ཛཱཾ་ཛྷཿ ཌཱ་ཏཱི་ཌཱ་འཱ་ཌཱཾ་དང་དཔག་བསམ་གྱི་ཤེང་རྣམས་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་ཛཱ་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་ས་གའི་ཟླ་བའི་( ༤༨བ) ཚེས།་ 
ཀྱི་ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་སྐྱ་མདོག་ནག་མོ་ཕྱག་བཞི་པ། གཡས་ན་དཔག་ 
བསམ་གྱི་ཤིང་དང་ཡོངས་འདུའི་མེ་ཏོག །གཡོན་ན་ཨིརྡྲ་ནཱི་ལ་དང་། 
ཨུཏྔལ་སྔོན་པོ་འཛིན་པ་རྣམས་སྦོས་ཏེ་དེའི་འདབ་མ་རིམ་པ་གསུམ་་ 
ལ་གཡས་སྐོར་གྱིས་རིམ་པ་བཞིན་འཁོད། ཊཾ་དང་ཤཀ་ཏི་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་མེ་ལྟ་དམར་པོ། གཡས་ན་ཤཀ་ཏི་དང་དབྱག་པ། གཡོན་ན་པདྨ་ 
ད་ང་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པ། ཚཱ་དང་ཞགས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཆུའི་ལྷ་མོ་ 
དཀར་མོ། གཡས་ན་ཞགས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེ། གཡོན་ན་སྦལ་ཞགས་ 
དང་ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ་སྤོས་ཏེ། ལྷོ་སྒོའི་གཡས་ཀྱི་ 
༼་ཌཾ་ཌཱ་ཌཾ་ཌ། ཁ་ཌི་ཐཱ་ཊཱ་ཏཱ་ཌཾ། ཊ་ཊི་ཐཱཾ་ཤུ་བླ་དང་ཤཀ་ཏཾ་རྣམས་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་ཌ་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་སྣོན་གྱི་ཟླ་བའི་ཚེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་*་*་ 
ཐམས་ཅད་སྐྱ་མདོག་དམར་མོ་ཕྱག་བཞི་པ། གཡས་ན་ཤཀ་ཏི་དང་ 
དབྱུག་པ། གཡོན་ན་པདྨ་དང་སྤྱི་བླགས་འཛིན་པ་རྣམས་སྲོས་ཏེ། དེའི་ 
འདབ་མ་རིམ་པ་གསུམ་ལ་གཡས་སྐོར་གྱིས་རིམ་པ་བཞིན་འཁོད། ཌཿ 
དང་མདུང་ལས་སྐྱེས་པའི་གདོང་དྲུག་དམར་པོ་གདོང་པ་དྲུག་པ། 
གཡས་ན་ཤག་ཏི་དང་མདུང་། གཡོན་ན་རིན་པོ་ཆེ་དང་མེ་ལོང་ 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁར་ཁོའི་སླ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁར་སྒབ་ཐབས་མཁས་གླབ་ཞལ་ལུང་། 
འཛིན་པ། ཌཱ་དང་པདྨ་ལས་སྐྱེས་པའི་དཔལ་མོ་དཀར་མོ་གཡས་ན་ 
པདྨ་དང་བགྲང་ཕྲེང་། གཡོན་ན་པདྨ་དང་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པས་ 
འཁུད་པ་སྤོས་ཏེ། བདེན་བྲལ་གྱི་ཟུར་གྱི་པདྨ་འི་ལྟེ་བ་ལ་འཁོད། ཊཱ་ཏཱི་ 
རཿ ཌཱ་ཏཱི་ཌཱཾ་ཌ་ཌཱཾ་དང་མདུང་རྣམས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཏཱ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་ 
པ།་( ༤༩ན) ཆུ་སྟོད་ཀྱི་ཟླ་བའི་ཚེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་སྐྱ་མདོག ---+-- 
དམར་མོ་ཕྱག་བཞི་པ་གདོང་པ་དྲུག་པ། གཡས་ན་ཤཀ་ཏི་དང་ 
མདུང་། གཡོན་ན་རིན་པོ་ཆེ་དང་མེ་ལོང་འཛིན་པ་རྣམས་སྲོས་ཏེ། 
དེའི་འདབ་མ་རིམ་པ་གསུམ་ལ་གཡས་སྐོར་གྱིས་རིམ་པ་བཞིན་འཁོད། 
པཾ་དང་ཞགས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཆུ་ལྷ་དཀར་པོ་གཡས་ན་ཞགས་པ ----- 
དང་རིན་པོ་ཆེ། གཡོན་ན་སྦྲལ་ཞགས་དང་ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་འཛིན་པ། ཟཱ་ 
དང་དབྱུག་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕག་མོ་དམར་མོ། གཡས་ན་དབྱུག་པ་ 
དང་རལ་གྲི། གཡོན་ན་ལྕགས་སྒོག་དང་ཕུབ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ་ ྒ 
སྲོས་ཏེ། བྱང་སྒོའི་གཡས་ཀྱི་པདྨའི་ལྟེ་བ་ལ་འཁོད། མ་མི་ཟྫཾ་མུ་དང་བླཾ་ 
པུ་བྲི་དང་ཞགས་པ་རྣམས་ལས་སྐྱེས་པའི་མ་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་གྲོ་*་ 
བཞིན་གྱི་ཟླ་བའི་ཚེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་སྐྱ་མདོག་དཀར་མོ་ཕྱག ༤༠༠༠ * 
བཞི་པ། གཡས་ན་ཞགས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེ། གཡོན་ན་སྦུལ་ཞགས་ 
དང་ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་འཛིན་པ་རྣམས་སྲོས་ཏེ། དེ་འི་འདབ་མ་རིམ་པ་ 
གསུམ་ལ་གཡས་སྐོར་གྱིས་རིམ་པ་བཞིན་འཁོད། མཿད་ང་དྲ་ག་སྟ་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་ཚོགས་བདག་དཀར་པོ་གཡས་ན་དགྲ་སྟ་དང་རྡོ་རྗེ། གཡོན་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ། 7 
པའི་གཞོན་ནུ་མ་དམར་མོ་གདོང་པ་དྲུག་པ། གཡས་ན་མདུང་ཐུང་ 
དང་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་ན་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པས་འཁྱུད་ 
དང་ངཱཾ་པཿ ཕཱ་ཕཱི་བཱཾ་ཕུ་བཱཾ་ཕཿད་ང་། བཱ་‹ ༤༩བཿབཱི་བུ་བཱཾ་བཿ བཱ་བྷི་བྷཾ་ 
བཱ་ཛཱཾ་ཧྱཿ མཱ་མཱི་ཛྷཾ་མཱ་མཱཾ་དང་། དྲ་བ་སྟ་རྣམས་ལས་སྐྱེས་པའི་པཱ་རྡོ་རྗེ་ 
མ་ལ་སོགས་པ་ཁྲམས་སྟད་ཀྱི་ཟླ་བའི་ཚེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་ སྐུ ༠༠༠༠༠༠༠ 
མདོག་དཀར་མོ་ཕྱག་བཞི་པ། གཡས་ན་དབྲ་སྟ་དང་རྡོ་རྗེ། གཡོན་ན་ 
ཞགས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པ་རམས་སློས་ཏེ། དེའི་འདབ་མ་རིམ་ 
པ་གསུམ་ལ་གཡས་སྐོར་གྱིས་རིམ་པ་བཞིན་འཁོད། 'ཏཾ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་དབང་པོ་སེར་པོ་གཡས་ན་རྡོ་རྗེ་དང་མད་འ། གཡོན་ན་དྲིལ་ 
བུ་དང་གཞུ་འཛིན་པ། ཧཱཾ་དང་གྲི་གུག་ལས་སྐྱེས་པའི་རླུང་ལྷ་མོ་ནག་ 
མོ་གཡས་ན་གྲི་གུག་དང་རྩེ་གསུམ། གཡོན་ན་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཤཱཾ་ག་ 
འཛིན་པས་འཁྱུད་པ་སྤོས་ཏེ། ནུབ་སྒོའི་གཡས་ཀྱི་པདྨ་འི་ལྟེ་བ་ལ་ 
འཁད། ན་ནི་ཛཱ་ནུ་དང་རྣཾ་ནཾ། རྷ་རྷི་བྫཾ་ཐཱ་ཛཱཾ་ཧྙཾ་དང་། ད་དི་དུ་ཟླ་དཾ། 
རོ་རྗེ་མ་ལ་སཾོགས་པ་ཐ་སྐར་གྱི་ཟླ་བའི་ཚེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་སྐྱ་*་་ 
མདོ་ག་སེར་མོ་ཕྱག་བཞི་པ་གཡས་ན་རྡོ་རྗེ་དང་མདའ། གཡོན་ན་དྲིལ་ 
བུ་དང་གཞུ་འཛིན་པ་རྣམས་སྤོས་ཏེ། དེའི་འད་བ་མ་རིམ་པ་གསུམ་ལ་ 
གཡས་སྐོར་གྱིས་རིམ་པ་བཞིན་འཁོད། ནཿདང་ཁབ་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
ཚངས་པ་སེར་པོ་གདོང་བཞི་པ། གཡས་ན་ཁབ་དང་བགྲང་ཕྲེང་། 
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དཔལ་དུས་ཀྱེ་འཁར་ཁོའི་སླ་གསང་ཐུགས་ཀྱེ་འཀྱེལ་འཁར་སྒབ་ཐབས་མཁས་གླབ་ཞལ་ཁྱང་། 
གཡོན་ན་པྱད་དང་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པ། དྲ་དང་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་གློག་མ་ནག་མོ་གཡས་ན་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ད་ང ༡-༡༠༠༠༠ 
ཡངས་འདུའི་མེ་ཏོག །གཡོན་ན་ཡིནྡ་ནཱི་ལ་དང་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་འཛིན་ 
པས་འཁྱུད་པ་སྤོས་ཏེ། རླྱང་གི་ཟུར་གྱི་པདྨ་འི་ལྟེ་བ་ལ་འཁོད། ཏཱ་ཏཱི་ཏྷ་ 
འུ་དང་ཏཱཾ་ཏ༔ ཐཱ་ཐཱི་ཛཱ་ཐཱ་བཱཾ་ཐཱཿདང་། དྲ་དྲི་དཱ་ཐཱཾ་ད༔ ཐཱ་དྷི་ཛཱཾ་བཱ་ཛཱཾ་ 
( ༥༠ན་) ཧཱཿ ན་ནཱི་ནཱཾ་ནཱ་ནཱི་དང་ཁབ་རྣམས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཏཱ་རྡོ་རྫེ་ 
མ་ལ་སོགས་པ་སྨིན་དྲུག་གི་ཟླ་བའི་ཚེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་སེར་མོ་་ 
གདོང་བཞི་པ། ཕྱག་བཞིའི་གཡས་ན་ཁབ་དང་བགྲང་ཕྲེང་། གཡོན་ན་ 
པདྨ་དང་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པ་རྣམས་སྤོས་ཏེ། དེ་འི་འད་བ་མ་རིམ་པ་ 
གསུམ་ལ་གཡས་སྐོར་གྱིས་རིམ་པ་བཞིན་འཁོད། སི་དང་རཚེ་གསུམ་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་དག་པོ་དཀར་པོ་གཡས་ན་རྩེ་གསུམ་དང་མད་འ། 
གཡོན་ན་ཁྭ་ཛཱ་ག་སྦལ་གྱིས་དཀྲིས་པ་དང་གཞུ་འཛིན་པ། ཛཱ་དང་ 
དབྱུག་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་གོ་རི་དམར་མོ་གཡས་ན་ད་བྱག་པ་དང་རལ་ 
གི། གཡོན་ན་ལྕགས་སྒྲོག་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ་སྤོས་ཏེ། 
ཤ་ཤེ་ཐཱ་ཤུ་ཌཱ་ཤཾ་དང་། ཏ-་ཏི་ུ་ཌ་ཁཾ། ཡ་ཤྲི་ ་པྱུ་ཤྲ་ནྡཾ ས་སི་སཝྲཾ་སུ་གླི་ 
དང་རྩེ་གསུམ་རྣམས་ལས་སྐྱེས་པའི་རྙ་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་མགོའི་ཟླ་ 
བའི་ཚེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་སྐྱ་མདོག་དཀར་མོ་ཕྱག་བཞི་པ། གཡས་ 
ན་རྩེ་གསུམ་དང་མད་འ། གཡོན་ན་ཁ་ཊི་ག་སྦྲལ་གྱིས་བཀྲིས་པ་དང་ 
གཞུ་འཛིན་པ་རྣམས་སྲོས་ཏེ། དེའི་འདབ་མ་རིམ་པ་གསུམ་ལ་གཡས་ 
སྐར་གྱིས་རིམ་པ་བཞིན་འཁོད་། རྐཿདང་བེ་ཅོན་ལས་སྐྱེས་པའི་ནོར་ 
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སས ཧྱལ་དབང་བལ་བཟང་ཆ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
_སྦྱིན་སེར་པོ། གཡས་ན་རིན་པོ་ཆེ་དང་བེ་ཅོན། གཡོན་ན་ནེེའུ་ལེ་དང་ 
པདྨ་འཛིན་པ། ཌཱཾ་ད་ང་འཁོར་ཁོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ནོར་དབང་མོ་ནག་མོ། 
གཡས་ན་འཁོར་ལོ་དང་དྭབུག་ཐོ། གཡོན་ན་པྨད་དང་། སྐྱེ་བ་ལྔ་པའི་ 
དུང་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ་སྤོས་ཏེ། ནུབ་སྒོའི་གཡོན་གྱི་པདྨ་འི་ལྟེ་བ་ལ་ 
འཁོད། ༥༥༠བ) སྭ་ཧཱི་པཱ་སུ་དང་པཱཾ་སཿ པཱ་བྲི་བཱཾ་པཱཾ་བཱཾ་ཐྲཿདང་། ཏཱ་ཏྲི་ 
ཏྲུ་ཌཱཾ་ཏཿ ཤཱ་ཤཱི་ཤྷ་ཤུ་ཤཱ་ཤ༔ རྐ་རྐི་ཀྙི་ཆཱཱ་ཟྷོ་དང་བེ་ཅོན་རྣམས་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་སཱ་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བའི་ཚེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཐམས་ 
ཅད་སྐྱ་མདོག་སེར་མོ་ཕྱག་བཞི་པ། གཡས་ན་རིན་པོ་ཆེ་དང་བེ་ཅོན། 
གཡོན་ན་ནྲེའུ་ལེ་དང་པྨདྨ་འཛིན་པ་རནམས་སྲོས་ཏེ། དེའི་འདབ་མ་ 
རིམ་པ་གསུམ་ལ་གཡས་སྐེར་གྱིས་རིམ་པ་བཞིན་འཁོད། ཀ་དང་ 
འཁོར་ལོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཁྱབ་འཇུག་ནག་པོ། གཡས་ན་འཁོར་ལོ་དང་ 
དབྱུག་ཐོ། གཡོན་ན་པདྨ་དང་སྐྱེ་བ་ལྔ་པའི་དུང་འཛིན་པ། གཱཾ་དང་བེ་ 
ཅོན་ལས་སྐྱེས་པའི་དཔལ་མོ་གཡས་ན་རིན་པོ་ཆེ་དང་བེ་ཅོན། གཡོན་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་ང་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་མཆུའི་ཟླ་བའི་ཚེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་*་་ 
ཐམས་ཅད་ནག་མོ་ཕྱག་བཞི་ལ། གཡས་ན་འཁོར་ལ་དང་དབྱུག་ཐོ། 
གཡོན་ན་པད་དང་སྐྱེ་བ་ལྔ་པའི་དུང་འཛིན་པ་རྣམས་སྦོས་ཏེ། དེའི་ 
འདབ་མ་རིམ་པ་གསུམ་ལ་གཡས་སྐོར་གྱིས་རིམ་པ་བཞིན་འཁོད། ངཿ 
དང་དབབུག་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་གཤིན་རྗེ་དམར་པོ། གཡས་ན་དབྱུག་པ་ 
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དཔལ་བུས་ཀྱི་འཁར་ཁོའི་སླ་གསུང་ཁྱགས་ཀྱི'དཀྱིལ་འཁར་སྦྲབ་ཐབས་མཁས་གླབ་ཞལ་ཁྱང་། 
དང་རལ་གྲི། གཡོན་ན་ལྕགས་སྒྲོག་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ཐཱ་དང་ 
ཚེ་གསུམ་ལས་སྐྱེས་པའི་གཤིན་རྗེ་མ་དཀར་མོ་གཡས་ན་རྩེ་གསུམ -----« 
དང་མདའ། གཡོན་ན་ཁ་ཊཱཾ་ག་དང་གཞུ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ་སྔས་ཏེ། 
ལྷོ་སྒོའི་གཡོན་དུ་པདྨ་འི་ལྟེ་བ་ལ་འཁོད། ཀཱ་ཀྲི་ཌཱཾ་ཀྱུ་དང་ཆླཾ་ཀཿ 
(༥༡ན) ཁཱ་ཏྲི་ཁཱཾ་ཁུ་བཱཾ་ཁཿདང་། གཱ་གཱི་གཱ་གླི་གཿ གཱ་སྷི་བྷཾ་ཧྷ་ཏྨཾ་བཱཿ 
སོགས་པ་ད་པོའི་ཟླ་བའི་ཚེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་དམར་མོ་ཕྱག་བཞི་ 
པ། གཡས་ན་དབྱུག་པ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་ན་ལྕགས་སྒྲོག་དང་ཞགས་ 
པ་འཇཛིན་པ་རྣམས་སྲོས་ཏེ། དེའི་འདབ་མ་རིམ་པ་གསུམ་ལ་གཡས་ 
སྐོར་གྱིས་རིམ་པ་བཞིན་འཁད། ལྷ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
བདག་པོ་ལ་མཛོན་ དུ་ཕྱོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྡོ་རྗེའི་གདན་གྱིས ---༠༦༡༠༡༡༠ 
བཞུགས་པ་ལ་ཡུམ་རྣམས་པདྨ་འི་གདན་གྱིས་འཁྱུད་ ཅིང་། འདབ་ 
མའི་ལྷ་མོ་རྣམས་རང་རང་གི་གཙོ་བོ་ལ་མངོན་ དུ་ཕྱོགས་པའི་ཚུལ གགགབཤ 
གྱིས་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའོ། །ཡ་དང་ད་བྱུག་པ་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་དྭབུག་སྔོན་ཅན་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། གཡས་པ་ 
གཉིས་ན་རལ་གྲི་དང་རྡོ་རྗེ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་ཕུབ་དང་སྦྲལ་འཛིན་ 
པ། ལཱ་དང་འཁོར་ལོ་ལས་སྐྱེས་པའི་འོད་ཟེར་ཅན་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་བཞི་པ། གཡས་པ་གཉིས་ན་འཁོར་ཁོ། དབྱག་པ། གཡོན་པ་ 
གཉིས་ན་དུང་དང་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ་སྲོས་ཏེ། སྐྱའི་ཤར་ 
པའི་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། གཡས་པ་ 
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རྒྱལ་ དབང་ བསྐལ་° བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ གསུང་ འབུམ། ཏྱ 


གཉིས་ན་མདའ་དང་ལྕགས་ཀྱྱ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་གཞུ་དང་ཞགས་ 
པ་འཛིན་པ། ལཱ་དང་ཐོ་བ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཙུན་ད་དཀར་མོ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། གཡས་པ་གཉིས་ན་ཐོ་བ་དང་མདུང་། གཡོན་པ་ 
གཉིས་ན་པདྨ་དང་མེ་ཁོང་འཛིན་(༥༡བ) པས་འཁྱུད་པ་སྤོས་ཏེ། 
ལྷོ་སྒོའི་ཤིང་རྟའི་སྟེང་གི་པདྨ་འི་ལྟེ་བ་ལ་འཁོད། ཝ་ད་ང་གཏུན་ཤིང་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་མི་གཡོ་བ་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། གཡས་པ་ 
གཉིས་ན་ཐོ་བ་དང་མདུང་། གཡོན་པ་གཉིས་ན་པདྨ་དང་མེ་ཁོང་ 
འཛིན་པ། རཱ་དང་མདའ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་ད་མར་མོ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། གཡས་པ་གཉིས་ན་མདའ་ད་ང་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་ 
སྒོའི་ཤིང་རྟའི་སྟེང་གི་པདྨ་འི་ལྟེ་བ་ལ་འཁོད། ལ་ད་ང་བེ་ཅོན་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་རྟེབས་པོ་ཆེ་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་རཕྱག་བཞི་པ། གཡས་པ་ 
གཉིས་ན་འཁོར་ལོ་དང་དྭ་བུག་པ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་དུང་དང་རིན་ 
པོ་ཆེ་འཛིན་པ། ཡཱ་དང་རལ་གྲི་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་མ་ 
ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། གཡས་པ་གཏིས་ན་རལ་གྲི་དང་རྡོ་ 
ཇེ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་ཕུབ་དང་སྦྲལ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ་སྤོས་ཏེ། 
ནུབ་སྒོའི་ཤིང་རྟའི་སྟེང་གི་པདྨ་འི་ལྟེ་བ་ལ་འཁོད། ཧཾ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་གཙུག་ཏོར་ཅན་ལྡྔང་གུ་ལྡང་དམར་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ། 
ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་ན་དྡོ་རྗེ། གྲི་གུག །དགྲ་སྟ། གཡོན་པ་ 
གསུམ་ན་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ། ཐོད་པ། ཚངས་མགོའི་འཛིན་པ། ཧཿདང་གྲི་ 
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དཔལ་དུ དཱས་ཀེ་ འཁར་ ཁོའི་ གླ གསུང་ ཐུགས་ ཀི དཀྱིལ་ འཁར་ ཁྱབ་ཿ གཐབས་མཁས་ གྲབ་ ཞལ་ ཁྱང་ ། 





གཡོན་ ན་ ཐོད་པ ་ད་ང ་དྲིལ་བུ བ་ འཛིན་ པས་ འཁྱུད་' པ་ པ་སྲོས་ཏེ། ° སྐུའི་ 
དཀྱིལ་འཁར་གྱི་སྟེང་གི་ཤིང་རྟ་ལ་གནས་པའི་པདྨའི་ལྟེ་བ་ལ་འཁོད། 
ཧ་དང་རྡོ་རྫེ་རྩེ་གསུམ་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་གནོད་ མཛེས་སྔོན་ པོ་སྔོ -*-༠༠༠-- 
དམར་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་ན་རྡོ་རྗེ། 
གི་གུག །དགྲ་སྟ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ། ཐོད་པ། ཚངས་ 
མགོ་འཛིན་( ༥འུན) པ། ཏཱ་དང་དྲགྲ་སྟ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགྲ་ཅན་མ་ 
ལྗང་གུ་གཡས་ན་དགྲ་སྟ་དང་ཅཙེ་གསུམ། གཡོན་ན་སྦྲལ་ཞགས་དང་ཁ་ 
ཏ་ལ་གནས་པའི་པྨདྨའི་ལྟེ་བ་ལ་འཁོད། ཧྱ་ཧུ་དང་རྒྱལ་མཚན་ལས་ 
སྐྱས་པའི་རྟབས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་པདྨ་ནག་པོ་ལ་སྒྱཱ་དང་གྫཱ་ད་ང་གྲི་གུག་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་ཅེ་སྤྱང་གདོང་མ་དང་མཁའ་ལྡིང་མས་འཁྱུད་པ་སྦོས་ཏེ། 
སྐྱའི་ཤར་སྒོའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཡོན་གཡས་ཀྱི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིེ ༡༡༧” 
སྟེང་གི་པདྨ་འི་ལྟེ་བ་ལ་འཁོད་། བཱ་ཛྷཱ་དང་བཀྲ་ཤིས་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
ནོར་རྒྱས་དང་དུང་སྐྱོང་དམར་པོ་ལ་བྷཱ་དང་ ་དང་གྲི་གུག་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་སྟག་གདོང་མ་དང་ཞུག་གདོ་ང་མས་འཁྱུད་པས་སྤོས་ཏེ། ལྟོ་སྒོའི་ 
གཡོན་གཡས་ཀྱི་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་གི་པདྨ་འི་ལྟེ་བ་ལ་འཁོད། 
ཧཱ་ཧཱ་དང་པདྨ་ལས་སྐྱེས་པའི་རིགས་ལྡན་དང་མཐའ་ཡས་དཀར་པོ་* 
༼1༈ དང་ཟྷྷཱ་དང་གྲི་གུག་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕག་གདོང་མ་དང་བྱ་རྒོད *༠༡༠+ 
གདོང་མས་འཁྱུད་པ་སྦོས་ཏེ། བྱང་སྒོའི་གཡོན་གཡས་ཀྱི་ཆུའི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སྟེང་གི་པོྨའི་ལྟེ་བ་ལ་འཁོད། ཧྲྭ་བླ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་འཇོག་པོ་དང་པྨད་ཆེན་པོ་སེར་པོ་ལ་སྒྲ་དང་རྷཱ་དང་གྲི་གུག་ལས་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསྱང་འབྱམ། {¬ 





སྐྱེས་པའི་ཁྱི་གདོང་མ་དང་བྱ་རོག་གདོང་མས་འཁྱུད་པ་སྦོས་ཏེ། ནུབ་ 
སིའི་གཡོན་གཡས་སུ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་གི་པདྨ་འི་ལྟེ་བ་ལ་་ 
འཁོད། ཧཱ་ཀྐཾ་དང་བུམ་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྒྱལ་བ་ལྔང་གུ་དང་རྣམ་ 
རྒྱལ་སྔོན་པོ་ལ་ཧཿཧ་དང་གྲི་གུག་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་མིག་མ་དང --+-- 
སྔོན་མོས་འཁྱུད་པ་སྲོས་ཏེ། སྟེང་དང་འོག་ཏུ་ནམ་མཁའ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཁོད། ཀླུ་ཐམས་ཅད་སྦྲལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་ 
ཅན་ཞལ་༦.༥༢བ) གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་གཡས་པ་གཉིས་ན་བུམ་པ ---- 
དང་རྡོ་རྗེ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་པདྨ་དང་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པ། རྡོ་རྗེའི་ 
གད་ན་གྱིས་བཞུགས་པ་ལ་ཡུམ་རྣམས་པདྨའི་གདན་ཧགྱིས་འཁྱུད་པ། 

དང་རྒྱུ་དང་གྲི་གུག་ལས་སྐྱེས་པའི་ཁྱི་གདོང་མ་དང་བྱ་རོག་གདང་ 
འཛིན་པ་ལྭ་དྭ་བཱ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་སྐྱེས་པའི་འཇོག་པོ་དང་པདྨ་ཆེན་་“་ 
པོས་འཁྱུད་པ་སྲོས་ཏེ། ཤར་དང་ཤར་ལྷོའི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་ 
སྟེང་གི་པདྨ་འི་ལྟེ་བ་ལ་འཁོད། བྷུ་དང་བྷཱ་དང་གྲི་གུག་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
ཕག་གདོང་མ་དང་བྱ་རྒོད་གདོང་མ་གཉིས་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་”°*' 
ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ལ་ཧྭ་ཧཱ་དང་པདྨ་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་རེགས་ལྡན་དང་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་འཁྱུད་པ་སྤོས་ཏེ། ལྟོ་དང་ 
དང་ ་དང་གྲི་གུག་ལས་སྐྱེས་པའི་སྟག་གདོང་མ་དང་འུག་གདོང་མ་་” 
འཛིན་པ་ལ་བཱ་བྷཱ་དང་བཀྲ་ཤིས་ལས་སྐྱེས་པའི་ནོར་རྒྱས་དང་དུང ----- 
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དཔལ་དུས་ཀྱེ་འཁར་ཁོའི་སྒ་གསུང་ཁུགས་ཀྱི་འཀྱེལ་འཁར་སྒབ་ཐབས་མཁས་གླབ་ཞལ་ཁྱང་། 
སྐྱོང་གིས་འཁུད་པ་སྤོས་ཏེ། བྱང་དང་བྱང་ཤར་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་འཁོར་ 
པའི་ཅེ་སྤྱང་གདོང་མ་དང་མཁའ་ལྡིང་མ་གཉིས་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་་ 
ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ལ་ྱྱ་གྱ་ད་ང་རྒྱལ |© ༤ © © * * © ༧ 
མཚན་ལས་སྐྱེས་པའི་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱ་དང་པདྨས་འཁྱུད་པ་སྤོས་ཏེ། ནུ་བ་ 
དང་ནུབ་བྱང་གི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྟེང་གི་པདྨའི་ལྟེ་བ་ལ་་་་ 
གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ལ། ཀླཾ་ཧུ་དང་བུམ་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྣམ་ 
རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བས་འཁྱུད་པ་སྦོས་ཏེ། སྟེང་དང་འོག་གི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་ 
བ་ལ་འཁོད། ཤར་ཕྱོགས་དུར་ཁྲོད་གཏུམ་མོ་ནས། །བརྩམས་ཏེ་གཏུམ་ 
མོ་གཞན་གྱི་བར། །གཅིག་གིས་ལྟག་པའི་བཅུ་ཕྲག་རེ། །མེ་རླུང་དབུས་ 
ཀྱི་དུར་ཁཱད་དུ། །བདེ་ཆེན་ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནས། །ས་བོན་ཕྱག་མཚན་ ལས་ 
བྲཾས་ཏེ། །གཡས་སྐར་རིམ་བཞིན་འཁོད་པ་ནི། །ཨཾཾ་ད་ང་རྡོ་རྫེ་ལས་སྐྱེས་ 
པའི། །དབང་པོ་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་པ། །ཕྱག་བཞི་གཡས་ན་རྡོ་རྗེ་ 
མདའ། །གཡོན་ན་དྲིལ་བུ་གཞུ་འཛིན་པ། །ཙི་དང་རིན་ཆེན་ལས་སྐྱེས་ 
པའི། །ཟླ་བ་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་པ། །ཕྱག་གཉིས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ 
འཛིན། །རཾ་དང་ལག་པ་ལས་སྐྱེས་པའི། །ནམ་གྱུ་དཀར་སེར་ཐལ་སྦྱར་ 
ལག །ཨུ་དང་ལག་པ་ལས་སྐྱེས་པའི། །ཀུམས་སྨད་ཐལ་སྦྱར་གསེར་གྱི་ 
མདོག མ་ད་ང་རིན་ཆེན་དམར་པོ་ལས། །ཉ་དམར་རིན་ཆེན་ཅང་ 
ཏེའུ་འཛིན། །སུུཾ་ད་ང་རིན་ཆེན་ལས་སྐྱེས་པའི། །ཉི་མ་ནག་པོ་རིན་ཆེན་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། ༈ ཧེ 


འཛིན། །ཨཾ་དང་ཤཀ་ཏི་ལས་སྐྱེས་པའི། །མེ་ལྷ་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ 
དང་། །ཕྱག་བཞི་གནས་ན་ཤཀ་ཏི་དབྱུག །གཡོན་ན་པདྨ་སྱི་བླགས་ 
འཛིན། །དུ་དང་འོད་མའི་ལྕག་མ་ལས། །ཕོ་ཉ་འོད་མའི་ལྱུག་ཐོག་ 
འཛིན། །ཕུ་དང་ལག་པ་ལས་སྐྱེས་པའི། །ཁུམས་རྟད་ལྔང་གུ་ཐལ་སྦྱར་ 
ལག །རི་དང་ལག་སེར་ལས་སྐྱེས་པའི། །མོན་གྲྱུ་ཐལ་སྦྱར་གསེར་གྱི་ 
མདོག །ཀུ་དང་རལ་གྲི་ལས་སྐྱེས་པའི། །བུམ་པ་ནག་པོ་རལ་ཕུབ་ 
འཛིན། །ཨཾ་དང་ཅང་ཏེའུ་ལས་སྐྱེས་པའི། །ཚེས་དྲུག་ཕྱག་གཉིས་མར་ 
གད་མདོག །ཌ་མ་༥༥༣བ) རུ་དང་རིན་ཆེན་འཛིན། །ཨེ་དང་དྲག་སྟ་ 
ནག་པོ་ལས། །ཚེས་བདུན་ནག་པོ་ཕྱག་གཉིས་ལ། །དྲགྲ་སྟ་ཚངས་ 
མགོས་རྣམ་པར་སྤས། །ཨར་དང་མདའ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡི། །ཆེས་བརྒྱད་ 
པདྨ་ར་གའི་མདོག །ཕྱག་གཉིས་མད་འ་གཞུས་རྣམ་པར་མཛེས། །ཨོ་ 
དང་མདུང་ལས་སྐྱེས་པ་ཡི། །ཚེས་དགུ་རབ་དཀར་ཕྱག་གཉིས་པ། ། 
མདུང་དང་མེ་ལོང་འཛིན་པས་བྲེལ། །ཨལ་དང་ཕུབ་ལས་ཚེས་བཅུ་ 
སེར། །ཕྱག་གཉིས་ཕུབ་དང་རལ་གྲི་འཛིན། །ཤཾ་དང་ལག་པ་ནག་པོ་ 
ལས། །སྐྱེས་པའི་མོན་གྲེ་ཐལ་སྦྱར་ནག །ཡཾ་དང་ལག་སྔོན་ལས་སྐྱེས་ 
པའི། །བྱི་བཞིན་ནམ་མཁའི་མདོ་ག་ལྟ་བུ། །སྔོ་སངས་ལག་གཉིས་ཐལ་ 
མོ་སྦྱར། །ཤྲཾ་ད་ང་ལག་པ་ལས་སྐྱེས་པའི། །གྲོ་བཞིན་ཐལ་སྦྱར་དཀར་ 
སེར་མདོག །མི་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་སྐྱེས་པའི། །ཆུ་སྲིན་ལྔང་གུ་རྡོར་དྲིལ་ 
འཛིན། །ཾ་དང་རྡོ་ཇེ་ལས་སྐྱེས་པའི། །ཞིང་སྐྱོང་ཞོན་པའི་གདོང་པ་ 
ཅན། །ལག་གཉིས་ཐོད་པ་གཏོར་མས་བྲེལ། །ཨཾ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་སྐྱེས་ 
པའི། །རི་བྱི་སྔོན་པོ་རྡོར་དྲེལ་འཛིན། །ཡཾ་ད་ང་དབྱུག་པ་ལས་སྐྱེས་ 
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དཔལ་དུས་ཀྱེ་འཁོར་ཁོའི་སླགསང་ཁཐུགས་ཀྱི་དཀྱེལ་ འཁོར་ སྱབ་ ཐབས་ མཁས་ བྱབ་ ཞལ་ ཁྱང་། 


འི། །གཤིན་རྗེ་དམར་པོ་ཕྱག་བཞི་པ། །གཡས་ན་ད་བྱག་པ་རལ་གྲི་ 
དང་། །གཡོན་ན་ལྕགས་སྒྲོག་ཞགས་པ་འཛིན། །རུཾ་དང་རིན་ཆེན་ལས་ 
སྐྱེས་པའི། །གཟའ་ལཁག་དམར་པོ་ནོར་བུ་འཛིན་། །ཨུཾ་ད་ང་ལག་ལས་ཆུ་ 
སྨད་དཀར། །ལག་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བས་མཛེས། །ཡུ་དང་ལག་པ་ 
ནག་པོ་ལས། །སྐྱེས་པའི་ཆུ་སྟོད་ཐལ་སྦྱར་ནག །མྱཾ་དང་ལག་སེར་ལས་ 
སྐྱེས་པའི། །སྩུབས་སེར་ལག་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར། །རྷཾ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་ 
སྐྱེས་པའི། །གཞུ་ཁྱིམ་ལྗང་གུ་རྡོར་དྲེལ་འཛིན། །ཧུཾ་དང་ཟན་ཆངས་ 
ལས་སྐྱེས་པའི། །འཕྲོག་མ་སེར་པོ་ཟན་ཆངས་འཛིན། །(༥༤ན)མཱཾ་ 
དང་རིན་ཆེན་ལས་སྐྱེས་པའི། །མིག་དམར་ད་མར་པོ་ནོར་བུ་འཛིན།། 
ནི་དང་རལ་གྲི་ལས་སྐྱེས་པའི། །བདེན་བྲལ་ནག་པོ་ཕྱག་བཞི་པ། 
གཡས་ན་རལ་གྲི་གྲི་གུག་དང་།།གཡོན་ན་ཕུབ་དང་ཐོད་པ་འཛིན། ། 
རྩི་ད་ང་ལག་སེར་ལས་སྐྱེས་པའི། །སྣོན་སེར་ལག་གཉིས་ཐལ་མོ་། །དྲཾ་ 
དང་རལ་གྲི་ལས་སྐྱེས་པའི། །སྡིག་ཁྱིམ་ནག་པོ་རལ་ཕུབ་འཛིན། །ཨིཾ 
དང་ལག་པ་ལྡང་གུ་ལས། །སྐྱེས་པའི་ལྟ་མཚམས་ཐལ་སྦྱར་ལྗང་། །ཡཾ་ 
ད་ང་གྲི་གུག་སྔོན་པོ་ལས། །སྐྱེས་པའི་ཆ་ཤས་བཅུ་དྲུག་པ། །སྔོན་པོ་གྲི་ 
གུག་ཐོད་པ་འཛིན།།ནཾ་དང་རྫ་རྔ་ནག་པོ་ལས། །སྐྱེས་པའི་ད་གའ་བྱེད་ 
བེལ། །ཡྱཾ་དང་དྲིལ་བུ་ལས་སྐྱེས་པའི། །དྲིལ་བུའི་རྣ་ཅན་དྲིལ་བུ་ 
འཛིན།།བྷཾ་དང་རིན་ཆེན་སྒོམ་ལས་སྐྱེས། བྷི་གི་རི་ཏི་དུང་ལྟར་དཀར།། 
ལག་གཉིས་རིན་ཆེན་སྒོམ་གྱིས་མཛེས། །བཾ་དང་ལག་པ་ནག་པོ་ལས། ། 
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རྒྱལ་ དཔང་ བསྐལ་ བཟང་རྒྱ་ མཚོའིེ་གསུང་འབྱམ། ཧེ 





སྐྱེས་པའི་ས་ག་ཐལ་ སྦྱར་ནག །ཤཱཾ་དང་ལག་པ་སེར་པོ་ལས། རྐྱེས་པའོ 
ས་རི་གསེར་གྱི་མདོག །ལག་གཉིས་ཐལ་ མོ་སྦྱར་བར་མཛེས། །ཏ་དང་ 
རིན་ཆེན་ཅང་ཏྲེའུ་འཛིན། །ཡི་དང་འཁོར་ཁོ་ལས་སྐྱེས་པའི། །ཁྱབ་ 
འཇུག་སྔོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ། །གཡས་ན་འཁོར་ལོ་དབྱུག་ཐོ་དང་། །! 
དུས་མེ་སྔོན་པོ་ནོར་བུ་( ༥<བ) འཛིན། །ལཾ་ད་ང་ཞགས་པ་ལས་སྐྱེས་ 
པའི། །ཆུ་ལྷ་དཀར་པོ་ཕྱག་བཞི་པ། །གཡས་ན་ཞགས་པ་རིན་ཆེན་ 
དང་།།གཡོན་ན་སྦུལ་ཞགས་ཆུ་ཤེལ་འཛིན། །ཀེ་དང་ནོར་བུ་ལས་སྐྱེས་ 
པའི། །མཇུག་རིང་སེར་པོ་ནོར་བུ་འཛིན། །སཾ་དང་གྲི་གུག་ལས་སྐྱེས་ 
པའི། །གྲེ་གུག་འཛིན་པའི་གྲུབ་པ་རྣམས། །རྩི་ད་ང་ལག་པ་ལྡང་གུ་ 
ལས། །ནག་པ་ལག་གཉིས་ཐལ་སྦྱར་ལྗང་། །ཧཾ་དང་ཁ་བའི་ལག་པ་ 
ལས། །སྐྱེས་པའི་མེ་བཞི་ཐལ་སྦྱར་དཀར། །ཡུ་དང་ལག་པ་ལས་སྐྱེས་ 
པའི།།དབོ་ནི་ཐལ་སྦྱར་མར་གད་མདོག །ཀཾ་དང་པདྨ་ལས་སྐྱེས་པའི།། 
བུ་མོ་རབ་དཀར་པདྨ་དང་། །ཐོ་བ་འཛིན་པས་ལག་གཉིས་མཛེས། །བཾ་ 
དང་དཔག་བསམ་ཤིང་ལས་སྐྱེས། །རླུང་ལྷ་ནག་པོ་ཕྱག་བཞི་པ། ། 
གཡས་ན་ད་པག་བསམ་ཚྡྔོན་པའི་ཤིང་། །ཡོངས་འདུའི་མེ་ཏོག་གཡོན་ 
པ་ན། །ཨིནྡྲ་ཧཱི་ལ་ཨུཏྤྲལ་འཛིན། །ཤཾ་ད་ང་ནོར་བུ་ལས་སྐྱེས་པའི། །སྤེན་ 
པ་སེར་པོ་ནོར་བུ་འཛིན། །ཕུ་དང་ལག་ལས་སྐྱེས་པའི་བྲེ། །ལྔང་སེར་ 
ལག་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར། །སི་དང་འཁོར་ལོ་ལས་སྐྱེས་པའི། །ཏི་ཁྱིམ་ 
སེང་གེ་གསེར་གྱི་མདོག །ཕྱག་གཉིས་འཁོར་ལོ་དུང་གིས་བྲེལ། །མཾ་ 
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དཔལ་བདུས་ཀྱེ'་འཁར་ཁོའི་སྐྲ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱེལ་འཁར་སྒབ་ཐབས་མཁས་གླབ་ཞལ་ཁྱང་། 
དཱེལ་བུ་ལས་སྐྱེས་ཚེས། །བཅུ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་། །དྲིལ་བུ་ 
འཛིན་པ་མར་གད་མདོག །ཡ་དང་ཁ་ཐཱཾ་ལས་སྐྱེས་ཚེས། །བཅུ་གཉིས་ 
ནག་པོ་ལག་གཉིས་ན། །ཁ་ཊཱཾ་ག་དང་རྩེ་གསུམ་འཛིན། །ར་དང་མི་ 
མག་ལས་སྐྱེས་ཚེས། །བཅུ་གསུམ་པདྨ་ར་གའི་མདོག །རབ་དམར་མགོ་ 
དང་དྲག་སྟེའི་ལག །ཝ་དང་ཨུཏྤལ་ལས་སྐྱེས་ཚེས། །བཅུ་བཞི་རབ་ 
དཀར་རཕྱག་གཉིས་ན། །ཨུཏྤྲལ་(༥༥ན) དཀར་དང་ཐོ་བ་འཛིན། །ལ་ 
དང་གཞུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཚེས། །བཅོ་ལྔ་སེར་པོ་ཕྱག་གཉིས་ན། །གསེར་ 
འོད་གཞུ་དང་མདའ་ཡིས་མཛེས། །ཅྷུཾ་དང་རྡོ་རྗེ་ལྔང་གུ་ལས། །སྐྱེས་ 
པའི་བརྟན་པ་མར་གད་མདོག །ལག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན། །ཨཾ་ 
ྦ དང་ལག་པ་ལས་སྐྱེས་སྐག །རབ་དཀར་ལག་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར། །ཡི་ 
དང་ཐལ་སྦྱར་ལས་སྐྱེས་རྒྱལ། །སྔཾ་སངས་ལག་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར། །ཀཾ་ 
དང་གྲི་གུག་ལས་སྐྱེས་པའི། །ཀརྐ་ཊ་ནི་ནམ་མཁའི་མདོག །ཕྱག་ 
གཉིས་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན། །ཡཾ་དང་བེ་ཅོན་ལས་སྐྱེས་པའི། །གནོད་ 
སྦྱིན་སེར་པོ་ཕྱག་བཞི་པ། །གཡས་ན་རིན་ཆེན་བེ་ཅོན་དང་། །གཡོན་ 
ན་ནེའུ་ལེ་པད་འཛིན། །ཤཱ་ད་ང་ནོར་བུ་ལས་སྐྱེས་པའི། །པ་སངས་ 
དཀར་པོ་ནོར་བུ་འཛིན། །ཡུ་དང་ལག་པ་སེར་པོ་ལས། །སྐྱེས་པའི་ 
ནབས་སོ་ཐལ་སྦྱར་སེར། །ཡཱཾ་དང་ལག་པ་སེར་པོ་ལས། །སྐྱེས་པའི་ལག་ 
ནི་གསེར་གྱི་མདོ་ག །ཕྱག་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བས་མཛེས། །མེ་དང་གྲི་ 
གུག་ལས་སྐྱེས་པའི། །འཁྲིག་པ་སྔོན་པོ་གྲི་ཐོད་འཛིན། །བྲཾ་དང་ནོར་བུ་ 
ལས་སྐྱེས་པའི། །ཕུར་བུ་དཀར་པོ་ནོར་བུ་འཛིན། །ཨི་དང་རྩེ་གསུམ་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚའི་གསུང་འབུམ། 73 @ 
ལས་ ས་སྐྱེས་ པའི། །དྲག ་པོ་ དཀར་ པོ་ ཕྱག་ བཞི་ པ། །གཡས་པ པ་'མྱེ་ གསུམ་ 
མདའ་དང་གཡོན། །ཁ་ཊི་ག་དང་གཞུ་ཡིས་བྲེལ། །མྲི་དང་ཐལ་སྦྱར་ 
ལས་སྐྱེས་མགོ །ནག་ པོ་ལག་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར། །རཾ་དང་ལག་པ་ལས་ 
སྐེས་པའི། །སྣར་མ་དམར་སྐྱ་ཐལ་མོ་སྦྱར། །ཕྲི་དང་འཁོར་ལོ་ལས་སྐྱེས་ 
གླང་། །གསེར་མདོག་འཁོར་ལོ་དུང་གི་ལག །ཛྱུཾ་དང་ཐོད་པ་ལས་སྐྱེས་ 
པའི། །འབྱུང་པོ་( ༥༥བ) ཕོ་མོ་ཐོད་ཁྲག་འཐུང་། །ཨ་ད་ང་རྡོ་རྫེ་ལྔང་ 
གུ་ལས། །ཚེས་གཅིག་ལྔང་གུ་རྡོར་དྲིལ་འཛིན། །ཨི་དང་རལ་གྲི་ནག་པོ་ 
ལས། །ཚེས་གཉིས་ནག་པོ་རལ་ཕུབ་འཛིན། །རཾ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ 
སྐྱེས། །ཚེས་གསུམ་དམར་པོ་རྱག་གཉིས་ན། །རིན་པོ་ཆེ་དང་ཅང་ཏེའུ་ 
འཛིན། །ཨུ་དང་པདྨ་ལས་སྐྱེས་པའི། །ཚེས་བཞི་དཀར་པོ་ཕྱག་གཉིས་ 
ན། །པདྨ་དཀར་དང་ཐོ་བ་འཛིན། །ལཾ་དང་འཁོར་ཁོ་ལས་སྐྱེས་སེར། ། 
ཚེས་ལྔ་འཁོར་ལོ་དུང་གི་ལག །ཀཾ་དང་ལག་པ་ལས་སྐྱེས་པའི། །སྨེན་ 
དྲུག་སྔོ་སངས་ཐལ་མོ་སྦྱར། །ཕྱཾ་དང་ལག་པ་ལས་སྐྱེས་པའི། །བྲ་ཉེ་ 
ལྡང་གུ་ཐལ་མོ་སྦྱར། །ཨཾ་དང་ལག་ལས་ཐ་སྐར་ནི། །རབ་དཀར་ཕྱག་ 
གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར། །ཨཾ་དང་པདྨ་ཁས་སྐྱེས་ལུག །རབ་དཀར་པདྨ་ཐོ་ 
བ་འཛིན། །རཱཾ་དང་ནོར་བུ་ལས་སྐྱེས་པའི། སྒྲ་གཅན་ལྔང་གུ་ནོར་བུ་ 
འཛིན།།རྦཾ་དང་ཁབ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡི། །ཚངས་པ་ལྡང་གུ་ཕྱག་བཞི་པ། ། 
གཡས་ན་ཁབ་དང་བགྲང་ཕྲེང་དང་། །གཡོན་ན་པདྨ་སྤྱི་བླུགས་ 
འཛིན། །ལྟ་རྣམས་རྡོ་རྗེའི་འདུག་སྟངས་དང་། །ལྟ་མོ་རྣམས་ནི་རོལ་ 
པའི་སྟབས། །གཞན་ཡང་རང་རང་མིང་ཡིག་ལས། །འབྱུང་པོ་བྱེ་བ་ 
ཕྱེད་དང་བཞི། །ལུས་དང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ། །སྣ་ཚོགས་ཕྱག་རྒྱ་ 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁར་ལོའི་སླ་གསྱང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒབ་ཐབས་མཁས་གླབ་ཞལ་ཁྱང་། 
འཆང་བའོ། །ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འདོད་ཡོན་སྣམ་བུའི་སྟེང་དུ། 
ནྷྲུདང་དྲིའི་དུང་ཚོས་དང་ ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ལས་སྐྱེས་པའི་དྲི་ 
བའི་འཛིན་པ་སྦོས་ཏེ། ཤར་སྒོའི་གཡོན་དང་གཡས་སུ་འཁོད། བྷྷཱ་དང་ 
སྤོས་སྣད་དང་བྷ་དང་མར་མེ་ལས་སྐྱེས་པའི་བདུག་སྤོས་མ་དང་མར་་ 
མེ་མ་དམར་མོ་སྲོས་སྣོད་དང་མར་མེ་འཛིན་པ་སྤོས་ཏེ། ལྷོ་སྒོའི་ 
གཡོན་དང་གཡས་སུ་འཁོད། (༥༦ན) བྷྲ་དང་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ 
སྣོད་དང་ ་དང་འབྲབས་བུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ལྷ་བཤོས་མ་དང་འབྲས་བུ་་* 
མ་དགར་ བྱ་ད་ཆེས་གང་བའི་སྡད་དང་འབྲས་བུ་འཛིན་པ་སྤོས་” 
ཏེ། བྱང་སྒོའི་གཡོན་དང་གཡས་སུ་འཁོད། བྷྷཱ་དང་དབུ་རྒྱན་དང་ཟྷྲཱ་ 
དང་དོ་ཤལ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྒེག་མོ་དང་བཞད་མ་སེར་མོ་ད་བུ་རྒྱན་ ཿ 3 
དང་དོ་ཤལ་འཛིན་པ་ཕྲིས་ཏེ། ནུབ་སྒའི་གཡོན་དང་གཡས་སུ་འཁོད། 
བྷྱདང་ཇ་པ་ཊ་ཧ་དང་བྷྲ་དང་གོས་ལས་སྐྱེས་པའི་རོལ་མོ་མ་དང ༠༡༠-༡༠ 
གེར་མ་ལྡང་གུ་རྗྔ་པ་ཊ་ཧ་དང་གོས་འཛིན་པ་སྤོས་ཏེ་སྟེང་དུ་འཁོད། 
དང་རྡོ་རྗེ་དང་ཟྫཱདང་པདྨ་ལས་སྐྱེས་པའི་གླུ་མ་དང་འདོད་མ་ཛྔོན་ 
་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ་སྤོས་ཏེ་འོག་ཏུ་འཁོད། གཞན་ཡང་མཆོད་ 
རྫས་སྣ་ཚོགས་པ་འཇིན་པའི་གཟུངས་མ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་སྤོས་ཏེ། 
སྟེགས་བུའི་སྟེང་དུ་འདོད་མ་རྣམས་ད་ང་སྐྱའི་སྟེགས་བུའི་སྟེང་དུ་ *# * ༠ * © 
ཕྱིར་འདོད་མ་རྣམས་སྲོས་ཏེ་འཁོད་པ་ནི། གསུང་དང་སྐའི་ཤར་སྒོའི་ 
གཡས་སུ་ཙཿཙ་དང་རལ་གྲི་ལས་སྐྱེས་པའི་དབྱེ་འདོད་མ་དང་བདེའི་་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། [2 
ཕྱེར་འདོད་མ་དང་། ཚཿ ཚི་དང་ དོལ་གྲེ་ལས་སྐྱེས་པའི་གོས་འདོད་མོ 
དང་། དེའི་ཕྱིར་འདོད་མ་ ནམས་ནག་མོ་ནག་དམར་དཀར་བའི་ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ན་རལ་གྲི་གྲི་གུག་རྩེ་གསུམ་གཡོན་ན་ཕུབ། 
ཐོད་པ། ཁ་ཛཱཾ་ག་དཀར་པོ་འཛིན་པ། ཛཿཛཾ་དང་གྲི་གུག་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་ལུས་ལ་འཕྲུག་པར་འདོད་མ་དང་དེའི་ཕྱིར་འདོད་མ་གཉིས ,------ 
ནག་མོ་གཡས་ན་གྲི་གུག་དང་རྩེ་གསུམ། གཡོན་ན་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊཱཾ་ 
ག་འཇིན་པ། ཧྷཿཛཾ་དང་འཁོར་ ༥༦བ) ལོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཁ་ན་ 
གནས་པའི་མཆིལ་མ་འདོར་བར་འདོད་མ་དང་། དེའི་ཕྱིར་འདོད་མ་ 
གཉིས་ནག་མོ་གཡས་ན་འཁོར་ལོ་དང་བེ་ཅོན། །གཡོན་ན་པདྨ་དང་ 
དུང་འཛིན་པ། ཉཿཉཾ་དང་རལ་གྲི་ལས་སྐྱེས་པའི་སྒོད་འདོད་མ་དང་ 
དེའི་ཕྱིར་འདོད་མ་གཉིས་ནག་མོ་ནག་དམར་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ 
ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ན་རལ་གྲི། གྲི་གུག །ཚེ་གསུམ། གཡོན་ན་ཕུབ། 
ཐོད་པ། ཁ་ཛཱཾ་ག་དཀར་པོ་འཛིན་པ། ཤར་སྒོའི་གཡོན་དུ་རྐཿརྐི་དང་ 
གཱི་གུག་ལས་སྐྱེས་པའི་ཀུན་ཏུ་གདུང་བར་འདོད་མ་དང་དེའི་ཕྱིར ----- 
འདོད་མ་གཉིས་སྔོན་མོ་གཡས་ན་གྲི་གུག་དང་རྡོ་རྗེ། གཡོན་ན་ཐོད་ 
པ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཤཿཤཾ་དང་རལ་གྲི་ལས་སྐྱེས་པའི་རེག་བྱ་ 
འདོད་མ་དང་དེའི་ཕྱིར་འདོད་མ་གཉིས་ནག་མོ་གཡས་ན་ རལ་གྲི ----- 
དང་རྡོ་རྗེ་གཡོན་ན་ཕུབ་དང་སྦྲལ་འཛིན་པ། ཏཿཏཾ་དང་གྲི་གུག་ལས་ ་ 
སྐྱེས་པའི་ཡན་ལག་བསྐྱོད་འདོད་མ་དང་དེའི་ཕྱིར་འདོད་མ་དང་། 
ཡཿམྲི་དང་གྲི་གུག་ལས་སྐྱེས་པའི་ལྷག་མ་ཟ་བར་འདོད་མ་དང་དེའི་*་ 
ཕྱེར་འདོད་མ་རྣམས་ནག་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། གསུང་ 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁར་ཁོའི་སླ་གསང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁར་སྒྲབ་ཐབས་མཁས་གླབ་ཞལ་ཁྱང་། 

དང་སྐྱའི་ལྟོ་སྒོའི་གཡས་སུ་ཊཿཊཾ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་སྐྱེས་པའི་བསྐྱོད་ 
འདོད་མ་དང་དེའི་ཕྱིར་འདོད་མ་དང་། ཁཿཏཁ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་ཟས་འདོད་མ་དང་དེའི་ཕྱིར་འདོད་མ་རྣམས་དམར་མོ་  ་ 
དམར་དཀར་ནག་པའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ན་མེ་མདའ། 
རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ། སྒ་དང་བཅས་པའི་ཌ་མ་རུ། གཡོན་ན་གཞུ་དང་། རྡོ་ 
རྗེ་ཞགས་པ། རིན་པོ་ཆེ་ཆ་དགུ་པ་འཛིན་པ། ཌཿཌ་དང་དབྱུག་པ་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་ལུས་ཀྱི་དྲེ་མ་འདོད་མ་དང་དེའི་ཕྱིར་འདོད་མ་གཉེས་ 
དམར་མོ། གཡས་ན་དབྱུག་པ་དང་། རལ་གྲི། (༥༧ན) གཡོན་ན་ 
ལྕགས་སྒྲོག་དང་ཕུབ་འཛིན་པ། རྷཿརྷཾ་དང་མདུང་ཐུང་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
གར་འདོད་མ་དང་དེའི་ཕྱིར་འདོད་མ་གཉིས་དམར་པོ་གདོང་པ *-༠༠༠༠©ག 
དྲུག་པ། གཡས་ན་མདུང་ཐུང་དང་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་ན་རིན་པོ་ཆེ་ 
དང་། ཞགས་པ་འཛིན་པ། ཌཿཚཾ་ད་ང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྐེམས་ 
པར་འདོད་མ་དང་དེའི་ཕྱིར་འདོད་མ་གཉིས་དམར་མོ་དམར་དཀར་ 
ནག་པའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ན་མེ་མདའ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ། 
སྒྲ་དང་བཅས་པའི་ཌ་མ་རུ། གཡོན་ན་གཞུ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ། 
རིན་པོ་ཆེ་ཆ་དགུ་པ་འཛིན་པ། ལོ་སྒའི་གཡོན་དུ། ངཿང་དང་མདའ་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་འགུགས་འདོད་མ་དང་དེའི་ཕྱིར་འདོད་མ་གཉིས ---༠-༠༠༠ 
དམར་མོ། གཡས་ན་མདའ་དང་ཚལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་ན་གཞུ་དང་ཞགས་ 
པ་འཛིན་པ། གྷཿགཾ་དང་དགྲ་སྟ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྒྱུག་པར་འདོད་མ་ 
དང་དེའི་ཕྱིར་འདོད་མ་གཉིས་ལྗང་གུ་གཡས་ན་ད་གྲ་སྟ་དང་རྩེ ༠༠༠༡༧པ༡༠༠ 
གསུམ། གཡོན་ན་སྦུལ་ཞགས་དང་ཁ་བཱཾ་ག་འཛིན་པ། གཉག་དང་གྲི་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚའི་གསུང་འབྱམ། ༈3 ྦ 
གུག་༩ ་ལས་ 'སྐྱེས་ པའི་བཤང་གཅི་ཟག་པར་འདོད་མ་ད་ང ་དེའི་ ཕྱེར་༡་ 
འདོད་མ་དང་། ཁཊཊ་དང་གྲི་གུག་ལས་སྐྱེས་པའི་གཡུལ་འདོད་མ་ 
དང་དེའི་ཕྱིར་འདོད་མ་རྣམས་དམར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་་ 
པ། གསུང་དང་སྐུའི་བྱང་སྒའེ་གཡས་སུ་པཿཔ་དང་པདྨ་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་རྒྱས་པར་འདོད་མ་དང་དེའི་ཕྱིར་འདོད་མ་ད་ང་། ཕཿཕཾ་དང་ 
པདྨ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྒྱན་འདོད་མ་དང་དེའི་ཕྱིར་འདོད་མ་རྣམས -༠༠༠༠-༧ 
དཀར་མོ། དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ན་ 
ཐོ་བ་མདུང་དང་རྩེ་གསུམ། གཡོན་ན་པད་དཀར་འདབ་བརྒྱ་པ་དང་ 
མེ་ཁོང་བགྲང་ཕྲེང་འཛིན་པ། བཿཔ་ད་ང་རྩེ་གསུམ་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
( ༥༧བ) སྟན་འདོད་མ་དང་དེའི་ཕྱིར་འདོད་མ་གཉིས་དཀར་མོ ༠༠༧༧༠༧༠༠ 
གཡས་ན་རྩེ་གསུམ་དང་ཌ་མ་རུ། གཡོན་ན་ཁ་ཊཱཾ་ག་ད་ང་སྦྲལ་འཛིན་ 
པ། བྱཿཧྙཾ་དང་པདྨ་ཁས་སྐྱེས་པའི་རྒྱལ་སྲིད་འདོ་ད་མ་ད་ང་དེ་འི་ཕྱིར་ 
འདོད་མ་གཉིས་དཀར་མོ་གཡས་ན་པྨདྨ་དང་བགྲང་ཕྲེང་། གཡོན་ན་ 
པདྨ་དང་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པ། མཿམཾ་དང་པདྨ་ལས་སྐྱེས་པའི་འཇཛམ་ 
པར་སྒྲ་འདོད་མ་དང་དེའི་ཕྱེར་འདོད་མ་གཉིས་དཀར་མོ་དཀར --༨༠༠༠- 
དམར་ནག་པའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ན་ཐོ་བ། མདུང་ད་ང་ 
རྩེ་གསུམ། གཡོན་ན་པད་དཀར་འདབ་བརྒྱ་པ་དང་། མེ་ཁོང་དང་ 
བགྲང་ཕྲེང་འཛིན་པ། བྱང་སྒོའི་གཡོན་དུ་ཧཿཧཾ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་རོལ་མོ་འདོད་མ་དང་དེའི་ཕྱིར་འདོད་མ་གཉིས་སྔོན་མོ་སྔོ ༠༨༠༠༧༠༧༡༦ 
དམར་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ན་རྡོ་རྗེ། གྲི་གུག ། 
དྲགྲ་སྟ། གཡོན་ན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཐོད་པ། ཚངས་མགོ་འཛིན་པ། ཡཿཡཾ་ 
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དཔལ་ུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སླ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁར་སྱྱབ་ཐབས་མཁས་གླབ་ཞལ་ཁྱང་། 
དང་ཐོ་བ་ལས་སྐྱེས་པའི་འཆིང་བར་འདོད་མ་དང་དེའི་ཕྱིར་འདོད་་ 
མ་གཉིས་དཀར་མོ། གཡས་ན་ཐོ་བ་དང་མདུང་། གཡོན་ན་པླད་དང་ 
མེ་ཁོང་འཛིན་པ། རཿརཾ་དང་གྲི་གུག་ལས་སྐྱེས་པའི་རྩོད་པ་མང་པོ་ 
འདོད་མ་དང་དེའི་ཕྱིར་འདོད་མ་དང་། ཝཿཝཾ་དང་གྲི་གུག་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་ཁྲོ་བར་འདོད་མ་དང་དེའི་ཕྱིར་འདོད་མ་རྣམས་དཀར་མོ་གྲི་་་་་ 
གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། གསུང་དང་སྐྱའི་ནུབ་སྒའི་གཡས་སུ་ཏཿ 
ཏི་དང་འཁོར་ཁོ་ལས་སྐྱེས་པའི་རེངས་འདོད་མ་དང་དེའི་ཕྱིར་་་ 
འདོད་མ་དང་། ཐཿཛཾ་དང་འཁོར་ཁོ་ལས་སྐྱེས་པའི་དྲི་འདོད་མ་དང་ 
དེའི་ཕྱིར་འདོད་མ་རྣམས་སེར་མོ་སེར་དཀར་ནག་པའི་ཞལ་གསུམ། 
ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ན་འཁོར་ལོ། དབྱུག་པ། འཇིགས་བྱེད་རྡོ་རྗེ། 
གཡོན་ན་དུང་དང་། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག །སྒྲ་(༥༨ན) དང་བཅས་པའི་ 
དེལ་བུ་འཛིན་པ། དཿདཾ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་སྐྱེས་པའི་མལ་སྟན་ལ་སྟེས་ 
པར་འདོད་མ་དང་དེའི་ཕྱིར་འདོད་མ་གཉིས་སེར་མོ། གཡས་ན་རྡོ་རྗེ་ 
དང་མདའ། གཡོན་ན་དཱིལ་བུ་དང་གཞུ་འཛིན་པ། དྷ༔ཧྷཾ་དང་པདྨ་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་ཚུ་ལ་བརྒྱལ་བར་འདོད་མ་དང་དེའི་ཕྱིར་འདོད་མ :- ་ 
གཉིས་སེར་མོ་ཞལ་བཞི་པ། གཡས་ན་པདྨ་དང་ཚངས་པའི་ད་བྱུག་པ། 
གཡོན་ན་སྤྱི་བླུགས་དང་སྣོད་འཛིན་པ། ནརཅནཾ་དང་འཁོར་ལོ་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་འཆིང་འདོད་མ་དང་དེའི་ཕྱིར་འདོད་མ་གཉིས་སེར་མོ་་་་ 
དབྱུག་པ། འཇིགས་བྱེད་རྡོ་རྗེ། གཡོན་ན་དུང་དང་དརྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག ། 
སྒ་དང་བཅས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ནུབ་སྒོའི་གཡོན་ན། ཀཿ་དང་ 


, 467 + 


རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོའི་གསུང་འབྱམ། 1 


ལྔང་གུ་ལྡང་དམར་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ན་ཚཆཚོ་*་ 
ཇེ། གྲི་གུག །དགྲ་སྟ། གཡོན་ན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཐོད་པ། ཚངས་མགོ་ 
འཛིན་པ། སཿསཾ་དང་འཁོར་ཁོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕུར་བུས་འདེབས་པར་ 
འདོད་མ་དང་དེའི་ཕྱིར་འདོད་མ་གཉིས་སེར་མོ། གཡས་ན་འཁོར་ལོ་ 
གུག་ལས་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་བསླ་བར་འདོངད་མ་ད་ང་དེའི་ཕྱིར ༠༧༧༧༧༤༠༠ 
འདོད་མ་དང་། ལཿལཾ་དང་གྲི་གུག་ལས་སྐྱེས་པའི་སྣྲལ་འཆིང་བར་ 
འདོད་མ་དང་། དེའི་ཕྱིར་འདོད་མ་རྣམས་སེར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ 
པ་འཛིན་པ་ནམས་འཁོད་པར་གྱུར། གསུམ་པ་ནི། རང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ 
བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་་*་ 
དབུ་བརྒྱན་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བདག་་*་ 
ཉིད་ཅན་ཀྱི་(༥༨ བ) ཐུགས་ཀ་ནས་སྦོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་བཀུག་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ནས། རང་གི་ 
ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡབ་ 
ཡུམ་རྣམས་རང་གི་སྙིང་གར་ཞུགས་པ། རང་ཉིད་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་ 
པར་ཞུགས་པའི་ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་མེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ་བ་ 
རང་གི་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་སྤོས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་དེས་སེམས་་་*་ 
ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྐར་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་*་ 
འོད་ཟེར་གྱིས་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཞལ་ད་ང་ཁ་དོག་ 
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དཔལ་བུས་ཀྱི་འཁར་ལོའི་སྐྲ་གསུང་ཁྱགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁར་སྒབ་ཐབས་མཁས་གླབ་ཞལ་ཁྱང་། 
_ཅན་མཚོག་གི་དགའ་བའི་བདེ་བས་གང་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕུང་*”་ 
པོ་ལྔ། ཀྱ་ཀྱི་བླཾ་ཀླུ་ཊྷྱི་ལས་གཤེགས་པ་ལྔ་དང་། ཁམས་ལྔ་དང་། ཀླ་ཀྐཱི་ 
བཱ་ཊྷཱ་ཛྷཱཾ་ལས་གཤེགས་མ་ལྔ་དང་། ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག །གྱ་གྱི་གྱར་ 
ཀྱ་ཀྱལ་ཀླཾ་ལས་སེམས་དཔའ་དྲུག །ཡུལ་དྲུག །གཱ་གླི་ཀཱར་ཀྱཾ་བཱལ་གྷ༔ 
ལས་སེམས་མ་དྲུགད་ང་། ལས་ད་བང་ལྔ། བྷ་ཀྐ་ཁླ་བླཱ་ཀཱ་ལས་ཁྲོ་བོ་ལྔ་ 
དང་། ལས་ད་བང་གི་བྱ་བ་ལྔ། བཱ་བཱ་བཱ་ཁཱཱ་ཁཱཱ་ལས་ཁྲེ་མོ་ལྔའི་རང་ 
བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི ༠༠༠༠༩༧༧༠༧ 
འཁོར་ལོའི་རྣམ་པར་གྱུར་ཏེ་རང་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་་་་་ 
གཤེགས་པར་གྱུར། བཞི་པ་ནི། ཨོཾ་སུ་བི་ཤྩུར་ཧྷ་ཟྨ་ཛཱ་ཏུ་སྭ་ཐཱ་ཝ་ཨཱཏྦ་ཀོ་ 
ཧི།། ཞེས་བརྫད་དེ། ཚས་ཀྱི་དབྱངས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྐུའི་ང་རྒྱལ་བྱའོ།། 
དེ་ལྟར་རྣམ་པ་ལྔས་མཛོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པས་སྐུ་རྫོགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཚོག་ནི་བསྟེན་་ 
པའི་ཡན་ལག་གོ །གཉིས་པ་ལས་རྒྱལ་མཚོག་ལ་དྲུག །ཞུ་བ་ལ་གླུས་བསྐུལ་ཏེ་བཞེངས་པ། དེའི་མངལ་ནས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྦོ་བ། ཡེ་ཤེས་པ་དང་རོ་མ༡མ་( ༥༩ ན) དུ་བྱ་བ། དབང་བསྐུར་ཞིང་རྒྱས་གདབ་པ། 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། རྟེན་དང་བརེན་པའི་རམ་དག་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་གི་ 
དཔྲལ་པར་སྐྱ་རྔོ་རྗེ་ཨོཾ། མགྲེན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཨཱཿ༔ སྙེང་གར་ཐུགས་ 
རྡོ་རྗེ་ཧོཾ། གཙུག་ཏོར་དང་ལྟེ་བའི་ཨ་ལ་དྷཱ་ཏཱིའི་ནང་དུ་ཧོཿ ལྟེ་བའི་ཧ་ 
འོད་ཟེར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ཅན་པདྨའི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་་ 
འཛིན་པ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ་བའི་ཐིག་ལེའི་གཟུགས *༠༠༠༠༠ 
ཀྱིས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་གནས་པར་གྱུར། དེ་ནས་ཚད་མེད་པ་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། 7 
བའི་དོན་ལ་བསྐྱལ་བ་ནི། སྤྱན་མ་བདག་ནི་འགྲོ་བའི་ཡུམ། །རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ཡིས་རྒྱུ་མཐུན་ནས། །བདག་གི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་རང་བཞིན་ 
གྱིས། །དུས་འཁོར་བཞེངས་ལ་བདག་འདོད་མཛོད། །མཱ་མ་ཀཱི་བདག་ 
སཱིང་མོ་སྟེ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་རྣམ་སྨིན་གནས། །བད་ག་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རང་བཞིན་གྱིས། །དུ་ས་འཁོར་བཞེངས་ལ་བདག་འདོད་ 
མཛོད་། །གོས་ད་ཀར་མོ་བད་ག་བུ་མོ་སྟེ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་སྐྱེས་བུར་ 
གནས། །བདག་གི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་རང་བཞིན་གྱིས། །དུས་འཁོར་ 
བཞེངས་ལ་བདག་འདོད་མཛོད། །སྒྲོལ་མ་བདག་ནི་ཚ་མོ་སྟེ། །རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ཡི་དྲི་བྲལ་གནས། །བདག་གི་དྭཀྱིལ་འཁོར་རང་བཞིན་གྱིས།། 
དུ་ས་འཁོར་བཞེངས་ལ་བད་ག་འདོད་མཛོད། །ཅེས་སོ་སོ་ནས་བསྐལ་ 
ཞིང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐུན་མོང་དུ། སྟོང་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉམས་ 
མྱོང་ནས། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །(༥༩བ) འགྲོ་བ་ 
གདོན་པའི་བསམ་པ་ཡིས། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོས་སྤོ་བར་མཛོད། ད 
དྭ་བངས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་སད་པར་བྱས་ཏེ་ཁམས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་་*་ 
རྡོ་རྗེ་ལས་སྐྱེས་པའི་རང་ཉིད་ད་པལ་དུ་ས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དྲི་མ་མེད་པའི་ 
འད་ཟེར་ཝྔ་འཕྲོ་བ། སྐྱ་མདོག་སྔོན་པོ། དབུས་ནག་གཡས་དམར་ 
གཡོན་དཀར་བའི་མགྲིན་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། རྩ་ཞལ་ནག་པོ་དྲག་ 
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དཔམ་ངུ ངྲ་ས་ཀེ་འངོ་ར་འཆེ་ ཨི གྲསུང་ ཐུགས་ ཀྱེ དཀྱིལ་ (༣ཁ་ར་ སྱབ་ ཅབས་ཆཁ་ས་ གྱབ་ ཞལ་ ཡུང་ པེ 





ཅིང་ མཆེ་ བ་ ་གཙིགས་ པ། གཡས་ཞལ་ དམར་པོ་ ཆགས་ པ་ དང་ བཅས་ 

། རྒྱབ་ཞལ་སེར་པོ་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ ལ་གནས་པ། གཡོན་ ཞལ་དཀར་ 
པོ་རབ་ཏུ་ཞི་བ ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་ད་ང་ལྡན་པ། རལ་ 
བུ་དང་། དོ་རྗེ་ནྣ་རྒྱན་དང་། རྡོ་རྗེ་མགུལ་རྒྱན་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་གདུ་བུ་ 
དྭཔྱངས་དང་། དོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་དང་། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ 
གསུམ་པ་ད་ཀར་པོ་སྟེ་ཕྲག་པ་དྲུག །གཡས་གཡོན་གྱི་ད་པུང་པ་དང་པོ་ 
གཉིས་གཉིས་སྔོན་པོ། གཉིས་པ་གཉིས་གཉིས་དམར་པོ། གསུམ་པ་ 
གཉིས་གཉིས་དཀར་པོ་སྟེ་དཔུང་པ་བཅུ་གཉིས། ཕྱག་ཉི་ཤུ་ཆ་བཞིའི་ 
དང་པོ་བཞི་བཞི་ནག་པོ། གཉིས་པ་བཞི་བཞི་དམར་པོ། གསུམ་པ་ 
བཞི་བཞི་དཀར་པོ། ཕྱག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐེ་བོང་སེར་པོ། མཛུབ་མོ་ 
དཀར་པོ། གུང་མོ་དམར་པོ། མིང་མེད་( ༦༠ན) ནག་པོ། མཐེའུ་ཆུང་ 
ལྡང་གུ། སོར་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཚིགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དང་པོ་ནག་པོ། གཉིས་པ་ 
དམར་པོ། གསུམ་པ་དཀར་པོ་སྟེ། སོར་གདུབ་རྣམས་ཀྱིས་མཛེས་ཤིང་ 
པར་རལ་གྲི། གསུམ་པར་རྩེ་གསུམ། བཞི་པར་གྲི་གུག །དམར་པོ་ 
བཞིའི་དང་པོར་མེའི་མདའ། གཉིས་པར་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ། གསུམ་པར་ 
སྒ་དང་བཅས་པའི་ཌ་མ་རུ། བཞི་པར་ཐོ་བ། དཀར་པོ་བཞིའི་དང་ 
པོར་འཁོར་ཁོ། གཉིས་པར་མདུང་། གསུམ་པར་དབྱུག་པ། བཞི་པར་ 
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རྒྱལ་ དབང་བསལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ གསུང་ འབུམ། རའི 


དྲོག་སྟ། གཡོན་གྱི་ཕྱག་ནག་པོ་བཞིའེ་དང་པོར་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ། གཉིས་ 
པར་ཡུབ། གསུམ་ པར་ཁ་ཊྫཾ་ག་ཁ་རྣམ་པར་རྒྱས་པ། བཞི་པར་ཁྲག་ 
གིས་གང་བའི་ཐོད་པ། དམར་པོ་བཞིའི་དང་པོར་གཞུ། གཉིས་པར་ནརྡ་ 
རྗེ་ཞགས་པ། གསུམ་པར་རིན་པོ་ཆེ། བཞི་པར་པདྨ་དཀར་པོ། དཀར་ 
པོ་བཞིའི་དང་པོར་དུང་། གཉིས་པར་མེ་ལོང་། གསུམ་པར་རྡོ་རྗེ་ 
ལྕགས་སྒྲོག །བཞི་པར་ཚངས་པའི་མགོ་བོ་གདོང་བཞི་པས་ཕྱག་གི་ 
གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པའི་ཞབས་གཡས་པ་དམར་པོའི་ཞོག་ཏུ་ 
འདོད་ལྷ་དམར་པོ་གདོང་གཅིག་པ། ལག་པ་བཞི་པ། ལག་ན་མེ་ཏོག་ 
གི་མདའ་ལྔ་དང་། གཞུ་དང་། ཞགས་པ་དང་། ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། 
གཡོན་པ་དཀར་པོའི་འོག་ཏུ་དྲག་པོ་དཀར་པོ། གདོང་གཅིག་པ། མིག་ 
གསུམ་པ། ལག་པ་བཞི་པ། ལག་ན་ཚེ་གསུམ་དང་། ཌ་མ་རུ་དང་། 
ཐོད་པ་དང་། ཁ་ཊཱཾ་ག་འཛིན་པ། བདུད་དང་དྲག་པོའི་ལྟ་མོ་དགའ་ 
(༦༠བ) མ་དང་ཨུ་མས་ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་ལ་འཛིན་ཅིང་གདོང་་་ 7 
དམན་པར་བྱེད་བཞིན་པ། ཕྲེ་དང་གྲི་གུག་ལས་སྐྱེས་ཤིང་། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལ་མདུན་ནས་འཁྱུད་པའི་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་སྐྱ་མདོག་གསེར་ 
མདོག །མདུན་ནས་གཡས་སྐོར་གྱིས་སེར་དཀར་སྔོ་དང་དམར་བའི་ 
གཡས་ན་གྲི་གུག །ལྕགས་ཀྱུ། སྒ་དང་བཅས་པའི་ཌྟ་མ་རུ་དང་བགྲང་ 
ཕྲེང་། གཡོན་ན་ཐོད་པ། ཞགས་པ། པད་དཀར་འདབ་བརྒྱ་པ་དང་། 
རིན་པོ་ཆེ་བསྣམས་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་སྒྲ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁར་སྩབ་ཐབས་མཁས་གླབ་ཞལ་ཁྱང་། 
འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཤར་དུ་ཨ་དང་སྤོས་སྣོད་ལས་སྐྱེས་པའི་ནག་མོ་་*་ 
འབར་མ་ནག་མོ། ནག་དམར་སེར་དང་དཀར་བའི་ཞལ་བཞི་ཞེས་པ་ནས། 
ཕྱག་བརྒྱད་ཀྱིས་རྔ་ཡབ་སེར་པོ་བརྒྱད་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང -༠༡༠༠༠༠ 
ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་པ། རྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། མཉམ་ 
པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། གཉིས་པ་ནི། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་པའི་དགའ་པའི་སྒྲས། དཀྱིལ་འཁོར་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་སངས་ 
རྒྱས་གཤེགས་པ་དང་གཤེགས་མ་ནས་འདོད་མ་དང་ཕྱིར་འདོད་མའི་ 
བར་སྔར་གྲྤོས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རང་གི་སྟེང་གི་ནམ ༡--༡༡༦༡༡༡༡ 
མཁའ་ལ་བཞུགས་པ་རྣམས་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་་་་** 
སོགས་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དོན་ དུ་སྤྱི་*་ 
བོ་ནས་ཞུགས། ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་མེས་ཞུ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཨ་ 
ལྷྷཱ་ཏཱིའི་ནང་ནས་བརྒྱད་དེ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་བབས་་ 
པའི་ཐིག་ལེ་ཆ་སོ་སོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་བདག་པོར་་ 
གྱར་བའི་ལྷ་སོ་( ༦༡ན) སོའི་ས་བོན་དང་། དེ་ལས་ལྷ་སོ་སོའི་ཕྱག་ 
མཚན་དང་། དེ་ལས་ལྷ་སོ་སོའི་སྐུར་གྱུར་ནས། རིམ་པ་བཞིན་ཡུམ་གྱི་ 
པདྨ་ནས་སྤོས་ཏེ་རང་རང་གི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི། ཨ་དང་རྡོ་རྗེ་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་མི་བསྐྱོད་པ་ལྔང་གུ། ལྡང་དམར་དཀར་བའི་ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ན་རྡོ་རྗེ། གྲི་གུག །དགྲ་སྟ། གཡོན་ན་རྡོ་རྗེ་ 
དྲེལ་བུ། ཐོད་པ། ཚངས་མགོ་འཛིན་པ། ཤེར་ཕྱིན་མས་འཁྱུད་པ་སྤོས་ 
ནས་རང་གི་ཁུས་ལ་དབྱེར་མེད་དུ་ཞུགས། ཡཱ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་སྐྱེས་**་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་ མཚོའི་གྲསུང་འབྱམ། ཛཾ 


པའི་རོ་རྗེ་ དབྱིངས་ ཀི་དབང་ཚཕྱུག་མ་ལྡང་གུ། ཞེས་པ་ནས། སྦྲལ་ འཆིང་ 
བར་འདོད་མ་དང་དེའི་ ཕྱེར་འདོད་མ་རྣམས་སེར་མོ་གྲི་གུག་དང་་་” 
ཐོད་པ་འཛིན་པ་རྣམས་འཁོད་པར་གྱུར། ཞེས་པའི་བར་ཧགྱི་ལྷའི་མངོན་ཞོགས་ཡོངས་ 
ཛྫོགས་སྔར་བཞིན་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། རང་གི་སྙིང་གར་ཧུཾ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་ཞལ་མཆེ་བ་ཕྱེད་གཙིགས་པ། སྒྲ་དྲག་པོ་སྒྲོག་པ། སྤྱན་བཅུ་ 
གཉིས་པ། ཕྱག་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པ། ཞལ་བཞི་པ། ཞབས་གཉིས་པ། ཤེས་ 
རབ་དང་ཐབས་ལཁས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ། གཙོ་བོ་དང་མཚུངས་པའི་ 
མཚོན་ཆ་འཛིན་པ། གྲུང་པོ་ཆེའི་པགས་པའི་གོས་འཛིན་པ། ཕྱག་རྒྱ་ 
ལྔས་བརྒྱན་པ། མི་བསྐྱོད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ཐོད་པ་དང་མགོའི་ཕྲེང་ 
བ་འཛིན་པ། སྦྲལ་གྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། རྐང་པ་བརྒྱད་པའི་ཤིང་རྟ་ 
ལ་གནས་པ། དབུགས་ཕྱིར་འབྱུང་བ་དང་ལྟན་ཅིག་སྦོས་ཏེ། དེས་ 
བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་ལྟེ་བར ༧ ༠༧༠༧ ༠ + 
ལྕགས་ཀྱྱུས་བསྣུན། ཕྱག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པོ་རྣམས་སྦྲལ་གྱི་ཞགས་པས་ 
བཅིངས། མཚོན་ཆ་(༥༦༡བ) ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་འཇིགས་པར་བྱས་ 
ཏེ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། རྡོ་རྗེ་ཤུགས་རང་གི་སྙིང་གར་ 
ཐིམ། ཡི་ ་བཛྲ་གན་བྷེ་གན་རྙི་ཞེས་པ་ནས། བཛྲ་སུ་ར་ཏ་པཱ་ཛཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ 
སྭཱ ཞེས་པའི་བར་རང་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་ལྟ་མོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་མཚོད། བཛྲ་ཧི་ར་ 
ལཱ་ཨ་ཀརྟ་ཡ་ཛཿཔྲཛྟན་ཏ་ཀ་ཛུཾ། ཡ་མཱན་ཏ་ཀ་བཾ། པདྨན་ཏ་ཀ་ཧོཿ 
བླིྷ་ ཏ་ ཀཿ ཧི། ཞེས་བཛོད་ཅིང་། སྔགས་ཚན་པ་དེ་ལྔ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ 


པ་དང་། ཞགས་པ་དང་། དྲིལ་བུ་དང་། དབྱག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྔར་སྲུང་འཁོར་གྱི་སྐབས་ལྟར་བྱས་ཏེ། དགུག་ 
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དཔལ་ངུས་ཀྱི་འཁར་ཁོའི་སྒ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁར་སླབ་ཐབས་མཁས་གླབ་ཞལ་ལྱང་། 
གཞུག་བཅིང་མཉེས་རོ་མཉམ་དུ་གྱར་པར་བསམས་ནས། གཅོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དམ་ཚིག་པ་ 
ལ་གཙཅོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཡེ་ཤེས་པ་རོ་མཉམ། ནུས་མ་རྣམས་དམ་ཚིག་པ་ 
ལ་ནུས་མ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་པ་རོ་མཉམ། མཚོན་མ་ནམས་དམ་ཚིག་པ་ 
ལ་མཚན་མ་ནམས་ཡེ་ཤེས་པ་རོ་མཉམ། གཤེགས་པ་གཤེགས་མ་ 
ནྣམས་ད་མ་ཚིག་པ་ལ་གཤེགས་པ་གཤེགས་མ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་པ་རོ་**- 
མཉམ། བུམ་པ་རྣམས་དམ་ཚིག་པ་ལ་བུམ་པ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་པ་རོ་ 
མཉམ། སེམས་དཔའ་སེམས་མ་རྣམས་ད་མ་ཚིག་པ་ལ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་མ་རམས་ཡེ་ཤེས་པ་རོ་མཉམ། ཁབྲོ་བོ་ཁོ་མོ་རྣམས་དམ་ཚིག་པ་ 
ལ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་པ་རོ་མཉམ། གསུང་གི་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
རྣམས་ད་མ་ཚིག་པ་ལ་གསུང་གི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་པར ---༨-- 
མཉམ། ཚེས་ལྷ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དམ་ཚིག་པ་རྣམས་ལ་ཚེས་ལྷ་སུམ་ 
བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རོ་མཉམ། སྐྱའི་སྒོ་སྐྱོང་རྣམས་དམ་ཚིག་ 
པ་ལ་སྐུའི་སྒོ་སྐྱོང་རྣམས་ཡེ་ཤེས་པ་རོ་མཉམ། ཀླྱ་རྣམས་དམ་ཚིག་པ་ 
ལ་ཀྱུ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་པ་རོ་མཉམ། རབ་གཏུམ་མ་( ༦ཞན) རྣམས་ 
དམ་ཚིག་པ་ལ་རབ་གཏུམ་མ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་པ་རོ་མཉམ། ཁོར་ཡུག་ 
གི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཁོར་ཡུག་གི་ལྷ་ཚོགས་ནྣམས་ཡེ +++ 
ཤེས་པ་རོ་མཉམ། གཟུངས་མ་ནམས་དམ་ཚིག་པ་ལ་གཟུངས་མ་ 
ནམས་ཡེ་ཤེས་པ་རོ་མཉམ། འདོད་མ་དང་ཕྱིར་འདོད་མ་རྣམས་དམ་ 
ཚིག་པ་ལ་འདོད་མ་དང་ཕྱིར་འདོད་མ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་པ་རོ་མཉམ། 
གཞལ་ཡས་ཁང་དམ་ཚིག་པ་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡེ་ཤེས་པ་རོ་མཉམ། 
ཉི་ཟླ་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཉི་ཟླ་ཡེ་ཤེས་པ་རོ་མཉམ་པར་རྱུར། ཞེས་རྒྱས་པར་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསྱང་འབུམ། ཐི 
བསྒམ་མོ། །བཞི་པ་ནི། རང་གི་སྙིང་གའི་ཛུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་གི་ལྟ་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་ 
པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། སྔར་ལྟར་ལྷ་མོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་མཚོད། མོ་ཧོ་ 
ཊིར་ཨཾ་ཧི་ཏྱིཝ་ཏུ་སྭཾ་སྭཱ། ཞེས་ཆུའི་དབང་གི་དོན་དུ་གསལ་བ་ 
བཏབ་པས། ཨཾ་ཨཱ་ཡཱི་ཌཱཾ་ཨཱ་ཁཱཾ་པཆྩ་བཱ་ཏུ་བི་ཤོ་ཧྷ་ནི་སྭཏཱ། ཞེས་གསུང་ 
པན་གྱི་དབང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། མོཾ་ཨ་ཨི་རཾ་ཨུ་ལཾ་པའྱ་ 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པ་རི་ཤུནཏ་ཧྭཱདཱ། ཞེས་གསུང་ཞིང་རྒྱལ་བ་ལྔས་ཅོད་པན་ཧགྱི་ 
དབང་བསྐྱར། ཨོཾ་ཨ་ཨཱ་ཨཾ་ཨཿཧ་ཧཱ་ཧཾ་ཧཿྲཾ་ཧོཿསརྦ་པཱ་རི་མི་ཏཱ་མ་མ་ 
བཛ་པྱཾ་བན་ཧྷ་ཡརྙུ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཅེས་དར་དཔངས་ཀྱི་དབང་གི་དོན་ 
དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨཾ་ཨ་ཨཱ་ཨཾ་ཨཿཧ་ཧཱ་ཧཾ་ཧཿཧོཿགྲཾད་ཤ་པཱ་ར་ 
སི་ཏཱ་(༦༢བ) པ་རི་པུ་ར་ཌི་སྭཧཱ། ཞེས་གསུང་ཞིང་ནུས་མ་བཅུས་ 
དར་དཔྱངས་ཀྱི་དབང་བསྐར། ཨཾ་ཧཱུཾ་ཧོཿ བིཛྟ་ན་ཛཱ་ན་སྭ་བཱ་ཝེ་ཀ་རུ་ 
ཌྟ་པྟཛ་ཨྤན་ཀེ་བཛཛ་བཛ་ཐཌ་ཌེ་སྭ་བྱེ་ཏ་ར་ཀར་ཡོར་མ་མ་བང་སྭཏྭཿ 
སྭ་པཛྟོ་དྭ་དཱ་ཏུ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཅེས་རྡོ་ཇེ་དང་དྲིལ་བུའི་དབང་གི་དོན་དུ་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨ་ཧཱུཾ་ཧོཿསུརྱ་ཙན་དྲ་བི་ཤོ་ཧྷ་ཀ་སྭཱཱ། ཞེས་ 
གསུང་ཞིང་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུའི་དབང་བསྐར། 
ཨོ་ཨ་ཨཱ་ཨེ་ཨེ་ཨར་མཱར་ཨོ་ཨོཾ་ཨལ་ཨཱལ་ཨཾ་ཨཿ སྦར་བོ་དྲི་སཏྭ༔ ར་ཾ 


ཐཱཧཱཿ སྦརྦ་དཱ་སྤར་ཀཱ་མ་ཨཱ་པ་བྷོ་གཾ་བཛྲ་པྲ་ཏེ་མ་མ་ད་དན་དུ་སྭཱཧཱ། 
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དཔལ་བུུས་ཀྱི་འཁར་ལོའི་སླ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཀྱིལ་འཁར་སྒྱབ་ཐབས་མཁས་གླབ་ཞལ་ཁྱང་། 
ཨེ་ཨཱི་ཨར་ཨུར་ཨོཾ་ཨོཾ་ཨལ་ཨཱལ་ཨཾ་ཨཿ བི་ཏ་ཡེནྡྷི་ཡ་བི་ཤོ་ཧྷ་ནི་སྭཱཧཱ། 
ཞེས་གསུང་ཞིང་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་ནམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་བརུལ ་ 
རཱ་ཛཱོཿས་བཱརཱ་མི་ཏཱི་ཀ་རུ་ཌཊཱ་མུ་དི་ཏ་ཨུ་པེཀྲ་སརྦ་ས་མ་ཏཱ་སྭ་བྷ་ཝཾ་་་་ 
བཛྲ་པུརྡཾ་ག་མཾ་ནཱ་མ་མེ་ད་དན་ཏུ་ཧཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་མིང་གི་དབང་གི་ 
དོན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨཾ་ཧཱ་ཧཱ་ཡ་ཡཱ་ར་རཱ་ཝ་ལཱ་ལ་ལཱ་ཙ་ཏུར་ 
པུདྨ་བིཧཱ་ར་བི་ཤུད་རྷ་ཧསྭཱཧཱ། ཞེས་གསུང་ཞིང་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ལ་ 
སོགས་པས་མིང་གི་དབང་བསྐྱར། ཨོཾ་ཨེ་ཝཾ་པདྨ་བཛྲ་ཙི་བྷོ་པྲ་ཛྟོ་པཱ་ཡོ་ 
མཌལ་ཨ་ཧྙི་པ་ཏི་བཛྲ་སུ་ཁ་ཛྟཱ་ནཱ་ག་མ་མ་ད་ད་ཏཾ་ཧཾ་ཧཿཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཅེས་རྗེས་གནང་གི་དབང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། མོཾ་ཧོཾ་ཀཱ༔ 
ཧམ་ཙྲཀྲ་པྲ་བ་རྟ་ཀ་སྭཧཱ། ཞེས་གསུང་ཞིང་རྗེས་གནང་གི་དབང་ 
བསྐྱར། དེ་ལྟར་དབང་བདུན་གྱིས་བདག་ཉིད་ལ་མངོན་པར་དབང་ 
བསྐར་བས་ས་བ དུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱར། ཨོ་(༦༣ན) སརྦ་ཏ་ཐཱ་ 
ག་ཏ་སྟང་ཨ་བི་ཏི་ཀ་སྙང་ཐྷཱ་མི་པཱསྟོ་ཧོ། ཞེས་བརྲོད་དེ་ང་རྒྱལ་བཟུང་ངོ་། །དེ་ནས། 
མ་ལ་རེག་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། 


བཟུང་ངོ་། །ཨོཾ་ཨཱཿཔྲཛྟོ་པཱ་ཡོ་གུཧྱ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀཾ་མེ་ད་ད་ཏ ་ུ ་ཧུ་ཕཊ ཅེས་ 
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ྒ རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚའི་གསུང་འཐུམ། ˆ 
གསང་དབང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧོ་ཧྭཾ་ཀཱཿ 
ཞེས་གསུང་ཞིང་བྱིན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མྱངས་པ་ལས་བྱུང --༨༠༠༠- 
ཏུ་གྱར། ཨིཾ་ཨཱཿབཛ་སཏེ་ན་གུ་ཧ་ཨ་བི་ེ་ཀེ་ཌ་ཨ་བྷི་ཏི་ཀ་ཏོ་བཛྲ་ 
སཏྭ་ཡུ་བ་རཱ་ཇཛོ་ན་བ་གཱ་མི་ལཛྫོཧཧཾ། ཞེས་ང་རྒྱལ་བཟུང་ངོ་། ཨོཾ་ཧཱུཾ་པྲཛྟོ་པཱ་ཡོ་ 
བཛྲ་སྭཏྭ་བི་ཤྭ་མཱ་ཏ་རོ་པྲཛྟ་ཛཱ་ན་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀཾ་མེ་ད་ད་ཏྭཾ་ཧུཾ་ཙུ་ཕཊ། 
ཅེས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ད་བང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོཾ་ 
ཤཱི་ཤཱི་ཤཱི་ཧ་ཧ་ཧ་སྭཧཱ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་ཟཱ་ག་ཌ་བཛྲོ་སྭབཱ་ཝ་ 
མུཏཱ་ཀོ་ཧཾ། རང་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱང་བའི་ལྷན་ 
ཐོབ་པས་ས་བཅུ་པའི་དབང་ཚྱུག་ཏུ་གྱུར། མོ་ཧཾ་བཛྲ་སཏྟེ་ན་པྲཛཱ་ཛཱ་ 
ནེ་ན་ཨ་བྷི་ཏི་ཀ་ཏོ་དཱི་ཏཱི་ཡ་བཛྲ་དྷ་རོ་ཧཾ་རྷརྨ་མེབྷ་ཐྷཱ་མེ་ལཛོཉཧཾ། ཞེས་ 
ང་རྒྱལ་བཟུང་ངོ་། །ཨོཾ་ཧོཿཔྲཛྟོ་པཱ་ཡ་ཨཱཏྒ་ཾ་བཛྲ་སཏྭ་མཧཱ་མུ་དཱཱ་ཛཱ་ན་ཨ་བྷི་ 
༩ེ་ཀི་མེ་པྲ་ཡཛྫ་ཨིཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོ་( (༦༣བ) ཕཊ། ཅེས་དབང་གོང་མའི་ 
ཡང་གོང་མའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ 
པོའི་དབང་བསྐྱར་བས་ས་བཅུ་གཅིག་གི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ། 
མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་་་ 
མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་ཞི་ 
འདིའོ་ཞེས་དབང་བཞི་པ་ཚིག་གིས་བྱིན་པ་ཐོབ་པས་ས་བཅུ་གཉིས་་ 
ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར། ཨོཾ་ཧྩོཿྒརྒ་དཱ་ཏཱ་ཀྱ་ར་ཙ་ཏུར་ཐ་ཨཾ་བྷི་ཏེ་ཀེ་ཌ་ 
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དཔལ་དུས་ཀྱེ་འཁར་ཁོའི་སླ་གསུང་ཁུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་མཁས་གླབ་ཞལ་ཁྱང་། 
སྭཏྭ་མྭྭ་ཨྒཿ པ་ར་མ་ཨླཀ་རྭཿཏེ་ལྕོཀ་བི་ཛ་ཡཿ ཀ་ལ་ཙྲཀ་བྷ་ག་ལཱ་ 
ན་ཨེ་ཝཾ་ཀཱ་རཿ ཞེས་ང་རྒྱལ་བཟུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་དབང་བཅུ་གཅིག་གིས་དབང་ 
བསྐྱར་བས་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ད་ག་སྟེ། ལྷ་རྣ་མས་ཀྱི་སྤྱི་ 
བོར་རང་རང་གི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར་པ་ནི། 
ལྷ་རྣམས་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་དང་ནུས་མ་བརྒྱད་དང་ 
མི་བསྐྱོད་པ་མགོ་དང་རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བའི་ཆེས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེ ༠༠༠ ༧ ༧ * © 
སེམས་དཔའ་དང་། ལྷ་གཞན་ནག་པོ་རྣམས་ལ་དོན་གྲུབ། དམར་པོ་ 
རྣམས་ལ་རིན་འབྱུང་། དཀར་པོ་རྣམས་ལ་འོད་དཔག་མེད། སེར་པོ་ 
ནམས་ལ་རྣམ་སྣང་། སྔོན་པོ་རྣམས་ལ་རྡོར་སེམས། ལྔང་གུ་རྣམས་ལ་ 
མི་བསྐྱོད་པས་རྒྱས་བཏབ་པར་རྒྱར་པའི་རྒྱས་གད་བ་བྱ། གཙོ་བོ་དང་ 
བདེ་གཤེགས་དྲུག་རལ་པའི་ཅོད་པན་འཛིན་པ་ལ། འདེ་བས་བྱེད་ 
དྲུག་པོ་གཙུག་ཏོར་དང་ཆོས་གོས་འཛིན་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ ༤བ་ཁ་བ་བ་*བ་བ་བ་ག 
སོགས་པའི་རྱག་རྒྱ་ཅན་གྱིས་རྒྱས་བཏབ་པར་གྱུར། དེ་ལྟར་རིགས་ཀྱི་རྒྱས་ 
བཏབ་པའི་རྗེས་ཨུ། རང་གི་གཙུག་ཏོར་དུ་ཐིག་ལེ་ལ་ཨ་ལས་མི་བསྐྱོད་ 
( ༦ན་) པ། སྙིང་གར་སྒྲ་གཅན་ཧགྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཨི་ལས་དོན་ 
གྲུབ། དཔྲལ་བར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལཁ་ཨུ་ལས་སྣང་མཐའ། ལྟེ་བར་ 
དུས་མེའི་དྱ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལ་ལས་རྣམ་སྣང་། མགྲིན་པར་ཉི་མའི་ 
_འཁོར་ལ་ཨཾ་ལས་རྡོར་སེམས། ཞེས་པ་སྐུའི་རྒྱས་གདབ། ལྟེ་བར་སའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་ལཾ། སྙིང་གར་ཆུའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཨུ། མགྲེན་པར་མེའི་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། ཏི 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་ར། དྲ་པལ་བར་རུུང་གི་དྲ་ཀིལ་འཁར་ལ་ཨི། གཙུག་ 
ཏོར་དུ་ནམ་མཁའི་དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཨ། ཞེས་པ་གསུང་གི་རྒྱས་གདབ། དྲ་པལ་ 
བརྡ་ཟླ་བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཉི་མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
ཨཱཿ སྙིང་གར་སྒྲ་གཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁར་ལ་ཧུཾ། ལྟེ་བར་དུས་མེའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཧོཿ ཞེས་པ་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱས་གདབ། རྔོ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྩེ་མོར་ཨ་ཞེས་ 
པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱས་གདབ་སྟེ་རྒྱས་གད་བ་བཞི་བྱའོ། །ལྔ་པ་ནི། རང་གི་དྲ་པལ་བར་ཨ་ལས་ 
ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ཁོ་དཀར་པོ་རྩིབས ༠༤༠༠༠༠ 
བརྒྱད་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་དཀར་ནག་དམར་ 
བའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ན་འཁོར་ལོ། རྡོ་རྗེ་པདྨ། གཡོན་ 
ན་རལ་གྲི། དིལ་བུ། ནོར་བུ་འཛིན་པ་ཤེས་རབ་དང་བཅས་པ་ནམ་ 
མ།ཁའི་ཁམས་གང་བ་སྲོས། སྐྱ་རྡོ་རྗེས་གདུལ་བར་བྱ་བའི་སེམས་ཅན་ 
ནམས་ལ་ཆོས་བསྟན་ནས་སླར་ཁོག་སྟེ་བད་ག་ཏིད་ཀྱི་མདུན་དུ་་ ༠༠༠༧༧༠༧༤༧ 
འཁོད་པ་ལ། སྐྱའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་བདག་ལ་དབང་བསྐར་དུ་གསོལ། 
ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྣའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བདུད་ 
ཅིའི་བུམ་པས། ཨཾ་ཨཱ་ཨཱི་ཌཱཾ་ཡུ་ཁཱཾ་པའྩ་བཱ་ཏུ་བི་ཤོ་ཧྷ་ནི་སྭཧཱ། ཞེས་ 
དབང་བསྐྱར་ཞིང་བཀླུས་ནས་དཔྲལ་བར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྐྱ་ 
རོ་རྗེ་ནམས་བཅུག །དཔལ་ལྡན་སྐྱ་ཡི་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །རྡོ་རྫེ་མི་ཕྱེད་ 
གསུམ་བསྒོམས་པས། །སྐྱ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ནི། །བྱིན་བརླབས་གནས་སུ་ 
དེང་བདག་མཛོད། །རྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། ། 
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དཔལ་བདུས་ཀྱེ་འཁར་ལོའི་སླ་གསང་ཐུགས་ཀྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་སླབ་ཐབས་མཁས་གླབ་ཞལ་ཁྱང་། 
མཉམ་པར་གྱུར། ཨོ་སྦརྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་བཛྲ་སྙབ་ཝ་ཨྨུའ་ཀོ་ཧཾ། 
རང་གི་མགྲིན་པར་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨཱཿལས་་་ 
པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གསུང་རྡོ་རྗེ་ 
དམར་པོ་དམར་དཀར་ནག་པའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ན་ 
པདྨ། རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ། གཡོན་ན་ནོར་བུ། དྲིལ་བུ། རལ་གྲི་འཛིན་པ་ 
ཤེས་རབ་དང་བཅས་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བ་སྲོས། གསུང་རྡོ་ 
རྗེས་གདུལ་བར་བྱ་བའི་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཆོས་བསྟན་ནས་སླར་་ 
ལོག་སྟེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་མདུན་དུ་འཁོད་པ་ལ། གསུང་གི་རྡོ་རྫེ་འཛིན་ 
པས་བད་ག་ལ་དབང་བསྐྱར་དུ་གསོལ། ཞེས་གོསལ་བ་བཏབ་པས། 
གསུང་གི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བདུད་རྩིའི་བུམ་པས། མོཾ་ཨཱ་ཨཱི་ 
ནས་མགྲེན་པར་ཉི་མའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ལ་གསུང་རྡོ་རྗེ་རྣམས་བཅུག 
དཔལ་ལྡན་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཞེས་པ་ནས། གསུང་ གི་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ཞི། 
བྱེན་བརླབས་གནས་སུ་དེང་བདག་མཛོད། །རང་གི་ངག་དང་གསུང་ 
སུབ་ཝ་ཨྤུཏ་ཀོ་ཧཾ། རང་གི་སྙིང་གར་ཐིག་ལེ་ལས་སྒྲ་གཅན་གྱི་དཀྱིལ་ 
པ་ལས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ། ནག་དམར་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་ 
དྲུག་གི་གཡས་ན་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་པདྨ། གཡོན་ན་དྲིལ་བུ། རལ་གྲི། 
ནོར་བུ་འཛིན་པ། ཤེས་རབ་དང་བཅས་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བ་ 
སྦོས། ཐུགས་རྡོ་རྗེས་གདུལ་བར་བྱ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་ 
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རྒྱལ་ དབང་ བསྐལ་ བཟང་ རྒྱ མཚོའི་ གསུང་ འབུམ། ༡ 


བསྟན་ནས་སླར་ལོག་སྟེ། བདག་ཉིད་ཀྱི་མདུན་དུ་འཁོད་པ་ ལ། ཐུགས་ 
ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་བདག་ལ་དབང་བསྐར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས། ཐུགས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བདུད་རྩིའི་བུམ་ 
པས། ཨོཾ་ཨཱ་ཡཱི་ཧཱ་ཨུ་ཁཱཾ་པའྩ་བཱ་ཏུ་བི་ཤོ་དྷ་ནི་སྭཧཱ། ཞེས་དབང་བསྐྱར་ 
ཞིང་བཀླས་ནས་སྙིང་གར་སྒྲ་གཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་*་ 
ན་མས་བཅུག །ད་པལ་ལྡན་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན།། །ཞེས་པ་ནས། ཐུགས་ཀྱི་ 
དོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ནི། །བྱིན་བརླབས་གནས་སུ་དེང་བདག་མཛོད། །རང་གི་ 
སེམས་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་རོ་མཉམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཙྙིཏ་ 
དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ངོ་བོར་གྱུར། ཨོཾ་སྦང་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ 
ཡ་ལཱ་ཀ་ ཙི ་བཛྲ་སྭབྟ ་ཝ་ཨུངྨ་ཀོ་ཧཾ། ཞེས་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ་ང་རྒྱལ་ 
བཟུང་བར་བྱའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཧོ། གསང་བར་སྭྭ། གཙུག་ཏོར་ལ་བཧཱ། 
བ་འཕྲོས། རོ་རེ་གསུམ་གྱིས་གདུལ་བར་བྱ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
( ༦༥བ) ཆོས་བསྟན་ནས་སླར་ལཁོག་སྟེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་མདུན་ན ༠༠༠༠༡༠༡༠༠ 
འདུག་པ་ལ། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལ་ 
དབང་བསྐྱར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏ་བ་པས། རྡོ་རྗེ་ གསུམ་ གྱི་ 
རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བདུད་རྩིའི་བུམ་པས། ཨིཾ་ཨཱ་ཨཱི ཨེ་ཚཾ ཌཱཾ་ཡུ་ཁཱཾ་ 
པྱྩའ་བྷཱ་ཏུ་བི་ཤོ་རྷ་ནི་སྭཱཧཱ། ཞེས་དབང་བསྐུར་ཞིང་བཀླུས་ ནས་ གནས་ 
གསུམ་དུ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་བཅུག །ད་པལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གསུམ་འཛིན་པ། །རྡོ་ 
ཇྡེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམས་པས། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་འཛིན་ཅན་གྱི་ནི། །བྱིན་ 
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དཔལ་ དུས་ཀྱི་འཁར་ ལའི་སྒ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འ འཁོར་ སྱབ་ཐབས་མཁས་གླབ་ཞལ་ཁྱང་། 
བརླབས་ གནས་སུ་ དེང་ བདག་ མཛོད། །ཕྱོགས་ བཅུར་ བཞུགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམས་པས། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 
འཛིན་ཅན་གྱི་ནི། །བྱིན་བརླབས་གནས་སུ་དེང་བདག་མཛོད། །ཤེས་ 
རབ་མའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་རྡོ་རྗེ་གསུམ་རོ་མཉམ་པར་གྱུར། 
ཨོཾ་སར་ཏྭ་ཐཱ་ཏ་ཀཱ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏ་སྙཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོ་ཧཾ། ཞེས་ང་རྒྱལ་བཟུང་སྟེ་ཁུ་ 
བའི་ཆོས་ལས་ཐབས་རིགས་གསུམ་དང་། ཅཇུལ་གྱི་ཆོས་ལས་ཤེས་རབ་རིགས་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པའོ། །དྲུག་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་ད་ང་དགེ་འདུན་ཆེས། །ཐུགས་གསུང་སྐྱ་ 
ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ཚངས་པའི་གནས་བཞི་ནམས་ཀྱིས་ནི། །རྡོ་རྗེའི་ 
ཐིག་ནི་བཞི་པོ་སྟེ།།དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་རྣམས་ཀྱིས། །ཀུན་ནས་གླུ་ 
བཞི་པ་ཉིད་དོ། །ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འགོག་པ་ཡིས། །སྒཾ་ནི་བཅུ་ 
གཉིས་པོ་རྣམས་ཏེ། །དེ་བཞི་ནས་ནི་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས། །རྟ་བབས་དག་ 
ནི་མཛེས་པ་རྣམས། །འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས། ། 
ཕྱོགས་བརྒྱད་དུ་ཞི་དུར་ཁྲད་རྣམས། །རྟང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ཀ་བ་རྣམས། 
ཁམས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཁང་པ་བརྩེགས། །ན་མ་ཐར་བརྒྱད་ཀྱིས་སྒོ་ 
( ༦༦ན) ཁྱུད་རྣམས། །གཟུགས་ཅན་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས། ། 
འགྲམ་རྣམས་དང་ནི་ལོགས་རྣམས་ཉིད། །ཐུགས་གསུང་སྩ་ཡི་དབྱེ་ 
ལྔ། །དད་སོགས་སྟོབས་རྣམས་དག་གིས་ལྔ། །ཐུགས་གསུང་སྐུ་ཡི་ 
དཀྱིལ་འཁར་ལའ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་རྣམས་ཀྱིས། །དཀྱིལ་ 
འཁར་གསུམ་ལ་ཁ་ཁྱེར་ཏེ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་རྫོགས་པ་ཡིས། །རིན་ 
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_ རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའིེ་གསུང་འབུམ། ༈¬ 
ཆེན་སྣམ་བུ་རྣམ་པར་བཀྲ། །མ་འདྲེས་ཆོས་ནི་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས། །དོ་ 
ཤལ་ཕྱེད་པ་དེ་རྣམས་ཉིད། །དབང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བ་ཀུ་ལའི། །ད་གེ་ 
བས་བཀྲ་མ་ཤཱིརྟའོ། །སྟང་ཉིད་ལ་སོགས་རྣམ་ཐར་གྱིས། །དྲིལ་བུའི་སྒྲ་ 
ནི་རྫོགས་པ་སྟེ། །རྫྭ་འཕྲུལ་རྐང་པས་རྒྱལ་མཚན་གཏམས། །སྤོང་བས་ 
མེ་ལོང་རབ་ཏུ་འབར། །བྱང་ཚུབ་ཡན་ལག་རྫ་ཡབ་གཡོ། །ཡན་ལག་ 
ད་གུ་ཡི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན། །བསྙུ་བ་བཞི་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །ཟུར་དུ་སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེས་བརྒྱན། །བདེན་པ་རིན་ཆེན་བཞི་རྣམས་ཀྱིས། །གྷཾ་དང་ 
སྒོ་ཁྱུད་མཚམས་སུ་སྦས། །མངོན་ཤེས་ལྔ་ཡིས་རྟག་ཏུ་ནི། །ཟླམ་སྐར་ 
ཆེན་པོ་ལྔ་ཡིས་བསྐོར། །ནམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་བྱང་ཚུབ་པས། །རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་ 
བས་ལེགས་པར་བསྐོར། །བདེ་བ་གཅིག་པུའི་ལྷགས་རི་ཡིས། །དེ་ 
བཞིན་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་འབར། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཡིས་ནི། །ཟླ་བ་ཉི་ 
མ་རྟག་ཏུ་ཤར། །ཐུགས་གསུང་སྐྱ་ནི་ཡང་དག་དག །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བུམ་པ་ཆེ། །ཇ་བོ་ཆེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཤིང་། །དེ་ནི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ 
སོགས། །འདི་དག་དཔལ་ལྡན་དུས་འཁོར་གྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཚོས་ཀྱི་ 
( ༦༦ པབ) དྭ་བྱིབས་དང་ལྡན། །ཞེས་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྣམ་དག་དང་། བུམ་པ་ 
རྣམས་དང་དུ་བ་ལ་སོགས་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྙིང་གར་ཆོས་ཀྱི་ ༩༡༠༠ 
འཁོར་ལོར་རབ་ཏུ་འགྱུར། །རིག་མ་རྣམས་དང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་ 
མགོ་བོར་རྩིབས་བཅུ་དྲུག་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་རབ་ཏུ་གྲགས། །བྱང་ 
ཚུབ་སེམས་ད་པའ་ལ་སོགས་ཉིས་འགྱུར་མི་བད་ག་རྣམས་ཀྱིས་མགྲིན་་ 
པར་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་འཁོར་ལོར་འགྱུར། །འཇིགས་མ་ལ་ 
སོགས་ནོར་ནི་གདེངས་ཅན་དག་གིས་བསྒྱར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལྟེ་བར་་“་ 
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དཔལ་བུས་ཀྱེ་འཁར་ཁོའི་ ཧྱ་ གསུང་ ཐུགས་ ཀྱེ དཀྱིལ། འཁོར་སླབ་ཐབས་ མཁས་ གྲབ་ ཞལ་ ཁྱང་། 





སྤུལ་པ ་འཁོར་ ལོར་ འགྱུར། །ལག་ པ་ རང་ པའི་ ཚིགས་ འལ ་ལྷ་རྣམས་ ཏིཿ་ 
ནི་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དགུ་བཅུ་དུས་ཀྱིས་བསྙུན་པ་སྟེ། །ཟླུ་དང་གཏུམ་ 
མོ་མི་ཡི་བདག་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སོར་མོའི་ཚིགས་ཀྱི་མཚམས་ལ་བྱ་བ་་ི 
ཞེས་བྱར་འགྱུར། །དུས་ཀྱི་དག་པས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཅན་འགྱུར་མི་ 
བདག་ལོ་དང་ཟླ་བ་ལ་སོགས་དབྱེ་བས་ སོ། །ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉི་མ་མ་ 
ཡིན་ཉིན་ཞག་སོ་སོའི་དབང་གིས་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ནི་རྣམ་པར་དག ། 
རླང་གི་དག་ པས་དུ་བ་ལ་སོགས་རང་གི་སྙིང་ གའི་པདྨར་རྩ་ཡི་འཁོར་ 
ཁོ་ལ་གནས་རྣ་མས། །ཏོན་མོངས་རྣམས་ཀྱིས་དྲག་ པོ་ཆུང་མར་བཅས་ 
པ་ཁྱབ་བདག་ཞབས་ཀྱི་འཾག་ཏུ་བདུད་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་འདུད། །དུང་ 
དང་གའི་མ་ཌི་ཝྔོན་པ་ཞེས་པ་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་སྐྱ་ཡི་རྡོ་རྫི་ལ་་“་་ 
རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་བྱང་ཚུབ་སེམས་སོགས་ཀྱིས། །འདུ་བྱེད་དོན་ཡོད་ 
གྲུབ་པ་ཚོར་བ་དྲི་མེད་ནོར་བུའི་ཕྱག་དང་འདུ་ཤེས་སྣང་བ་མཐའ ༠༠༧ 
ཡས་ཏེ། །གཟུགས་ནི་འཁོར་ལོ་ཅན་ནོ་རི་བོང་ཅན་དང་སྟོབས་ཁྲག་ 
བཤང་བ་གཅི་བ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ལྷ་( ༦༧ན) མོ་དྲུག་ནི་ཁམས་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཏེ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཕྱག་རྒྱར་བཅས། །ཁྲོ་བོ་ལྔ་ནི་སྟེབས་རྣམས་ཀྱིས་ཏེ་ངེས་པར་སླར་ 
ཡང་གཞན་པ་ལྔ་ནི་དབང་པོ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས། །ཛཱ་མུཌྟ་སོགས་ཐུན་ 
ནམས་ཆུ་ཚོད་དབུགས་ཀྱི་གྲངས་ཀྱིས་སོ། །གསང་བར་མི་བདག་ཉིས་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། [ཀི 
འགྱུར་ཆུ་ཚོད་རྣམས་ཀྱིས་ཀླུ་རྣམས་དང་ནི་གཏུམ་མོ་རྣམས་ཀྱང ༧ ༡༧༧༧“ 
རྣམ་པར་དག །དེ་བཞིན་འདོད་མ་ལ་སོགས་དེ་དག་རང་བཞིན་ཡོན་ 
པ་མཐའ་ད་ག་བ་སྤུ་རྣམས་ཀྱིས་དུར་ཁྲོད་ས་གཞི་ལ་གནས་འབྱུང ་ 
པོའི་ཚོགས། །དེ་ཉིད་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་བོའི་མཚོན་ཆ་རང་བཞིན་ཡོན་ 
ཏན་དབང་གིས་ཁམས་ཀྱིས་ཕྱི་ཡི་ཕྱག་རྒྱའ། །རྡོ་རྗེས་ནང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ 
རོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཡང་དག་གནས་པའ། ། 
དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཅན་དང་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ནི་རྣམ་གསུམ་སྲིད་གནས་་ 
འགྱར་མེད་ཡེ་ཤེས་ད་བྱེ་བ་ལས། །ད་པལ་ལྡན་དག་པ་ལས་ནི་ཆོས་ 
སྐུར་འགྱུར་ཏེ་ཆོས་ལས་ངེས་པར་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐྱ་བཟང་པོའོ། ད 
ཁོངས་སྤྱོད་ལས་ནི་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་རུ་འགྱུར་ཏེ་རྒྱལ་བའི་བདག་པོའི ༧ ༠ © © 4 
སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་བྱེད་པ་པོ། །བཞི་པའི་གནས་སྐབས་ཤིན་ཏུ་ 
གཉིད་ལཁོག་ངེས་པར་སླར་ཡང་གཞན་ད་ང་ལུས་ཀྱི་དབྱེ་བས་སད་པ་་ 
སྟེ། །དེ་ལྟར་ལྲས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ 
ཡིད་ནི་རྣམ་པ་བཞི་( ༦༧བ) རུ་འགྱར། སྤལ་པར་ཡིད་ནི་ལོངས་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ལ་མ་མཐོང་སེམས་དཔར་འགྱུར་ཏེ་ཡོན་ཏན བཤ ་*་་༠་*་ཾ་* 
དབང་གིས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་གཉིད་ཀྱང་ངོ་། །དག་པ་ལ་ནི་བདེ་བར་རབ་ 
འུར་འདིར་ནི་ཉིན་མཚན་དུས་སུ་ཐིག་ལེ་གྲོལ་བ་གསུམ་གྱི་མཐར། ། 
དེ་ཕྱིར་དེ་ནི་ཉིན་མཚན་དུས་སུ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ་ 
འགྱུར་མེད་དོན་དུའ། །གཡོན་དུ་སྲོག་ནི་རབ་ཏུ་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ 


དཔལ་ དུས་ཀྱི་འཁོར་ ལཾའི་སླ་གསུང་ ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁར་ ཕྱབ་ཐ ཟཐབཔས་ མཁས་ གྱབ་ ཞལ་ ཁྱང་། 
བཞིན་ དུ ནི་ བཡས་པ་བརྐུམ་པ་གང་ ཡིན་ པ། །དེ་ ནི་ གཡོན་ བརྐྱང་ 
སྟབས་ ཏེ་མཉམ་པའི་ སྟབས་དང་གཞན་པ་གཡས་བརྐྱང་མེ་ད་ང་ཉི་**་ 
སྟབས་དང་པདྨ་ད་ང་ནི་རྡོ་རྗེའི་གད་ན། །ན་མ་མཁའ་སོགས་ལ་རབ་ཏུ་ 
རྒྱ་བ་མཉམ་ད་ང་མི་མཉམ་བགྲོད་པ་དག་ལ་སྲོག་རླུང་རྣམ་པ་ལྔ། །ཞེས་ 


པ་ལྟའི་རྣམ་དག་གི་དོན་དྲན་པར་བྱ་ཞིང་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་ཉི་ཤུས་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་བྱང་ཆཚུབ་པ་ལས་རྒྱལ་མཚོག་ནི་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་གོ །གསུམ་པ་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། 


རང་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧུཾ། ལྟེ་ 
བར་ཧོཿ གསང་བར་ཧོ། སྤྱི་བོར་ཧཱ། རང་གི་གསང་གནས་མི་ད་མིགས་ 
པའི་ངང་ལས་ཧུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་མོ་ལྔ་པའི་བུ་ག་ཡི་གེ་ 
ཕཊ་ཀྱིས་བཀག་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་གསང་གནས་མི་ད་མིགས་པའི་ངང་ 
ལས་ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་པདྨ་ད་མར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་བུ་ག་ཡི་གེ་*་ 
ཕཊ་ཀྱིས་བཀག་པར་གྱུར། ཧུཾ། བད་ག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ང་རྒྱལ་ 
གྱིས་སྐོམས་པར་ཞུགས་པས་ལྟེ་བའི་ཧོཿཡིག་དྲི་མ་མེད་པའི་གློག་དང་ 
མཚུངས་པའི་གཏུམ་མོའི་མེ་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་གིས་( ༦༨ན་) བསྐྱལ་་ 
བས་ཨ་ལ་བྷཱ་ཏིའི་ལམ་ནས་སྟེང་དུ་འབར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་གཡོན་་ 
ད་ང་། གཡས་ཀྱི་ཆྱ་ལ་འབབ་པ་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པ་ཁམས་ལྔའི་རང་ 
བཞིན་གྱི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་བསྲེགས་ཤིང་རྒྱུ་བ་མེད་པ་དང་་་་ 
མིག་ལ་སོགས་པའི་ད་བང་པོ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་མེད་པར་བྱས་ཏེ། འོད་ 
ྒ ཟེར་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཡིག་རི་བོང་འཛིན་པ་*”ཚ 
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ཆྱྱལ་དབང་བཞལ་བཟང་ཆ་མཚོའི་གསུང་འཐུམ། ༡༥༦ 
ལ་བུ་ཞུ་བ་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ཀྱིས་སྤྱི་བོ་ནས་མགྲེན་པར་སླེབ་པ་ན་“་ 
དགའ་པ་ མགྲེན་པ་ནས་སྙིང་གར་སླེབ་པ་ན་མཚོག་དགའ། སྙིང་ག་ 
ནས་ལྟེ་བར་སླེབ་པ་ན་ཁྱད་དགའ། ལྟེ་བ་ནས་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྩེར་ 
སླེབ་པ་ཕཊ་ཡིག་གིས་བཀག་པས་ཕྱིར་མ་འཕོས་པར་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་་ 
པའི་དགའ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་གྱུར། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་དང་ 
དེས་སྟང་པ་ཉིད་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་བདེ་སྟང་དབྱེར་མེད་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་ལེགས་པར་བསྐྱངས --༠-* 
ནས། དཀྱིལ་འཁར་དང་ཕྱི་ནང་གི་སྡོད་བཅུད་སོགས་གང་ཤར་བདེ་སྟང་གི་རྣམ་རོལ་དུ་འཚར་བ་ལ་ 
བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཡང་མེད་དུ་མི་ཆུང་བའི་ལམ་གྱི་གནད་དམ་པའོ། །དེ་ལྟར་ 
ཐིག་ལེའི་ནལ་འབྱོར་ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བ་བཞིའམ་བཅུ་དྲུག་གི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནི་སླྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ 
དེ་བཞིན་དུ་གཤེགས་ཏེ། གསང་གནས་ནས་ལྟེ་བར་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་ 
འབྲས་བུའི་ཚུལ་དུ་གཤེགས་པ་དགའ་བ། ཉེ་བ་ནས་སྙིང་གར་རྣམ་ 
སྨིན་གྱི་འབྲས་བུའི་ཚུལ་དུ་གཤེགས་པ་མཚོག་དགའ། ཉིང་ག་ནས་ 
མགྲིན་པར་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུའི་ཚུལ་དུ་གཤེགས་པ་ཁྱད ༤༧༠༤ ༠ག 
(༦༨བ) དགའ། མགྲིན་པ་ནས་དཔྲལ་བར་བྲལ་བའི་འབྲས་བུའི་ 
ཚུལ་དུ་གཤེགས་པས་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང -༠-༠༠༠༠༠ 
བར་རགྱུར། ཞེས་བསྒོམ་སྟེ། དེ་ལྟར་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞི་ནི་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་སྒྱབ་པ་ཆེན་ 
པོའི་ཡན་ལག་གོ །འདིའི་སྐབས་སུ་བདེ་སྟང་སྦྱོར་བ་སོགས་ནི་གོང་དང་འདྲའོ། །དེ་ལྟར་ཕྲ་ཐིག་བསྒོམས་ 
ནས། མི་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་གཌ་བཛྲ་སྭ་བཱ་ཝ་ཨཱཏཏ་ཀོ་ཧཾ། ཞེས་ང་རྒྱལ་ 
བཟུང་ཞིང་། ཨིཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་རྷི་པ་ཏི་བཛྲ་སཏྭ་ཧཾ་དུར་དྲྭ་ན་ཏ་ད་ 
མ་ཀ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་འདོད་པའི་ལྟའི་ང་རྒྱལ་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ། བཟླས་པ། མཚོད་བསྟད་ 
བདུད་ཅི་མྱང་བ། གཤེགས་སུ་གསོལ་བ། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་བཞིའོ། །དང་པོ་ནི། ལྷ་ཐམས 
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དཔལ་བུས་ཀྱི་འཁར་ལོའི་སླ་གསུང་ུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁར་སྒྲབ་ཐབས་མཁས་གླབ་ཞལ་ལྱང་། 
ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་རང་རང་གི་ས་བོན་ལ་བཟླས་བྱའི་སྔགས་ཀྱིས ------ 
བསྐོར་བ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷའི་ཚོགས་སྔོས། འགྲོ་བའི་དོན་བྱས། 
སླར་རླང་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལ ༡༠༠ 
ཕུད་པའི་སྤོ་བ་དང་བསྡུ་བའི་མ ཛད་པ་ཅན་དུ་གྱུར། ཞེས་བསམས་ལ། ཞི་བ་ལ་ 
ཤེལ། རྒྱས་པ་ལ་མུ་ཏིག །གསད་པ་ལ་མི་ཡི་སོ། བསྐད་པ་ལ་བོང་བུའི་སོའམ་ཆུས་པ། དབང་ལ་བོ་དེ་ཙེ། 


དགུག་པ་ལ་པདྨའི་ས་བོན་ནམ་ཙན་དན་དམར་པོ། རྨོངས་པ་ལ་ལུང་ཏང་། རེངས་པ་ལ་རུ་རཀ་ཤ་ཤིས་ 
པར་འགྲེལ་ཆེན་ལས་གསུངས་པ་བཞིན ་ལས་མཐུན་གྱི་བགྲང་ཕྲེང་ལ་ཕྲེང་བའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ 


ལྟར་བྱ་བའམ། མདོར་བསྡུ་ན། བགྲང་ཕྲེང་། ཨིཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧོ་ཧོ་ཀླཉྩས་བསངས། ཤཱུ་རྒྱ་ཏཱཱཾས་སྟང་ 
པར་སྦྱངས། ཕྲེང་བ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧུཾ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཕྲེང་རྡོག་རྣམས་སུ་གྱུར་པ་ལ། རང་གི་ཐུགས་གའི་ས་བོན་གྱི་ 
འོད་ཟེར་གྱིས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་མཚན་ད་པེ་ཧུཾ་ཡིག་ 
གི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། ཕེང་རྡོག་རྣམས་ལ་ཐིམས་པས་མཚན་དང་ 
ད་པེ་བྱད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ དུ་གྱུར་པར་བསམས་པ་ནི། ( (༦༩ ན་) སྭ་ཇཱ་པུ་ཊ་དང་། 
དུས་ཞབས་པའི་དགོངས་པ་སྟེ་བསུ་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་ཚོག་གོ །རྫགས་ཀྱི་དགྲ་གྲོགས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ལ་མཁས་ 
པས། རང་གི་གྲོགས་སུ་གྱུར་པའི་སྔགས་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བཟླས་པ་བྱ་བའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོ་ནྒཾ་ 
ཙཱཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ནི་གཙོ་བོའི་སྙིང་པོ་དང་། མོ་ཧྷཾ་ཧྲི་་ཧྲུཾཧྷི་ཧཱཿ སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ནི་གཙ་བོའི་ཉེ་ 
སྙིང་དང་། ཨིཾ་ཤྲི་ཀཱ་ལ་ཙཀྲ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ནི་གཙ་བོའི་སྐུ་རྡ་རྗེའི་སྔགས་སོ། །ཡུམ་གྱི་ 
སགས་སྒེར་དུ་བཟླ་བར་འདད་ན། ཨོཾ་ཕྲོཾ་བི་ཤྭ་མཱ་ཏ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བཟླ་ཞིང་། ནུས་མ་ 
བཅུའི་ནང་ཚན་ཤེར་ཕྱིན་མ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་མའི་སྔགས་ལས་ཁོགས་སུ་མ་བཟླས་ཀྱང་ཆུང་ངོ་། ། 
འཁོར་གཞན་ནམས་ཀྱི་བཟླས་བྱའི་སྔགས་ནི། མི་དཱ་ན་པཱ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རལ་ཏུ་ཕྱིན་མ། ར་མི་ཏཱ་ 
ཧཱ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨིཾ་ཤཱཱི་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ། ལ་པཱ་ར་མི་ཏཱ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཡོ་ 
བཟོད་པའི་ཕ་རལ་ཏུ་ཡིན་མ། ཀུན་ཏི་ པཱ་ར་མི་ཏཱ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ ཕཊ། ཨིཾ་བཛུན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། . (འི 
ཊུ་ཕྱིན་མ། བླིར་པ་ར་མི་ཏཱ་རཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་བསམ་གཏན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མ། དྱུན་པཱ་ར་ 
མི་ཏཱ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མ། པཛྟ་པཱ་ར་མི་ཏཱ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ 
ཨུ་པཱ་ཡ་པཱ་ར་མི་ཏཱ་ཧཾ་ཧཱུཾ་ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ། ཕཊ། ཨོཾ་པྲ་ཌི་དྷ་ན་པཱ་ར་ 
སི་ཏཱ་ཧཱུཾ་ཧྷཱཾ་སྨན་ལམ་གྱི་ཕ་རལ་ཅུ་ཕྱིན་མ། ཕཊ། ཨོཾ་བ་ལ་སྟབས་ཀྱི་ཕ་རལ་ཏུ་ཕྱིན་མ། པཱ་ 
ར་མི་ཏཱ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཛཱ་ན་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རལ་ཏུ་ཕྱིན་མ། པཱ་ར་མི་ཏ་ཧཱུཾ་ཊཱུཾ་ཕཊ། 
ཨོཾ་མི་བསྐྱོད་པ། ཨཀྟོ་གྷ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། མོ་བཛྲ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། ས་ཏྭ་ཧཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཡོ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། ཨ་མོ་གྷ་སིངྡྷི་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཡོ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། རད་ན་སཾཾ་བ་ 
ཝ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨ་མི་ཏཱ་ཧྷ་ཛཱཾ་ཧཱུཾ་འད་དཔག་མེད། ཕཊ། མོ་བེ་རོ་ཙ་ན་ཚཱུཾ་ 
ཧུ རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ཕཊ ། མི་ལོ་ཙ་ནཱ་ཧཱུཾ་ཧྷུཾ་ཕྦྱན་མ། ཕཊ། མི་མཱ་མ་ཀཱི་ཧཱུཾ་ཛྷུ་ 
བདག་མོ། ཕཊ། ཨོཾ་པ་ཌ་རཱ་ཧཱུཾ་ཧྷུཾ་རས་དཀར་མ། ཕཊ། ( ༦༩ བ) ཨཱཾ་ཏཱ་་ཱ་ཧཱཾ་ཧྷུཾ་ 
སྒོལ་མ། ཕཊ།། ཨོཾ་རྡ་རྗེ་དབྱངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ། བཛྲ་དྷཱ་ཏཱ་ཤྭ་དྲི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། མོཾ 
བཛྲ་པཱ་ཆི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕྱག་ན་རྡ་རྗ ཕཊ། ཨོཾ་།ཁ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ། གྲར་ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོ་ 
ཀི་ཏི་གངྷ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་སའེ་སྙིང་པོ། ཕཊ། ཨོ་འཇིག་ཏེན་དབང་ཕྱུག །ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ཧཱཾ་ཧྙུཾ་ 
ཕཊ། ཨོཾ་སྤང་ནི་བ་ར་ཌ་བི་སྐི་བྙི་ནི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་སྒེབ་པ་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་སེལ་བ། 
ཕཊ། ཨི་ས་མན་ཏ་གྷ་ུན་ཊུ་བཟང་པོ། ད་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། མི་དྲི་རྡོ་རྗེ་མ། གན་བཛཛ་ 
ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨིཾ་རཱུ་པ་བཛྙཱ་ གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ར་ས་བཛཱ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཛ་ 
རྡ་རྗེ་མ། ཕཊ། མི་སྤན་བཛཱ་ཌཱུཾ་ཧཱུཾ་རེག་བྱ་རྡ་རྗེ་མ ཕཊ། ཨོ་སྒ་རྔ་རྗེ་མ། ཤྟྟ་བཛཱ་ཧཱཾ་ 
ཧཱུ་ཕཊ། ཨིཾ་ཚོས་དབབྱིངས་རྡོ་རྗེ་མ། ཧམ་དྷ་ཏུ་བཛཱ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨིཾ་ཨུ་དྟཱི་གཙུག་ཏར་ 
ཅན། ཏ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བིྣཱན་ཏ་བགེགས་མཐར་ཐེད། ཀ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་པྲཛྟན་ 
ཏ ་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད། ཀ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་པད་མ་མཐར་བྱེད། པད་སཱན་ཏ་ཀ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ 
ཕཊ] ཨོཾ་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད། ཡ་མཱན་ཏ་ཀ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྟ་རེངས་བྱེད་མ། མ་བྷི་ 
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དཔལ་ཧུས་ཀྱི་འཁར་ཁོའི་སྒྲ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི'དཀྱིལ་འཁར་སྒབ་ཐབས་མཁས་གླབ་ཞལ་ཁྱང་། 
ནཱི་ཧཱཾ་ཚཱུཾ་ཕཊ། ཨིཾ་ང་རྒྱལ་བྱེད་མའམ་ཁེངས་བྱེད་མ། མཱ་ནི་ནཱི་ཧཾ་ཚཱུཾ་ཕཊ། ཨིཾ་སྟོ་བྷི་ 
ནཱི་ཧུཾ་ཧུཾ་རྨུགས་བྱེད་མ། ཕཊ། ཨོཾ་ཤིན་ཏུ་བརོན་འགྲུས་མའམ་བརྩོན་མ། ཨ་ཏི་བཱིདླ་ཧཱུཾ་ཧྷུ་ 
ཕཊ། ཨིཾ་ཤིན་ ཏུ་སྔོན་མོ། ཨ་ཏི་ཧཱི་ལཱ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཙར་རྡ་རྗེ་ཙ་ཆི་ཀ། ཕི་ཀ་ 
ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨིཾ་བཛྲ་བཱ་རཱ་ཧཱི་ཧཱུཾ་ཚྷུཾ་རྡ་རྗེ་ཕག་མོ། ཕཊ། ཨིཾ་བཛྲ་མ་ཧེ་ཤཱ་དཱི་ཧཱུ་ 
ཧཱུཾ་རྡ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་མོ་སྟེ་དྲག་མོ། ཕཊ། ཨཾ་བཛྲ་ཨིནྡི་ཧཱུཾ་ཧུཾ་རྡ་རྗེ་དབང་མོ། ཕཊ། མོ 
བཛྲ་བླད་ཏཱི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཛྡ་རྗེ་ཚངས་མ། ཕཊ། ཨིཾ་བཛྲ་མཧཱ་ལབྷི་ཧཱུཾ་ཧྷུཾ་རྡ་རྗེ་དཔལ་ཆེན་ 
མོ། ཕཊ། ཨིཾ་བཛྲ་ཀོ་མཱ་རཱི་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་རྡ་རྗེ་གཞན་ནུ་མ། ཕཊ། ཨིཾ་བཛྲ་བེདྡི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་རྡ་རྗེ་ 
ཁྱབ་འཇུག་མ། ཕཊ ། ཨི་བཛྲ་བྱིད་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཛཱ་རྗེ་ཁྱབ་འཇུག །ཡཊ། ཨི་བཛྲ་ནེ་རིཏྱ་ཛཱུཾ་ 
ཧཱུཾ་རྡ་རྗེ་བདེན་བྲལ་ཏེ་སྲིན་པོ། ཕཊ། ( ༧༠ན་) ཨི་རྡོ་རྗེ་མེ་ལྟ། བཛྲ་ཨབྷི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
མོ་བ ཛ་ཨུད་ བྷི་རྡ་རྗེ་རྒྱ་མཚ་སྟེ་ཆུ་ལྟ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་རྡོ་རྗེ་དབང་པོ། བཛ་ཨྲིནྷ་ཧཱུཾ་ཧྷུ་ 
ཕཊ ཨི་རྡ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་སྟེ་དྲག་པོ། བཛྲ་ཡཱི་ཤྭ་ར་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ ། ཡོ་བ ཛ་བྲབྨ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ 
རྡོ་རྗེ་ཚངས་པ། ཕཊ། ཨིཾ་རྡོ་རྗེ་ཁོག་འདྲེན་ཏེ་ཚོགས་བདག །བཛྲ་བི་ནཱ་ཡ་ཀ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཨོཾ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་གདོ་ང་དྲུག །བཛྲ་ཀཱར་ཏི་ཀ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་རྡོ་རྗེ་རླུང་ལྷ། བཛྲ་བཱ་ 
ཡུ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨིཾ་བཛྲ་ཡ་མ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་རྡ་རྗེ་གཤེན་རྗེ ཕཊ། ཨིཾ་བཛྲ་ཡཀྷ་ཧཱཾ་ཧྙུཾ་རྣ་ 
རྗེ་གནོད་སྦིན། ཕཊ ། ཨོཾ་ཆུ་ལྟ་མོ། བཱ་རུ་ཏྟི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་རླུང་ལྟ་མོ། བཱ་ཡ་ལྟི་ཧུཾ་ཧྷུ་ 
ཕཊ། ཨོཾ་གཤིན་རྗེ་མོ། ཡ་མ་ནཱི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨིཾ་གནོད་སྦྱིན་མོ་སྟེ་ནོར་དབང་མོ། ཡཀྐི་ནཱི་ 
ཧཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མཧཱ་བ་རྟབས་པོ་ཆེ། ལ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨིཾ་མི་གཡོ་བ། ཨ་ཙ་ལ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ 
ཕཊ། ཨོཾ་འདད་པའི་རྒྱལ་པོ། ཊཀི་རཱ་ཛ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་དབྱུག་སྔོན་ཅན། ནཱི་ལ་དཌཱ་ 
ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སུུཾ་བྷ་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ། རཱ་ཛཿཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཡོཾ་རོ་དྲ་དྲག་སྤྱན་མ། 
ཨཀྟི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ ཤི་།ཁ་ལྕགས་སྒྲོག་མ། ལཱི་ཧཱུཾ་ཚཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཙུན་དྲ་རཱུཾ་ཛྷུ་ 
སྐུལ་བྱེད་མ། ཕཊ ། ཨོ་བྷཾ་ཀུ་ཊྟི་ཧཱུཾ་ཧྷུཾ་ཁཱ་གཉེར་ཅན་མ། ཕཊ། ཨོཾ་མཱ་འཱི་ཧཱི་ཧཱཾ་ཌཱུཾ་ཝད་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 7” 
ཟེར་ཅན་མ། ཕཊ། ཨི་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་བ། བཛྲ་ཛ་ཡ་ཙཱུཾ་ཙཱཾ་ཕཊ། མི་བ ཛ་བི་ཛ་ཡ་ཧུཾ་ཛྷུ་ 
རྡ་རྗེ་ནམ་པར་རྒྱལ་བ། ཕཊ ། མི་བཛྲ་པདྨ་ཧཱུཾ་ཧྙུཾ་རྡ་རྗེ་པདླ། ཕཊ། ཨིཾ་བཛ་ཀརྐོ་ཊ་ 
ཧཱུཾ་ུཾ་རྡ་རྗེ་སྔབས་ཐྩ། ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་བཱ་སུ་ཀི་ཧུཾ་ཧུཾ་རྡ་རྗེ་ནར་རྒྩས། ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
ྦ ཤཾ་ཁ་པཱ་ལ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ྡ་རྗེ་དང་སྐོང་། ཕཊ། ཨོ་བཛྲ་ཨཱ་ནརྙ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་རྡ་རྗེ་མཐའ་ཡས། 
ཕཊ། ཨིཾ་བཛྲ་ཀུ་ལི་ཀ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་རྡ་རྗེ་རེགས་ལྡན། ཕཊ། མིཾ་བཛྲ་ཏཀྐ་ཀ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་རྡ་རྗ 
འཛོག་པོ། ཕཊ ། བཛྲ་མཧྭ་པྱད་ཙཱུཾ་ཧཱུཾ་རྡ་རྗེ་པདྨ་ཆེན་པོ། ཕཊ། མི་ཤཱ་ནཱ་སྙ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཏྱ 
གདང་མ། ཕཊ། ( ༧༠ བ) ཨོཾ་ཤུ་ཀ་རཱ་སྟྲ་ཧུུཾ་ཧྱུཾ་ཕག་གདང་མ། ཕཊ། ཨོཾ་བྷ་སྷ་སཱ་ 
ཧཱུཾ་ཚུཾ་ྟག་གདང་ཡ། ཕཊ། ཨཾཛི་བུ་ཀཱ་སྣ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ེ་ཕྱང་གདང་ས། ཕཊ། ཨོཾ་ག་རུ་ཌཱ་ 
སུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་མཁའ་ལྡིང་གདོང་མ། ཕཊ། མི་ཨུ་ལུ་ཀཱ་ས་ཧུཾ་ཚྷུཾ་ཞུག་གདོང་མ། ཕཊ། ཨོཾ་ 
གྭ་དྷ་སྩ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་བྱ་རྒད་གདོང་མ། ཕཊ། མི་ཀཱ་ཀཱ་སྩ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་བྱ་རག་གདོང་མ། ཕཊ། 
ཅེས་པ་ནམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚོད་པ་སྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཐིན་ན་འདིར་གསར་དུ་ 
བྱེན་རླབས་མ་བྱས་ཀྱང་ཚོག་པས་དེ་རྣམས་འབུལ་བའི་ཚུལ་ནི། མོི་ཤཱི་ཀཱ་ཁ་ཙཀྲ་ས་པ་རི་ལཱ་ 
ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱི་ཙྩོ་ན་མཿ ཨརྒྷཾ་བྱེ་གནས་སུ་པཱ་ཧྲཱཾ'། པློཊ་ཚི། ཨྱ་མཱ་ནཾ། གནྫཾ་ནས་ 
ཤཔྟའི་བར་བརྗོད་དེ་མཚོད། ནང་མཚོད་འབུལ་བ་ནི། ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་མུུཾ་ 
ལས་རི་རབ། མིག་མེད་ཀླྱཾ་ལས་ས་ལ་གནས་པའི་རྒྱ་མཚོའི་ད་བུས་ནས་ 
བདུད་རྩིའི་སྙིང་པོ་བླངས་པ་མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ལྔགས་ཧུུཾ་ལས་སྐྱེས ༡༠༠༠ 
པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུ་ཅན་རྣམས་སུ་གྱུར། ལག་པ་གཡོན་པའི་ 
མཐེབ་སྲིན་ཁ་གྱེན་དུ་བསྟན་ནས་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཐད་ནས་སྟེང་དུ་འཐོར་བ་དང་བཅས། ཨོིཾ་ཕྱོགས་ 
ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཚོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ -+--༠-- 
བཞིའི་འབྱུང་གནས། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་ 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་སྐྲ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཀྱིལ་འཁོར་སླབ་ཐབས་མ ཁས་གླབ་ཞལ་ཁྲང་། 





བདག་རྩ་བའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དང ° གབ * བག 
དབྱེར་མེད་པ་ལ་ན་མཿ ཨོ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ལ་ 
ན་མཿ མི་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་ལ་ན་མཿ ཨིཾ་ལྷ་དབང་ལ་ན་མཿ ཨོ 
གཟི་བརྗིད་ཅན་ལ་ན་མཿ ཡོ་ཟླ་བས་བྱིན་ལ་ན་མཿ ཨོཾ་ལྷའི་དབང་ 
ཕྱུག་ལ་ན་མཿ མོ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ལ་ན་མཿ ཨོཾ་ལྷའི་དབང་ལྡན་ལ་ 
ན་མཿ ཨོཾ་འཛམ་དྭ་བངས་གྲགས་པ་ལ་ན་མཿ ཨོཾ་པདྨ་དཀར་པོ་ལ་ན་ 
མཿ (༧ ༡ན) ཨོཾ་བཟང་པོ་ལ་ན་མཿ ཨོཾ་རྣམ་རྒྱལ་ལ་ན་མཿ ཨོཾ་བཤེས་ 
གཉེན་བཟང་པོ་ལ་ན་མཿ ཨོཾ་ཕྱག་དམར་ལ་ན་མཿ ཨོ་ཁྱབ་འཇུག་ 
སྲས་པ་ལ་ན་མཿ ཨཾ་ཉི་མ་གྲགས་ལ་ན་མཿ མིཾ་ཤིན་ཏུ་བཟང་ལ་ན་མཿ 
ཨོ་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་རྒྱལ་ལ་ན་མཿ ཨོ་རྒྱལ་དཀར་ལ་ན་མཿ ཨོ་ཉི་མ་ལ་ན་ 
ཆ།ཿ ཨོཾ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ལ་ན་མཿ མོི་ཟླ་བའི་འོད་ལ་ན་མཿ ཡི་ 
མཐའ་ཡས་ལ་ན་མཿ ཨོ་ས་སྐྱོང་ལ་ན་མཿ མི་དཔལ་སྐྱོང་ལ་ན་མཿ ཨོ 
དུ་ས་ཞབས་པ་ཆེ་བ་ལ་ན་མཿ མི་རྒྱལ་སྲས་ན་ལན་ཏྲ་པ་ལ་ན་མཿ ཡོ་ 
ཁ་ཆེ་ཟླ་བ་མགོན་པོ་ལ་ན་མཿ མོཾ་སྒོམ་པ་དཀོན་མཆོག་སུངས་ལ་ན་ 
ར།ཿ མོ་སྒྲོ་སྙོན་གནམ་ལ་བརྩེགས་ལ་ན་མཿ མོཾ་ཡུ་མོ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ལ་ 
ན་མཿ ཨོ་སས་དྷརྨ་ཤྭ་ར་ལ་ན་མཿ མི་གྲུབ་ཐོབ་ནམ་མཁའ་འོད་ལ་ན་ 
མཿ ཨོཾ་གྲུབ་ཐོབ་སེ་མོ་ཆེ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ལ་ན་མཿ ཨོཾ་འཛམ་ 
གསར་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་ལ་ན་མཿ མོ་བླ་མ་ཆོས་སྐྱ་འོད་ཟེར་ལ་ན་ 
ཆ།ཿ མོ་ཀུན་སྤངས་ཐུགས་རྫེ་བརྩོན་འགྲུས་ལ་ན་མཿ ཨོ་འཕགས་འོད་ 
ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལ་ན་མཿ ཨིཾ་ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་ཁ་ཆེ་ལ་ན་མཿ ཨོ 
བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་ན་མཿ ཨོ་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ལྡན་་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ¥ 
བཙང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ལ་ན་མཿ དཱ ཨོཾ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་ལ་ན་མཿ ཨོཾ་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་ལ་ན་མཿ ཨོཾ་ལྟ་དབང་ 
ལ་ན་མཿ ཨཾ་གཟི་བརྗིད་ཅན་ལ་ན་མཿ ཨོཾ་ཟླ་བས་བྱིན་ལ་ན་མཿ ཨོཾ་ 
ལྷའི་ད་བང་ཕྱུག་ལ་ན་མཿ ཨོཾ་སྣ་ཆོགས་གཟུགས་ལ་ན་མཿ ཨོཾ་ལྷའི་ 
དབང་ལྡན་ལ་ན་མཿ ཨོཾཾ་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་ལ་ན་མཿ ཨོཾ་པད་ 
མ་(༧༡བ) དཀར་པོ་ལ་ན་མཿ ཨོཾ་འཛམ་དབྱངས་སྤྲལ་པ་ལ་ན་མཿ 
ཨི་ཙི་ལུ་པཌྷི་ཏ་ལ་ན་མཿ ཨོཾ་དུས་ཞབས་པ་ཆེ་བ་ལ་ན་མཿ ཨིཾ་རྒྱལ་ ྦ 
སུས་ན་ལན་ཏྲ་པ་ལ་ན་མཿ ཨོཾ་མྣ་ཀི་རི་ལ་ན་མཿ ཨོཾ་ས་མན་ཏ་ཤྲི་ལ་ 
ན་མཿ ཨོཾ་རྭ་ཚོས་རབ་ལ་ན་མཿ ཨོཾ་རྭ་ཡེ་ཤེས་སྣེདེ་ལ་ན་མཿ ཨོ་རྭ་ 
འབུམ་སེང་ལ་ན་མཿ ཨོཾ་རྗེ་བཙུན་རྒ་ལོ་ལ་ན་མཿ ཨོཾ་བླ་མ་ཤེས་རབ་ 
སྒྲེད་ལ་ན་མཿ ཨོཾ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ལ་ན་མཿ ཨོ་ཀུན་མཁྱེན་བུ་ 
སོན་ཁ་ཆེ་ལ་ན་མཿ ཨིཾ་བླ་མ་ཚོས་ཀྱི་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་ན་མཿ ཨི་ 
དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ལྡན་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ལ་ན་མཿ † ཡང་ཚོས་རྗེ་བུ་སྟན་ 
ནས། ཡོཾ་ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ལ་ན་མཿ ཨོཾ་ཀུན་མཁྱེན་ཤེས་ 
རབ་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་ན་མཿ ཨིཾ་མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་ 
བཟང་ལ་ན་མཿ ཨཡོ་པ་སོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལ་ན་མཿ ཨོཾ་མཁས་ 
བཙུན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལ་ན་མཿ ཨོཾ་བློ་བཟང་ཨེ་ལཱཾ་པ་ལ་ན་མཿ མོ་ 
ཆོས་རྗེ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཆོ་ལཁ་ན་མཿ ཨོ་སྒོམ་སྡེ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་ 
མཚན་ལ་ན་མཿ ཨོཾ་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལ་ན་མཿ 
ཨོཾ་སློབ་དཔོན་ད་གེ་འདུན་དོན་གྲུབ་ལ་ན་མཿ ཨོཾ་སློབ་དཔོན་དམ་ 
ཚིག་རྡོ་རྗེ་ལ་ན་མཿ ཨོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ལ་ན་ 
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དཔལ་དུས་ཀྱེ'འཁར་ཁོའི་སླ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཀྱིལ་འཁར་སྒབ་ཐབས་མཁས་གླབ་ཞལ་ཁྱང་། 





མཿ མོཾ་དུས་འཁོར་བ་བློ་བཟང་རིག་གྲོལ་ལ་ན་མཿ ཨོཾ་དུས་འཁོར་བ་ 
ཡོན་ཏན་ད་རྭ་རྒྱས་ལ་ན་མཿ མོ་དུས་འཁོར་བ་ཕུན་ཚོགས་བྱམས་པ་ 
ལ་ན་མཿ ཨོཾ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན་ 
ལ་ན་མཿ ཡོ་དྲེན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ན་མཿ ནང་མཆོད་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་ 
གྱིས་ཐད་ཀར་གཏོར་ནས། ཨོ་བུད་བྷཱ་ཡ་ན་མཿ སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་དོ། །ཨོཾ་ངདྷརླ་ཡ་ན་ 
མཿ ཚས་ལ། ཨོཾ་སཾ་གྷ་( ༧༢ན) ཡ་ན་ མཿ དགེ་འཇུན་ལ། ཨྲཾ་རྡར་སེམས་ལ། བཛྲ་ས་ 
ཏཱ་ཡ་ན་མཿ མོ་པཛྟ་པཱ་ར་མི་ཏཱ་ཤེར་ཕྱེན་མ་ལ། ཡེ་ན་མཿ མོ་སྭ་བཱ་བི་ཀ་ཀཱ་ 
ཡ་ཡཱཱ་རང་བཞིན་པའི་སྐ་ལ། ན་མཿ ཨོཾ་རྷརྨ་ཀཱ་ཡཱ་ཡ་ཚས་ཀྱི་སྐྲ་ལ། ན་མཿ ཨོཾ་སཾ་བྷོ་ 
ཀཱ་ཡཱ་ཡ་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྙུ་ལ། ན་ ་མཿ ཨཱོཾ་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ལ། ནི རྭ་མཱ་ཌ་ཀཱ་ཡཱ་ཡ་ན་ 
མཿ རོ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ལ། ཛྟཱན་བཛཱ་ཡ་ན་མཿ ཨོཾ་ཙིཏ་ཏ་བཛཱ་ཡ་ན་ ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལ། 
ན་མཿ ཨོཾ་གསུང་རྡོ་རྗེ་ལ། ལཱ་ཀ་བཛཱ་ཡ་ན་མཿ ཨོཾ་ཀཱ་ཡ་བཛཱ་ཡ་ན་ སྔ་རྡོ་རྗེ་ལ། 
ཆམ། ཨོཾ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཞི་རྣམས་ལ། ཙ་ཏུར་བི་མྒོཀེ་བྱ་ན་མཿ ཨོཾ་ཙ་ཏུར་བྲླད་ 
བི་ཧཱ་རེ་བྷྱོ་ན་ཚངས་པའི་གནས་བཞི་ནྣམས་ལ། ཆ།ཿ མོ་སྟང་ཐཱི་ཤད་བོ་བྷི་པཱ་ཀྐི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་རྣམས་ལ། ཀ་ཧྷམྨེ་བྩོ་ན་མཿ ཨོཾ་ཙ་ཏུར་ཤཱི་ཏི་ས་ 
ཧྭ་སྭ་ཧརྨྨ་སྐན་བྷེ་བྷྱོ་ཚས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཅ་བཞི་ནྣམས་ལ། ན་མཿ ཨོ་ 
སྦར་ཧྷརྨྨ་དེ་ཤ་ཀེ་ཚོས་སྟོན་པ་པོ་ཐམས་ཅད་རྣམས་ལབྷྱོ་ན་མཿ ཨོ་རད་ན་ཏྲ་དཀན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ། ཡཱ་ཡ་ན་མཿ ཨོཾ་ཤཱཀྱ་མུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ། ནི་ཡེ་ན་མཿ ཨོཾ་ཀཱ་ལ་ 
ཙྭཀྐཱ་དུས་ཀྱི་འཁར་ལོ་ལ། ཡ་ན་མཿ ཨོཾ་དཱ་ན་པཱ་ར་མི་སྦན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ། ཏཱཱ་ 
ཡི་ན་མཿ ཨོཾ་ཤཱི་ལ་པཱ་ར་མི་ཏཱ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ། ཡི་ན་མཿ ཨོཾ་ 
ཀཱན་ཏི་པཱ་ར་མི་ཏཱ་ཡེ་ན་བཟད་པའི་ཕ་རལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ ར།ཿ མོ་བྨིར་པ་ར་མི་ཏཱ་ 
ཡེ་ན་་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ། མཿ ཨོཾ་དྷྱ་ན་པཱ་ར་མི་ཏཱ་ཡེ་ན་བསམ་གཏན་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། /, 
གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ། མཿ ཨོཾ་པྤཛཱོ་པཱ་ར་མི་ཏཱ་ཡེ་ན་ ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ། 
རྭ ཨོཾ་ཨུ་པཱ་ཡ་པཱ་ར་མི་ཏཱ་ཡེ་ན་ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ། ཆམ ཨིཾ་པྲ་ཌི་དྷ་ 
ན་པཱ་ར་མི་ཏཱ་ཡེ་སྨན་ཁམ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ། ན་མཿ ཨོཾ་བ་ལ་པཱ་ར་མི་ཏཱ་ཡེ་ 
སྟབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ། ན་མཿ ཨོཾ་ཛཱ་ན་པཱ་ར་མི་ཏཱཱ་ཡེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ལ། ན་མཿ ( ༧༢བ) ཨོཾ་ཛ་རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་རྣམས་ལ། ཡ་གྷ་ཊེ་གྩོ་ན་མཿ མོ་བི་ 
ཛོ་ཡ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་བུམ་པ་རྣམས་ལ། གྷཱ་ཊེ་གྩོ་ན་མཿ ཨོཾ་སརྦ་མཚན་མ་ནམས་ཐམས་ཅད་ལ། 
ཙིེ་བྷྱོ་ན་མཿ ཨོཾ་སྤག་ཕྱག་རྒྱ་ནམས་ཐམས་ཅད་ལ། མུ་དཱྭ་བྩོ་ན་མཿ ཨོཾ་ཙིན་་ཡེད་ 
བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལ། ཏཱ་མ་ཌ་ཡེ་ན་མཿ ཨིཾ་ཚོས་ཀྱི་གཏི་ལ། ཧྨ་གཌ་ཉྩི་ན་མཿ ཨོ 
ཧྷནྨྨ་ཤཾཁཱ་ཡ་ན་ ཚོས་ཀྱི་དུང་ལ། མཿ ཨོཾ་ཀ་ལ་པ་བླཀླྲ་ཡ་ན་དཔག་བསམ་ཤིང་ལ། 
མཿ ཨོཾ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ། ཨཀྟོ་བྷྱ་ཡ་ན་མཿ ཨོཾ་ཨ་མོ་དན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལ། གྷ་སིངྫ་ཡེ་ 
ན་མཿ ཨི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ལ། རད་ན་སཾཾ་བྷ་བཱ་ཡ་ན་མཿ ཨོ་འད་དཔག་མེད་ལ། 
ཨཱ་མི་ཏཱ་བྷཱ་ཡ་ན་མཿ ཨོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ། བེ་རོ་ཙ་ནཱ་ཡ་ན་མཿ ཨོ་ལོ་ཙ་ 
ནཱ་ཡེ་སྦྱན་མ་ལ། ན་མཿ ཨིཾ་མཱ་མཱ་མ་ཀཱི་ལ་མ་ཀྱེ་ན་མཿ ཨཾ་པཌ་ཌ་རཱ་ཡེ་གས་དཀར་ 
མོ་ལ། ན་མཿ ཨི་སྒྲོལ་མ་ལ། ཏཱ་རཱ་ཡེ་ན་མཿ ཨོཾ་པཛྲ་རྡོ་རྗེ་དབྱེངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ལ། 
དཱཱ་ཏཱི་ཤྭ་ཆྨེ་ན་མཿ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ། ཡེ་ན་མཿ ཨོཾ་ཁ་ནམ་མཁའི་སྙིང་ 
པོ་ལ། གཛཱ་ཡ་ན་མཿ ཨོ་སའི་སྙིང་པོ་ལ། ཀྱི་ཏི་གཛྟ་ཡ་ན་མཿ ཨིཾ་འཇིག་ཉེན་དབང་ 
ཕྱུག་ལ། ལོ་ཀེ་ཤྭ་རཱ་ཡ་ན་མཿ ཨོཾ་སྒིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ་ལ། སྦརྦ་ནི་བ་ར་ 
ཁ་པི་སྐམ་བི་ནི་ན་མཿ ཨོ་ས་མན་ཏ་ཧྷ་དཱ་ཡ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ། ན་མཿ ཡོ་ 
གན་དྷ་བཛྲ་དྲི་རྡ་རྗེ་མ་ལ། ཡི་ན་མཿ ཨོཾ་ཆྱུ་པ་བཛྲ་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ། ཡི་ན་མཿ 
མོ་ར་ས་བ ཛཱ་ཡེ་ར་རྡ་རྗེ་མ་ལ། ན་མཿ ཨིཾ་སྤར་ཤ་བཛྲ་ཡེ་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་ལ། ན་མཿ 
ཨོཾ་ཤྟས་བྲཛ་ཡེ་ན་སྨ་རྡ་རྗེ་མ་ལ། མཿ ཨོཾ་རྷརྨ་བྷ་ཏུ་བཛྲ་ཡེ་ཚས་དབྱེངས་རྡ་རྗེ་མ་ལ། 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་སྐྱ་གསྱང་ཐུགས་ཀྱི'དཀྱིལ་འཁར་སྒྲབ་ཐབས་མཁས་གླབ་ཞལ་ཁྱང་། 





ན་མཿ ཨིཾ་ཨུངྟཱི་གཙུག་ཏོར་ལ། ཏཱ་ཡ་ན་མཿ ཨོཾ་བླིསཱན་ཏཾ་ཀཱ་ཡ་འགེགས་མཐར་བྱེད་ 
ལ།ན་མཿ ཨི་པཛྟཱ་ན་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་ལ། ན་མཿ ཨོཾ་པད་མཱན་ཏ་ཀཱ་ 
ཡ་པདྨ་མཐར་བྱེད་ལ། ན་མཿ ཨཾ་ཡ་མཱན་ ཏ་ཀཱ་ཡ་ན་གཤེན་རྗེ་མཐར་བྱེད་ལ། ཆ།ཿ ཨམོ་ 
སྟམ་བྷི་རྱྱེ་ན་རེངས་བྱེད་མ་ལ། མཿ མོ་མཱ་ནི་རྩྱེ་ ང་རྒྱལ་( ༧༣ན་) བྱེད་མ་ལ། ན་མཿ 
ཨིཾ་སྟོ'་ཆུགས་བྱེད་མ་ལ། བྱི་ཉྱེ་ན་མཿ ཨོཾ་ཨ་ཏི་་ཤིན་ཏུ་བཙོན་འགྲུས་མ་ལ། བྱིརཱ་ཡེ་ན་ 
མཿ ཨོཾ་ཤིན་ཏུ་སྔོན་མོ་ལ། ཨ་ཏི་ནཱི་ལཱ་ཡེ་ན་མཿ ཨོཾ་སྤརྦ་ཛྷཱ་གཟུངས་མ་ནམས་ཐམས་ 
ཅད་ལ། ངེ་ཌཱི་བྩོ་ན་མཿ ཨིཾ་ཡན་ལག་དྲུག་ལ། ཁ་ཚཾ་གཱ་ཡ་ན་མཿ ཞེས་པ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཚོད་པའོ། །དེ་ནས། ཨོཾ་བ ཛ་ཙར་ཅི་ཀཱ་ཡེ་རྡ་རྗེ་ཙ་ཅི་ཀ་ལ། ན་མཿ མི་རྡོ་ 
རྗེ་ཕག་མོ་ལ། བཛྲ་བཱ་རྭཱ་ཧྱི་ན་མཿ མོ་པ ཛ་མ་ཧེ་ ཤྭ་མཱི་རྡ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་མོ་ལ། ན་ 
མཿ མོ་བཛྲ་ཨེན་དྲཱི་ཡེ་རྡ་རྗེ་དབང་མོ་ལ། ན་མཿ ཨིཾ་རྡོ་རྗེ་ཚངས་མ་ལ། བཛྲ་བྲ དོ་ཇྱི 
ན་མཿ ཨི་རྡོ་རྗེ་དཔལ་ཆེན་མོ་ལ། བཛྲ་མཐཧྭ་ལྗགྷེ་ན་མཿ མི་བཛྲ་ཀོ་མཱ་ཆཱི་ན་རྡ་རྗེ 
གཞོན་ནུ་མ་ལ། མཿ ཨོཾ་བཛྲ་རྡོ་རྗེ་ཁྱབ་འཇུག་མ་ལ། བིངཱ་བྱི་ན་མཿ ཨོཾ་ཨབྣྷ་བརྒྱད་པ་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་དྲུག་ཅུ་ཆ་བཞིའི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ལ། ཨྱ་ཀེ་ན་ཙ་ཏུཿཏི་བཛྲ་ཡོ་ 
གི་ནཱི་བྩོ་ན་མཿ ཨིཾ་བྱཾ་ཏྲི་ཊུམ་ཅུ་ཅ་དྲུག་གི་འདོད་མ་ནམས་ལ། ཤཏ་ཡིིཛྙ་བྷྱོ་ན་མཿ 
ཞེས་པ་ནི་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་མཚོད་པའོ།།ཨོཾ་བ ཛ་བླིཛ་བེ་ཛཱ་ཇེ་ཁྱབ་འཇུག་ལ། ན་མཿ ཨོ 
བཛ་ནེ་རི་ཧཱ་ཡ་རྡ་རྗེ་བདེན་བྲལ་ལ། ན་མཿ ཨིཾ་བཛྲ་ཨག་ན་ ཡེ་རྡ་རྗེ་མེ་ལྟ་ལ། ན་ 
ཆ།ཿ ཨོཾ་བཛྲོད་ དྷ་རྡ་རྗེ་རྒྱ་མཚ་ལ། ཡེ་ན་མཿ ཨོཾ་བཛྲན་དྲཱ་ཡ་རྡ་རྗེ་དབང་པོ་ལ། ན་ 
མཿ ཨོཾ་བཛྲེ་ཤྭ་རཱ་ཡ་རྡ་རྗེ་དབང་ཕྱག་ལ། ན་མཿ མི་བཛྲ་བླག་ཏེ་རྡ་རྗེ་ཚངས་པ་ལ། 
ན་མཿ ཨཾཾ་བཛྲ་བི་ནཱ་ཡ་ཀཱ་ཡ་རྡ་རྗེ་ཁོག་འདྲེན་ལ། ན་མཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱར་ཏི་ཀེ་ 
ཱ་ཡ་རྡ་རྗེ་གདོང་དྲུག་ལ། ན་མཿ མི་བཛྲ་བཱ་ཡ་བེ་རྡ་རྗེ་ཆླང་ལྟ་ལ། ན་མཿ མོ་བཛྲ་ 
ཡ་མཱ་ཡ་རྡ་རྗེ་གཤིན་རྗེ་ལ། ན་མཿ ཨིཾ་བཛྲ་ཡཀྟེ་བྷོ་རྡོརྗེ་གནོད་སྦྱིན་ལ། ན་མཿ ཨོ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབྱམ། 7” 
པཱ་རུ་ཏྱི་ཆུ་ལྟ་མོ་ལ། ན་མཿ ཨོཾ་བཱ་ཡ་གྱི་རླང་ལྟ་མོ་ལ། ན་མཿ ཨོཾ་ཡཱ་མི་རྒྱེ་གཤིན་རྗེ་མོ་ 
ལ།ན་མཿ ཨྲཾ་ཡཀྟི་ཉྱྱི་གནོད་སྦྱིན་མོ་ལ། ན་མཿ ཨིཾ་མཧཱ་བ་ལཱ་( ༧༣ བ) ཡ་རྟབས་ 
པོ་ཆེ་ལ། ན་མཿ ཨོཾ་ཨཙ་མི་གཡོ་བ་ལ། ལཱ་ཡ་ན་མཿ ཨོཾ་ཊཀྐི་འདད་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ། རཱ་ 
ཛཱ་ཡ་ན་མཿ ཨིཾ་དབྱག་པ་སྔོན་པོ་ལ། ནཱི་ལ་ད་ྭ་ཌཱ་ཡ་ན་མཿ མོ་སུཾ་བྷ་རཱ་ཛཱ་ 
གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་ལ། ཡ་མ་ནཿ ཡོ་རོ་དྲག་སྤྱན་མ་ལ། ད་གྩྱི་ན་མཿ ཨི་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་ 
མ་ལ། བཛྲ་ཤི་ཁཾ་ལཱ་ཡེ་ན་མཿ ཨི་སྐྱལ་བྱེད་མ་ལ། ཙུན་དཱྭ་ཡེ་ན་མཿ ཨི་ཁ་གཉེར་ 
ཅན་མ་ལ། ཟྷཾ་ཀུ་ཉྱི་ན་མཿ ཨི་འད་ཟེར་ཅན་མ་ལ། མཱ་རཱིཨྱི་ན་མཿ ཨིཾ་པྲ་ཉེ་ཀ་མཱ་ཐ་ 
སོར་ཟླ་བའི་དབྱེ་བས། ས་ཧེ་དེ་ན་ཏྲའི་ཨུཏ་དུག་ཅུ་ལྟག་པའི། ཏ་ར་ཏཱི་ཤ་ཏ་ ་ཨུམ་བརྒྱའི། 
བཛ་ཏི་ཐི་དེ་བྭི་རྡ་རྗེ་ཚས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ནམས་ལ། བྱོ་ན་མཿ ཨིཾ་ཏ-་ཊ ་ཱི ཤད་ དྲུག་དང་ཨུམ་ 
ཅུའི་ཕྱིར་འདོད་མ། པཏྟི་ཛཱ་བྩྱོ་ན་ནྣམས་ལ། མཿ ཨོཾ་པཛྲ་ཛ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་བ་ལ། ཡཱ་ཡ་ན་ 
མཿ ཨྫོཾ་རྡེ་རྗེ་སྟབས་ཀྱི་རྒྱུ་ལ། བཛྲ་ཀར་ཀོ་ཊྭ་ཀཱ་ཡ་ན་མཿ ཨོཾ་བཛྲ་བཱ་ཨུ་རྡ་རྗེ་ནོར་ 
རྒྱས་ལ། ཀཱ་ཡེ་ན་མཿ ཨོཾ་བཛཱ་ནན་ཏཱ་རྡ་རྗེ་མཐའ་ཡས་ལ། ཡ་ན་མཿ ཨིཾ་བཛྲ་ཏཀ་ 
རྡ་རྗེ་འཛོག་པོ་ལ། ཀཱཱ་ཡ་ན་མཿ ཨིཾ་བཛཛ་མཧ་པད་རྡ་རྗེ་པད་མ་ཆེན་པོ་ལ། མཱ་ཡ་ན་མཿ 
ཨོ་རྡོ་རྗེ་རིགས་ལྡན་ལ། བཛྲ་ཀུ་ལི་ཀཱ་ཡ་ན་མཿ ཨོཾ་བཛྲ ཤཾ་ཁ་པཱ་ལཱ་རྡ་རྗེ་དུང་སྐྱོང 
ལ། ཡ་ན་མཿ ཨོཾ་བཛྲ པད་ མཱ་རྡ་རྗེ་པདྨ་ལ། ཡ་ན་མཿ མོ་བཛྲ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ 
ལ། བི་ཛྭ་ཡཱ་ཡ་ན་མཿ ལའོ།། དེ་ནས། ཨིཾ་ཤཱ་ནཱ་སྙ་ཡེ་ན་་ཁྱི་གདོང་མ་ལ། མཿ ཨིཾ་སུུ་ 
ཀ་རཱ་སྙཾ་ཕག་གདོང་མ་ལ། ཡི་ན་མཿ ཨིཾ་བུ་གཱཱ་སྩ་ཡེ་སྟག་གདོང་མ་ལ། ན་མཿ མོ་ཛི་ 
གུ་ཀཱ་ས་ཡེ་ཅེ་སྱྱང་གདོང་མ་ལ། ན་མཿ ཨོཾ་ག་རུ་ཌཱ་སྩ་ཡེ་མཁའ་ལྡིང་གདོང་མ་ལ། ན་ 
མཿ མིཾ་ཨུ་ལུ་ཀཱ་སྙ་ཡེ་ཁུག་གདོང་མ་ལ། ན་མཿ ཨི་གྲི་དྷ་སྩ་ཡེ་བྱ་རྒད་གདོང་མ་ལ། 
ན་མཿ ཨིཾ་ཀཱ་ཀཱ་སྙཱ་ཡེ་བྱ་ཚག་གདོང་མ་ལ། ན་མཿ ཨིཾ་སྔར་ཐྷཱ་ཏེ་བྷྱོ་འབུང་ཕོ་ནྣམ་ 
ཐམས་ཅད་ལ། ན་ ་མཿ ཞེས་པ་ནི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ལའོ།།དེ་ནས་ཕྱི་རོལ་དུ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྟ་ 
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དཔལ་དྲས་ཀྱེ'་འཁར་ཁོའི་སྒྲ་གསང་ཁུགས་ཀྱི་དཀྱིེལ་འཁོར་གྒྲབ་ཐབས་མ ཁས་གླབ་ཞལ་ཁྱང་། 
ཁསསསས་ས་ཐས་སལ་ལསས་ལསས་ལལ་ཁས་ཁ་ག་ག་ས ༡༧ ༠༡༢༢མའས་ ཡང ང༤༧་ཆས་མན་སསང༧སལས་ག་འང་ ཆམཚལ་གས།འ བངམ འསསས་འཕམ་མཆསསས་ལསསཔསས་སམངས་མ་ཆསས་ས་མའས་མཆས་སསས་ཆསས་ལས་ཟཆསས་མཚསམསས་སར་ཆང་མསར་ངངསགར་ཡ་ཡར་ཡསངམརམས་མཉན་པར་ཆལས་མས་སཿརས་ཡསར་མཆན་ཆམསལ་ཡར་ཡརསརམསསམ་ས་སསས་བ་སམ་༡ས་ས་ བསསམས ༡༡༡ 


ྦ རྣམས་ཀྱི། ཡོ་བ ཛ ཙན་དྲཱ་ཡ་རྡ་རྗེ་ཟླ་བ་ལ། ན་མཿ མོ་བ ཇཛ་སྭུཧུ་ཡ་རྡ་རྗེ་ཉི་མ་ལ། ན་ 
མཿ ཨོཾ་བཛྲ་མཾ་ག་ལཱ་ཡ་རྡོ་རྗེ་བཀྲ་ཤིས་ལ། ན་མཿ མོ་བཛྲ་( ༧༤ན) བུ་དྷཱ་ཡ་ 
རྡོ་རྗེ་ལག་ལ། ན་མཿ ཨོཾ་བཛྲ་བྲཾ་ཧསྤ་ཏ་ཡེ་རྡ་རྗེ་ཕུར་བུ་ལན་མཿ ཨོཾ་པཛྲ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་བ་ 
ལ།ཤུ་ཀྲྭ་ཡ་ན་མཿ མི་བཛྲ་ཤ་ནི་རྡ་རྗེ་དལ་འགྲོ་ལ། ཐྱ་རཱ་ཡ་ན་མཿ ཨིཾ་བཛྲ་རྡོ་རྗེ་ 
མཇུག་རིང་ལ། ཀེ་ཏ་བེ་ན་མཿ མོ་བཛྲ་རཱ་ཧ་བེ་རྡ་རྗེ་སྒྲ་གཅན་ལ། ན་མཿ ཡོ་བཛྲ་ 
ཀཱ་ལཱ་ག་ན་ ཡེ་རྡ་རྗེ་དུས་ཀྱི་མེ་ལ། ན་མཿ ཨོ་བཛྲ་རྷྷུ་རྡ་རྗེ་བརྟན་པ་ལ། བེ་ན་མཿ ཨོཾ 
བཛྙཱ་རྡ་རྗེ་རི་བྱི་ལ། གསྩུ་ཡ་ན་མཿ ཨོཾ་སྤརྦ་ནྭཀྟ་ཏྲི་གྩོ་ཐམས་ཅད་རྒྱ་སྐར་ནྣམས་ལ། ན་ 
ཆམ།ཿ མི་དཱ་ད་ཤ་རཱ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱིམ་ནམས་ལ། སི་བྷྱོ་ན་མཿ ཨོཾ་།ོ་ཌ་ཤ་བཅུ་དྲུག་གི་ 
ཆ་ནམས་ལ། ཀ་ལེ་བྷྱོ་ན་མཿ ཨོཾ་ད་ཤ་དི་ཀ་བཅུའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་ནམས་ལ། པཱ་ལེ་བྷྱོ་ན་ 
ཆཱ ཨོ་རྡོ་རྗེ་དགའ་བྱེད་དབང་ཕྱུག་ལ། བཛྲ་ན་ན་དི་ཀེ་ཤཱ་རཱ་ཡ་ན་མཿ ཡོ་བཛྲོ་ 
མཛཧ་ཀཱ་ལཱ་ཡ་རྡ་རྗེ་ནག་པ་ཆེན་པོ་ལ ན་མཿ ཨོཾ་བཛྲ་གྷཌ་ཊ་ཀནྟྷ་ཡ་རྡ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ན 
བ་ཅན་ལ། ན་མཿ ཨོ་བཛྲ་ཤྲི་གི་རྡ་རྗེ་ཉམ་ཆུང་ལ། ཌེ་ན་མཿ ཨོཾ་སརྦ་ཀྷེ་ཏྲ་པཱ་ལེ་ 
ཤྩོ་ཐམས་ཅད་ཞིང་སྐྱོང་རྣམས་ལ། ན་མཿ ཨིཾ་སྦརྦ་དྲཱ་ཏི་བྷྱོ་ཕཾ་ཉ་མོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། ན་ 
མཿ ཨོ་ཧཱ་རི་ཉྱི་གྩྱོ་འཕྲོག་མ་ནམས་ལ། ན་མཿ ཨོཾ་ཐུབ་པ་ནམས་ཐམས་ཅད་ལ། སང་རྷ་ 
བྱ་ན་མཿ ཨོཾ་ཧྷརྒྨ་ཙྐྲ་ཡ་ཚས་ཀྱེ་འཁར་ཁོ་ལ། ན་མཿ ཨཾ་བྷ་དྲ་གྷ་བཱ་ཡ་ཐུམ་པ་ 
བཟང་པོ་ལ། ན་མཿ ཨི་བཛྲ་དུ་ན་ དུ་གྩེ་རྡ་རྗེ་ཇྔ་བོ་ཆེ་ལ། ན་མཿ མོ་བོ་ཧྷི་བླིཀྱ་ཡ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ལ། ན་མཿ ཨོཾ་གུ་རུ་བུད་བོ་དྙི་སཏྭེ་བྩོ་ན་མོ་ བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ལ་མཚོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ན་་མཿ ནང་མཚོད་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ 
ལྟེ་བའི་ཐད་ནས་གཏོར་ཏེ། ཨོཾ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སུང་མ་དམ་ཚིག་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ན་མཿ མཐེུབ་སྲིན་གྱིས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་ཕུས་མོའི་ཐད་ནས། གཏོར་ཏེ། ཁཨོ་གནས་ 
བདག་གཞི་བདག་གྲོང་བདག་ཐམས་ཅད་( ༧༤བ) ལ་ན་མཿ ཨོཾ་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༈% 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྷར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ན་མཿ ཞེས་ཕུལ་བའི་ 
རྗེས་ཨུ། རང་གི་ལྕེ་ཚྩེ་སྨེན་མཚམས་སྤྱི་གཙུག་གསུམ་དུ་ཆང་གི་ཐིག་ལེ་བྱས་ནས།. བདུད་རྩི་མྨྱངས་ 
པས་ལུས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཚིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་བསྟད་པ་ནིམཆོག་ 
སྦྱིན་རྡོ་རྗེ་མཚོག་ཁྱོད་འདུད། །ཡང་དག་མཐར་གྱུར་ཁྱོད་ལ་འདུད། ། 
སྟོང་ཉིད་ལས་བྱང་།ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཁྱོད་ལ་ 
འདུད། །སངས་རྒྱས་ཆགས་པ་ཁྱཾད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་འདོད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་དགྱེས་པ་།ཁྱོད་ལ་འདུ་ད། །སངས་རྒྱས་ 
རོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་འཛུམ་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། ། 
སངས་རྒྱས་བཞད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་གསུང་ཉིད་ 
ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །མེད་པ་ 
ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ཏྱོད་ལ་འདུད། ནམ་ 
མཁའ་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སྒྱུ་ 
འཕྲུལ་དྲ་བ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་རལ་རྟན་ཁྱོད་ལ་འདུད། ། 
ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཏྱོད་ལ་འདུད། །ཡེ་ཤིས་སྐྱ་ཉིད་།ྱོད་ལ་ 
འདུད་། །ཅེས་པའམ། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན། །སྲིད་གསུམ་སྐྱེ་ 
དང་འཇིག་པ་མེད། །ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་གཅིག་པའི་སྐྱ། །དཔལ་ལྡན་ 
དུ་ས་འཁོར་ལཁ་ཕྱག་འཚལ། །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་སྙོམས་འཇུག་དང་། ཧཱུཾ་ཕཊ ་ 
ཡི་གེ་སོགས་སྤངས་ཀྱང་། །འགྱུར་བ་མེད་ཁས་འཁྲུངས་པའི་སྐྱ། །དུས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་དེ་ལ་འདུད། །ཕྲ་རབ་རུལ་གྱི་ཚོས་ཉིད་འདས། །པྲ་ཕབ་ 
པ་ཡི་རང་བཞིན་ཅན། །རྣ་མ་པ་ཀུན་གྱི་མཚོག་ལྡན་པ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
མོ་དེ་ལ་འདུད། །€ ༧༥ན) སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐྱེད་མཛད་མ། །སྐྱེ་བ་ 
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དཔལ་དུས་ཀྱེ་འཁར་ཁོའི་སྒ་གསྱང་ཐུགས་ཀྱི་འཀྱིལ་འཁར་སྱབ་ཐབས་མཁས་གླབ་ཞལ་ཁྱང་། 

དང་ནི་འཇིག་པ་སྤངས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་ཅན། །སྣ་ཚོགས་ 
ཡུམ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་པ་གང་ཡང་ཆུང་བས་བསྟད་ཅིང་། རྒྱས་པར་སྤ་ན་མཁས་གྲུབ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཚད་ཕྲེང་དུ་བཀོད་པའི་བསྟད་པ་རྒྱས་པས་བསྟད་ཀྱང་རུང་ང་། །གསུམ་པ་ནི། 
རང་གི་གཙུག་ཏོར་དུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི ༡-༠༠༠༩༠༠བ་ལ་བ 
ཁ. འཁོར་ལོ་དང་། སྱིང་གར་རྡོ་རྫེ་རྩེ་མོ་དགུ་པའི་ལྟེ་བར་ནུས་མ་ནྣམས་ 
དང་། དྲཔལ་བར་རྡོ་རྗེ་ཚེ་མོ་བཅུ་བདུན་པའི་ལྟེ་བར་གཤེགས་པ་ 
གཤེགས་མ་རྣམས་དང་། མགྲེན་པར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ 
པའི་ལྟེ་བར་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་ཐུགས་ཀྱི་ཁློ་བོ་དང་བཅས་པ་་“ 
རྣམས་དང་། ལྟེ་བར་རྡོ་རྫེ་རྩེ་མོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར་གསུང་གི་ 
རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དང་གསང་པར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ ག༡༠༠-* 
པའི་ལྟེ་བར་སྐྱའི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་དང་། ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེ་ 
ཚེ་མོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ལྟེ་བར་སྐྱའི་ལྷ་ཆེན་བཅུ ག༧༠༡༠༠༤༧ 
གཉིས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། བྱ་བའི་འཁོར་ཁོ་རྐང་ལག་ 
གི་སོར་ཚིགས་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་བདུན་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཀླུ ཤ--༠༡༠༩ 
དང་རབ་གཏུམ་མ་རྣམས་གཤེགས་པར་གྱུར་བསམས་ནས། རང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ལྟ་བུའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་ལ་འཇུག་པར་བྱ་ཞིང་། ཇི་ 
ལར་ཉི་མ་དང་བཅས་ཐུབ་པའི་རིགས་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་་” 
འདི་ལས་བྱུང་གྱུར་པ། །རམ་གསུམ་སྲིད་པ་ལ་གནས་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ནི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་དྲིན་ལས་དེ་བཞིན་འགྱུར་བར་ཤོག ད 
སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ཐར་པའི་( ༧༥བ) སླད་དུ་བདག་གི་ཐུགས་ཀྱི་་ 
རོ་རྗེ་མཐའ་དག་ས་ལ་གནས་པ་བཞིན། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་མཐུ་ 


, 50] ‹ 





རྒྱལ་དབང་བརྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོའེ་གསུང་འབུམ། ༈༼ 


ལས་སེམས་ཅན་ཏིད་རྣམས་དག་གིས་རྣམ་གསུམ་སྲིད་པ་དག་ལ 
གནས་གྱུར་ཅིག །སྐྱེས་བུ་གང་དག་བདུད་ཀྱི་གྲོགས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་མི་ 
བདེན་མུན་པར་སོང་ཞིང་ལམ་ཉམས་པ། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་ 
འདི་ཐོབ་ནས་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་ཁྱིམ་དང་རིང་མིན་ཞོང་གྱར་ཅིག །ཅེས་ 
པས་དགེ་བ་བཛྔོ་ཞིང་། དེ་བས་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་འདོད་ན། ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་མཐུ་ཡིས་ 
བདག་གི་ལྟ་བ་ནི། །ཞི་གྱུར་དེ་བཞིན་མི་རྣམས་ལ་ནི་འགྱུར་བར་ཤོག ། 
ཐམས་ཅད་དུ་ནི་དུ་བའི་ལམ་ལ་བརྟེན་པ་ཡི། །སེམས་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བར་ཤོག །དུ་ས་འཁོར་གསང་བ་ལེགས་ 
ཏོགས་དམ་ཚིག་ཡོངས་ལྡན་ཞིང་། །འདི་དོན་བླ་མའི་རྗེས་འབྲངས་རྡོ་ 
དང་། །དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེས་གླེང་སློང་དལ་གྱིས་གནས་པར་ཤོག །མ་རུང་ 
དམྲ་བལ་ངན་པའི་ལས་བྱེད་ཅིང་། །ནལ་འབྱོར་ཆེད་དུ་མི་གཞེར་སྐྱེ་ 
རྡོ་རྗེ་མཛོད་པར་ཤོག །རྩོད་ལྡན་དུས་སུ་གསང་ཆེན་སྟན་བྱེད་དང་། ། 
མུ་སྟེགས་སྐྱེ་བོ་ངན་པའི་ལྟ་འཛོམས་ཤིང་། །གང་དེའི་ལྟ་བ་ད་པྱིས་ 
ནས་འདོན་བྱེད་པའི། །དེ་དག་འདུལ་བའི་དེད་དཔོན་ད་བྱེད་ཤོག ། 
ཅེས་རྒྱད་འགྲེལ་དང་དོན་དམ་བསྟེན་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ལས་འབྱུང་བའི་ཚིག་དེ་དག་གིས་དགེ་ 
བའི་ཅ་བ་བཛྲས་ནས གང་དག་སྟེང་ན་བདུད་ཀྱི་ཕྱོགས་གནས་ལྟ་མ་ཡིན་ 
རྣམས་མཆོག་ཏུ་འཇིགས་བྱེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས། །མི་ཡི་ 
བཙུན་མོར་བཅས་པ་( ༧༦ན་) རྣམས། །གང་དག་ས་འོག་དག་ནས་ 


ཤ„ 502 , 


དཔལ་དུས་ཀྱེ་འཁར་ཁོའི་སླ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སླབ་ཐབས་མཁས་གླབ་ཞལ་ཁྱང་། 
གདེངས་ཅན་དབང་པོ་གདོན་ཚོགས་མི་དགེ་ཐམས་ཅད་ དུ་ས་མུ ར 
འཆིང་བྱེད་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཉིན་མཚན་སོ་སོའི་དུ་ས་སུ་མི་ 
ཤིས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ནས་སྐྱོང་བར་བྱེད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བསུུས་རྒྱད་ནས་ 
འབྱུང་བའི་ཚིག་འདིས་ཤིས་པ་བརྗོད་པར་བྱའ། །བཞི་པ་ནི། ཐུན་མཚམས་སུ་ཁྲོ་བོ་དང་ཞིང་སྐྱོང་ལ་གཏོར་ 
མ་འབུལ་བར་འདོད་ན། སྔར་སང་འཁོར་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་བྱ་ཞིང་། མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ལ་ 


གཏོར་མ་འབུལ་བར་འདོད་ན། བུ་སྟན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཛད་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་ཡོན་ཏན་ཀུན་ 
འབྱུང་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱ། ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། བཟའ་བཏུང་སྔར་བཀོད་པའི་གཏོར་མ་བྱིན་ 


རླབས་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཕུད་འདོད་པའི་ལྟ་དང་གཏོར་མ་ལ་ད་བུལ། དེ་ནས། ཨོཾ་ཧ་རི་ཏཱི་ 
པིཌ་ཌ་ཀི་པ་ཏཱིཛྫོ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་འཕྲོག་མ་ལ་ཆང་བུ་གཉིས་དང་། ཡོ་དྲཱ་ཏི་ཀེ་ཨྲག་ 
གཱ་སཾཾ་པྲ་ཏིཚྫོ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ཕོ་ཉ་མོ་ཟས་ཕུད་ཀྱི་ཆང་བུ་རྣམས་ 
བཟའ་བའི་མཐའ་ཇི་སྲིད་བར་ས་ལ་བཞག་པར་བྱའོ། །རང་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་བཟའ་བཏུང་ 
བྱས་ནས་ཆིམ་པའི་རྗེས་སུ། ཨོ་ཁ་ཁ་།ཱ་ཧི ་།བཱ་ཧི ཨུཉྩིངྱ་བ་ལི་ཧཀྙ་ཧཱཀྙ་ཀ་སྭཱཧཱ། 
ཞེས་པས་ཟོས་པའི་ལྟག་མ་འབྱང་པོ་རྣམས་ལ་བྱིན་ཏེ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་རྣམ་ 
གསུམ་སྲིད་པ་ལ་གནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང -+---« 


ཆུབ་ཐོབ ་པར་ཤོག །ཅེས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ་བ་སོགས་བྱའོ། །ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། འཁོར་ལོ་ 





དྲུག་ལ་ཧྲཾ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་དྲུག་དང་། ཨཱ་ཡཱི་ཌཱཾ་ཨཱུ་ཞཱཾ་ཨཿཉྟེ་རེགས་དྲུག་བཀོད་ནས་གཉིད་ 
ཀྱི་འོད་གསལ་འཛིན་པ་ལ་བསླབ། ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ནམ་མཁར་གནས་པའི་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་ 
མ་ནམས་ཀྱིས་ཅང་ཏེའུའི་སྒས་གཉིད་སད་པར་བསམ་པའམ། ལྷ་མོ་བཞིའི་ཞུ་བ་གླུས་བསྐྱལ་བ་བཞིན་དུ་ 
བསྐྱལ་བར་བསམ་སྟེ་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ནས་ལྟའི་སྐྱར་ལྡང་བར་བྱ། དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་སྤྱོད་ལམ་ 
( ༧༩༦བ) ཐམས་ཅད་དག་པའི་སྣང་ཞེན་དང་མ་བྲལ་ཞིང་གང་ཤར་བདེ་སྟང་གི་རྣམ་རོལ་དུ་བལྟ་བ་ 
དང་། དེ་ཡང་ལྟའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཆར་བ་ལ་བསླབ་པ་སོགས་རིམ་པ་དང་པོའི་རྣལ་འགྱོར་ལ་ལེགས་པར་ 
གོམས་པས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱས་ནས། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་བའི་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོར་བ་ཡན་ 
ལག་དྲུག་གི་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྒམ་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ་མི་རིང་བར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚོག་དང་ལྡན་*་ 
པའི་དཔལ་ལྡན་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱས་ནས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ 
ལ་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་སྤེལ་བའི་ཐབས་མཁས་ལ་འབད་པར་བྱའོ།། ། 


* 503 , 





ད རྒྱད་རྒྱལ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དུས་འཁོར་གྱི། །མྱུར་ལམ་མ་ 
སྙིགས་ཨུཏྤྦལ་གསར་པའི་འདབ། །དྱ་ཀུས་རིང་ངོ་མཚར་ཆ་ཙམ་ ྦ 
མཐོང་བ་ཡིས། །མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་ཡིད་དབང་ལྷག་པར་བཅིངས། 
པས་རང་འདད་ཁ་རླངས་ཀྱིས། །རྒྱུད་དོན་ཤེལ་དཀར་དག་པའི་ཨཱ་ 
དྷར། །མོག་པོར་བྱས་འདི་དུས་ཀྱི་སྐལ་བས་ནོངས། །འཇམ་མགོན་ 
རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི། །ལེགས་བཤད་དྲི་མ་ཆ་ཙམ་དང་བྲལ་ 
བའི། །རྗེས་ཞུགས་ཚོག་བསྒྲིགས་འདི་བཀོད་དགེ་བ་ཡིས། །འགྲཾ་ཀུན་ 
དང་པོའི་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །མདོ་སྔགས་ཐུབ་བསྟན་རྫོགས་ 
པའི་ལམ་བཟང་དུ། །འགྲོ་སྒྲོལ་དགེ་ལྡན་རིང་ལུགས་འཕེལ་བ་དང་། 
ཁྱད་པར་དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་བཤད་སྒྲབ་སྲོལ། །མི་ཉམས་ཉི་ལྟར་ 
ཕྱོགས་ཀུན་གསལ་གྱུར་ཅིག །ཐུན་མོང་ལམ་དང་དམ་ཚིག་གཙང་མ་ 
ཡིས། །བདག་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས་ཟབ་གསལ་བསྐྱེད་པའི་རིམ། །འཕྱུགས་ 
མེད་ཡན་ལག་དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར་མཆོག །ལྕུར་ལེན་རམྱུར་དུ་གྲོལ་བ་ 


ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁར་ལོའི་སྤ་གསུང་ཐུགས་ཡོངས་སུ་རྔོགས་ 


› 504 - 


དཔལ་དུས་ཀྱེ་འཁོར་ཁོའི་སྒ་གསུང་ཞུགས་ཀྱི་དཀྱེལ་འཁར་སྒབ་ཐབས་མཁས་གྲབ་ཞལ་ཁྱང་། 





བཟང་རྒྱ་མཚོས་རང་བྱང་འཕགས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་པོ་ཏ་ལར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དར་ཧན དགེ་ --༠༨-༠- 
སློང་བསྐལ་བཟང ་ཡོན་ ཏན་ གྱིས་བགྱིས་པ་ ཛ་ཡཉྟ།། །། 


རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོའི་གསུང་འབུམ། 7༨ 
ཡསིཇྙིཀྱུསབྲང་ཊཱཀལ་ཙཀྲཙཾཏ 
མཆལ སྭཧན བིཧརཏྱིསྨ། 
དཔལ་དུས་ཀྱི'་འཁར་ཁོའི་ཐུགས་འཀྱེལ་གྱེ་སླྲབ་ཐབས་ 
དངས་གླབ་ཀྱན་གྱེ་བུམ་བཟང་བཞུགས་སོ། ། 


ན་མོ་གུ་རུ་མཁྱ་བྷོ་ཁ་ཤྲཱི་ཀྲ་ལ་ཙཀྲེ་གྷྱཿ ཅག་བརྟན་ཨེ་དབྱིངས་རྡོ་ 
ཇྡེ་སེང་གེའི་ཁྲིར། །ལེགས་འགྱིང་ཝཾ་ཡིག་བདེ་བ་དམ་པའི་སྐྱ། །པདྨ་འི་ 
ཕྱག་འཚལ། །རྒྱལ་ཀུན་ཡབ་ཏུ་གྱུར་ཀྱང་གཞོན་ནུའི་གཟུགས། ། 
དམིགས་པ་བྲལ་ཡང་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བས་རྩེ། །ཟག་པ་མེད་ཀྱང་དབྱངས་ 
ཅན་དགའ་མ་ལ། །རྗེས་ཆགས་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཡབ་སྲས་རྒྱལ། 
གཞོམ་མེད་ནཱ་དའི་སྒྲ་ལས་ཉེར་འོངས་པའི། །ཆོས་ཕུང་ངག་གི་དབང་ 
ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་ཅན། །མཆོག་ལྡན་བླ་མ་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་པ། །རྟག་ཏུ་ 
སྙིང་དབུས་བཞུགས་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བདེ་ཆེན་གཅིག་པུའི་རང་ 
བཞིན་འཕོ་མེད་ཀྱང་། །གཙོ་འཁོར་གཉིས་སུ་ཤར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཅ། །གསང་བ་གསུམ་བྱང་སྣ་ཚོགས་ཚོ་འཕྲུལ་གྱིས། །རེགས་བཞིའི་ 
གླིབ་པ་འཛོམས་ལ་ཉེར་དཔའ་བ། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དེ་ཡི་གོ་ 
འཕང་(ཞུན) མཆོག །སྟེར་བྱེད་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པའི་ 
ཐབས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་མ་ཁྱས་པ། །ཅི་དགར་སྱོལ་ 
བའི་བུམ་བཟང་འདི་ནའོ། །འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དང་ 
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དཔལ་བུས་ཀྱི་འཁར་ཁོའི་ཐུགས་འཀྱེལ་གྱི་སྒབ་ཐབས་དངོས་གླབ་ཀུན་གྱི་བྱམ་བཟང་། 
གྲུབ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ས་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པའམ་འགལ ༧༧༧ ° 
རྐྱེན་དང་བྲལ་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བའི་གནས་ཡིད་དང་མཐུན་པར་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བྲིས་འབུར་གྱི་སྐྱ་ལ་སོགས་པ་་ 
_བྱས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་དུས་ 
མྱུར་བ་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་ཐོབ་པར་བྱ། དེ་འི་ཕྱིར་དུ་དཔལ་དུ་ས་ཀྱི་ 
སེམས་ཁུད་པར་ཅན་གྱི་ངང་ནས་ཡིད་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར ༠༠༠༧༧༧༧༤༧༤༧༤༧ 
མངོན་རོགས་ཀྱི་ཚིག་དང་བསྟན་ཏེ་དམིགས་པ་རྣམས་རིམ་གྱིས *༡༧༠༠༧༠༤༧༤༧༧ 
གསལ་བཏ་བ་སྟེ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ལ། གང་བསྒོམ་པའི་སྒུབ་ཐབས་ལ་གཉིས། སྔོན་དུ་ 
སུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་དང་། སྒྲབ་ཐབས་ད་ངོས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྔོན་འགྲོ་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་ 
དང་། སུང་འཁོར་ད་ངོས་བསྒོམ་པའོ། །དང་བོ་ནི། བདུད་རྩི་རིལ་བུའམ་མེད་ན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ 
ནང་མཚད་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པས་ཁ་དག་པར་བྱས་ནས། རང་ 
ཡུམ་ལ་འཁུད་པ། གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པར་གྱུར། ནང་མཆོད་ 
བཤམས་པ་ལ་དམིགས་ཏེ། མི་ཕྲེ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། བཛྲ་ཌ་ཀི་ནི་རྡ་རྗེ་དབྱེངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ 
མ། བཛྲ་བྷཱ་ཏཱི་ཤཱྭ་རི་ག་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན། ག་ན་སྭ་བཱ་ཝ་སརྦ་རྫས་ཐམས་ཅད་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུྱམ། [¬ 


རྣམ་པར་སྦྱོང་མ། དྲ་བ་བི་ཤོ་ད་ནི་སྤང་ཛས་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་ རངས་ཤིག །དྲ་བཱ་ཌི་ 
བེ་ཤོ་དྷ་ཡ་ཧུཾ་ཕྲཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་བགེགས་བསང་། ཡོ་སྭ་བཱ་ཝ་ཤུཛཱཿསརྦ་ཧྷརྨཿསཱ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ནག་པོ་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཚོན་པ། 
དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ད་མར་པོ་གྲུ་གསུམ་མེ་འབར་་ 
བས་མཚན་པའི་སྟེང་དུ་ཨཱཿལས་མི་མགོ་ཆློན་པའི་སྒྱེད་བུ་གསུམ་གྱི་*་ 
སྟེང་དུ་ཨཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་དུམ་བུ་གཅིག་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་་་ 
དམར་བའི་དབུས་སུ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་( ཞན) མ་བརྒྱད་པའི ---*-« 
སྟེང་དུ། དབུས་སུ་ཨ་ལས་ཁུ་བ་ཨས་མཚོན་པ། ཤར་དུ་ཨི་ལས་རྐང་ 
མར་ཨིས་མཚན་པ། ལྟོར་རཾ་ལས་རཀྟ་རཾ་ལས་མཚན་པ། བྱང་དུ་ཨུ་ 
ལས་དྲི་ཆུ་ཨུས་མཚན་པ། ནུ་བ་ཏུ་ལཾ་ལས་དྲི་ཆེན་ལཾས་མཚོན་པ། རྒྱང་ 
དུ་ཞཱ་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ་ཞྲཾས་མཚན་པ། དབང་ལྡན་དུ་ཨུ་ལས་བ་ 
ལང་གི་ཤ་ཨུས་མཚན་པ། བདེན་བྲལ་དུ་ནཱ་ལས་རའི་ཤ་རས་མཚན་ 
མཚན་པ། རང་གི་སྙིང་གའི་ཧུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྐྱལ་བས་རླུང་ 
གཡོས་མེ་སྦར་ཐོད་པའི་ནང་གི་རྫས་རྣམས་ཞུ་ཞིང་ཁོལ། དེ་ཉིད་ཧཱུཾ་ 
ལས་བྱང་བའི་རྡོ་རྗེས་དཀྲུགས་པས་རྡོ་རྗེ་དང་རྫས་རྣམས་རོ་མཉམ་་ 
དཀར་པོ། ཨོཾ་ཨོཾ་རྡ་ཇེ་ཟླ་བ། བཛྲ་ཙནྡྲ་སརྦ་ཚས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
རང་བཞིན། ཧནྨ་སུ་བི་ཤུནྟ་སྭ་བཱ་ཝ་སརྦ་ཚས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རམ་པར་དག་པར་མཛོད། 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁར་ཁོའི་ཐུགས་དཀྱིལ་གྱི་སྒབ་ཐབས་དཛས་གྱབ་ཀུན་གྱི་ཁུམ་བཟང་། 
ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཀུག་སྟེ། དམ་ཚིག་གི་ 
བདུད་རི་དང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས་མ་ད་ག་པའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ --«--« ྦ 
སྱངས་ནས་རྣམ་པར་ད་ག་པར་གྱུར། ལག་པ་གཡས་པའི་མཐིལ་དུ་ཨཱཿ 
ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་གསུང་རྡོ་རྫེའི་ངོ་བོ་ཨཱཿ 
( ༢བ) དམར་པོ། ཨོཾ་ཨཱཉཧྡ་ཇེ་ཉ་ས། བཛྲ་སུརྱ་ཚས་ཐམས་ཅད་རབ་ཅུ་སད་པར་བྱེད་པ། 
སྤ་ཚོས་ནམས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སད་པར་མཛོད། དྷླ་པྲ་བོ་དྷ་ཀ །སརྦ་དྷརཱ་ན་པྲ་ 
བོ་དྷ་ཡ་སྭཱཧཱ། མུཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ཅི་བཀུག་སྟེ། དམ་ཚིག་གི་བདུད་ 
རྩི་དང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས་རྫས་རྣམས་མང་པོར་སྤེལ་ཞིང་བདུད་་་་ 
རྩི་ཆགས་པའི་རོ་དང་ལྡན་པར་རྟོགས་པར་བྱས། ལག་པ་གཏིས་ཀའི་ 
ཐུན་མོང་གི་མཐིལ་དུ་ཧུཾ་ལས་སྒྲ་གཅན་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་* 
ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཙུ་ན་ག་པོ། ཨིཾ་ཧཱུཾ་རྡ་རྗ་མ བཛྲ་ཨ་ན་ལ་ཚས་ཐམས་ཅད་ 
རབ་ཏུ་འབར་བར་བྱེད་པ། སརྦ་རྷརྨོ་པྲ་དཱི་པ་ཀ་སརྦ་ཚས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འབར་ 
དོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ཅི་བཀུག་སྟེ། 
དམ་ཚིག་གི་བདུད་རྩི་དང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས་རྫས་རྣམས་རབ་ཏུ་“་ 
འབར་ཞིང་གཟི་བརྫིད་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ལག་པ་གཉིས་གའི་ཐུན་ 
མོང་གི་དབུས་སུ་ཧོ་ལས་དུས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཡེ་ཤེས་ 
རོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཧོ་སེར་པོ། །ཨོཾ་ཧོ་ཚོས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་བདུད་ཆིར་བྱེད་པ། སྦར་ཧྷརྨྨ་ 
བཛྲ་ཨ་རྨཾ་ཏ་ཀ་ར་ཚེས་ནྣམས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་བདུད་ཆིར་མཛོད་མཛོད། སྤྦརྦ་དརྨཱན་ 
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རྒྱལ་དང ང་བསྐལ་ བཟང་རྒྱ་མཆོའི་ གསུང་ འབྱམ། ¢ 


བཛ་ཨྭ་ཐཾ་ཏཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱཧ། ཧོ་ལས་ པ་འོད་ ཟེར་ ཟོ པས་ཡེ་ ཤེས་ རོ་ 
ཛྗེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ཅི་བཀུག་སྟེ། དམ་ 
ཀྱི་བ དུ་ད་ཚིར་གྱར། ཅེས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། བྱེན་རླབས་བཞི་པ་འདི་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ། རང་གི་ 
ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐིལ་དང་གཡས་པའི་མཐིལ་དང་། གཉིས་ཁ་སྦྱར་བའི་ཐལ་མོ་ཁ་སྦུབ་པ་ནྣམས་ 
གཏར་མ་ལ་བསྟན་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་ཕྱག་( ཧན) རྒྱ་དང་བཞི་བྱའོ། །རྡར་དྲིལ་བྱེན་ཟླབས་ 
ནི། རྡོར་དྲེལ་ལ་ནང་མཚོད་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོ་ཧཾ་ཀྱ༔ྱས་བསང་། ཨོཾ་ཤུ་རྱ་ཏཱ་ཛཱ་ན་བཛྲ་ 
སྭ་ཐཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོ་ཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧུཾ་ 
དང་རྡོ་རྗེ་ལས་བསྐྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྔོན་པོ་སྔོ་དམར་ ཛ༩༡༡༡༡༠༡༡ 
དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་ན་དརྡོ་རྗེ། གྲི 

གུག །དྲང་ཏ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ། ཐོད་པ། ཚངས་མགོ་ 
འཛིན་པ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ལྗང་གུ་མི་བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུས་ 
འཁུད་པ། དེལ་བུ་ཨཱཿདང་གྲི་གུག་ལས་སྐྱེས་པའི་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་སྔོན་ 
མོ་རྡོར་སེམས་ལྟ་བུ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་ལྡང་དམར་དཀར་བའི་ཞལ - 
གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་ན་རྡོ་རྗེ། གྲི་གུག །དགྲ་ྟ། 
གཡོན་པ་གསུམ་ན་རོ་རྗེ་དྲིལ་བུ། ཐོད་པ། ཚངས་མགོ་འཛིན་པས་ 
འཁྱུད་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧུཾ། ལྟེ་བར་ཧོ། 
ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བསྲོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཧི། དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་རོ་ 
མཉམ། སླར་ཡང་ཐུགས་གའི་ཧུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་སྤྱན་དྲངས་ 
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དཔལ་ དུས་ ཧེ འཁིར་ ཁོའི་ ཐུགས་ དཀྱིལ་ གྱ སྱབ་ ཐབས་དངོས་ གྲབ་ ཀུན་གྱེ་བྱམ་བཟང་། 





ཞེས་ བདུད་ ཅིའི་ ཆུས་ དབང་ བསྐར། རོ ཇེ་སེམས་ དཔའ་ ལ་མི་ བསྐྱོད་ 
པ་དང་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་རྒྱས་བཏབ་པར་རགྱུར། 

གནྩཾ། པུའྤི། དྷཱ་པཾ། དྲཱི་པཾ། ཨྐ་ཏཾ། ནེ་ཝིངྱཾ། ཝཱ་སྱོ། ཧཱ་སྱོ། པཱ་དྲཾ། ནཱ་ཏྱི། གཱི་ 
° ཀཱ་མེ་། པུ་ཛཱཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལྷ་མོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་མཚད། ཡབ་ཡུམ་ 
ནམས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་ཞུ་བ་ལས ཤཐ་བ་གབ་བ 
བུང་བའི་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུར་གྱུར། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་ 
( <བ) ད་པའ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ད་གའ་བ་ཆེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོ་ཉུན་བདག་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མའི་བདག་པོའི་བདག །བཙོམ་ལྡན་ 
འདས་ད་པལ་མཆོག་ད་ང་པོའི་སྐྱེས་བུའོ། །ཨོཾ་མདཱ་བཛྲ་ཧཱུཾ།། ཞེས་བརྔད་དེ་རྡོ་ 
བུལ་བྱས། །རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་ལྡན་པས། །སྲིད་པ་དམ་པ་ 
བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་བཛྲེད་པ་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཏེ་པད་ཀོར་བྱས་ནས་སྙིང་གར་འཁྱུད་སྟངས་ 
བྱའོ།།དེ་ནས་མཚོད་པ་རྣམས་ལ་བྱིན་གྱིས་བཟླབས་པའི་ནང་མཚོད་ཀྱིས་གཏོར་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧོ་ཧོ་ 
ཁཿ ཞེས་པས་བསང་། ཨོཾ་ཤུ་ནྱ་ཏཱ་ཛྟཱོན་བཛྲོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྐ་ཀོ་ཧོ། རྟོང་ ང།་ ཉིད་ 
དུ་གྱར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྔཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ཤེལ་གྱི་སྣོད་ 
ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་རང་རང་གི་མིང་གི་ཡི་གེ་དང་་ 
པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་ད་ང ་ 
མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་བདེ་བ་ཆེན་པོ། 
རྣམ་པ་མཆོད་རྫས་དང་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ། བྱེད་ལས་དབང་པོ་དྲུག་གི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་གྱུར། 
ཨོ་ཨྭཾ་ཨཱཿཧུཾ་སྭཧཱ། ཨོཾ་པཱ་ངྱ་ཨཱཿཧུཾ་སྭཱཱ། ཨོཾ་བགླ་ཌཾ་ཨཱཿཧུཾ་སྭཱ། ཨཾ་ཨཆྩ་ 
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རྒྱལ་ དབང་ བསྐལ་ བཟང་ རྒྱ མཚོའི་ གསུང་ འབུམ། ༡ 


ལཱ ཨོ་བཛྲ་གརྩཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་ཧུ་བྟ་ྱེ་གནས་སུ། པུཾ། བླུ་ 
པ། དྲི་པཾ ཨཀྟ་ཏཾ། ནེ་ལིཧྲོ། ལཱ་སྱེ། ཧཱ་སྱཾ། པཱ་ཛྲཾ། ཚཱ་་ཉོ། གཱི་ཉེ། ཀཱ་མེ'། 


རྣམས་བཅུག་པས་ ཕིན གྱིས་བརླབས། སྐབས་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་དང་འབྲེལ་བར་རྒྱས་པར་ 
བྱེད་ སྐབས། བདེ་ གསང ་འཇིགས་ གསུམ་ སོགས་ ལ་ཕྱག་ ལེན ་མཛད་རྒྱུན་ལྟར་ གྱི་ མཚུལ་ཞུ་འབུལ ་བྱེད་ པར་ 
ཇེ་བ་གྲོས་ཚེས་སྐྱོང་གི་དུས་འཁར་སྒྲུབ་དཀྱིལ་གྱི་ལྷན་ཐབས་སུ་གསུང་ས་པ་བཞིན་བྱེད་ཅིང་། བདག་ 
བསྐྱེད་ཙམ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད་དང་འབྲེལ་བ་ལ་ཡང་སྤོས་པ་ལ་མི་དགའ་བའི་ཚེ་བཞག་པས ༧༠༠༠ 


ཆད་པའི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་ལ། དེང་སང་ཕྱག་ལེན་ལ་བདག་བསྐྱེད་འདོན་རེས་( ༥ན) ཀིས་བར་ 
ྦ འདིར་མཌལ་འབུལ་བ་མཛད་འདུ་ག་པ་ལ་ལྷག་པའི་སྐྱོན་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་བས་དེ་ལྟར་སྲོ་ན། ཡོ་པཛྲོ་ 
ཐཱ་མི་ཨཱཿཧུཾ། རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ཨོཾ་བཛྲ་རཌྗེ་ཨཱཿཧུཾ། ལྕགས་རིའི་མུ་ཁུད། 
དབུས་སུ་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ། ཤར་ཁལུས་འཕགས་པོ། ལྟོ་འཛམ་བུ་ 
གླིང་།བྱང་སྒྲ་མི་སྙན། ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད། ཤར་དུ་སྒྲ་གཅན། ལྟོར་ཉི་མ། 
བྱང་དུ་ཟླ་བ། ནུབ་ཏུ་དུས་མེ། བདག་གཞན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་ད་གེ་ཚོགས་བཅས། །རིན་ཆེན་མཚལ་བཟང་ 
པོ་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་ཚོགས་བཅས་པ། བླ་ཡིས་བླངས་ནས་བླ་མ་ 
ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་བཞེས་ནས་ 
བད་ག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །གུ་རུ་ཨི་དཾ་མཐལ་།ཁི་ནི་ཆུ་ཏ་ཡཱ་ 
མི། ཞེས་རྒྱས་པའམ་བད་ག་གཞན་ལུས་ངག་མ་ཙམ་གྱིས་བསྣུས་པ་བྱས་ཀྱང་ཆུང་། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་བྱ་ཚུལ་ནི། སངས་རྒྱས་སློབ་དཔོན་ད་བང་མཆོག་ཐོབ། །དེས་ 
བསྟན་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཆོས། །དེར་གནས་དགེ་འདུན་ནམ་ 
གཉིས་ལ། །རབ་ཏུ་དང་བས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དུ་ས་འདི་ནས་བཟུང་ 
བྱང་ཆུབ་བར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱི་ཞིང་། །བསམ་པ་རྣམ་ 
པར་དག་པ་བསྐྱེད། །བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་སྤང་ས། །ཞེས་པས་ 
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དཔལ་བུས་ཀྱེ་འཁར་ཁའི་ཐུགས་འཀྱེལ་གྱི་སྒྱབ་ཐབས་དངོས་གླབ་ཀྱན་གྱི་བུམ་བཟང་། 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད། རང་གི་སྤྱི་བོར་ཨཾ་ལས་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་ 
མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཀླ༔དང་ 
རྡོ་རྗེ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྔོན་པོ་སྔོ་དམར་དཀར་བའི་ 
ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་ན་རྡོ་རྗེ། གྲི་གུག །དགྲ་སྟ། 
གཡོན་པ་གསུམ་ན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ། ཐོད་པ། ཚངས་མགོ་འཛིན་པ་ལ། 
མུཿད་ང་རྡོ་རྗེ་(༥བ) ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་་ 
ལྡང་གུ་ལྡང་དམར་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ ་ ྒ 
གསུམ་ན་རྡོ་རྗེ། གྲི་གུག །དགྲ་སྟ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ། 
པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧུཾ། ལྟེ་བར་ཧོ། ཐུགས་གའི་ཧུཾ་གི་འཾད་ཟེར་གྱིས། 
རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་“་ 
དྭངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཧི་རོ་མཉམ་དུ་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་གའི་ཧུཾ་གི་ 
འོད་ཟེར་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཡུམ་རྣམས་ཀྱིས། ཨོཾ་ཨཱ་ཨཱི་རཱ་ཨུ་ཞཱཾ་ 
པྱའྭ་དྷཱ་ཏུ་བི་ཤོ་རྷ་ནི་སྭཱཧཱ། ཞེས་བདུ་ད་ཅིའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་ 
བསྐྱར། ཡབ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་ཡུམ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་རྒྱས་ 
བཏབ་པར་ཧགྱུར། གནྫྷཾ། ཞེས་པ་ནས པུ་ཛཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
མཚད། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་དང་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་སྡིག་གླིབ་དང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་དག་ 
པར་མཛོད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཐུགས་གའི་ཧུཾ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། སངས་ 
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ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྙུས་ནས་ཐུགས་ཀའི་རཱཾ་ལ་ཐིམས་““ 
པས་གཟི་བཛྲིད་དང་། མཐུ་སྟོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་པར་བསམ་ 
དུ་གནས་པའི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དཀར་པོ་བྱང་། ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་མཚམས་ནས་ 
སྣ་ལ་ཚུ་སྦུར་དེད་པ་བཞིན་དུ་( ༦ན) བ་སྤུའི་བུ་ག་དང་དབང་པོའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་དུད་ཁའི་རྣམ ་ 
པར་ནག་ཕུང་གིས་འཐོན། སྡིག་སྒྲིབ་སངས་ཀྱིས་དག་རྟོགས་པ་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བདག་གཞན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམས་ནས། ཨོ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡ་མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛྲོ་ 
ཝ། སུ་པོ་ཏྱོ་མེ་བྷ་ཝ། སྦ་སྨིདླིསྨེ་པྲ་ཡཛྫ། སར་ཀམ་ཨུ་ཙ་མེ་ཙྱིཏ་ཤི་ 
ཡ་ཀུ་རུ་ཧཱུཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ ཧྷ་ག་ཝཱན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་མ་མེ་མུའྱ། 
བཛཱིཾ་ཧྷ་ཝ། མཐཧཱ་ས་མ་ཡ་སྭཏྭ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བཟླ། དེ་ནས་ཉེས་ལྟང་སྔོན་བྱས་པ་ 
རྣམས་ལ་འགྱོད་སེམས་ཀྱིས་བཤགས་ཤིང་། ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་སེམས་དྲག་པོ་དང་། བཤགས་པའི་འཁོར་གསུམ་ 
མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ་ནས། བད་ག་ནི་མི་ཤེས་མོངས་པ་ 
ཡིས། །ད་མ་ཚིག་ལས་ནི་འགལ་ཞིང་ཉམས། །བླ་མ་མགོན་པོས་སྐྱབས་ 
མཛོད་ཅིག །གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྟེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་བོའི་བདག་ 
ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་གཙོ་བོ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས། རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞལ་ནས། རེགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ 
དང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་ད་ག་གོ །ཞེས་གསུངས་ནས་ 
རང་ལ་ཐིམས་པས་རང་གི་སྒོ་གསུམ་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྐྱ་་ ----༠-- 
གསུང་ཐུགས་ད་བྱེར་མི་ཕྱེད་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་སྔོན་དུ་བྱ་བའི་རིམ་པ་ 
རྣམས་བཏང་ནས་ཚོགས་གཉིས་བསག་པ་ད་ངོས་ལ་འཇུག་པ་ནི། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར -ཉ༠༠༠༠༠༠ 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁར་ཁོའི་ཐུགས་དཀྱིལ་གྱི་སྒབ་ཐབས་དཛས་བླབ་ཀྱན་གྱི་བུམ་བཟང་། 

གསལ་ ་བའི་ ཐུགས་ཀར་པཾ་ལས་པད་མ་ ་དམར་ པོ་ འདབ་༔ ་མ་ པ་བྱྒྱད་“ ༩༩༩༩ 
པའི་ལྟེ་བར། ཨཾ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ དུ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ 
ལྔ་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ 
བཅོམ་(༦བ) ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣ་མ་་་ 
པར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་མཐིལ་དུ་སྤྱན་དྲངས། འོད་ཟེར་རང་གི་ 
ཉེད་ཅན། །སྲིད་གསུམ་སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་མེད། །ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་ 
གཅིག་པའི་སྐྱ། །དཔལ་ལྡན་དུས་འཁོར་ལ་ཕྱག་འཚལ། །རང་གི་སྙིང་ 
གར་ཟླ་ བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་གི བྷྲ་དང་བྷཱ་ལས་ རོལ་མོ་མ་དང་ 
གར་མ་ལྔང་གུ་རྫ་པ་ཊ་ཧ་དང་གོས་ འཛིན་པ། ཛོ་དང་རཱོལས་དྲི་མ་ 
དང་ཕྲེང་བ་མ་ནག་མོ་དྲིའི་དུང་ཆོས་དང་མེ་ ཏོག་སྔོན་པོའི་ཕྲེང་བ་་་ 
འཛིན་པ། བྷྲདང་བྷཱ་ལས་བ དུ་ག་སྤོས་མ་དང་མར་མེ་མ་དམར་མོ་སྤོས་ 
རསྣོད་དང་མར་མེ་འཇཛིན་པ། ་དང་ཟྷྲ་ལས་ལྷ་བཤོས་མ་དང་འབྲས་བུ་ 
མ་དཀར་མོ་བདུད་རྩིས་གང་ ད་དང་འབྲབས་བུ་འཛིན་པ། བྷྲ་དང་བྷྲ་ 
ལས་སྒེག་མོ་དང་བཞད་མ་སེར་མོ་དབུ་རྒྱན་དང་དོ་ཤལ་འཛིན་པ། 
བྷཾ་དང་མྫྷུ་ལས་གླུ་མ་དང་། འདོད་མ་སྔོན་མོ་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ་ 
པྲཾས་པ་རྣེམས་ཀྱིས་མཚོད་པར་གྱུར། ོ་ྷ་་རེ་དྲ་་དྲ་ལས་མཚད་པར་མཛད་ 
མཛོད། བཛྲ་གནྩེ་གརྩ་ཨརྙུ་ནཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ ནྡྷ བཛྲ་རྡ་ཇྗེ་ཕྲེང་བ་མ་ཕྲེང་ 
_ བས་མཚོད་པར་མཛོད་མཛོད། མཱ་ལེ་མཱ་ལ་ཨརྙྩ་ན་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ ཌི རྡོ་རྗེ་བཏུག་ 
སྤོས་མ་བདུག་སྤོས་ཀྱིས་མཚོད་པར་མཛོད་མཛོད། བཛྲ་དྷཱ་པེ་ཧྷཱ ་པ་ཨརྩ་ན་ཀུ་རུ་ཀུ་ཆུ་ 

ཧཱ། ཨོཾ ཨོཾབྷྷ་ རོ་རྗེ་སྒྲོན་མ་སྒོན་མེས་མཚོད་པར་མཛོད་མཛོད། བཛྲོ་པྲ་དཱི་པེ་པྲ་དཱི་པ་ཨརྩ་ 
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ནཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་ཆུ་སྭཧཱ། ཨཾསྒྲ་ར་རྗེ་བཅུད་ཅི་མ་ཞལ་ཟས་ཀྱིས་མཛོད་པར་མཛད་མཛད། བཛྲ་ 
ཨ་མཱཾ་ཏེ་ནེ་བི་དྱ་པུ་ཛྲཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་ཆུ་སྭཱཧཱ། ཨོབྷྲ་རྡོ་རྗེ་མ་ཉམས་པ་མ་ཉམས་པའི་ 
འབྲས་བུས་མཚོད་པར་མཛོད་མཛོད། བཛྲ་ཨྭཀ་ཏེ་ཨྭཀ་ཏ་ཕ་ལ་ཨྩརཱ་ནཾ་ཀུ་ཆུ་ཀུ་རུ་ 
སྭྭ། ཨཾ་༩ ༧ན) ཟླ་རོརེ་ྒེགམ་གས་བྱན་རྱེས་མཚད་པར་མཛོད་མཛོད། བཛྲ་ལཱ་ 
སྱེ་ཝ་སྟ་ཨཱ་བྷ་ར་ཌ་པུ་ཛྲཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཨྷྷཱ་རོ་རེ་བཞད་མ་དྲལ་བུ་མེ་ཁང་ 
གིས་མཆོད་པར་མཛོད་མཛོད། བཛྲ་ཧཱ་སྱེ་གྷཌ་ཨཱ་དརྣ་པུ་ཛཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཡོ་ 
་རྗོ་རྗེ་སིལ་སྟན་མ་སིལ་སྙན་གྱིས་མཚོད་པར་མཛོད་མཛོད། བཛྲ་བྱཧེ་པ་ཧྱ་པུ་ཛྲཾ་ཀུ་ཆུ་ 
ཀེ་རུ་སྭཧཱ། ཨོ་བྷྲ་རྡོ་རྗེ་གར་མ་གར་གྱིས་མཚོད་པར་མཛོད་མཛོད། 
བཛྲ་ནཱ་ཉེ་ནཱཾ་ཏ་པུ་དྭཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་མྫྷཱརོ་རྗེ་ཐུ་མ་ཟླ་ཡེས་མཆད་པར་མཛོད་ 
མཛོད། བཛ་གི་ཏེ་གི་ཏ་པཱ་ཛཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ ་རྡོ་རྗེ་འདོད་མ་སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། བཛྲ་ཀྭ་མེ་སྤར་བུད་དྷ་བོ་ཧྷི་སཏྭ་རཱཾ་ཀྲོ་ཊཱ་བོ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི། དཱ་དཱི་ཚཱི་རྡ་རྗེ་ཤིན་ཏུ་དགའ་བས་མཚད་པར་མཛོད་མཛོད། བཛྲ་སུ་ར་ཏ་ 
པུ་ཛྲཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་རྣམས་རང་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་མཆོད། ཐོག་ ྦ 
མེད་དུས་ནས་ད་ལྟའི་བར། །ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གིས། ། 
བགྱིས་དང་བགྱིད་སྩལ་ཡི་རང་བའི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་ 
བཤགས། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །འཕགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་དགེ་ཚོགས་དང་། །གཞན་ཡང་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ། |! 
མངོན་པར་དགའ་བས་ཡི་རང་ངོ་། །ོན་མོངས་ནད་ཀྱིས་གདུངས་པ་ 
ཡི། །སྐྱེ་བོ་བདེ་བར་གསོ་བྱའི་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བདུད་རྩི་ཡེ། ། 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་སྐོར་དུ་གསོལ། །མ་རྟོགས་འཁོར་པའི་སྙུག་བསྔལ་ 
ལས། །མྱ་ངན་འདའ་བཞིད་སྤངས་ནས་ནི། །རྨོངས་མེད་འཁོར་བ་ 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁར་མོའི་ཐུགས་དཀྱིལ་གྱི་སྒབ་ཐབས་དངས་གླབ་ཀྱན་གྱི་བུམ་བཟང་། 
དག་ཚུ ཚུལ་ གྱེས། །བསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་ བཞུགས་སུ སུ་ གསོལ། །སངས་ རྒྱས་ 
སློབ་དཔོན་དབང་མཆོག་ ཐོབ། །དེས་བསྟན་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ 
ཆོས། །དེར་གནས་དགེ་འདུན་ནམ་གཉིས་ལ། །རབ་ཏུ་དང་བས་ 
སྐྱབས་སུ་མཆི། །( ༧བ) བླ་མ་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ལ། །བདག་ཉིད་ 
ནམ་པ་གུན་ཏུ་འདུལ། །ཡོན་གནས་དམ་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །བྲན་ 
དང་འབངས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། །བདག་གི་དུས་གསུམ་དགེ་བ་ 
ནམས། །རང་དོན་དྲི་མས་མ་གོས་པར། །སྲིད་གསུམ་སེམས་ཅན་མ་ 
ལུས་པ། །སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱར་གྱུར་ཅིག །དུས་འདི་ནས་བཟུང་ 
བྱང་ཆཚུབ་བར། །བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བཀྱི་ཞིང་། །བསམ་པ་རྣམ་ 
པར་དག་པ་བསྐྱེད། །བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་སྤངས། །སྦྱིན་ 
དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་བརྩོན་འགྲུས། །བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་ཐབས་ 
སྨོན་ལམ། །ཧྟོབས་དང་ཡེ་ཤེས་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཚོགས་གསུམ་དོན་དུ་ 
སྒྲུབ་པར་བཀྱི། །སེམས་ཅན་བདེ་དང་ལྡན་པ་དང་། །ཡུག་བསྔལ་དང་ 
ནི་བྲལ་བ་དང་། །བདེ་ལ་རྟག་ཏུ་གནས་པར་དགའ། །མཉམ་ཉིད་ 
བཏང་སྙོམས་སྒོམ་པར་བགྱི། །སྦྱིན་པའི་གཡབ་མོས་ལེགས་བོས་ཏེ། ། 
སྙན་པར་སྨྲ་བས་གཏམ་བྱས་ནས། །དོན་སྤྱོད་པ་ཡིས་བག་ཕབ་སྟེ། ། 
དོན་མཐུན་གྲོས་ཆེན་གདབ་པར་བཀྱི། །ལུས་ཀྱི་ལས་ནི་རྣམ་པ་ 
གསུམ། །ངག་གི་རྣམ་པ་བཞི་དག་དང་། །ཡིད་ཀྱི་ལས་ནི་རྣམ་གསུམ་ 
སྟེ། །མི་དགེ་བཅུ་པོ་སྤང་བར་བཀྱི། །བསླབ་པ་གསུམ་ལ་སྒྲིབ་པ་ཡི། ། 
འགྱོད་དང་ཚུགས་པ་གཉིད་དང་ནི། །རྒོད་པ་དང་ནི་ཐེ་ཚོམ་སྟེ། །གླིབ་ 
པ་ལྔ་པོ་སྤང་བར་བགྱི། །འདོད་ཆགས་དང་ནི་ཞེ་སྡང་དང་། །གཏི་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསང་འབྱམ། ཊི 


མུག་དང་ནི་ང་རྒྱལ་ཏེ། །སྲིད་པའི་རྩ་བར་གྱུར་པ་ཡི། །ཧོན་མོངས་ 
བཞི་པོ་སྤང་བར་བཀྱི། །འདོད་པའི་ཟག་དང་སྲིད་པའི་ཟག །མ་རིག་ 
སྤང་བར་བཀྱི། །རྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད། །སྨོན་མེད་མངོན་ 
པར་འདུ་མ་བྱས། །ནམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་བཞི་ཡིས། །རྫོགས་པའི་བྱང་ 
( ཤན) ཆུབ་སྒྲབ་པར་བཀྱི། །ཞེས་པ་རྣམས་དོན་དྲན་བཞིན་པས་བརྲོད་པ་ནི་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པ་ཡིན་ལ། ད་ངོས་པོ་མེད་པ་བསྒོམ་པ་མེད། །བསྒོམ་པ་ 
བསྒོམ་པ་ཉིད་མ་ཡིན། །དེ་ལྟར་ད་ངོས་པོ་དངོས་མི་འགྱར། །སྤོམ་པ་ 
དམིགས་སུ་མེད་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་བྱ་བ་དང་ 
བཅས་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །སྟམ་དུ་ 
' བསམ་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པའོ། །གཉིས་པ་སྲུང་འཁོར་དངོས་གཞི་བསྒོམ་པ་ལ་གསུམ། བདག་ 
བསུང་བ་དང་། གནས་བསུང་བའི་དོན་དུ་སུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་དང་། མཇུག་གཏོར་མ་ཕུལ་ཏེ་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། རང་ལྟར་རྫོགས་པའི་དོན་དུ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་སྦང་བ། རིགས་དྲུག་ 
དགོད་པ། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བ། ཡན་ལག་དྲུག་དགོད་པ། རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་བདུད་གཞོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧོ་ཧོ་ཀྐ༔ ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད། 
བྙི་པ་ཏེ། མ་བདག་གི་ལུས་ངག་སེམས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ལ། མ་ཀཱ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་ཛཱ་ན་བཛྲཾ་ 
བཛྲ་རྡ་རྗེ་བཅུད་ཅིའི་རང་བཞིན་དུ་མཛོད་མཛོད། མི་ཏ་སྭ་བཱ་ལཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་ཆུ་སྐན་ཕུང་ 
ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ནམས་རང་བཞིན་མེད་པར་གཞི་ཚུགས། ཧྷ་དྷཱ་ཏཱ་ཡ་ཏ་ནཾ་ནི༔ཿ སྭ་བཱ་ལཾ་ 
སྭཧཱ།། རང་གི་གཙུག་ཏོར་དུ་ཝཾ་ཡོངས་སུ་རྒྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་བཅུ་དྲུག་ཡོངས་ཨུ་ 
རྫོགས་པ། དེས་གཙུག་ཏོར་ནས་རྐང་སེན་གྱི་བར་རང་གི་ཁུས་སྦུལ་ཤུན་པ་བརྗེས་པ་བཞིན་དུ་ལན་གསུམ་ 
དོར་ཏེ། རང་གི་ཁས་་ཟ་བའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ལྟར་དཀར་བར་གྱུར། ཨོཾ་སྭ་གྷཱ་རང་བཞིན་དག་པའི་ཚོས་ 
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དཔལ་ 'དུས་ ཀྱ འཁོར་ ལོའི་ 'ཐུགས་ "དཀྱིལ གྱི 'སྱབ་ཿ ཟཐཔས་ "'དངོས་ གྲབ་ ཀུན་ གྱ བུམ་ ་བཟང་། 


ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་དག་པ་ངའོ། ལ་ ཤན 3སྦརྦ་ དྷརཱཿ ས་ ལི་ བ་ ཤུཛ་ཾ ཧོ ཞེས་བརྲེད་དེ། 
ཟླ་བ་བསྒོམ་པ་སོགས་ནི་ལུས་དག་པར ་བྱེད་པ་དང་། སྭ་བཱ་ཝའི་ སྔགས་དོན་ལྟར་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་ནི་ 
སེམས་སྦྱང་བར་བྱེད་པ་དང་གོང་དུ་བདུད་རི་རིལ་བུ་རྱང་བ་ནི་ངག་དག་བྱེད་དུ་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། 
རང་གི་དྲཔལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ད་ཀར་པོ ༧ ༠ ༧ ༧ ༤ © © © 
དཀར་ནག་ད་མར་པའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་ན་ 
ཐོ་བ། མདུང་། རྩེ་གསུམ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་པད་དཀར་འད་བ་བརྒྱ་ 
པ། མེ་ལོང་། བགྲང་ཕྲེང་འཛིན་པ། མགྲིན་པར་ཨཱཿད་མར་པོ་ལས་རིན་ 
འབྱུང་དམར་པོ་དམར་དཀར་ནག་པའི་ཞལ་གསུམ། རྱག་དྲུག་གི་ 
གཡས་པ་གསུམ་ན་མེ་མད་འ། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ། སྒ་དང་བཅས་པའི་ཌ་ 
མ་ནུ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་གཞུ། རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ། རིན་པོ་ཆེ་ཆ་དགུ་པ་ 
འཛིན་པ། སྙིང་གར་ཧུཾ་ནག་པོ་ལས་དོན་གྲུབ་ནག་པོ་ནག་དམར་ 
གུག །རྩེ་གསུམ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་ཕུབ། ཐོད་པ། ཁ་ཊཱཾ་ག་ད་ཀར་པོ་ 
འཛིན་པ། ལྟེ་བར་ཧོཿསེར་པོ་ལས་རྣམ་སྣང་སེར་པོ་སེར་དཀར་ནག་ 
པའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་ན་འཁོར་ལོ་དབྱག་པ། 
འཇིགས་བྱེད་རྡོ་རྗེ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་དུང་། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག །སྒྲ་ 
དང་བཅས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། གཙུག་ཏོར་དུ་ཧོཾ་ལྡང་གུ་ལས་མི་ 
བསྐྱོད་པ་ལྡྔང་གུ་ལྔང་དམར་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི ༠༠༠༠༠༠༠ 
གཡས་པ་གསུམ་ན་རྡོ་རྗེ། གྲི་གུག །ད་གྲ་སྟ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་རྡོ་རྗེ་ 
དིལ་བུ། ཐོད་པ། ཚངས་མགོ་འཛིན་པ། གསང་བར་ཀཱཿསྔོན་པོ་ལས་རྡོ་ 
རྡེ་སེམས་དཔའ་སྔོན་པོ་སྔོ་དམར་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་ 
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རྒྱལ་ དབང་ བསྐལ་ བཟང་ རྒྱ མཚོའི་ གསུང་ འབུམ། = 


གི་གཡས་པ་གསུམ་ན་རྡོ་རྗེ། གྲི་གུག །དགྲ་སྟ། གཡོན་པ་ གསུམ་ན་རྡོ་ 
རྗེ་དྲེལ་བུ། ཐོད་པ། ཚངས་མགོ་(༩ན) འཛིན་པ། གསུམ་པ་ལ་བཞི། ཕྱག་རྒྱ་ 
བཅིང་བའི་དོན་དུ་ལག་པ་བཀླུ་བ། དེས་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ། ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་ཀྱིས་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། ང་རྒྱལ་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཨོཾ་ཧཱ༔ཐམས་ཅད་མཚོན་ཆའི་རྒྱལ་པོ་སརྦ་ 
ཨསྟ་རཱ་ཛཿ བདུད་དང་ཏོན་མོངས་པ་མཐར་བྱེད་པ། མཱ་ར་ཀླེ་ཤ་ཨརྙ་ཀ་ར། ཛོ་རྗེ་རྣོན་ 
པོ། བཛྲ་ཏྲཱིཀླ་དུ་༔།ཁྱཚཆ་ད། མ་བདག་གི་ལག་པ་ནམ་པར་དག་པར་མཛོད། མ་ཀ་རཾ་བི་ 
ཤོ དྷ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗེད་ཅིང་ལག་པ་ཕན་ཚུན་མེས་ནས་རྣམ་པར་དག་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། རང་གི་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐྲེའུ་ཚུང་ནས་མཐེ་བོའི་བར་གྱི་རྩ་ 
བའི་ཚིགས་ལྔ་ལ། ཨ་ཨི་རཾ་ཨུ་ཁཾ། བར་པའི་ཚིགས་ལྔ་ལ་ཨ་ཨེ་ཨར་ཨོ་ 
ཨལ། ཚྩེ་མོའི་ཚིགས་ལྔ་ལ་ཧ་ཡ་ར་ཝ་ལ་སྟེ་དབྱངས་བཅོ་ལྔའི་བདག་ 
ཉིད་ཀྱི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤིན་ཏུ་གང་བ་ཆ་བཅོ་ལྔ་ཡོངས་སུ --༡༠༠༡༡༠ 
རྫོགས་པར་གྱུར། ལག་པ་གཡས་ཀྱི་མཐེ་བོང་ནས་མཐེའུ་ཆཚུང་གི་བར་ 
གྱེ་ཆེ་མོའི་ཚིགས་ལྔ་ལ། ལཱ་ལཱ་རཱ་ཡཱ་ཧཱ། བར་པའི་ཚིགས་ལྔ་ལ་ཨཱལ་ཨོཾ་ 
དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པར་གྱུར། ལག་པ་གཉིས་རྡོ་ 
ཛེ་ཁུ་ཚུར་ཁ་སྦྱར་བའི་མཐེ་བོང་དང་མཐྲེའུ་ཆུང་བརྐྱང་བ་པདྨའི་འདབ་མ་ལྟར་བྱ། གུང་མོ་གཉིས་མཉམ་ 
དུ་བརྐྱང་བའི་རྒྱབ་ཏུ་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཕྱེད་འཁྱཾག་པའི་ཚུལ་དུ་སྦྱར་ཏེ་བཞག །མིང་མེད་འོག་ཏུ་བསྐུམ་ 
ནས་ལག་མཐིལ་དུ་སོན་པར་བྱས་པ་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་དེས་གཙུག་ 
ོར་ནས་རྐང་སེན་གྱི་བར་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་རེག་ཅིང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧོ་ཧོ་ཀྱ༔ སྙ་གསུང་ 
( ༩ བ)] ཀྲཱ་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མངའ་བདག་རྡོ་རྗེའི་སྐྱ། །ཡ་ལཱ་ཀ་ ཙྟི་ཛཱ་ན་ཨ་ཧྷི དྲི་པཾ པ་ཏེ་ 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁར་ཁོའི་ཐུགས་དཀྱེལ་གྱི་སྒྲབ་ཁབས་དཛེས་གླབ་ཀུན་གྱི་ཁུམ་བཟང་། 
བཛྲ་ཀཱ་ཡ། བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ལ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱའི་རང་བཞིན་དུ་མཛོད་མཛོད། མ་ 
མ་ཀཱ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏ་ཛཱན་བཛྲཾ་བཛྲ་ཀཱ་ཡ་སྭ་ཐཱ་ལཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ 
བརྗོད་ཅིང་སྔགས་དོན་དྲན་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། ཨོཾ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་སྐུའི་ 
རང་བཞིན་གྱི་བདག་ཉིད་ང་འོ། །སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཀཱ་ཡ་སྭ་བཱ་ལ་ཨཱཏྨ་ཀོ་ཧཾ། 
ཞེས་བརྗོད་དེ་ང་རྒྱལ་བཟུང་ཞིང་། ལག་པས་པད་ཀོར་བྱས་ཏེ་སྙིང་གར་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་བྱ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་དེ་ 
ནི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པ་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་ལ་བྱའོ། །བཞི་པ་ཡན་ལག་དྲུག་དགོད་པ་ནི། རང་གི་སྙིང་ 
གར་ཨོཾ་བྷི་ཧྲཾ་ད་ཡཱ་ཡ་ན་མཿ མགོ་བོར་ཨོཾ་ཛྷཱ་སི་ར་སེ་སྭཱཧཱ། གཙུག་ 
ཏོར་ལ་ཨོ་བྷི་ཤི་ཁཱ་ཡེ་བོ་ཇྱ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཨོཾ་ཧྲི་ཀ་བ་ཙཱ་ཡ་ཧཱུཾ། མིག་ 
ལ་ཨྲཾ་ཧྲཱཾ་ནེ་ཏཱ་ཡ་ཝ་ཏ.་ཊ། ཅེས་བཛྲོད་ཅིང་བསམས་ཏེ། ལག་པ་གཉིས་ཁ་སྦྱར་བའི་མཐེ་བོང་ 
ཟུང་གིས་གནས་དེ་དག་ཏུ་རེག་པར་བྱའོ། ཨོཾ་ཧཱཿཨསྟ་ཡ་ཕཊ། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
མཚོན་ཆས་བསུངས་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗེད་ཅིང་བསམས་ལ། ཞི་རྒྱས་སོགས་དགེ་བ་ལ་ 
གཡོན་པ་དང་གསད་སྨོད་སོགས་མི་དགེ་བ་ལ་གཡས་པའི་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་སེ་གོལ་་ 
གྱི་སྦ་བྱའཾ། །དེ་ནས། ཨིཾ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཱི་སྟེང་ག།ད་ཡ་ 
སི་མག་བོ། རཿ གཙུག་ཏར། ཤེ་ཁཱ་ཀ་ག་ཆ། བ་ཙ་མིག།ནེ་ཏྲ་མཚན་ཆ། ཨསྟ། བཛྲ་ རྡ་རྗེ་ 
ཡན་ལག་དྲུག །%་ཌཾ་ག་རང་བཞིན། སྭ་བྷཱ་ཝ་བདག་ཉིད་ངའོ།།ཨཱཏྨ་་ཀོ་ཧོ། ཞེས་བརྔད་དེ་ང་ 
རྒྱལ་བཟུང་ང་། །ལྔ་པ་རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདུད་གཞོམ་པ་ནི། རང་གི་དཔྲལ་བར་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ལ། ཨོ་དཀར་པོ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་མོ་ 
བཅུ་བདུན་པ། མགྲེན་པར་ཉི་མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་ལ་ཨཱཿ 
ད་མར་པོ་ལས་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ་རྩེ་མོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ། སྙིང་གར་སྒྲ་ 
གཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནག་པོ་ལ་ཧུཾ་ནག་པོ་( ༡༠ན) ལས་རྡོ་རྗེ་ ༧༧ ༠ ༤༡ 
ནག་པོ་རྩེ་མོ་དགུ་པ། ལྟེ་བར་དུས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་སེར་པོ་ལ་ཧོཿ 
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ོའ་ོལོ་ྡོ་ོསོརཔོཆོམོ་དགུ་ཅ་ཝ་པ གཙུག་ཏོར་དུ་ནམ་ 
མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྗང་གུ་ལ་ཧཾ་ལྔང་གུ་ལས་རྡོ་རྗེ་ལྔང་གུ་རྩེ་ལྔ་པ། 
གསང་བར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཛྔོན་པོ་ལ་ཀཿསྔན་པོ་ལས་རྡོ་རྗེ་་ 
ཐག་ པ་ དང་ དམུང ཕམཚགས་ལ ལ། ཀཿ བཱ བཱ ཅི་ཝཱ་ཏིི 
ཡལས་ཇ་ཇེ་ཝང་ཨུཆེ་ཡོ་ཡུམ་འུཆ་གཅག་པ་ར་རེ དེ་བཞིན་དུ་ཉེ་ 
བཞི་ འི་དཔུང་། པའི་ གས གཡོན་ གཡས་ལ་ རིམ་པ་ བཞིན་ ུ། ཉ་ ཉྭ ཌཱ་འུ་ 





པའ སུ ཐུད 1 ཛཾ ྦ 
འ2བྲིཊིཛ"ཛི་ཛ། ཛཿཛྲ་ཛཱ་ཛ་ཇྫི་ ཌི སྟེ་ཙ་སྡེ་རིང་པོ་ལས་ 
ྲགཾུ[ུླུ8ཁབཤ གས 


རཱ གཡས་ ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ། ཌ་ཌི་ཌཱཾ་ཌྗ་ཌླཾ་ཌཾ། རྟ་ཌྷི་ཌྫཾ་ཌྷ་ཌཱ་ཌ 
ཌ་ཌི་ཌཱཾ་ཌཱ་ཌཱ་ཌ། ( 7༠བ) ཁ་ཏི་ཐཱ་ཏུ་ཏཱཾ་ཁཾ། ་་ག་ 


སྡེ་ཐུང་ངུ་དང་། བཱ༔ཛཱ་༈ ་ི། ཊཱཿ([ཌྟ ཌྷཿཌྟཾཌྣཌྟ་ཌཱ་ 


| ༈ཿཾྟཌཾ་ཊི་་སྟ་ཊ་སྡེ་རིང་པོ་ལས་རྡོ་རྗེ་དམར་ 
པོ་ རྲིག ལི ་པ་ ར་རེ དྲུ དང་བླརའི་ཚིགས་གཡོན་ 
གཡས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ། མ་མི་སྫ་མུ་བླི་མཾ། བྷ་ཧི་བཱ་ཐྷ་ཛཱཾ་བྷཾ། བ་བི་ 
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_ དཔལ་ དུས་ཀྱི་འཁར་ཁོའི་ཐུགས་ དཀྱིལ་གྱི གྱ སྱབ་ ཟཐབས་ དངས་ གླབ་ ཀུན་ གྱི་བུ བམ་བཟང་ ཇི 
་བ། ཕ་ཕི་བཱཾ་ ཕུ་བླི་ཛཾ། པ་པི་བླི་ངུ ˆབླ་ཛཾ ་སྟེ་པ ་སྡེ་ཐུང་ ངུ་ དང་། 
ཤཱ ཕྭཱཱུཾ་བཱ་ཐཱ། བྲཔཱབྷབཱཾཱཾ་ཐྲ། བྷ་བྷ 
སུཾ ་སྟེ་པ ་སྡེ་རིང་པོ་ཁས་རྡོ་རེ་དཀར་པོ་རྩེ་མོ་སུམ་ཅུ་རྩ་*་ 
པ་རེ་རེ། པུས་མོའི་ཚིགས་གཡོན་གཡས་ལ་རིམ་བཞིན་དུ། ན་ 
རཱ་ནུ་ཌླཾ་ནཾ། ཉ་ི་རྲཾ་ཐུ་ཧཾ ༈༽་ཱཧཱ་ཝཾ་ཱ བ་ཐི་བཱ་ 
༔་བྷུ་བྷཾ་བྷཱིབྷྷ། དཱ༔ཛཱཾདྷ་ཾ་དྷི་དཱ། དྷཱ པ་ ' ཙཿ ར་ ཅྷིནྟཱ་སྟི་ཏ་ 
་རེང་པོ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེར་པོ་རྩེ་མོ་སུམ་ཅུ་རྩ་ག ག་པ་ ཕྲུ ལོང་ 
་ཚིགས་གཡོན་གཡས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ། རྟོ་རྟི་ཟྷཾ་རླྭ་ ཀྲི་ཀོ ཤ་ཤི་ 
། ( ༡༡ན)། ཏ-་ཏི་ཛཱ་ཏུ་ཏྨ་[། ཏཱ་པྲི་བཱོ་ཏྤ་ྤོ་ཁྲི། རཾ 
སྟེ་ས་སྡེ་ཐུང་ངུ་དང། སྙསསྒཾསྐུསཾ་སཾས། བྷཾ 
ཏི ཏི་ཏཱཾ། ཤཱ ཿཱཾཤུ་ཤཱཾ་ 2: ཀྐྲཾ་སྟེ་ྲ ་སྡེ་རིེ རེང་པོ་ 

ངི འི་་དམམ་ཅ་གཅིས་བ | ལག་པ་གཡོན་པའི་ 
མཐྲེའུ་ཆུང་ནས་བརམས་ཏེ་མཐེ་བོང་གི་བར་རྩ་བའི་ཚིགས་ལྔ་ལ་ 
རིམ་པ་བཞིན་དུ། ང་ངི་ཏཱཾ་ངུ་ཌླ་ང་། གྷ་གྷི་བྷྲ་གྷུ་བྷྲཾ་གྷཾ། ག་གི་བཱཾ་གུ་བླ་ 
ག། ཁ་ཁི་ཁཱཾ་ཁུ་ཁཱཾ་ཁཾ། ཀ་ཀི་ཀྲཾ་ཀུ་ཀླི་ཀཾ་སྟེ་ཐུང་ངུ་སྡེ་ཚན་ལྔ་དང་། 
ལག་པ་གཡས་པའི་མཐེ་བོང་ནས་བརྩམས་ཏེ་མཐྲེའུ་ཚུང་གི་བར་གྱི་*་ 
ཅ་བའི་ཚིགས་ལྔ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ། ཏྐཿབྷ་ཀུ་ཱཾ་ྲི་གཱ། ཁཱཿབྷཾ་ྷ་ཱ 
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༡༣༠ 36 


༢ གཡོ 
རས་ 


རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༈" 

སྡེ་ཚན་ལྔ་དང་། ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་སོར་ཚིགས་བར་པ་གཡོན་གཡས་ 
ན་མས་ལ་ལུགས་ལྡོག་དང་ཝུགས་འབྱུང་གིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ། ཉ་ཉི་ 
ཙྱི་ཌྫཾ་ཙུ་( ༡༡བ) ཌཱ་ཚཾ་སྟེ་ཐུང་ངུ་སྡེ་ཚན་ལྔ་དང་། ཙཱྟྟུ་ཾ་ཱཾ་ཙ 
དེང་ར་ཝི་ཚན་ལྔ་དང། ལག་པ་གཉིས ཏུ་སཾར་ཚིགས་དང་པོ་གཡོན་ 
གཡས་རྣམས་ལ་ལུགས་ལྡོག་དང་ལུགས་འབྱུང་གིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ། 
ཌ་ཌི་ཌཱཾ་ཌྟ་ཊྲཾ་ཛཾ། རྟ་རི་ཌཱཾ་ཌུ་ཊཱཾ་རྟཾ། ཌ་ཌི་ཌཱཾ་ཌཱ་ཞྭཾ་ཌཾ། ཁ་ཇི་ཛཱ་ཐཱ་ 
ཌཱ་རྔ། ཊ་ི་ཏཱཾ་ཊུ་ཌཱཾ་ཊཾ་སྟེ་ཐུང་ངུ་སྡེ་ཚན་ལྔ་དང་། བཛཛཱཾབྷཱུཾ་ཊི་བཱ། 
འང་པ་ཚན་ལྔ་དང་། རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་ཙུ་བའི་སོར་ཚིགས་གཡོན་ 
གཡས་རྣམས་ལ་ལུགས་ལྡོག་དང་ལུགས་འབྱང་གིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ། 
མ་མི་ཟླཾ་མུ་བླི་མཾ། ཧྱ་ཧི་ཏཱ་ཧཱ་བྷཾ་བྷ། བ་བི་བཱཾ་བུ་བླ་བཾ། ཕ་ཕི་པྲི་ཡུ་ 
ཕྲི་ཕཾ། པ་པི་བྲཾ་པུ་བླི་པཾ་སྟེ་ཐུང་ངུ་སྡེ་ཚོན་ལྔ་དང་། པཱཿདཱབུ་ཾ་ྲི་པྲ། 


པོ་སྡེ་ཚན་ལྔ་དང་། རྐང་པ་གཉིས་སོར་ གས་བར་པ་གཡོན་གཡས་ 


རྣམས་ལ་ལུགས་( ༡༢ྭན) ལྡོག་དང་ལུགས་འབྱུང་གིས་རིམ་པ ༤༠༠༧༠༠༠༠༡༡ 
བཞིན་དུ། ན་ནི་རཱ་ནུ་ཚཾ་ནཾ། ཧྷ་ཏི་ཐྫཾ་ཅུ་ཛྲཾ་ཧྲཾ། ད་དི་དཱ་དུ་བྲ་ད། 
ཐ་ཐི་བཱོ་ཐུ་བླ་ཐ། ཏ་ཏི་ཏཱཾ་ཏུ་ཏྲཾ་ཏཾ་སྟེ་ཐུང་ངུ་སྡེ་ཚན་ལྔ་དང་། ཏཱཿ 
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དཔལ་དུས་ ཀྱ འཁར་ ལོའི་ ཐུགས་ དཀྱིལ་གྱེ གྱི་སྒབ་ཐབས་ དངས་ གྱབ་ཀྱན་ གྱི་ཊ བུམ་བཟང་། 
ཊ་ཱཊ་ཉ། རྣ་བྷ བཱ ུ་བ་༡་ རྣ སྲ 
ནྣཾ་སྟི་རིང་པོ་སྡེ་ཚན་ལྔ་དང་། རྐང་པ་གཉིས་ གས་དང་པོ 
གཡོན་ གཡས་རྣམས་ལ་ལུགས་ ལྡོག་ དང་ཁལུགས་འབྱང་ གིས་རི རེམ་པ་༠ 
བཿ ཞི་ཱ་ཀཱ་་ཨ ཤུ ཤི བ་ཤ ཁ་ཁི་ཐཱ་ཏུ་ ཌ་ ཁཾ། ¶ 
ཀ་་ :4§ཿ7 ཧཱི ཊཾཊཊཿཱཾཿ 
ང་པ་སྡི་ཚན་ལྔ་ནམས་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་བདུན་པ་རེ་རེ། རྣ་བ་གཡོན་ 
ལ་ཨ་མཱ་ལས་རྡོ་རྗེ་ལྡང་གུ་རྩེ་གསུམ་པ། སྣ་བུག་གཡོན་གཡས་ལ་ཨེ་ཨེ་ 
ལས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་རྩེ་གསུམ་པ། མིག་གཡོན་གཡས་ལ་ཨར་ཨཱར་ལས་ 
ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་གསུམ་པ། རོ་རྗེ་དང་གསང་བ་དག་ལ་ཨལ་ 
ཡུལ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེར་པོ་རྩེ་གསུམ་པ། ཡིད་དང་ཁུ་བའི་རྩ་ཨ་ཝ་ྷཱ་ཏཱིའི་ 
ཡར་སྣ་དང་མར་སྣ་ལ་ཨ་ཨཾ་ཨཱཿལས་རྡོ་རྫྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་གསུམ་པ། 
རྐན་ལ་ཡ་ཡཱ་ལས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་རྩེ་ལྔ་པ། ལག་མཐིལ་གཡོན་གཡས་ལ་ 
རྭ་རཱ་ལས་རྡོ་རྗེ་ད་མར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ། རྐང་མཐིལ་གཡོན་གཡས་ལ་ལ་ལཱ་ 
ལས་རྡོ་རྗེ་སེར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ། དེ་ལྟར་བད་ག་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་སྐྱར་གྱུར། རོ་ 
རྗེ་དེ་རྒམས་ལས་འཕྲོས་པའི་རྡོ་རྗེའི་འོད་ཟེར་སྟེང་དུ་ལྔང་གུ། འོག་ 
ཏུ་སྔོན་པོ། ཤར་དང་མེར་ནག་པོ། ལྟོ་དང་བདེན་བྲལ་དུ་དམར་པོ། 


, 525 › 





12 :/ ༧ 


རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚའི་གསུང་འབུམ། 7; 

འབར་བ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་འཚེ་བར་བྱེད་་་ 
པའི་བདུད་དང་། བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ངེས་པར་བསྲིགས་པར་ 
གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧོ་ཧོ་ཀླཿཧཱ༔ཐྩགས་བཞིའི་རྡ་རྗེ་མཚོན་ཆའི་ས་བོན། ཧྭཱཿཧཱཿཧཱཿར་ར་ 
ར་ར་བཛྲ་རྡོ་རྗེ་མ། ཨ་ན་ལ་སརྦ་ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་པ་ཚོས་ཉམས་པའི་རང་བཞིན། ཨཱ་ཝ་ར་ 
ཁྭ་ཧྷརྨཱ་པྲ་ལ་ཡ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སརྦ་ཐམས་ཅད་བདུད་ཀྱི་རིགས། མཱ་ར་ཀཱ་ཡི་ཀ་བིྷ་ 
བགེགས་དང་ཁོག་འདྲེན་ལ་སོགས་པ། བི་ནཱ་ཡ་ཀ་ཨཱ་དྲཱི་ནཱཾ་ཕྱོགས་བཅུར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི། 
ད་ཤ་དི་ཀ་ག་ཏཱ་ནཱཾ་ཀཱ་ཁྲས་ངག་ཡིད། ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ “ནི་་སྲེགས་སྲེགས། ད་ཧ་ད་ཧ་ 
པ་ཚོས་ཚོས། ཙ་པ་ཙ་ཧྷཐལ་བར་མཛོད་མཛོད། སྨི་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་ 
པའི་སྔགས་ལན་གསུམ་བཛྲོད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་མེའི་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྐར་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
གསུམ། རྟེན་བསྐྱེད་པ། བརྟེན་( ༡ ༣ ནོ) པ་ལྟ་བསྐྱེད་པ། བདུད་བགེགས་ཚར་གཙོད་པའི་སྔགས་བཟླ་ 
བའོ།།དང་པོ་ནི། ཨོཾ་ཧཱཾ་ཡཱཾ་རཱཾ་ཝཱཾ་ལཱཾ་བཛྲ རྡ་རྗེ། སྐ་ནམ་མཁའ། ཀཱཱ་ཤ །ལཱ་རླང། ཡུ། ཏེ་ ་མེ། 
ཛོ། ཨུ་ཅུ་ད་ཀ། བྲི་ས། ཐི་བཱི། པཛྲ་རྡ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཁམས་ལྔ། སྭ་བཱ་ཝ་པའྱ་ཧཱ་ཏ་ 
བོ་བཛྲོ་རྡོ་རྗེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས། མཚ་ལཱ་ན་ཀུ་མཛོད་མཛོད། རུ་ཀུ་ཆུ་སྭཱཧཱ། ཧཱ 
ྦ ལས་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་ཡཾ་ལས་་ 
རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནག་པོ་གཞུའི་དབྱེབས་ཅན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས བགག་༧ 
པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་པ་བཀྲ་ 
ཤིས་ཀྱིས་མཚན་པ། སྟེང་འོག་ཏུ་རུཾ་ཧཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཁ་སྦྱར་ 
གྱིས་བརྒྱན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་བཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླམ་ 
པོ་པདྨས་མཚན་པ་སྟེང་འོག་ཏུ་ཧུཾ་ཧུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཁ་སྦྱར ༠༠༠༠༧༧༧ 
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དཔལ་བུས་ཀྱི་འཁར་ཁོའི་ཐུགས་འཀྱེལ་གྱི་སླབ་ཐབས་དངས་གླབ་ཀུན་གྱི་ཐུམ་བཟང་། 
བརྒྱན་པ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ར༔རྡ་རྗེ། བཛྲ་ཟ་བ། ཙྲན་་ཉི་མ། སཱར་སྦ་གཅན། རཱ་ཧཱཾ་ཀཱཱ་དུས་ 
མེ། ལ་ཨགྣ་ཡཿཀཱ་སྦ། ཡ་གསུང་། ལཱཱ་ཀ་ཐུགས། ཙིཏྟ ་ཛཱཱ་ཡེ་ཤེས། ན་བཛྲ་རྡ་རྗེ་ར་བ་ 
ནམས། གཱཱ་ཀཱ་རཱ་ན་ཀུ་མཛད་མཛད། རུ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་པ་དེ་ 
གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་ར་བ་རྣམས་དང་ཁང་བརྩེགས་གདན་དང་་་ 
བཅས་པ་གྲུབ་པར་གྱུར་པ་ནི་རྡོ་རྗེའེ་རང་བཞིན་གྱི་ར་བ་ཕྱི་ནང =° ༠ ༤༠ © @ 
གཉིས་ཀའང་དབྱིབས་ཟླམ་པོ། དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་དང་ས་འབྱར་བ་ 
ཟླམ་པོར་སྣང་བའི་མཚམས་ནས་ནག་ད་མར་དཀར་བའི་རྡོ་རྗེའི་ར་་ 
བ་གསུམ་དང་། ཡུལ་འཁོར་གྱི་མཚམས་ནས་སེར་( ༡༣བ) དཀར་ 
དམར་ནག་ལྡང་བའི་རིམ་པ་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་ར་བ་ལྔ་དང་། 
ཐམས་ཅད་དུ་འོག་ཏུ་མདུང་དང་སྟེང་དུ་མདའི་དྲ་བ་རྣོན་པོ། དབུས་ 
གཞིར་གྱུར། ཨོཾ་ཧུཾ་སྣ་ཚགས། བི་ཤཱ་ཀཱ་སྙ་རྡོ་རྗེ། ཡ་བཛྲ་རྡོ་རྗེ་ཁང་པ་བརེགས། བཛྲ་ཀུ་ 
ཊྭ་གཱ་རཾ་ཀུ་མཛད་མཛད། རུ་ཀུ་ཆུ་སྭཱཧཱ། | རོ་རྗེའི་ར་བ་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་ 
མཚམས་ཀུན་ཏུ་བར་མེད་པ་ཟླམ་པོར་འདུག་པའི་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེའི་*་ 
ས་གཞི་ལ་རེག་པར་གནས་པའི་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་སྟེང་ཞོག་ཏུ་ཁྲུ་*” 
ཉིས་བརྒྱ་པ། དེའི་དྭབུས་སུ་ཨོཾ་པྭཿབི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་པདྨ། ཤྭ་བཛྲ་པདྨ་མཛོད་ 
གཉིས་པ། ལྟེ་བ་ལ་ཁྲུ་བཞི་ཡོད་པ། ལྟེ་བའི་སྟེང་དུ། ཨོ་རཿཔ་རྡ་རྗེ་ཉི་མ། 
སྦུར་བཛ་རྡ་རྗེ་ཉི་མ་གདན། སུར་ཨཱ་ས་ནོཾ་མཛད་མཛོད་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། པདྨའི་ 
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རྒྱལ་ དབང་ བསྐལ་ བཟང་རྒྱ་མཚོ་འི་ གསུང་ འབྱམ། རི 


ཉྟེ་ང བཾ ་དང་ ་མཉམ་ པའི་ཉི ་མའི་ དཀྱིལ་ འཁོར། ཁང་ 'བརྩེགས་ཀྱི ་ནང་ གི་ 
ཁྲོ་བོ་བཅུའི་གནས་སུ་སྟེང་དང་ཕྱོགས་བཞིར་ཨཾ་ལས་ཟླ་བ། འོག་དང་ 
མཚམས་བཞིར་རི་ལས་ཉི་མ། ཁང་བརྩེགས་ཀྱི་ཕྱིར་ཟད་པར་བཅུའི་ 
གནས་སུ། སྟེང་དང་འོག་ཏུ་ཨ་ལས་སྟོང་པའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཤར་དང་ 
ཤར་ལྷོར་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁར་ནག་པོ་ཟླ་གམ། ལྟོ་དང་ལྷོ་ 
ནུབ་ཏུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲྱུ་གསུམ། བྱང་དང་བྱང་ 
ཤར་དུ་བཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླམ་པོ། ནུབ་དང་ནུབ་ 
བྱང་དུ་ལཾ་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་སེར་པོ་གྲུ་བཞི། ར་བ་གསུམ་གྱི་ 
ནང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུའི་གནས་སུ། སྟེང་དུ་ཧོ་ལས་ངང་པ། འོག་ཏུ་གཾ་ 
ལས་མཁའ་ལྡིང་། ཤར་དུ་ཕྲེ་ལས་ཡི་དྭགས། ཤར་ལྷོར་མྲི་ལས་རི་ 
དྭགས། ལྷོར་ཡཾ་ལས་མ་ཧེ། ལྟཾ་( ༡༤ན) ནུ་བ་ཏུ་ཨཾ་ལས་ལུག །བྱང་དུ་ 
མཾ་ལས་ཆུ་སྲིན། བྱང་ཤར་དུ་བཾ་ལས་ཁྱུ་མཆོག །ནུབ་ཏུ་ཧཾ་ལས་གླང་པོ་ 
ཆེ། ནུབ་བྱང་དུ་ཙཾ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་། ར་བ་གསུམ་གྱི་ཕྱིའི་གཟའ་ 
བཅུའི་གནས་དང་། ར་བ་ལྔའི་ནང་ཀླུ་བཅུའི་གནས་དང་། ར་བ་ལྔའི་ 
ཕྱི་རབ་གཏུམ་མ་བཅུའི་གནས་རྣམས་སུ། སྟེང་དང་འོག་ཏུ་ཨ་ལས་ 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ནག་པོ་རེ་རེ། ལྷེ་དང་ལྟོ་ནུབ་ཏུ་རེ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དམར་པོ་རེ་རེ། བྱང་དང་བྱང་ཤར་དུ་པ་ལས་ཆཚུའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དཀར་པོ་རེ་རེ། ནུབ་དང་ནུབ་བྱང་དུ་ལཾ་ལས་སའི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་སེར་པོ་རེ་རྲེ་གྲབ་པར་གྱུར། གཉིས་པ་ལ་བཞི། དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ། ཡེ་ཤེས་པ་ 
གཞུག་པ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། དབང་བསྐུར་ཞིང་རྒྱས་གདབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁར་ཁོའི་ཁྱགས་འཀྱིལ་གྱི་སྒྱབ་ཐབས་དངོས་གླབ་ཀུན་གྱི་ཁུམ་བཟང་། 
༤་ཉེད་ཁ་བོའི་དབང་པོར་བསྐྱེད་པ་དང་། འཁོར་གྱི་ཕུང་མ་སྦོ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དབུ སྭ་ཀྱི་ཉི་ 
མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་ཛུཾ་དང་རྡོ་རྫེ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་ 
རྗེ་ཤུགས་སྐྱ་མདོག་སྔོན་པོ་དབུས་ནག་གཡས་དམར་གཡོན་དཀར་་་ 
བའི་མགྲིན་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། དབུས་སྔོ་གཡས་དམར་གཡོན་ 
གཙིགས་ཤིང་འཇིགས་སུ་རུང་བ། ཞལ་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱན་གསུམ་ 
གསུམ་དམར་སེར་དུ་འདུག་པ། དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརེས་པ། 
གཡས་གཡོན་གྱི་ཕྲག་པ་དང་པོ་ནག་པོ། གཉིས་པ་དམར་པོ། གསུམ་ 
པ་དཀར་པོ་སྟེ་ཕྲག་པ་དྲུག །དཔུང་པ་བཅུ་གཉིས། ཕྱག་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
བཞིའི་དང་པོ་བཞི་བཞི་ནག་པོ། གཉིས་པ་བཞི་བཞི་དམར་པོ། གསུམ་ 
པ་བཞི་བཞི་དཀར་པོ། ཕྱག་ལྷག་མ་གཉིས་གཡས་ནག་གཡོན་སེར་བ། 
ཕྱག་( ༡༤བ) རྣ་མས་ཀྱི་མཐེ་བོང་སེར་པོ། མཛུབ་མོ་དཀར་པོ། གུང་ 
མོ་དམར་པོ། མིང་མེད་ནག་པོ། མཐྲེའུ་ཚུང་ལྡང་གུ། སོར་མོ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཚིགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དང་པོ་ནག་པོ། གཉིས་པ་དམར་པོ། གསུམ་པ་ 
དཀར་པོ་སོར་གདུབ་རྣམས་ཀྱིས་མཛེས་ཤིང་འོད་འཕྲོ་བ། ཞབས་ 
གཡས་པ་དམར་པོ་གཡོན་པ་དཀར་པོས་བདུད་འདོད་ལྷ་དང་ཀོན་་་ 
མོངས་པ་དབང་ཚྱུག་གི་སྙིང་གར་གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་མནན་ 
པ། ཕྦུལ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་དང་སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། 
མགོ་བོ་དང་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་འཕྱང་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཧཾ་ཧཿགཡོན་པ། བཱ་མ་ 
དྲ་ཀྱི་གཡས་པ། ཁ་ཀྟར་ན་བ་དག་ལ། ཡོར་པར་ཚྡ་རེ་ན་རྒྱན་དུ། ཀྱུཊ་ལེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ 
ཕཊ། ཧཾ་ཧཿལས་གྲུབ་པའི་མི་རུས་ལས་བྱང་བའི་རྡོ་རྗེའི་རྣ་རྒྱན་གྱིས་ 
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རྣོ་བ་གཡོན་གཡས་ལ་བརྒྱན་པར་རགྱུར། ཨོཾ་ཨཾ་ཨཿཀ་རྐེད་པ་དང་། རྐྱཾ'ཀཿམཧྲེན་ 
པ་ལ། ཟཱེ་བཛྲ་རྡ་རྗེ་འོག་པག །མེ་ཁ་ལཱ་བཛྲ་རྡ་རྗེ་མགུལ་རྒྱན་དུ། ཀྱའི་ཀེ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ 
ཕཊ། མི་ཨཿལས་གྲུབ་པའི་མི་རུས་ལས་བྱུང་བའི་རྗོ་རྗེ་སྐ་རགས་དང་ 
གདུབ་ཏུ། རུ་ཙ་ཀོ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཨ་ཨཱ་ལས་གྲུབ་པའི་མི་ཆུས་ལས་བྱང་ 
བའི་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་གདུབ་དག་གིས་ཕྱག་རྣམས་ལ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཧ་ 
ཧཱ ་གཡོན་པ། གཱཱ་མ་ད་ཀྲི་གཡས་པའི། ཁཾ་པཱ་རྐང་པ་དག་ལ། ད་ཡོར་བ་རོ་རྗེ་རྐང་གདུབ་ 
ཏུ། ནཱ་པུ་རེ་ཙཾ་ཚཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཧ་ཧཱ་ལས་གྲུབ་པའི་མི་རུས་ལས་བྱང་བའི་ 
ནམ་པ་ལྔའི། པའྱཾ་ཨཱ་ཀཱ་ར་ཆེན་པ། མཧཱ་རྟང་པ། ཤཱུ་རྒྱ་རང་བཞིན། སྭ་གཱ་ཝ་རྡ་རྗེ་སྦིབ། 
བཛྲ་ཤི་རོ་( ༡༥ན) ནར་བུ། མ་ཁི། མག་བོ་ལ། ཤི་ར་སི། ཐམས་ཅད་ཡན་ལག་ལ། 
སརརྒཾ་གེ་ཐལ་བ། བྷསྨ་ཧུཾ་ཚཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཧཾ་བཾ་ལས་གྲུབ་པའི་མི་རུས་ལས་ 
བུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུས་སྤྱི་བོར་བརྒྱན་ཅིང་མི་རུས་ཀྱི་ཐལ་བས་ཁུས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བྱུགས་པར་གྱུར། ཨྔཾ་ཨཾཾ་ཕྱེད་པ། ཨརྫྷ་མི་མའེ་དབང་ཕྱུག།ནཱ་་འཱི་ཤཱ་ 
ར་རྡ་རྗེ་ཕྱེད་པ་ཟླ་བ། བཛྲ་ཨྫྷ་ཙནྨྲ་རྡ་རྗེ་དར་དཔྱངས། བཛྲ་པདྦ་ཨཱུར་སྟེང་དུ། དྷེ་ཧུཾ་ 
ཕྱེད་དང་། དཔྲལ་བར་རྡོ་རྗེ་དར་ད་པྱངས། ཨོཾ་ཨ་ཨཿཨཾ་ཐམས་ཅད། སྤརྦ་ 
དྲ་བངས་གཅིག་པ། སྭ་རེ་ཀ་གསུམ་དབྱངས། ཏྲི་སུ་རང་བཞིན།ར་ སྭ་བྷ་ཝ་རྡ་རྗེ་མཚད་ཕྱིར་ 
ཐོགས་བཛྲ་ཡ་ཛྟོ་པ་བཱི་ཏ་སྐན་་ཕྲག་པ། དེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཨ།་ཿཿཨཾ་ལས་ 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁར་ཁོའི་ཁུགས་འཀྱེལ་གྱི་སྒྱབ་ཐབས་དཛེས་གླབ་ཀུན་གྱི་ཁུམ་བཟང་། 
དག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གོ །ཨཾཾ་གྱཿདུར་འདུལ་དཀའ་བ། དྲྭ་ན་ཏཱ་གྙི་མཛོན་པའི་ང་ 
རྒྱལ། མཱ[་ན་ཀྐྲ་ཟད་པར་བྱེད་པ། ཡཱ་ཀ་ར་སྟག་གི་པགས་པ། བུ་གླ་ཙརྨ་རྐེད་པར། ཀ་ཊོ་ 
ཧཱཱ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཀྱ༔ལས་བྱུང་བའི་རྐེད་པར་སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ 
ཐབས། ཨོཾ་ཧཾ་ཀྱཿ སུམ་ཅུའི་དབངས། ཏཾ་ཤཏ་སྭ་ར་བདུན་ཅུ། སྟང་ཏི་ཐུང་ངུ། ཧྭ་སྭ་ 
དིརང་པོ། རྒྱ་བྱྫ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན། ན་སྭཱ་བཱ་ཝ་ཝྷ་མ་ཡིན་གྱི་རིགས་ཀྱི། དེ་ཏ་ཀུ་ 
ལ།་མགོ་བོ་བརྒྱའི། ཤ་ཏ་་སི་རོ་གྷི་མག་བོའི་ཕྲེང་བ། ར་མུ་ཊ་ཌ་མ་ལེ་ཐལ་གོང་དུ་འཕྱང་བ། 
སྐན་རྷ་ཨ་བ་ལཾ་བི་ནི་ཕྲག་པ་ལ། སྐན་དྷེ་ཧཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཧོ་ཀྱཉལས་བྱང་ 
བའི་ཕྲག་པར་བདུད་རིགས་བརྒྱའི་མགོའི་ཕྲེང་བ་འཕྱང་བ། ཨོཾ་ཧ་ཧི་ 
ཏཱ་ཧཱ་ངླཾ་ལྔ པའྩ་ཕུང་པོ། སྐན་རྷ་རྣམ་པར་དག་པའི་རང་བཞིན། བི་ཤུད་ཧྷ་སྭ་བཱ་ལེ་ 
དོག་ལྔའི་ཕྲེང་བ་སྟེ། དེ་དག་དང་གླང་ལྤགས་ནི་ཕར་ཕྱིན་བཞི་དག་ 
བཞིའི་དང་པོར་བླཿལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ། ཨཾ་ཐཱཿབཛྲ་ཁརྒ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
གཉིས་པར་ཁླཿལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི། མོ་གཱ༔བཛྲ་ཏྲི་ཤྱུ་ལ་ཧུཾ་ 
ཕཊ། གསུམ་པར་ཟླཱ༔ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ། མོཾ་བཱཿབཛྲ་ཀནྟ་ 
རེ་ཙཱཾ་ཕཊ། བཞི་པར་གླཉལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག །ཨོཾ་གླཿབཛྲ་བཱ་ཌ་ 
ཙཱུཾ་ཕཊ། དམར་པོ་བཞིའི་དང་པོར་ཁཱཉ༔ྩལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་མདའ། ཡོ་ 





ཁྱཿབཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཧཱུཾ་ཕཊ། གཉིས་པར་བླ༔ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ། 
ཨོཾ་བྨཿབཛྲ་ཌ་མ་རུ་ཀ་ཧུཾ་ཕཊ གསུམ་པར་གླ༔ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྫེ་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ¢ 
ཅང་ཏེའུ། ཡོ་གྷཿབཛྲ་མུད་ག་ར་ཧུཾ་ཕཊ། བཞི་པར་བཁྷཿལས་བྱུང་བའི་ 
རོ་ཇྗེ་ཐོ་བ། ཨོཾ་ཐཱཿབཛ་ཙྲཀ་ཧཾ་ཕཊ། །དཀར་པོ་བཞིའི་དང་པོར་གཿ 
ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ། མོ་བཱཿབཛྲ་ཀུནྟ་ཧུཾ་ཕཊ། གཉིས་པར་ 
བླ༔ལས་བྱང་བའི་རྡོ་རྗེ་མདུ་ང་། ཨོ་ཐཱ༔ཿབཛྲ་དཌཱ་ཧུཾ་ཕཊ། གསུམ་པར་ 
ཁཱཿལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྫེ་དབྱུག་པ། ཨོ་བྷ༔བཛྲ་པརྨ་ཧུཾ་ཕཊ། བཞི་པར་ ་ 
བུཿལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་དགྲ་སྟ། ཨོཾ་ཧཱཾ་བཛྲ་བྷཌྷ་ཧོ་ཕྲཾ་ཕཊ། གཡོན་གྱི་ 
ཕྱག་ནག་པོ་བཞིའི་དང་པོར། ཧཱཾ་ལས་བྱང་བའི་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ། ཡོ་ཧཱཾ་ 
བྲཛ་ཁེ་ཊ་ཧོ་ཧཱཾ་ཕཊ། གཉིས་པར་ཧྭཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཕུབ། ཨི་ཧཱཾ 
བཛྲ་ཁ་ཊཱཾ་ག་ཧོ་ཕྲོ་ཕཊ། གསུམ་པ་ཧཱ་ལས་བྱང་བའི་རྡོ་རྫེ་ཁ་ཊྫཾ་ག །ཨོཾ་ 
ཧཱཾ་བཛྲ་ཀ་པཱ་ལ་ཧོ་ཕྲེ་ཕཊ། བཞི་པར་ཧཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཐོད་པ། 
ཨོཾཿཧཱཾ ༡༦ན) བཛྲ་ཛཱ་པ་ཧོ་ཕྲོཾ་ཕཊ། དམར་པོ་བཞིའི་དང་པོར་དྭཱཾ་ 
ལས་བྱང་བའི་རྡོ་རྗེ་གཞུ། ཡོཾ་ཧཱོཾ་བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧོ་ཕྲོ་ཕཊ། གཏིས་པར་དཱ་ 
ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ། ཨོཾ་ཧཱཾ་བཛྲ་རརྣ་ཧོ་ཕྲཾ་ཕཊ། གསུམ་པར་ 
ཧཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྫེ་རིན་པོ་ཆེ། མོ་ཧཱཾ་བཛྲ་པདྨ་ཧོ་ཤྲོཾ་ཕཊ། བཞི་པར་ 
ཧཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་པདྨ། ཨོཾ་ཧཱཾ་བཛྲ་ཤཾ་ཁ་ཧོ་ཕྲེ་ཕཊ། དཀར་པོ་ 
བཞིའི་དང་པོར་ཧཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྫེ་དུ་ང་། ཨོཾ་ཧཱཾ་བ ཛ་ཨཱ་དར་ཤ་ཧོ་ 
ཕྲེ་ཕཊ། གཉིས་པར་ཧྭྭ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྫེ་མེ་ལོང་། ཨོ་ཧཱཾ་བཛྲ་ཤཱི་ཁ་ལེ་ 
ཧོ་ཕྲེ་ཕཊ། གསུམ་པར་ཧཱྭྭ་ལས་བྱང་བའི་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག །ཨོཾ་ཧཱི་ཛྡ་རྗེ་རིག་ 
བྱེད་བཞིའི་རང་བཞིན་ཚངས་པའི་མགོ་བོ། བཛྲ་ཙ་ཏུར་བེ་ད་སྭ་བྷ་ཝ་བྲདྨ་ཤི་རོ་ཧོ་ 
ཕྲེ་ཕཊ། བཞི་པར་ཧྭཾ་ལས་བྱང་བའི་ཚངས་པའི་མགོ་བོ་གདོང་བཞི་པ། 
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དཔལ་ དུས་ ཀྱི' འཁོར་ལོའི་ 'ཐུགས་ དཀྱིལ་གྱི གྱ གྒབ་ཐབས་ དངོས་ གྱབ་ ཀུན་ གྱི་བུ བྱམ་ མ་བཟང་། 





ཧེ བགེགས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ བཅོམས་པའི་ གང་པོ་ཆེའི་ཀ་བ་རླན་ པའི་གོས་ཁྲག་ ག་འཛག་ པ། སྦར་ 
བླིས་བི་དཱ་རི་ཏ་ག་ཛ་ཙ་ར་མ་པ་ཊ་ཨ་ར་དྲ་རྟྟ་ཤྲ་བ་ཏ་ཧཱུཾ་ཛྲཾ་ཕཊ། 
ཀྱ་གླ་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་གླང་པོ་ཆེའི་པགས་པ་ཚློན་པ་ཁྲག་་་་ 
འཛག་པའི་མགོ་བོ་གཡས་སུ་བསྟན་ཏེ་གྱོན་པའི་རྐང་ལཁག་གཡོན་པ་་ 
གཉིས་ནས་རྱག་ལྷག་མ་གཉིས་ཀྱིས་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་ཏེ་ --༠༠༠-༠༠ 
བརྒྱངས་ནས་འཛིན་པའོ། །ཨོཾ་ཧཱུཾ་རྡ་རྗ། བཛྲ་རྒྱལ་བ། ཛ་ཡ། ཟླུའི་དབང་པོ། ནཱ་ 
གླེནྡྲ་རྡ་རྗེ་རལ་པ། བཛྲ་ཛ་ཊ ་ཅད་པན། མུ་ཀུ་ཊ ་བན་བཅིངས་པ། ངྷེ་གནས་པ་གནས་པར། 
ཏིདྱ་ཏིདྟ་ཧཱུཾ་ཙཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཧཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཀླུ་རྒྱལ་བ་ལྡང་གུ་རལ་ 
པའི་ཅོད་པན་དུ་བཅིངས་པ། ཨིཾ་ཀྐྱཾ་རྡ་རྗེ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ། བཛྲ་བི་ཛ་ཡ། ཀླུའི 
དབང་པོ། ནཱ་གེནྡྲ་རྡོ་རྗེ་དར་དཔྱངས་བཅིངས་པ། བཛྲ་པཊྱ་བན་བྷི་( 7༦་བ) གནས་པ་ 
གནས་པ། ཏྲིང་ཏྲིད་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཀླུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་རྒྱལ་སྔོན་པོ་ 
ད་ར་དྭཔང ས་སུ་བཅིངས་པ། ཨིཾ་ཧྱཾ་ཧྱ་རྡ་རྗེ་སྟབས་ཀྱི་རྒྱ། བཛྲ་ཀར་ཀོ་ཊ ་རྡ་རྗེ་ 
པདྨ་དག །བཛྲ་པད་ མོ་གཡོན་པ་གཡས་པའི་ར་རྒྱན་དག་ལ་གནས་པ་གནས་པར། བགཱཱ་མ་དཀྲི་ 
ཁ་ཀུཌ་ལ་ཡོཿ ཏྱིང་ཏིང་ཧཱཾ་ཧྲུ་ཕཊ་ཕཊ། ཧྱི་གཱ་ལས་བྱང་བའི་སྟབས་ 
རྒྱ་དང་པདྨ་ནག་པོས་གཡོན་དང་གཡས་ཀྱི་རྣ་བ་དག་ལ་བརྒྱན་པ། 
མིཾ་ཧཱཾ་ཧཱ་རྡ་རྗེ་ནོར་རྒྱས་དང་། བཛྲ་བྭ་སུ་ཀི་དུང་སྐྱོང་དག ེ ཤཾ་ཁ་པཱ་ལོ་གཡོན་དང་གཡས་ 
པའི། བཱ་མ་དྷཀི་ཌ་རུ་ཙཱཾ་ཁག་གདུབ་དག་ལ་གནས་པ་གནས་པར། ཀ་ཡེཿཏྱིད་ཏྱིད་ཧཱུཾ་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཧཱཾ་ཧཱཱ་ལས་བྱུང་བའི་ནོར་རྒྱས་དང་དུང་སྐྱོང་དམར་པོ་ 
དག་གིས་གཡོན་དང་གཡས་པའི་ལག་གདུ་བ་བྱས་པ། མི་ཧཱི་ཧཱ་རྡོ་རྗེ་མཐའ་ 
ཡས་དང་། བཛྲ་ཨཱ་ནརཱ་རིགས་ཝན་དག །ཀུ་ལི་ཀོ་མེ་ས་རགས་དང་། ཁ་ལཱ་ཀཌ་ཁི་ 
མཐལཅན་དག་ལ་གནས་པ་གནས་པར། ཀ་ཡོཿ ཏྲི་ང་ཏིཏྨ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཧྭཾ་ཧཱ་ 
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ལས་བྱུང་བའི་མཐའ་ཡས་དང་རིགས་ལྡན་དཀར་པོ་ད་ག་གིས་སྐ ----༡-- 
རགས་དང་མགུལ་པ་བརྒྱན་པ། ཨོཾ་ཧཱཾ་གླ་རྡོ་རྗེ་འཛོག་པོ་དང་། བཛ་ཏག་ཀོ་ 
ཆེན་པོ་པྨ་དག །མགཱ་པརློ་གཡོན་དང་གཡས་པའི་རྐང་པའི་བཱ་མ་དཀྱི་ཌ་པཱ་ད་ནཱ་པུ་ 
རྐང་གདུབ་དག་ལ་གནས་པ་གནས་པར། ར་ཡོ༔ ཏིངྱ་ཏིངདཱ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ། རཱཾ་བྷཱ་ 
ལས་བྱུང་བའི་འཛོག་པོ་དང་པདྨ་ཆེན་པོ་སེར་པོ་དག་གིས་གཡོན -+༠--- 
དང་གཡས་པའི་རྐང་གདུབ་བྱས་པའོ། །ཨྲོཾ་ཧཱུཾ་ཊཱ་ཐའེ་དབང་པོ་དང་། ཀོ་དྷེན་ 
དོ་ཤཱཧོ། ཁཱ་བོ་ནམས་ཀྱི། ཀྲོ་བྷཱ་ནཱཾ་ཨཱ་ཛཱ་བཀའ་བསྒ་བའོ།།ད་་ཡ་ཀ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྡད་དེ་ཁོ་ 
བོའི་དབང་པོའི་ང་རྒྱལ་བཟུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ། ཁློ་བོ་དང་། ཟད་པར་དང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་། གཟའ་ 
དང་། ཁྱུ་དང་། འབྱང་པོ་སྲོ་བ་དང་དྲུག་གོ །དང་པོ་ནི། སྙིང་གར་ཉི་མའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ 
འ།་( ༡༧ན་) ཧཱཾ་ཡཱ་ཆཱ་ཝཱ་ལླ་བརྩེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཧ་ལས ༡----༠- 
བྱུང་བའི་གཙུག་ཏོར་ཅན་ལྡང་རུ། ལྔང་དམར་དཀར་བའི་ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་ན་རྡོ་རྗེ། གྲི་གུག །དགྲ་སྟ། གཡོན་ 
བྱང་བའི་གནོད་མཛེས་སྔོན་པོ་སྔོ་དམར་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ 
དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་ན་རྡོ་རྗེ། གྲི་གུག །དགྲ་སྟ། གཡོན་པ་གསུམ་ 
ན་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ། ཐོད་པ། ཚངས་མགོ་འཛིན་པ། ཨོཾ་ཧཾ་རྡ་རྗེ་ཁླ་བའི་རྒྱལ་པོ། 
བཛྲ་ཀོ་ཧདྭ་རཱ་ཛ་ཆེན་པ། མཧོ་གཙུག་ཏོར། ཨུངྟི་ཁ-་ཨཱར་་སྟེང་ཕྱོགས་མུ། དྷ་དོ་ཤི་ 
རྭཀཾ་ཕུང་བར་མཛོད་མཛོད། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཧཱ༔རྡ་རྗེ་ཁྲ་བོའི་རྒྱལ་པོ། བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ 
རཱ་ཛ་གནོད་མཛེས། ས་བྷ་འཾག་ཕྱོགས། ཨ་ཧྷོ་དི་ཤི་རཀྟི་ཕུང་བར་མཛད་མཛོད། ཀུ་རུ་ཀུ་ 
ཕྱུང་སྟེ་སྟེང་དུ་ཁང་བརྩེགས་ཀྱི་ནང་དང་འོག་ཏུ་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞིའི -++« 


, 534 ›. 





དཔལ་ དུས་ཊ ཀི་འཁོར་ཁོའི་ 'ཐུགས་ དཀྱེལ་གླེ་ ཕྱབ་ཛ བབས་ དངས་ ྱབ་ ཀུན་ གྱེ་བྱམ་བཟང་། 


སྟེང་གི་རང་རང་གི་གདན་ལ་འཁོད། ཡེ་ལས་ བགེགས་མཐར་བྱེད་ 
ནག་པོ་ནག་དམར་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་ 
གསུམ་ན་རལ་གྲི། གྲི་གུག །རྩེ་གསུམ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་ཕུབ། ཐོད་ 
པ། ཁ་བཱ་ག་དཀར་པོ་འཛིན་པ། ཡཱི་ལས་དབྱུག་སྔོན་ཅན་ནག་པོ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་གཡས་པ་གཉིས་ན་རལ་གྲི་ད་ང་རྡོ་རྗེ། གཡོན་པ་ 
གཉིས་ན་ཕུབ་དང་སྦྱལ་འཛིན་པ། ཨོ་ཡཾ་རྡོ་རྗེ་ཁྲ་བོའི་རྒྱལ་པོ། བཛྲ་ཀོོ་ཧྷ་རཱ་ 
ཛོ་ཨ་ཤིན་ཏུ་སྟོབས། ཏི་བ་ལ་སྤར་ཐམས་ཅད་བགེགས་མཐར་བྱེད། བླིབཱ་ཏཾ་ཀ་ཤར་ཕྱོགས། 
གྲུབ་དི་ཤི་སུང་བར་མཛད་མཛོད། རྦ ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཡཱ༔རྡ་རྗེ་ཁྲ་བོའི་རྒྱལ་ 
( ༡༧བ) པོ། བཛ་ཀོ་ནཱ་རཱ་ཛ་དབུག་སྔན་ཅན། དཱི་ལ་ད་ཌཱ་ཨ་མེའེ། ག་ནི་་ལླཱཾ་བྱོགས་ 
དི་ཤི་སུང་བར་མཛོད་མཛོད། རཀླཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཧཱ། ཞེས་བཀའ་བསྒོས་ནས། 
སྣ་བུག་གཡོན་གཡས་ནས་ཕྱུང་སྟེ། ཤར་དང་ཤར་ལྷོར་རང་རང་གི་ 
གདན་ལ་འཁོད། རཱ་ལས་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དམར་པོ། དམར་ 
ད་ཀར་ནག་པའི་ཞལ་གསུམ། ཛྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་ན་མེ་ 
མདའ། རྡོ་རྫེ་ལྕགས་ཀྱུ། སྒྲ་དང་བཅས་པའི་ཌ་མ་རུ། གཡོན་པ་གསུམ་ 
ན་གཞུ། རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ། རིན་པོ་ཆེ་ཆ་དགུ་པ་འཛིན་པ། ཌཱཾ་ལས་ 
འདོད་རྒྱལ་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། གཡས་པ་གཉིས་ན་ 
མདའ་དང་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་གཞུ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་ 
པ། ཡོཾ་རི་རྡ་རྗེའི་ཁྲ་བོའི་རྒྱལ་པོ། པབ ཇ་ཀོ་དཧྭ་རཱ་ཛ་ཛོ་ཆུགས་བྱེད་གདུག་པའི་ཤེས་རབ་མཐར་ 
བྱེད། བྱ་ཀ་དུ་བྱ་པྲ་ཛཱན་ཀ་ལྟ་ཕྱོགས། དྭཀི་ཁ་དི་ཤི་སུང་བར་མཛོད་མཛད། རྭ་ཀཱཾ་ཀུ་ 
རུ་ཀུ་ཆུ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་རཱཿརྡ་རྗེ་ཁྲ་བོའི་རྒྱལ་པོ། བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་རཱ་ཛ་འདད་པ།ཊ ་ཀྲི་ནི་བདེན་ 
བྲལ་གྱི་ཕྱོགས། རེ་ཏཱཾ་དི་ཤི་མུང་བར་མཛོད་མཛོད། རྭཀཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་ཆུ་སྭཧཱ། ཞེས་ 


, 535 





རྒྱལ་ དབང་ བསྐལ་ བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ །གསུང་ འབུམ། 3 


བཀའ་ བསྙོས་ ནས་ ཡིག་ གཡོན་ གཡས་ ་ན་ས་ཕྱུ ཕྱང་ སྟེ་ལྷོ དང་ལྷོ་ ལྟོ་ནུབ་ཏུ་” 


རང་རང་ ་ག་ -ྨ ཟྨ་ ཡོ འཁའ ཤོ ༡ 72 ཚོལ ༡ ་ 


དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་ན་ 
ཐོ་བ། མདུང་། ཚེ་གསུམ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་པད་ད་ཀར་འད་བ་བརྒྱ་ 
པ། མེ་ལོང་། བགྲང་ཕྲེང་འཛིན་པ། ལུ་ལས་མི་གཡོ་བ་ད་ཀར་པོ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། གཡས་པ་གཏིས་ན་ཐོ་བ་དང་མདུང་། གཡོན་པ་ 
གཉིས་ན་པདྨ་དང་མེ་ལོང་འཛིན་པ། ཡོཾ་ཝཾ་རྡོ་རྗེ་ཁྲཾ་བོའི་རྒྱལ་པོ། བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ 
རཱ་ཛོ་ང་རྒྱལ་བྱེད། མཱ་ན་ཀ་བི་འདོད། ( ༡7༨ ན) ཆགས་དང་བྲལ་བའི་པདྨ་མཐར་བྱེད། རཱ་ 
ག་པད་མཱན་ཏ་་ཀ་བྱང་ཕྱོགས། ཨུཏ་ཏ་ར་དི་ཤི་ཟུང་བར་མཛོད་མཛད། རྭཀཾ་ཀུ་རུ་ 
ཀུ་རུ་སྭཧཱ། ཨོཾ་ཝཱཿརྡ་རྗེ་ཁྲ་བོའི་རྒྱལ་པོ། བཛྲ་ཀྲོ་རྷ་རཱ་ཛཾ་མི་གཡོ་བ། ཨ་ཙ་ལ་དབང་ 
ལྡན་ཕྱོགས། ྐེ་ཤ་ན་དི་ཤི་ཕྲུང་བང་མཛོད་མཛོད། རཀཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ 
བཀའ་བསྤོས་ནས། ལྕེ་དང་ཆུ་ལམ་ནས་ཕྱུང་སྟེ་བྱང་དང་བྱང་ཤར་དུ་ 
སེར་དཀར་ནག་པའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་ན་ 
འཁོར་ལོ། དབྱུག་པ། འཇིགས་བྱེད་རྡོ་རྗེ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་དུང་། 
རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག །སྒྲ་དང་བཅས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ལླཾ་ལས་ " 
སྙོབས་པོ་ཆེ་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། གཡས་པ་གཉིས་ན་ 
འཁོར་ལོ་དང་དབྱུག་པ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་དུང་ད་ང་རིན་པོ་ཆེ་ 
འཛིན་པ། ཨོཾ་རྡ་རྗེ་ཌྲ་བོའི་རྒྱལ་པོ། ལཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཧྷ་རཱ་ཛ་རེངས་བྱེད། སྟཾ་གྷ་ཀ་གཤེན་རྗེ་ 
མཐར་བྱེད་ཡ་མཱན་ཏ་པཤྲི་ནུབ་ཕྱོགས། མ་དི་ཤི་ཕྱུང་བར་མཛོད་མཛད། རྭཀ་ཀུ་རུ་ཀུ་ 
རུ་སྭཱཧཱ། མོཾ་ལཱཿརྡ་རྗེ་ཁྲ་བོའི་རྒྱལ་པོ བཛ་ཀོ་ཧྭ་རཱ་ཛ་མཐ་ྟབས་པོ་ཆེ། བ་ལ་རླུང་གི་ 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་ཁུགས་འཀྱེལ་གྱེ་སྒབ་ཐབས་དའངེས་གླབ་ཀྱན་གྱེ་བུམ་བཟང་། 


ཕྱོག།། བཱ་ཡ་བྱཾ་དི་ཤི་རཀྙཾ་ཕུང་བར་མཛད་མཛོད། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བཀའ་ 
བསྒོས་ནས། བཤང་ལམ་དང་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ནས་ཕྱུང་སྟེ་ནུབ་དང་ 
ནུབ་བྱང་དུ་རང་རང་གི་གདན་ལ་འཁོད། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ད་བུ་སྐྲ་ 
པ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་དམར་ལ་ཟླམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། 
གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་གནས་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དག་པས་ 
ཁང་བརྩེགས་ཀྱི་ནང་བསྩང་བའོ། །གཉིས་( ༡༨ བ) པ་ནི། སྙིང་གར་ཉི་ 
མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ང་ཉ་ཌ་མ་ན་ཐུང་རིང་བརྩེགས་པའི་་་ 
ནང་ནས། ང་དྲྭ་ལས་ཟད་པར་ནམ་མཁའ་ལྡང་གུ་དང་སྔོན་པོ་གཉིས་ 
ན་བ་གཡོན་གཡས་ནས་ཕྱུང་སྟེ་ཁང་བརྩེགས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྟེང་ད་ང་་ 
འོག་ཏུ་རང་རང་གི་གདན་ལ་འཁོད། ཉེ་ཏཱི་ལས་ཟད་པར་རླུང་གིས་ 
ནག་པོ་སྣ་བུག་གཡོན་གཡས་ནས་ཕྱུང་སྟེ་ཤར་དང་ཤར་ལྷོར་རང་་་*་ 
རང་གི་གདན་ལ་འཁོད། ཌཱཾ་ཚཱཾ་ལས་ཟད་པར་མེ་གཉིས་དམར་པོ་མིག་ 
གཡོན་གཡས་ན་ས་ཕྱུང་སྟེ་ལྟོ་དང་ལྟོ་ནུབ་ཏུ་རང་རང་གི་གདན་༩ལ ༡༧༧ ** 
འཁོད་། མུ་མུ་ལས་ཟད་པར་ཆུ་གཉིས་དཀར་པོ་ལྕེ་དང་ཆུ་ལམ་ནས་ 
ཕྱུང་སྟེ་བྱང་དང་བྱང་ཤར་དུ་རང་རང་གི་གདན་ལ་འཁོད་། རླཾ་ནཱ་ 
ལས་ཟད་པར་ས་གཉིས་སེར་པོ་བཤང་ལམ་དང་ཆྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར ༡*** 
ནས་ཕྱུང་སྟེ་ནུབ་དང་ནུབ་བྱང་དུ་རང་རང་གི་གདན་ལ་འཁོད། 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚའི་གསུང་འབུམ། ཊུ 
པས་ ཁང་ བརེགས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ བསུང་བ་སྟེ། དེ་གཉིས ཀྱིས་ ཡིད་ཀྱི 
།ཁམས་སྲང་བར་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྙེང་གར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ 
ལ། གཱ་ཛྷ་ཆྷ་ཧྷ་ཧྷ་ཁུང་ རིང་བརུགས་ པའི་ནང་ནས། གཱ་ལས་ཚངས་པ་ 
ལྔང་གུ་ཞལ་ བཞི་ཕྱག་བཞི་པ། གཡས་པ་ གཉིས་ན་ཁབ་དང་བགྲང་ 
འཇུག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། གཡས་པ་གཉིས་ན་འཁར་ཁོ་ 
དང་དྭབུག་ཏོ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་པདྨ་དང་སྐྱེ་བ་ལྔ་པའི་དུང་འཛིན་ 
པ། ན་བ་གཡོན་གཡས་ནས་ཕྱུང་སྟེ། ར་བ་གསུམ་གྱི་ཁྱོན་གྱི་ཚད་ཀྱིས་ 
ར་( ༡༩ན) བའི་ནང་གི་སྟེང་དང་འོག་ཏུ་རང་རང་གི་གདན་ལ ------- 
འཁོད། ཛྷི་ལས་བདེན་བྲལ་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། གཡས་པ་ 
འཛིན་པ། ཛཱི་ལས་རླུང་ལྷ་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་རྱག་བཞི་པ། གཡས་པ་ 
གཉིས་ན་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དང་ཡོངས་འདུའི་མེ་ཏོག །གཡོན་པ་ 
གཉིས་ནས་ཨྲིན་ནཱི་ལ་དང་ཨུཏུལ་སྔོན་པོ་འཛིན་པ། སྣ་བུག་གཡོན་ 
གཡས་ནས་ཕྱུང་སྟེ་ཤར་དང་ཤར་ལྟོར་རང་རང་གི་གདན་ལ་འཁོད། 
ཌཱེ་ལས་གཤེན་རྗེ་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། གཡས་པ་གཉིས་ 
ན་དྭ་བུག་པ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་པ་གཉིས་ན་ལྕགས་སྫོག་དང་ཞགས་ 
པ་འཛིན་པ། ཟྷཱཾ་ལས་མེ་ལྷ་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། གཡས་ 
པ་གཉིས་ན་ཤཀི་དང་དབྱག་པ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་པདྨ་དང་ཕྱི་ 
བྲུགས་འཛིན་པ། མིག་གཡོན་གཡས་ནས་ཕྱུང་སྟེ། ལྷོ་དང་ལྟོ་ནུབ་ཏུ་ 
རང་རང་གི་གདན་ལ་འཁོད། ཐུ་ལས་རྒྱ་མཚོ་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ 
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ྒ དཔལ་བདུས་ཀྱི་འཁར་ཁོའི་ཐུགས་དའཀྱེལ་གྱེ་སྒབ་ཐབས་དངོས་གླབ་ཀྱན་གྱེ་བྱམ་བཟང་། 
ཕྱག་བཞི་པ། གཡས་པ་གཉིས་ན་ཞགས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེ། གཡོན་པ་ 
དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། གཡས་པ་གཉིས་ན་རྩེ་གསུམ་དང་ 
མདའ། གཡོན་པ་གཉིས་ན་ཁ་ཊོ་ག་སྦྱལ་དང་བཅས་པ་དང་གཞུ་ 
འཛིན་པ། ལྕེ་དང་ཆུ་ལམ་ནས་ཕྱུང་སྟེ་བྱང་དང་བྱང་ཤར་དུ་རང་ 
རང་གི་གདན་ལ་འཁོད། ཇྷཱཾ་ལས་དཔང་པོ་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
བཞི་པ། གཡས་པ་གཉིས་ན་རྡོ་རྗེ་དང་མེའི་མདའ། གཡོན་པ་གཉིས་ 
ན་དཱིལ་བུ་དང་གཞུ་འཛིན་པ། ཛྙཱཾ་ལས་གནོད་སྦྱིན་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་བཞི་པ། གཡས་པ་གཉིས་ན་རིན་པོ་ཆེ་( ༡༩བ) དང་བེ་ཅོན། 
གཡོན་པ་གཏིས་ན་ནྲེའུ་ལེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། བཤང་ལམ་དང་ཆྡོ་རེེ་ 
གཙུག་ཏོར་ནས་ཕྱུང་སྟེ་ནུབ་ད་ང་ནུབ་བྱང་དུ་རང་རང་གི་གདན་ལ་ 
སྐྱེལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། རྒྱང་དག་པས་ར་བ་གསུམ་གྱི་ན་ང་བསུང་ 
བའོ། །བཞི་པ་ནི། སྙིང་གར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། ག་ཛོ་ཌ་བ་ད་ཐུང་ 
རིང་བརྩེགས་པའི་ནང་ནས། ག་གཱ་ལས་སྒྲ་གཅན་ད་ང་དུས་མེ་ལྗང་གུ་ 
དང་སྔོན་པོ་རྣ་བ་གཡོན་གཡས་ནས་ཕྱུང་སྟེ། ར་བ་གསུམ་གྱི་ཁྱོན་གྱི་ 
ཚད་ཀཀྱིས་ར་བའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྟེང་དང་འོག་ཏུ་རང་རང་གི་གད་ན་ལ་་” 
ཕྱང་སྟེ་ཤར་དང་ཤར་ལྷོར་རང་རང་གི་གདན་ལ་འཁོད། ཌྷ་ཚཱཾ་ལས་ 
ལྷག་པ་དང་མིག་དམར་ད་མར་པོ་མིག་གཡོན་གཡས་ན་ས་ཕྱུང་སྟེ་ལྟོ་*་ 
དང་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རང་རང་གི་གདན་ལ་འཁོད་། བུ་བུ་ལས་པ་སངས་ 
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ྦ རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚའི་གསུང་འབུམ། [ཏེ ྦ 
དང་ཕུར་བུ་དཀར་པོ་ལྕེ་དང་ཆུ་ལམ་ནས་ཕྱུང་སྟེ་བྱང་དང་བྱང་ཤར་ 
སེར་པོ་བཤང་ལམ་དང་རྡོ་རཇྗེ་གཙུག་ཏོར་ནས་ཕྱུང་སྟེ་ནུབ་དང་ནུབ་ 
བྱང་ཏུ་རང་རང་གི་གདན་ལ་འཁོད། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པ། ལྷའི་གོས་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ 
གྱིས་བརྒྱན་པ། རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་ཤིང་། མེ་ཁམས་དག་ 
པས་ར་བ་གསུམ་གྱི་ཕྱི་རོལ་བསུང་བ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ངག་གི་ 
ཁམས་བསུང་བའོ། །ཝྔ་པ་ནི།སྐྱིང་གར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། ཁ་ཚ་ཐ་ 
ཕ་ཐ་ཐུང་རིང་བརྩེགས་པའི་ནང་ནས། ཁ།ཁཱ་ལས་རྒྱལ་བ་ལྗང་གུ་ 
དང་ནམ་རྒྱལ་སྔོན་པོ་སྦྲལ་མགོ་བདུན་གྱི་གདེངས་ཀ་ཅན་རྣ་བ ༡༠༠༡༠༡༡༡༡ 
གཡོན་གཡས་ནས་ཕྱུང་སྟེ་ར་བ་ལྔའི་( ༢༠ན་) ཁྱོན་གྱི་ཚད་ཀྱིས་ར་*་ ྒ 
བའི་ནང་གི་སྟེང་དང་འོག་ཏུ་རང་རང་གི་གདན་ལ་འཁོད། ཚི་ཚཱཾ་ 
ལས་སྟོབས་རྒྱུ་དང་པདྨ་ནག་པོ་སྣ་བུག་གཡོན་གཡས་ནས་ཕྱུང་སྟེ ༠༧༧༧༤༧༧ ་ 
ཤར་དང་ཤར་ལྟོར་རང་གི་གདན་ལ་འཁོད། བཱ་ཛཱཱ་ལས་ནོར་རྒྱས་དང་ 
དུང་སྐྱོང་དམར་པོ་མིག་གཡོན་གཡས་ནས་ཕྱང་སྟེ་ལྟོ་དང་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་་ 
རང་རང་གི་གདན་ལ་འཁོད། ཕུ་ཕྱུ་ལས་མཐའ་ཡས་དང་རིགས་ལྡན་ 
ྦ དཀར་པོ་ལྕེ་དང་ཆུ་ལམ་ནས་ཕྱུང་སྟེ་བྱང་དང་བྱང་ཤར་དུ་རང་རང་ 
གི་གདན་ལ་འཁོད། ཐཱ་བྷཱ་ལས་པདྨ་ཆེན་པོ་དང་འཛོག་པོ་སེར་པོ་ 
བཤང་ལམ་དང་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ནས་ཕྱུང་སྟེ་ནུབ་དང་རུབ་བྱང་དུ་་ 
རང་རང་གི་གདན་ལ་འཁོད། ལྟག་མ་བརྒྱད་པོ་སྦྱལ་མགོ་ལྔ་ལྔའི་ 
གདེངས་ཀ་ཅན། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། གཡས་པ་ 
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དཔལ་དཧུས་ཀྱེ'འཁར་ཁོའི་ཐུགས་དཀྱེལ་གྱེ་སྒབ་ཐབས་དངོས་གླབ་ཀྱན་གྱི་བྱམ་བཟང་། 
སྐྱེལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་ཤིང་ཆུའི་ཁམས་ད་ག་པས་ར་བ་ལྔའི་ནང ༤༠༠༠༠༠* 
བསང་བའོ། །དྲུག་པ་ནི། སྙིང་གར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། ཀ་ཙ་ཊ་པ་ཏ་ 
ཐུང་རིང་བརྩེགས་པའི་ནང་ནས་ཀ་ཀཱྭ་ལས་རོ་ལངས་ལྡང་གུ་ད་ང ༧༠༠༧༧༠༧ 
གུལ་བུམ་སྔོན་པོ་རྣ་བ་གཡོན་གཡས་ནས་ཕྱང་སྟེ། ར་བ་ཝྔའི་།ྱོན་གྱི་ 
ཚད་ཀྱིས་ར་བའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྟེང་དང་ཞོག་ཏུ་རང་རང་གི་གདན་ལ་་་ 
འཁོད་། ཅི་ཏཱི་ལས་མིའམ་ཅི་ཁྱི་གདོང་ཅན་དང་། སྐྱེས་བུའམ་ཅི་བྱ་ 
རོག་གདོང་ཅན། སྣ་བུག་གཡོན་གཡས་ནས་ཕྱུང་སྟེ་ཤར་དང་ཤར་ 
ལྷར་རང་རང་གི་གདན་ལ་འཁོད། ཐཱ་ཛཱཾ་ལས་དྲི་ཟ་ཕག་གདོང་ཅན་ 
དང་། འབྱུང་པོ་བྱ་རྒོད་གདོང་ཅན་མིག་གཡོན་གཡས་ནས་ཕྱང་སྟེ་ལྷ་ 
དང་ལྟོ་ནུབ་ཏུ་རང་རང་(༣༠བ) གི་གདན་ལ་འཁོད། པུ་པྱུ་ལས་ 
ལམ་ནས་ཕྱུང་སྟེ་བྱང་དང་བྱང་ཤར་དུ་རང་རང་གི་གདན་ལ་འཁོད། 
ཏཱཾ་ཌཱཾ་ལས་བརྗེད་བྱེད་ཅེ་སྤྱང་གི་གདོང་ཅན་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་ 
ྦ གཉིས་བཤང་ལཁམ་དང་ཆརྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ནས་ཕྱུང་སྟེ་ནུབ་དང་ནུབ་* 
བྱང་དུ་རང་རང་གི་གདན་ལ་འཁོད། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་པ། གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། གཅེར་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་ 
བརྒྱན་པ། མགོའི་ཕྲེང་བ་འཕྱང་བ། ཟླམ་པོའི་སྟབས་ཀྱིས་གནས་ཤིང་། 
སའི་ཁམས་དག་པས་ར་བ་ལའི་ཕྱི་བསུང་བ་སྟེ། དེ་གཉིས་ནི་ལུས་ཀྱི་ 
ཁམས་བསུང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་གི་སྙིང་གར་ཧུཾ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་སྐྱེས་ 
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ྦ རྒྱལ་ དབང་ བསྐལ་ བཟང་རྒྱ་མཚའི་ གསུང་ འབྱམ། ཏག ( 
པའི་རྡོ་རྗེ་ཤུགས། འོད་ཟེར་ྔན་པོ་འཇིགས་པའི་སྒ། རབ་ཏུ་བཞད་ 
པའི་ཞལ་མཆེ་བ་ཕྱེད་གཙིགས་པ། སྒྲ་དྲག་པོ་སྒྲོག་པ། སྤྱན་བཅུ་ 
གཉིས་པ། ཕྱག་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པ། ཞལ་བཞི་པ། ཞབས་གཉིས་པ། ཤེས་ 
རབ་དང་ཐབས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ། གཙོ་བོ་དང་མཚུངས་པའི་ 
མཚོན་ཆ་འཛིན་པ། གླང་པོ་ཆེའི་པགས་པའི་གོས་འཛིན་པ། ཕྱག་རྒྱ་ 
ལྔས་བརྒྱན་པ། མི་བསྐྱོད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ཐོད་པ་དང་མགོའི་ཕྲེང་ 
བ་འཛིན་པ། སྦྲལ་གྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། རྐང་པ་བརྒྱད་པའི་ཤིང་རྟ་ 
ལ་གནས་པ། དབུགས་ཕྱིར་འབྱུང་བ་དང་ལྟན་ཅིག་སྦོས་ཏེ། དེས་ 
བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་ལྟེ་བར ----༠༠༠༠- 
བཅིངས། མཚོན་ཆ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་འཇིགས་པར་བྱས་ཏེ་མདུན་ 
གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། རྡོ་རྗེ་ཤུགས་རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ། ཨོ་རྷྷ་ 
བཛ་གན་རྷེ་༩ རཱ ༡ན་) གན་རཧྷ། ཞེས་པ་ནས། བཛྲ་སུ་ར་ཏ་པུ་ཛཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་ཆུ་ 
སྭ། ཞེས་པའི་བར་རང་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་ལྷ་མོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་མཆོད། བཛྲ་གྷེ་ར་ 
ལཱ་ཨ་ཀརནྟ་ཡ་ཛཿཔྲ་ཛཱ་ན་ཏ་ཀ་ཧུུཾ། ཡ་མཱན་ཏ་ཀ་པཾ། པདྨ་ན་ཏ་ཀ་ཧོ། 
བླིཔཱན་ཏ་ཀ་ཧི། ཞེས་བརྗོད་དེ། རིམ་པ་བཞིན་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་ནམ་མཁར་འདེབས་པ་དང་། 
ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱེད་པ་དང་། ལག་པ་གཉིས་ཞགས་པའི་རྱག་རྒྱ་ནམ་མ།ར་འདེབས་ 
པ་དང་། ལག་པ་གཉིས་དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་འཁུད་པའི་ཚུལ་དང་། ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ 
ནས་བརྐྱང་བ་དབྱུག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་བྱ་སྟེ། དགུག་གཞུག་བཅིང་མཉེས་རོ་མཉམ་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ 
ལ། རང་རང་གི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་རང་གི་དམ་ཚིག་པ་རྣམས་དང་ 
རོ་མཉམ་དུ་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། རང་གི་དྲ་པལ་བར་ཨ་ལས་ཟ་ 
བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་རཾ་ལས་ཉི་མའི་ 
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དཔལ་ཧུས་ཀྱེ་འཁར་ཁོའི་ཁྱགས་དཀྱིལ་གླི་སྒབ་ཐབས་ད་ངོས་གླབ་ཀྱན་གྱི་བྱམ་བཟང་། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨཱཿད་མར་པོ། སྙིང་གར་ཐིག་ལེ་ལས་སྒྲ་ 
གཅན་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧུཾ་ནག་པོ། རྒྱས་པ་ལ་སྤོ་ན་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ 
ལྟར་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །བཞི་པ་ནི། རང་གི་སྙིང་གའི་ཧུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་ 
གི་ལྟ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ཁོ་དང་་་ 
བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། སྔར་ལྟར་ལྟ་མོ་བཅུ་གཉིས། ཨ་ཧོཾ་ 
ཧཱཾ་ཧཾ་ཧཾ་ཧཾ་ཾ་ཧཾདཱཾ་ཧཾཧི་ཨཱ་ཨི་ཌཱ་ཨུ་ཁྲི་རྡ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ནམས་རྡོ་རྗེ་བདུད་ཅིའི་བུམ་པ་་་ 
རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་དབང་བསྐར་དུ་གསོལ། བཛྲ་ཏཱ་ཀི་རྱོ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་གྷ་ཊི་ར་ཨ་ 
ཨོ་ཨཱ་ཡཱི་ཛཱཾ་ཨུ་ཁཱཱིཾ་ཁམས་ལྔ་རྣམ་པར་སྦྱོང་མ། པྱའྭ་དྷཱ་ཏུ་བི་ཤོ་ཧྷ་ནི་སྭཱཧཱ། ཞེས་ 


༼2༠. ༣༠༩ _⁄2€ 


གསུང་ཞིང་ཡུམ་ལྔས་ཆུའི་དབང་བསྐར། ཨེཾ་ཡཾ་ཨི་རི་ཡུཾ་ལཾ་སརྦ་སངས་ 





རྒྱས་( རེ 7བ) ཐམས་ཅད་བདག་ལ་རྡོ་རྗེ་ཅོད་པན་སངས་རྒྱས་ལྔའི་བདག་ཉིད་བཅིང་དུ་གསོལ། 
བུད་ཧྷ་བཛྲ་མུ་ཀུ་ཊཾ་མ་མ་པྱ༧་བུད་རྷ་ཨཱཏ་མ་ཀཾ་བན་རྷ་ཡནྙ་ཧཱཾ་རཾ༧ 
ཕཊ ཅེས་ཙད་པན་གྱི་དབང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། མོ་ཨ་ཨི་ཛཾ་ཨུ་ཁཾ་པའྩ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་ཡོངས་སུ་དག་པ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པ་རི་ཤུདྡ་སྭཱཧཱ། ཞེས་གསུང་ཞིང་ 
རྒྱལ་བ་ལྔས་ཅོད་པན་གྱི་དབང་བསྐར། ཨོ་ཨ་ཨཱ་ཨཾ་ཨཿ ཧཾ་ཧཱ་ཧཾ་ཧཿ 
ཕྲཾ་ཧོ༔ཐམས་ཅད་ཕ་རལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་བདག་ལ་རྡ་རྗེ་དར་དཔྱངས་བཅིང་དུ་གསོལ། སརྦ་པཱ་ར་མི་ 
ཏཱ་མ་མ་བཛྲ་པརྩཾ་བན་རྷ་ཡནྙ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་དར་དྭ་པངས་ཀྱི་ 
དབང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨཾ་ཨ་ཨཱ་ཨཾ་ཨཿཧྭ་ཧཱ་ཧཾ་ཧཿཧོཿ 
ཕྲོ་བཅུ་ཕ་རལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་ཛོགས་མ། ད་ཤ་པཱ་ར་མི་ཏཱ་པ་རི་པུ་ར་ཌི་སྭཱཧཱ། 
ཞེས་གསུང་ཞིང་། ནུས་མ་བཅུས་ད་ར་དྭ་པངས་ཀྱི་དབང་བསྐར། ཨོཾ་ཧུཾ་ 
ཧོཿནམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྙིང་རྗེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་བདག་ལ་རྡོ་རྗེ་དང་རྡོ་རྗེ་*་ 


, 9543 › 


རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འཁུམ། 7 
ཏ་ར་ཀ་ར་ཡོར་མ་མ་བཛྲ་སཏྭཉས་པྨཛྟོད་དྲྭ་ཧུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་རྡོ་རྗེ་ 
དང་དྲིལ་བུའི་དབང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཡོ་ཧཱུཾ་ཧོ༔ ཉི་མ་ཟླ་ 
བ་རྣམ་པར་སྦྱང་མ། སུཆྨ་ཙནྡ་བི་ཤོ་དྷ་ཀ་སྭཧཱ། ཞེས་གསུང་ཞིང་། གཙོ་བོ་ 
མུར་ཨོ་ཨོཾ་ཨལ་ཨཱལ་ཨིཾ་ཨཿ སརྦ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བཙུན་མོ་དང་བཅས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་བཅུལ་ཞུགས་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། 
བོདྷི་སྭྭཿས་ཐཱརཱཿསར་དཱ་སརྦ་ཀཱ་མ་ཨུ་པ་བྷོ་གཾ་བཛྲ་པྲ་ཏཾ་མ་མ་ད་་་ 
དོན་ཏུ་སྭཱཱ། ཞེས་བརུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས། (༢༢ན)ཨོཾ་ཨ་ཨཱ་ཨེ་ཨེ་ཨར་ཨཡུར་ཨོཾ་ཨོཾ་ཨལ་ཨཱལ་ཨཾ་ཨཿ བི་ཏ་ 
ཡུལ་དང་དབང་པོ་རྣམ་པར་སྦོང་མ། ཡིནྨི་ཡ་བི་ཤོ་ཧཱ་ནི་སྭཧཱ། ཞེས་གསུང་ཞིང་། 
སེམས་དཔའ་སེམས་མ་ནམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་བརུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང ----* 
བསྐྱར། ཨོཾ་ཧྭ་ཧཱ་ཡ་ཡཱ་ར་ན་ཝ་ལཱ་ཁ་ལཱ་སརྦ་ཐམས་ཅད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོ་ 
དང་བཅས་པ། བྱམས་པ་སྙིང་རྗེ་དགའ་བ་བཏང་རསྙོམས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཏཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་ 
སྔན་དུ་འགྲོ་བའི་མིང་བདག་ལ་རྩལ་དུ་གསོལ།ཀྲོ་དྷ་རཱ་ཛ་ས་ཐྷ་རུ་མི་ཏཱི་ཀ་རུ་ཌཱ་མུ་དི་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་མིང་གི་དབང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨཾ་ཧ་ཧཱ་ཡ་ཡཱ་ར་རཱ་ཝ་ལཱ་ 
ལ་ལཱ་ཚངས་པའི་གནས་བཞི་རྣམ་པར་དག་པ། ཙྭ་ཏུར་བླད་བི་ཧཱ་ར་བི་ཤུད་རྷ་སྭཱཧཱ། 
ཞེས་གསུང་ཞིང་། ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ལ་སོགས་པས་མིང་གི་དབང་ 
 བསྐར། ཡོ་ཨེ་པདྨ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་དག་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་དག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་མངའ་བདག་རྡོ་ 
རྗ་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། ལཾ་པདྨ་བཛྲ་ཙི་བྡོ་པྲཛྟ་པཱ་ཡོ་ 
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དཔལ་དུས་ཀྱེ་འཁར་ཁོའི་ཐུགས་འཀྱེལ་གྱི་སྒབ་ཐབས་དངས་གླབ་ཀུན་གྱི་ཁུམ་བཟང་། 
མཚལ་ཨ་ཧི་པ་ཏི་བཛ་སུ་ཁ་ཛཱ་རཱཾ་གཾ་མ་མ་ད་ད་ཏཾ་ཧཾ་ཧཿཧཛཱུཾ་ཕཊ། 
ཅེས་རྗེས་གནང་གི་དབང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོཾ་ཧཾ་ཀྐཿ 
ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་སྐར་བར་བྱེད་པ། དྷརྨ་ཙཀྲ་པྲ་བ་རྟ་ཀ་སྭཱཧཱ། ཞེས་གསུང་ཞིང་ 
རྗེས་གནང་གི་དབང་བསྐུར། དེ་ལྟར་དབང་བདུན་གྱི་བདག་ཉིད་ལ་ 
མངོན་པར་དབང་བསྐྱར་བས་ས་བདུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར། ཡི་ 
སྤར་ཏ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབང་བདུན་པ་མངོན་པར་བསྐར་བས་ས་བདུན་ཐོབ་་ 
པ་ངའོ། ཐཱ་ག་ཏ་སསྟ་ཨ་ཐྷི་ཏེ་ཀ་སྟང་ཐྷཱ་མི་པཱ་བྟོ་ཧཾ།ཞས་བཛྫད་དེ་ང་རྒྱལ་བཟུང་། 
དེ་ནས། ཨོཾ་ཨོཾ་པྲ་ཛྟོ་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་དག་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། པཱ་ 
ཡོ་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀཾ་མེ་ད་ད་( ༢༢བ) ཏཾ་ཧཱཾ་ཧཱུ་ཕཊ། ཅེས་དབང་ 
གོང་མའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཕྱག་རྒྱའི་དཀར་འཛིན་གྱི་ནུ་ 
མ་ལ་རེག་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། 
ས་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨྔོཾ་བཛྲ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་རྡོ་རྗེ་བུམ་པའི་ 
དབང་གིས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྲས་མི་གཡོ་བའི་ས་ཐོབ་པ་ངའོ། །སཏཱེ་ན་ 
བཛྲ་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་བྷི་ཏི་ཀེ་ཌ་ཨ་བྷི་ཏི་ཀ་ཏ་བ ཛ་སྭཏྭ་པུ་ཏྲོ་ཨ་ཙ་ལཱ་གབྷཱ་*་་ 
མ་ལ་ཛྷོ་ཤྭ་ཧཾ། ཞེས་ང་རྒྱལ་བཟུང་། ཨོཾ་ཨཱཿཤེས་རབ་དང་ཐབས་དག་གསང་བའི་དབང་བསྐར་ 
བ་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། པྭརྟོ་པཱ་ཡོ་གུ་ཧྱ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀཾ་མེ་ད་ད་ཏཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཅེས་གསང་དབང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧོ་ཧཾ་ཀ༔ 
ཞེས་གསུང་ཞིང་། བྱིན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མྱངས་པ་ལས་བྱུང་ 
བའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་གསང་པའི་དབང་ཐོབ། ས་དགུའི་དབང་ 
ཕྱུག་ཏུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿརྡ་རྗེ་སེམས་དཔས་གསང་བའི་དབང་གིས་མངོན་པར་དབང་བསྐྱར་བ་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུ་དགུ་པའི་ས་ཐོབ་པ་ངའོ། །བཛྲ་སཏྟེ་ན་གུ་ཧྱ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཌ་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོའེ་གསུང་འབྱམ། ༈ལེ་ 


བཟུང་ངོ་། །ཨཾ་ཧཱུཾ་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་དག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་དག་ཤེས་རབ་ཡེ 
ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། པཛྟོ་པཱ་ཡོ་བཛྲ་སཏྭ་བི་ཤཱ་མཱ་ཏ་རོ་ 
དབང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོ་ཤཱི་ཤཱི་ཤཱི་ཧ་ཧ་ཧ་སྭཱཧཱ། ཡོ་ 
སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱང་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་ *༧༧༠༡-༧ 
ཤམས་སུ་མྱོང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པས་ས་བཅུ་པའི་ 
དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱར། ( ༢༣ན: ཨོཾ་ཧོཾ་རྡ་རྗེ་སེམས་དཔས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དབང་ 
བསྐུར་བ་གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚོས་ཀྱི་སྦིན་གྱི་ས་ཐོབ་པ་ངའོ། བཛ་སྭཏེ་ན་པཛྟ་ཛཱ་ན་ན་ 
ཨ་བྷི་ཏི་ཀ་ཏོ་དཱི་ཏཱི་ཡ་བཛྲ་དྷ་རོ་ཧཾ་དྷར་མེ་གྷ་བྷཱ་མི་ལ་ཛྷོ་ཤ་ཧཾ། ཞེས་ང་ 
རྒྱལ་བཟུང་ངོ་། །ཨཾཾ་ཧོཏཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་དབང་བསྐུར་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། པཱུཛྟོ་པཱ་ཡ་ཨཡཱཏ་མ་ཀ་བཛྲ་སཏྭ་མཧཱ་མུ་དྲ་ 
ཛཱ་ན་ཨ་ ་ཏེ་ཀཾ་མེ་པྲ་ཡཛྫ་ཨོཾཾ་ཨཱཿཛུཾ་ཧོ་ཕཊ། ཅེས་དབང་གོང་མའི་ 
ཡང་གོང་མའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ 
པོའི་དབང་བསྐྱར་བས་ས་བཅུ་གཅིག་གི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱར་པ་ལ། 
མཆོག་ཏུ་མི་འགྱར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་་ཀྱི ༧༠༠ 
མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་རི་ 
འདིའོ་ཞེས་དབང་བཞི་པ་ཚིག་གིས་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པས་ས་བཅུ་གཉིས་་ 
ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར། ཨོཾ་ཧོཿཚས་ཀྱི་དབྱིངས། ཧྷཚཱ་བཏྷཾ་ཏཱ་ཀཱ་འགྱུར་མེད། ར་ཙ་ 
བཞིའི། ཏུར་ཙ་ཨ་དབང་གིས་བི་ཁི་ཀེ་ཁ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ། ཨ་བྷི་ཏི་ཀ་ཏོ་རྡ་ 


. 546 





ཞེས་ང་རྒྱལ་ 


༅ 


དཔལ་ དུས་ ཀེ'འཁོར་ལོའི་ ཐུགས་ དཀྱིལ་ གྱི སྱྱབ་ཐ ཟབས་ ༥'དངས་ གྲབ་ ཀུན་ གྱི་བུ གྱམ་བཟང་། 





རྗེ་སེམས་ ད་པས། བཛྲ་ སཏེ་ ་ན་ བདག་ཉིད་ངའོ། ཨཱཏཾ ་མ་ནཱ་ཧོ “གཉིས་ པ། དི་ ཏྭི ཡོ བཅུ་ 
གཉིས། དྭ་ད་ཤ་གྷཱ་ས་ཐོབ་པ། མི་ལབ་ ངྷོ་རྡ་རྗེ་མེམས་དཔའ། བཛྲ་སཏྭ་མཛཧཱ་དོན་ཆེན་ 
པོ། ཨརྒ མཚོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ། པ་ར་མ་ཨཀྟ་རཿ ཏྲེ་འཇིག་ཉེན་གསུམ་ལས་ནམ་པར་རྒྱལ་ 
བ།ལྭོཀ་བི་ཛ་ཡཿ ཀཱ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། ལ་ཙྲཀླ་གྷ་ག་བཙམ་ལྡན་འདས། ཝཱྭ་ན། ཨེ་ལཝ་ 
ཨེ་ཝཾ་ཡི་གེ །ཀཱ་རཿ དེ་ལྟར་དབང་བཅུ་གཅིག་གིས་དབང་བསྐྱར་བས་དྲི་ 
མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག་སྟེ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་རང་རང་ 
གི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར་པ་ནི། གཙོ་བོ་དང་སྟེང་ 
གི་(༢༣བ) ནམས་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། ཤར་དང་ཤར་ལྷོ་པ་རྣམས་ལ་ 
དོན་གྲུབ། ལྟོ་དང་ལྟོ་ནུབ་པ་རྣམས་ལ་རིན་འབྱུང་། བྱང་དང་བྱང་ 
ཤར་བ་རྣམས་ལ་འོད་དཔག་མེད། ནུབ་དང་ནུབ་བྱང་བ་རྣམས་ལ་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད འོག་གི་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྤྲལ་སྐྱའི་ 
ཆ་བྱད་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ་པར་གྱུར། དབང་བསྐུར་མདོར་བསུས་པ་བྱེད་ 
ན། སྙིང་གར་སྒྲ་གཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ནག་པོ་ཞེས་པའི་མཇུག་ཏུ་རང་གི་རྙིང་གའི་ཧུཾ་གི་ 
འོད་ཟེར་གྱིས་ད་བང་གི་ལྷ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། གནྙཾ། ཕུཏྟཾ་སོགས་ཀྱིས་ 
མཆོད། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་མཛོན་པར་དབང་བསྐྱར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། 
ཡུམ་རྣམས་ཀྱིས། ཨོཾ་ཨཱ་ཡཱི་ཧཱཾ་ཨཱ་ཁཱཾ་པལྩ་བྷ་ཏུ་བི་ཤོ་ཧྷ་ནི་སྭཱཧཱ། ཞེས་བདུད་ཅིའི་ཚུས་དབང་བསྐུར། གཙོ་བོ་ 


དང་སྟེང་གི་རྣམས་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་ཞེས་པ་ནས། སྤལ་སྐྱའི་ཆ་བྱད་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ་པར་གྱུར་ 
ཅེས་པའི་བར་བརོད་ཀྱང་ཆུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལ་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་ 


བར་ད་མིགས་ལ། ཨོཾ་ན་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ། བཛྲ་སྭྭཱ་ཡ། ན་མོ་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ། བུད་རྷ་བོདྷི་སཏྟེ་བྷཿ ན་ མོ་རྡ་རྗེ་ཁླ་བའི་དབང་ 
པོའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ལ། བཛ་ཀོ་ཧེ་ན་དྲ་རཱ་ཛེ་གྷྱཿ ན་མོ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ལ། བི་ཤཱ་མཱ་ཏྲི། 
ན་མོ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷ་མོ་རྣམས་ལ། བུད་དྷ་བོ་ཧྙི་སཏྭ་དེ་བཱི་བྷྱཿ 
ན་མོ་རྡ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ནམས་ལ། བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་བྷྱ༔ ཨིཾ་ན་བཅམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་ 
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རྒྱལ་དབང་བརཀྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསང་འབུམ། 





འཁོར་ལོ་ལ། མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཀཱ་ལ་ཚཀྐ་ཡ། ཚོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་ལ། 
བྲ་ཧྷི་ར་བ་བྙི་ཀ་རཱ་ཡ། མཐོན་ཁ་ཆེན་པོའི་ཁ་དོག་གི་སྐྱ་ལ། མ་ཧེན་དྲ་ནཱི་ལ་བཌཱ་ 
ཤ་རཱི་རཱ་ཡ། བདུད་དང་ཏོན་མོངས་པའི། མཱ་ར་ཀླེ་ཤ་ཧཱི་སྙིང་གར་( ༢༤ན) མནན་པ། 
ད་ཡཱ་གྲྭ་ན་ཏ་དཀར་པོ་དང་། སི་ཏ་་དམར་པོའི་ཞབས་ལ། རཀ་ཏ་་ཙ་རྨརཱ་ཡ། ནག་པོ་ 
དང་། ཤྫང་དམར་པོ་དང་། རཀ་ཏ་དཀར་པའི། སི་ཏ་དཀར་པོའི། ཀ་མགྲིན་པ་ལ། ཁཱཱ་ཡ། 
ནཱི་ལ་སྔན་པོ། སེ་ཏ་དཀར་པོ། པཱཱི་ཏ་་སེར་པོ། རྟཀ་དམར་པོ། བཾ་བཱཾ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་དྲག་ 
ཅིང་། ཀ་རཱ་ཁོ་གྲྭ་བི་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ཞལ་ལ། ཏ་ཌ་མུ་།ཁཱ་ཡ། ནག་པོ། ཀཱཏྤ་རཀྟ་ 
དམར་པོ། སི་ཏ་དཀར་པོ། ས་གཡས་དང་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་ཕྲག་པ་ལ། ཏ་ར་སྐན་རྷཱ་ཡ། དཱ་ད་ 
བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དཔུང་པ་ལ། ཤ་བྷུ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཊ 'དུག་དང་ཉི་ཤུའི་ཕྱག་ལ། བི་ཤ་ཏི་ཀ་རྭ་ཡ། 
རྡ་རྡེ། བཛྲ་ཁཌ་རལ་གྲེ | ག །ཅེ་གཟུམ། ཏྲི་ཤྱུ་ལ། བྲེ་གུག །ཀར་ཏི་ཀཱ། མདའ  བཱ་ཌ། 
ལྕགས་ཀྱུ། ཨིཾ་ཀུ་ཤ །ཅང་ཏེའུ། ཌ་མ་ཆུ་ཀ །ཐོ་བ། མུད་ག་ར། འཁར་ཁོ། ཙཀྲ། མཐུང་། 
ཀུན་ཏ། དངྱག་པ། ད་ཌ་ཌ། དབྲ་ལྟ། པར་ ཤུ། རྡ་ཇེ་དྲིལ་བུ། བཛྲ གྷཌ། ཕུབ། ཁེ་ཊ། 
ཁ་ཁ་ཊཾ་ག །ཊཱཾ་ག །ཐོད་པ། ཀ་པཱ་ལ། གཞུ། ཛཱཱ་པ། ཞགས་པ།པཱ་ཤ། རེན་ཆེན། རཏྣ། ཀ་ 
པདྨ། མ་ལ། དུང་། ཤཾ་ཁ། མེ་ལོང་། ཡུ་དར་ཤ། ལྕགས་སྒྲོག །ཤཱཾ་།བ་ལ། ཚངས་པའི་མགོ་བོ། 
པྲབྨ་ཤི་རོ། བླང་པོ་ཆེའི་པགས་པ་འཛིན་པའི་ཕྱག་ལ། ག་ཛ་ཙ་ར་མ་བྷ་ཏ་ཀ་རཱ་ཡ། 
སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན་ལ། བྱ་གྷ་ཙ་ར་མ་ནི་ཝ་ས་ནཱ་ཡ། ཕྲག་པར་མགོའི་ཕྲེང་ 
བ་འཕྱང་བ་ཅན། སྐན་རྷ་མུཌ་ཌ་མཱ་ལཱ་བ་ལཾ་བི་ནེ། བྤྱ་ཐར། ཤི་ར་ སི་རྡ་རྗེ་དར་ 
དཔངས། བང་བྷཊ་མུ་ཅོད་པན་ལ། ཀུ་ཊ། རྡོ་རྗེ། བཛྲོ་ཐོད་པའི། ཀ་པཱ་ལ་ཕྲེང་བ། མཱ་ལ། 
ཕྱེད་པ། ཨར་ཧྷ ཧ་ཙཾ་ན་ཟ་བ། དཱ་འཛིན་པ་ལ། ཧྷ་རཱ་ཡ། ( ༢༤བ) ཀུཌ་ན་རྒྱན། ཌ་ 


ལ། ཨུ ༡༦ ༨༨ སར ༦ གཡས གམས ཁ་གསག ༠ ག གསུག་ ལི བམས སག ཨ་ ག གསམས གསམ ཊུ ་ ཀཅུ་ཁྭི དགས་ འ ཁཿ * ༡གགས །ལགས8། བསམ ཉ་ ‹ ལེ ཁབ་བ་ཤུ་ གོ་ར ལོ ངབ =་ 


་ ༡༠ ་ས་ ཁྱ ར་བ རླ གམས ༠ ་ རཔ 


༽ ལི ེབང  དའེ་འད་ ༡༽༽ ༣\ ༩༨ 
པུ་ར། ཐལ་བ། གྷྨ། མཚད་ཕྱིར་ཐོགས། ལྟ་པ་གཱི་ཏ། སྱི་བོར་ནོར་བུ། ཤི་རོ་མ་ཌི་ 
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དཔལ་བུས་ཀྱི་འཁར་ཁོའི་ཁུགས་དཀྱེལ་གྱེ་སྒབ་ཐབས་དངོས་གླབ་ཀྱན་གྱི་ཁུམ་བཟང་། 

མཐཱ་ཕྱག་རྒ་ཆེན་པོ། མུ་དཱཱ་ནཱ་ཐུའི་དབང་བོས་ནམ་པར་བརྒྱན་པ་ལ། གེན་དྲ་བི་གཱཱ་ཁ་ཌཱ་ 
ཡ། རོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མས་ཡང་དག་པར་མཉེས་པའི་ཐུགས་ལ། བཛྲ་ཌ་ཀི་ནཱི་སན་ཏྭོ་ཊི་ཏ་ 
ཊཱཾ་ད་ཡཱ་ཡ། དབང་པ། ཨིནྡྲ། མེ་ལ ཨརྙྷ་ནི། གཤེན་རྗེ། ཡ་མ། བདེན་བྲལ། ནི་རི་ཏྱ། 
ཆུ་ཉ། བ་རུ་ཌ། རུང་ལ བཱ་ཡུ། ྲས་ངན་པོ། ཀུ་བེ་ར། དབང་ལྡན། ཡཱི་ཤཱ་ན། ཚངས་པ། 
བླཀོ།། ཁྱབ་འཇུག །བིངྱུ། ཁོག་འདྲེན། བི་ནཱ་ཡ་ཀ །སྨན་དྲུག།ཀཱཱ་ར་ཏི་ཀཱེ་ཡ། དགའ་བྱེད། 
ནན་དི། ནག་པ་ཆེན་པ། མྭངཱ་ཀཱ་ལ། གཟའ། གཱ་ཧོ། རྒྱུ་སྐར། ནྟོཀ་ཏྲ།ཞང་སྱང་།ཀི་ཏྲ་ 
དྲ། ལ། ལྟའི་དབང་པོ། སུ་རེརྡྲ། ལྟ་མིན་དབང་པོ། ཨ་སུ་རེནྡ། གདེངས་ཅན་དབང་པོ། པ་ 
ཏཱིན་དྲ། འབྱུང་པོའི་དབང་པོ། ཏེན་དྲ། ན་་མིའི་དབང་པོ། ན་རེན་དྲ། ཡང་དག་པར་བསྟད་ 
པའི་ཞབས་ལ། སི་སྟུ་ཏ་ཙ་ར་ཌཱ་ཡ། ཞེས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱི་ཅ་བའི་སྔགས་ 
རྐང་པ་བཅུ་དྲུག་པའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿརེགས་དྲུག་གི་བདག་ཉེད། ཧཱུཾ་ཧོ་ཧོ་ཀཿྒཾ་། དུས་ཀྱི་འཁར་ཁོ། ཀཱཱ་ 
ལ་ཙྲཀྤ། གདུལ་དཀའ་འདུལ་བ་པོ། དུར་དྲྭན་ཏ་ད་མཀ། སྱེ་བ། ཛཱ་ཏི ར་བ ཛ་རཱ། 
འཆི་བ་མཐར་བྱེད་པ། མ་ར་ཌཱ་ན་ཏ་ཀ །ཏྲེ་ཁོཀྱ་བི་ཛ་ཡ།འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རམ་ 
པར་རྒྱལ་བ། ( ༢༥ན) དཔའ་བོའི་དབང་ཕྱག་ཆེན་པོ། མཧཱ་བཱི་ར་ཤཱ་ར། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
བྱེད། བཛྲ་གྷི་ར་ཝ། རྡ་རྗེའི་སླ། བཛྲ་ཀཱ་ཡ། རྡོ་རྗེ་ཝས། བཛྲ་་གཱ་ཏྲ། རྡོ་རྗེ་སྨན། བཛྲ་ 
ནེ་ཏྲ། རྡ་རྗེ་སྙན། བཛྲ ཤོ་ཏྲ། རྡ་རྗེ་ཤངས། བཛྲ་སྷྲ་ ཌ། རྡོ་རྗེ་ལྔགས། བཛྲ་ཇཛི་ཧྭ། རྡོ་རྗེ 
ཚེམས། བཛྲ་དན་ཏ། རྡ་རྗེ་སེན་མོ། བཛྲ་ན་ ཁ། རྡ་རྗེ་སྦ། བཛྲ་ ཀེ་ཤ །རྡ་རྗེ་བ་སུ། བཛྲ་ 
རྡ་རྗེ་གར། བཛྲ་ཞཱཾ་ཏྱ། རྡ་རྗེ་མཚན་ཆའི་ཕྱག །བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་རྷ་ཀ་ར། རྡ་རྗེ་ཁཱ་བའི་རྒྱལ་པོའི་ 

མངའ་བདག བཛྲ ཀོ་ཧ་རཱ་ཛ་ཨཾ་ཧྷི་པ་ཏི། རྡ་ཇེ་མཁའ་འཐོ། བཛ་ཌཱ་ཀ །རྡ་རྗེ་མཁའ་ ྦ 
འགྲོ་མའི་དྲ་བས་ཡོངས་སུ་བསྐར་བ། བཛ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཛཱ་ལ་པ་རི་བྲཾ་ཏ། མྱུར་དུ། ཤཱི་གྲཾ་ཨཱ་ 
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རྒྱལ་དཔང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འེ་གསུང་འབུམ། ལ་ 





བྱོན་བྱོན། གཙྩ་ཨཱ་གྩཱ། རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བཀའ་ཡེས། བཛྲ་སྭདཱ་ཛཱ་ཡ་ཐམས་ཅད་བདུད། 
སྤར་མཱ་ར་བིྨྷ་བགེགས། བི་ནཱ་་ཁོག་འདྲེན། ཡ་ཀ །མིའམ་ཅི། ཀི་ན་ར། སྐྱེས་བུའམ་ཅི། 
ཀི་པུ་ཆུ་ཁ། ནམ་མཁའ་ལྡིང། ག་རུ་ཌ། དྲི་ཟ། གན་དྷཐྦ། གནོད་ཕྱིན། ཡཀ །། སྲེན་པོ། 
རླཀྭ་ས། འབྱུང་པོ་ཆེན་པོ། ཐཱཱ་ཏ་མཧཱ། ཡི་དྭགས། པྲེ་ཏ། གུལ་བུམ། ཀུ་མ་བཱ་ཌ་ཌ། 
བརྗེད་བྱེད། ཨ་པསྒཱ་ར། ཞེང་སྩང་།ཀྱེ་ཏྲ་པཱ་ལ། ར་ལངས། བ་ཏཱ་ཌ། ཕུལ་པ། པུ་ཏ་་ན། 
གདུགས་པའི་ཀླུ། དུ་བྱ་ནཱ་ག །གཟའ་ལ་སོགས་པ་གང་ཞིག གྲྭ ་ཤཱ་ད་ཡོ་ཡེ། རིམས་ཐམས་ཅད། 
སྤརྦ་ཛཱ་ར། ( ༢༥བ) ནད་ཐམས་ཅད། སྤརང་བྱ་ཧྷི། ཕ་མོའི་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད། 
ཁྱུ་དྲོ་པ་དྲ་བ་ཀཱྭ་རི་ཁ༔ ཐེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི། སརྦ་སཏྭ་ཚཱཾ་སརྦ་ཨ་པ་ཐམས་ཅད། 
ཀཱ་ར་ར་ཏི་སྟན་སརྦན་ཛཿ ཕྱར་ཏུ། ཤཱི་གླཾ་བཛྲ་རྡ་རྗེ་ལྕགས་གྱུས་ཁུག་ཅིག་ཁུག་ཅིག ད 
ཨཾ་ཀུ་ཤེ་ན་ཨ་ཀ་ཏཱ་ཨ་ཀྲཾ་ྱ། སྟེང་ཕྱོགས་སུ་གནས་པ་རྣམས་ཁུག་ཅིག་ཁུག་ཅིག །ཡུར་ 
དྷ་དི་ཤི་ག་ཏཱ་ན་ཨ་ཀྲཾ་བྱ་ཨ་ཀྲཾ་ཏྱ། ཤར་ཕྱོགས་ཨུ་གནས་པ་རྣམས་ཁུག་ཅིག་ཁུག་ཅིག ། 
པུར་ཝ་དི་ཤི་ག་ཏཱ་ན་ཨ་ཀྲི་ངྱ་ཨ་ཀྲི་ངྱ། ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་གནས་པ་རྣམས་ཁུག་ཅིག་ཁུག་ 
ཅིག །དཀྱི་ཌ་དི་ཤི་ག་ཏཱ་ན་ཨ་ཀྲི་བྱ་ཨ་ཀྲི་བྱ།བྱང་ཕྱོགས་སུ་གནས་པ་ནམས་ཁུག་ཅིག་ 
ཁུག་ཅིག ཨུཏ་ཏ་ར་དི་ཤི་གྭ་ཏཱ་ན་ཨ་ཀྲཾ་བྱ་ཨ་ཀྲཾ་ངྱ། ནུབ་ཕྱོགས་སུ་གནས་པ་ནམས་ 
ཁུག་ཅིག་ཁུག་ཅིག །པྱི་མ་དི་ཤི་ག་ཏཱ་ན་ཨ་ཀྲཾ་ང་ཨ་ཀྲི་ངྱ། རླུང་གི་ཕྱོགས་སུ་གནས་ 
པ་ནམས་ཁུག་ཅིག་ཁུག་ཅིག བཱ་ཡ་བྱ་དི་ཤི་ག་ཏཱ་ན་ཨ་ཀྲིཾ་བྱ་ཨ་ཀྲི་ཏྱ། དབང་ལྡན་ 
ཕྱོགས་སུ་གནས་པ་ནམས་ཁུག་ཅིག་ཁུག་ཅིག ཡཱི་ཤ་ན་དི་ཤི་ག་ཏཱ་ན་ཨ་ཀྲཾ་ང་ཨ་ཀྲི་ངྱ། 
བདེན་བྲལ་ཕྱོགས་སུ་གནས་པ་ནམས་ཁུག་ཅིག་ཁུག་ཅིག ནི་རི་ཏུ་དི་ཤི་ག་ཏཱ་ན་ཨ་ཀྲཾ་ཏྱ་ 
ཨ་ཀྲི་ངྱ། མེའི་ཕྱོགས་སུ་གནས་པ་རྣམས་ཁུག་ཅིག་ཁུག་ཅིག །ཨག་ནེ་ཡ་དི་ཤི་ག་ཏཱ་ན་ 
ཨ་ཀྲཾ་ངྱ་ཨ་ཀྲི་ངྱ། འོག་གི་ཕྱོགས་ན་གནས་པ་རྣམས་ཁུག་ཅིག་ཁུག་ཅིག ཨ་བྷོ་དི་ཤི་ག་ཏཱ་ 
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དཔལ་ཧུས་ཀྱི་འཁར་ཁོའི་ཐུགས་དཀྱིལ་གྱི་སླབ་ཐབས་དཛས་གྱབ་ཀུན་གྱི་བྱམ་བཟང་། 
ཤ ་མཚ་ལ་ག་ཏཱ་ན་ཨ་ཀཱཾ་ངྱ་ཨ་ཀྲཾ་ངྱ། ཆླུང་ མ་ ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཁུག་ཅིག་ 
ཁུག་ཅིག །བཱ་ཡུ་མཐ་ལ་ག་ཏཱ་ན་ཨ་ཀྲཾ་བྱ་ཨ་ཀྲི་ཏཱྱ། ( ཞྡ༦ཾན་) མེའི་དཀྱིལ་འཁར་ 
ལ་གནས་པ་རྣམས་ཁུག་ིག་ཁུག་ཅིག ཏེ་ཇོ་མཌ་ལ་ག་ཏཱ་ན་ཨ་ཀྲཾ་བྱ་ཨ་ཀྲི་ྱ། ཆུའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པ་ནམས་ཁུག་ཅིག་ཁུག་ཅིག །ཏོ་ཡ་མཐྫ་ལ་ག་ཏཱ་ན་ཨ་ཀྲཾ་བྱ་ཨ་ 
ཀི་ཏྱ། སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཁུག་ཅིག་ཁུག་ཅིག །པཱི་བྲཱི་མཚ་ལ་ག་ཏཱ་ན་ཨ་ 
ཀཾ་ཏཾ་ཨ་ཀྲི་ངྱ། འདོད་པའི་ཁམས་ལ་གནས་པ་ནམས་ཁུག་ཅིག་ཁུག་ཅིག །ཀཱ་མངཱ་ཏུ་ག་ཏཱ་ 
ན་ཨ་ཀཱ་ཏཱ་ཨ་ཀྲི་ངྱ།། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་གནས་པ་ནམས་ཁུག་ཅིག་ཁུག་ཅིག།རྷུ་པ་བྷཱ་ཏུ་ 
གྭ་ཏཱ་ན་ཨ་ཀཱཾ་བྱ་ཨ་ཀྲི་བྱ།། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཁུག་ིག་ཁུག་ཅིག | 
ཨ་རུ་པ་དྷཱ་ཏུ་ག་ཏཱ་ན་ཨ་ཀྲཾ་བཱ་ཨ་ཀྲཾ་ངྱ། ལུས་ཀྱི་ཁམས་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཁུག་ཅིག་ 
ཁུག་ཅིག །ཀཱ་ཡ་བྷཱ་ཏུ་ག་ཏཱ་ན་ཨ་ཀྲཾ་བྤ་ཨ་ཀྲི་བྱཾ། ངག་གི་ཁམས་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཁུག་ 
ཅིག་ཁུག་ཅིག ལཱ་ཀ་དྷཱ་ཏུ་ག་ཏཱ་ན་ཨ་ཀྲཾ་བྱ་ཨ་ཀྲི་ང, སེམས་ཀྱི་ཁམས་ལ་གནས་པ་ 
ནམས་ཁུག་ཅིག་ཁུག་ཅིག །ཙིཏྟ་ཧཱཱ་ཏུ་ག་ཏཱ་ན་ཨ་ཀྲཾ་བྱ་ཨ་ཀྲི་ངྱ། ཕུང་ཕོ་ལྔ་ལ་གནས་པ་ 
རྣམས་ཁུག་ཅིག་ཁུག་ཅིག །པྱྱ་སྐན་དྷ་ག་ཏཱ་ན་ཨ་ཀྲི་ངྱ་ཨ་ཀྲཾ་ང། ཁམས་ལྔ་ལ་གནས་ 
པ་ནྣམས་ཁུག་ཅིག་ཁུག་ཅིག །པྱྱ་བྷཱ་ཏུ་ག་ཏཱ་ན་ཨ་ཀཾ་བྱ་ཨ་ཀྲཾ་བྱ། ད་བང་པོའི་ལྔ་ལ་ 
གནས་པ་ནམས་ཁུག་ཅིག་ཁུག་ཅིག །པའྱེན་དྲི་ཡ་ག་ཏཱ་ན་ཨ་ཀྲི་བྱ་ཨ་ཀྲཾ་ངྱ། ལྔའི་ཡུལ་ 
ལ་གནས་པ་རྣམས་ཁུག་ཅིག་ཁུག་ཅིག །པྱའ་བི་ཁ8-་ཡ་ག་ཏཱ་ན་ཨ་ཀྲཾ་ང་ཨ་ཀྲཾ་ངྱ། ལས་ 
ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཁུག་ཅིག་ཁུག་ཅིག །པྱ་ཀཆེན་དྲི་ཡ་ག་ཏཱ་ན་ཨ་ཀྲི་ 
ཏྱ་ཨ་ཀྲཾ་ང། ལྔ་ལས་ཀྱི་དབང་པོའི་ཡུལ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཁུག་ཅིག་ཁུག་ཅིག པྩ་ཀརྨེན་ 
དེ་ཡ་བི་ཁ་ཡ་ག་ཏཱ་ན་ཨ་ཀྲཾ་བྱ་ཨ་ཀྲི་ངྱ། ཐམས་ཅད་ནས་གང་དུ་སུ་ཡང་རུང་བ་ 
གནས་པ་རྣམས་ཁུག་ཅིག་ཁུག་ཅིག །སརྦ་ཏོ་ཡ་ཏྲ་ཀུ་ཏྲ་ཙི་ད་ག་ཏཱ་ན་ཨ་ཀྲཾ་བྱ་ཨ་ 
ཀེ་( ༢༦བ) ཏྱ།། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་མེ་འབར་བའི་ས་གཞི་ལ་རྡབས་ཤིག་རྡོབས་ཤིག །མཧཱ་ 
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རྒྱལ་ དབང་ བསྐལ་ང བཟང་ རྒྱ མཚོའི་ འེགསུང་ འབུམ། ཚི 


པ་ནྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆིངས་ཤིག་ཆིངས་ཤིག །བཛོ་པཱ་ ཤེན ན་སྤང་དྷུ་ཛེ་ཏུ་བན་དྷ 

བན་ཧྷ་ཡ། རོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་རྐང་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་སྡོམས་ཤིག་སྡམས་ཤིག རོ 
ཁ་ལ་ཡཱ་སརྦ་པཱ་དེ་ཏུ་ནི་རོ་དྷ་ཡ་ནི་རོ་རྷ་ཡ། སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ལུས་ངག་སེམས་ 
ཉེ་བར་འཚེ་བར་བྱེད་པར་དགའ་བ་དེ་རྣམས་ཆེན་པོ་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཡིས་ཕྱེ་མར་གྱིས་ཕྱེ་མར་གྱེས། སརྦ་ 
སྭཏེ་ཏུ་ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙིཏྟ་ཨུ་པ་དྲ་བ་ཀཱ་ར་ཏཱན་ཏཱན་མཧཱ་ཀྲོ་ཧྷ ངྷྱ་བཛྲེ་ཊ་"་ 
ཙུནྟ་ཡ་ཙུནྟྲ་ཡ། རྡ་རྗེ་རལ་གྲིས་གཤོགས་གཤོགས། བཛྲ་་ཁ་ཌ་གེ་ན་ནི་ཀྲིན་ཏ་ཡ་ 
ནི་ཀྲིན་ཏ་ཡ། རྡོ་རྗེ་རེ་གསུམ་པས་ཕྱེ་ཞིག་ཕྱེ་ཞིག །བཛྲ་ཏྲི་ཤུ་ལེ་ན་བྷེ་ད་ཡ་ཐྷེ་ད་ 
ཡ། རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་གིས་ཚོམས་ཚོམས། བཛྲ་ ཀྟི་ཀ་ཡཱ་ཧ་ན་ཧ་ན། རྡོ་རྗེ་མདའ་ཡིས་ཕུག་ 
ཅིག་ཕུག་ཅིག །བཛྲ་པཱ་ཌེ་ན་བྙིན་ད་བྷིན་ད། ར་རྗེ་ཕུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕུར་བུས་ཐོབ་ཕུར་ 
བུས་ཐོབ། བཛྲ་ཀྲི་ལ་ཀེཿཀཱི་ལ་ཡ་ཀཱི་ལ་ཡ། རྡ་རྗེ་ཐོ་བས་རྡུངས་ཤིག་རྡུངས་ཤིག །བཛྲ་ 
ཙཀྲེ་ཌ་ཚྩོ་ད་ཡ་རྩེ་ད་ཡ། རྡོ་རྗེ་མདུང་གིས་ཕུག་ཕུག །བཛ་ཀུན་ཏེ་ན་ཐབྙིན་ད་ 
བྱིན་ད། རྡོ་རྗེ་དབྱུག་པས་རྒྱོབ་ཅིག་རྒྱོབ་ཅིག །བཛྲ་ད་ཌཱེ་ན་ཏཱ ་ཌ་ཡ་ཏཱ་ཌ་ཡ། རྡོ་རྗེ་ 
དྲག་སྟས་གཏུབས་གཏུབས། བཛྲ་པར་ཤུ་ནཱ་ཕྩིན་ད་རྩིན་ད། ཕྱེད་དང་བཅས་པ་གསུམ་གྱི་ 
བྱེ་བའི་དུམ་བུར་བྱས་ནས་དུར་ཁྲོད་ཀྱིས་གཞིར་འབྱུང་པོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་གཏོར་མ་མཛོད་མཛོད། 
སྭཱ་རྷ་བྷ་ཏྲི་ཀོ་ཊི་ཁ་ཌ་ཌི་ཀཱ་ཏཱ་བྨ་ཤཱན་གཱ་མྱཾ་སརྦ་བཱཱ་ཏེ་བྩོ་བ་ལི་ཀུ་རུ་*་ 
ཀུ་རུ། ( ༢༧ན) རྡོ་རྗེ་ཅང་ཏེའུས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་དགུགས་པར་གྱིས་དགུག་པར་གྱིས། 
བཛྲ་ཌཱ་མ་རུ་ཀེ་ན་བཛྲ་ཌ་ཀི་ཧི་རཱ་བཱ་ཧ་ཡཱ་བཱ་ཧོ་ཡ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
རྣམས་བདུད་ཀྱི་རིགས་རྣམས་ཀྱི་ཁུག་གསོལ་བར་མཛོད་གསོལ་བར་མཛོད། བཛྲ་ཌཱ་་ཀི་ནཱི་བྷོ་མཱ་ 
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དཔལ་ཧུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཁྱགས་འཀྱིལ་གྱི་སྒྱབ་ཁབས་དངེས་གླབ་ཀུན་གྱི་བུམ་བཟང་། 
ཕྱི་ལྔ་གསོལ་བར་མཛོད་གསོལ་བར་མཛོད། པྱའཊ་ཨ་མཾ་ཏ་ཧཱ་རི་ཏཱི་བྱཿཔྱ་ཨ་ཟཾ་རཾ་ནི་ 
བེ་ད་ཡ་ནི་བེ་ད་ཡ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྦེལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་ཞི་བ་དང་རྒྱས་པ་དང་སུང་བ་དང་སྐྱོབ་པ་དང་སྦ་བར་མཛོད་མཛོད། སརྦ་བཛྲོ་ཌཱ ཀི ་དཱི་ས | 
ཧི་ཏཿསཟ་སྭཏཱ་ནཱཾ་ཤཱན་ཏི་རྐ་བོཏྟི་ཀླ ། རཀྐ་པ་ར་ཌ་ཐུཔྟི་ཀུ་ཆུ་ཀུ་རུ་ 
ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ནི་བཙོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་སོ་སོའི་ཕྲེང་སྔགས་རྐང་པ་བདུན་ 
ཅུ་རྩ་གཉིས་པའོ། །དེ་ལྟར་བཟླས་པའི་མཐར། ཨོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ 
རང་བཞིན་བདག་ཉིད་ངའོ། སྔ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་རྭཀི་ཙྲཀྲ་སྭ་ཐཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོ་ཧཾ། ཞེས་ 
_བརྗོད་དེ་ང་རྒྱལ་བཟུང་ངོ་། །དེ་ནས་སྔར་ལྟར། གནྫཾ། པུཏྲཾ། ཞེས་སོགས་ལྷ་མོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་མཚོད། 
རོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། རོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་འཇིགས་པར་བྱེད། །ད་པའ་བོ་ 
གདུལ་དཀའ་འདུལ་བ་པོ། །དུ་ས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཐོད་པ་ཅན། ཁམས་ 
གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །རྗེ་བོ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཐོ་བོའི་ 
རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ། །རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །སུང་མ་ 
དྲུག་ཅུའི་ཚོགས་ལ་འདུ་ད། །ཅེས་བསྟོད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཤ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་ 
པའི་གཏོར་མ་དྲུག་ཆུ་ཆ་གཅིག་གམ་གཙོ་བོ་དང་སུང་མ་སྡེ་ཚན་རེ་ལ་རེ་རེ་སྟེ་བདུན་ནམ་གཙ་འཁར་ལ་*་ 
རེ་རེ་སྟེ་གཉིས་ཇི་ལྟར་འབྱོར་བ་བཤམས་པ་རྣམས། ཆང་དང་( ༢ ༧བ ཆུ་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པའི་ནང་མཚད་ཀྱིས་བྲན་ཏེ། ཨྲོཾ་ཕྲཾ་། རྡ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། བཛྲ་ཌཱ་་ཀི་ནི། རྡ་རྗེ་དབྱེངས་ཀྱི་ 
དབང་ཕྱུག་མ། བཛྲོ་བྷཱ་ཏཱི་ཤཱ་རི། ནམ་མཁའི་རང་བཞིན། ག་ག་ན་སྭ་བྷཱ་ཝ་རྫས་ཐམས་ 
ཅད་ནམ་པར་སྦོང་མ། སྦརྦ་དྲ་བྱ་བི་ཤོ་ཧྷ་ཞི་རྫས་ཐམས་ཅད་རམ་པར་སྦྱོངས་ཤིག སྦར་དྲ་ 
བུ་ཌི་བི་ཤོ་དྷ་ཡ་ཧཾ་ཕྲེ་ཕཊ། ཅེས་བགེགས་བསངས། གསྭཱ་བཱ་ཝས་སྟང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། 
སོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནག་པོ་གཞུའི -----༡༡༡༡- 
དབྱིབས་ཅན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཚན་པ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་ནང་མཚོད་ 
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རར གདག ཾཀཁ༣ ཁིཁྣཁྣ ཾ༈ ཁིང ཾ སིི ི་ཾཱས་ ཚི 
པོ་ཆེའི་ཕྱག་རྒྱས་གཟའ་རྣམས་དང་། པདྨ་འི་ཕྱག་རྒྱས་ཀླ་རྣམས་དང་། འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱས་འབྱུང་པོ་ 


ཉམས་ཅུག་འངས་པར་གསུངས་འ། དེ་ཡང་། རང་གི་ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ལ་ 
གནས་པའི་ཧ་ལས་པྨད་དང་ཉི་མའི་དྭཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ 
ྦ གནས་པའི་ཧི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྫེ་ནག་པོ་*་ 
ཚྩེ་ལྔ་པ་དང་། གྲི་གུག་དང་། རལ་གྲི་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། པདྨ་ 
དང་། འཁོར་ལོའི་གཟུགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་ནམས་སུ་གྱུར་ཏེ། ཕྱག་ 
མཚན་དེ་དག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རིམ་པ་བཞིན་དུ། གཙོ་བོ་ 
ད་ང་། ཁྲོ་བོ་རྣམས་དང་། ཟད་པར་རྣམས་དང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ 
དང་། གཟའ་རྣམས་དང་། ཀླུ་རྣམས་དང་། འབྱང་པོ་རྣམས་སྤྱན་ 
དྭངས། མགྲོན་ནམས་ཀྱི་ལྔགས་ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩ་གཅིག་པ་ 
འོད་ཀྱི་སྦ་གུ་ཅན་རྣམས་སུ་གྱུར། ( ༢༨ན) དེས་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་། 
ཨི་ཨཱཿཧཱཾ་ཧོ་ཤྲཱི་ཀཱ་ཁ་ཙཀྲ་བཛྲ་གྷི་ར་ལེ་གྷྱཿ ཞེས་པ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧོ་་གཙུག་ 
ཏོར་གནོད་མཛེས་ངེས་གནོད་མཛེས། ཨྷི་ཏ་སུཾ་གྷ་ནི་ཨཱུཾ་གྷ་བགེགས་མཐར་བྱེད་དང་དབྱག་པ་ 
ཛོ། བླིགན་ཏ་ཀ་ནཱི་ལ་ད་་ཌ་་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་འདད་པའི་རྒྱལ། པཛྟ་ན་ཏ་ཀ་ 
ཊཀི་རཱ་ཛ། པདྨ་མཐར་བྱེད་མི་གཡོ་བ། པདྨཱན་ཏ་ཀ་ཨ་ཙ་ལ། གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་སྟབས་ 
ཆེན་ནམས། ཡ་མཱན་་ཏ་་ཀ་མཧཱ་བ་ལེ་གྷྱ༔ཞེས་པ་དང། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོ་་ནམ་མཁའ་ཆུང་ 
དང་མེ་དང་རུ། ཨཱ་ཀཱ་ཤ་བཱ་ཡུ་ཏེ་ཛ་ཨུ་ད་ཀ་ས་ཡེ་ཟད་པར་གྲུབ་པ་རྣམས། བྲི་ཐི་ 
བཱི་ཀླིད་སྭ་ཧྙི་ཏེ་བྷྱ༔ ཞེས་པ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཚངས་པ་ཁྱབ་འཇུག་བདེན་བྲལ་ཟུང་། །བབློ་ 
བྫིད་ནི་རི་ཏྭ་ཐཱ་ཡུ་གཤིན་རྗེ་མེ་དང་ར་མཚ་དང་། ཡ་མ་ཨག་ནི་ས་མུ་དྲེ་དབང་ཕྱག་ 
དབང་པ་གནད་སྦྱིན་ནམས། ཤཱ་རེན་ དྲ་ཡཀྟེ་གྷྱཿ ཞེས་པ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཧོ་སྨ་གཅན་དུས་ 
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དཔལ་དུས་ཀྱེ་འཁོར་ཁོའི་ཐུགས་འཀྱེལ་གྱི་སྒྱབ་ཐབས་དངོས་གླབ་ཀྱན་གྱི་བུམ་བཟང་། 

མེ་ཟླ་ཉི་མ། །རྭ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཨགྷི་ཙནྡྲ་སུཉྱ་ལྟག་པ་བཀྲ་ཤིས་ཁུ་བ་དང་། བུ་དྷ་མཾ་ག་ལ་ 
ཤུ་ཀྲ་ཕུར་བུ་མཇུག་རིང་དལ་འགྲོ་རྣམས། བྲཾ་ཧསྤ་ཏི་ཀ་ཏུ་ཤ་ནི་གྷྱ༔ ཞེས་པ་དང་། མོ་ 
ཱཿཧཱཾ་ཧོ་རྒྱལ་བ་རྣམ་རྒྱལ་པད་སྟེབས་རྒྱུ། །ཛ་ཡ་བི་ཛ་ཡ་པདྨ་ཀརྐོ་ཊ་ཀ་ནར་རྒྱས་དུང་ 
སྐྱོང་རེགས་ལྡན་དང་། བཱ་སུ་ཀི་ཤཾ་ཁ་པཱ་ཁ་ཀུ་ལི་ཀ་མཐའ་ཡས་འཛོག་པོ་པད་ཆེན་རྣམས། 
ཡཱ་ནན་ཏ་ཏླ་ཀ་མཧཱ་པདྨེ་བྷྱ༔ ཞེས་པ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོ་རཾ་ཁངས་ནམ་པར་ 
འགྱུར་ཞལ་ཁྱི། །བེེ་ཏཱ་ཌ་ལི་ཀྲི་ཏ་མུ་ཁ་ཤཱ་བྱ་རཾག་ཕག་དང་བྱ་རྒོད་སྟག [ཀཱ་ཀ་ས་ཀ་ 
རྭགི་དྷ་བྱ་གྫོ་ཁུག་པ་ཅེ་སྦྱང་ཁྱུང་གདཾང་རྣམས། །ལུ་ཀ་ཛཾ་བུ་ཀ་ག་རུ་ཌ་མུ་ཁེ་གྷྱ༔ 
ཞེས་པ་སྟེ། སྡེ་ཚན་དྲུག་པོ་རེ་རེའི་མཐར་ཡང་། ས་པ་རི་ལཱ་རེ་བྷྱ༔ འཁར་དང་བཅས་ལ་གཏོར་མ་ 
དི། ཨི་དཾ་བ་ཝེ་གནྫཾ་མེ་ཏོག་བདུག་པ་སྨོན་མ་དང་། པུྲི་དྷཱ་པཾ་དཱི་པཾ་ཨཀྟ་ཏཾ། མ་ཉམས་ 
པ་འདི་བདག་འབུལ་གྱེ། ད་དྲྭ་མ་ཧེ་( ༢༨ བ) ཏེ་ཙཱ་ཨ་གད་་འཁར་བཅས་དེ་རྣམས་བྱོན་ 
ནས་ཀྱང་། །ཏེ་ས་པ་རི་ལཱ་ནཱ༔ ཤཱི་གླི་རྩུར་དུ་གཏར་མ་འདི་ཟུང་མཛོད། །ཨི་རཾ་བ་ཝེ་ 
གཱིབྷན་་ཏུ་གསོལ་བར་མཛོད་ཅིག་བཏུང་བར་མཛོད། ཁཱ་དན་ཏུ་པི་ཝན་ཏུ་ཛཿརཾ་བཾ་ཧོཿ 
ཡང་དག་ཚིམ། ཛྭཿཧཱུཾ་པཾ་ཧོཿསཾ་ཏྲི་ཏྟཱ༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། །སརྦ་སཏཱ་རཱཾ་ 
ཤཛཾ་རྒྱས་དང་སུང་དང་སྐྱོབ་པ་དང་། །པུཏྱི་རཀྟ་ཝ་ར་ཌ་སྦ་བར་མཛོད་ཅིག་རུ་ཧྩུ་ཕཊ། | གུ 

ཱི་ཀུ་ཐན་ཏུ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། རོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་བསྒ་མཛོད། །བཛྲ་ཧྷ་ར་ཨཱ་ཛཱ་པ་ཡ་ 
ི ཏི་སྭཱཧཱ་སཱཧཱ། ཞེས་པས་གཏོར་མ་གཙོ་བོ་དང་སུང་མ་སྡེ་དྲུག་ལ་རིམ་པ་བཞིན་ཕུལ་ལ། མོ་ཨཱཿཧཾ་ 
ཧོ་ཤཱི་ཀླ་ལ་ཙཀྲ་བཛྲ་ཐྷི་ར་ཝེ་བྷྱཿ ཨུཏྟེ་ཏ་སུཾ་བ་ནི་ཨུཾ་བྷ། བིསྟྲན་ཏ་ཀ ། 
ནཱི་ལ་དཌ་ཌ། པྲ་ཛྟོན་ཏ་ཀ །ཉཀྲི་ནཱ་ཛ། པདྨན་ཏ་ཀ།ཨ་ཙ་ལ། ཡ་མཱན་ 
ཏ་ཀ །མཧཱ་པ་ལེ་བྷྱཿ ཨཱ་ཀཱ་ཤ །བཱ་ཡུ། ཏེ་ཛ། ཨུ་ད་ཀ །ཕྲཾ་ཐི་ཝཱི་ཀབྷ་ 
སྭཱ་ཧྙི་ཏེ་བྷྱ༔ བླད་བྷྱིད་ནི་རིི་ཏ། བཱ་ཡུ་ཡ་མ་ཨག་ནི་ས་མུ་དྲེ་ཤྭ་རེན་དྲ། 
ཡཀྟེ་བྷྱཿ རཱ་ཧཱཾ། ཀྲྭ་ལ། ཨགྷི། ཙནྡྲ། སུརྱ། བུརྙ། མཾ་ག་ལ། ཤུ་ཀྲ། བྲཾ་ཧསྤ་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚའི་གསུང་འབུམ། ¬ 
ཏི་ཀེ་ཏུ་ཤ་ནི་བྷྱཿཛ་ཡ་བི་ཛ་ཡ། པདྨ་ཀཀྐོ་ཊ་ཀ །བཱ་སུ་ཀི །ཤཾ་ཁ་པཱ་ལ། 
ཀུ་ལི་ཀི །ཨཱ་ནན་ཏ་ཏཊྱ་ཀ་མཧཱ་པའྨེ་བྷྱཿ བེ་ཏཱ་ཌ། ཝི་ཀྲི་ཏ། མུ་ཁ་ཤཱ་ 
ཀ་ཀ་སཱ་ཀར་གྲཾ་དྷ་བྱ་གཱོལུ་ཀ་ཛཾ་པུ་ཀ་ག་རུ་ཌ་མུ་ཁེ་གྷཉས་པ་རི་ལཱ་རེ་་ 
བྱཿ ན་མཿཞེས་པས་ནང་མཚོད་ཕུལ། རོ་ཇྗེ་འཇིགས་བྱེད་འཇིགས་པར་བྱེད། །! 
ཅེས་སོགས་སྔར་གྱི་བསྟོད་པས་བསྟོད། ལག་པ་གཡས་པའི་རྒྱབ་བསྟན་པའི་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲ་བྱ་སྟེ། ཁུ'་ཞེས་ 
བརད་ཅིང་། རང་གི་གསང་གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ཧཾ་ལ་ཁྲོ་བོ་རྣམས་དང་། 
གཙུག་ཏོར་གྱི་ཨཾ་ལ་ཟད་པར་རྣམས་དང་། དྲ་པལ་བར་ཨི་ལ་རྱོགས་ 
སྐྱོང་རྣམས་དང་། མགྲིན་(༥༢༩ན) པར་རི་ལ་གཟའ་རྣམས་དང་། 
སྙིང་གར་ཨུ་ལ་ཀླུ་རྣམས་དང་། ལྟེ་བར་ཁཾ་ལ་འབྱུང་པོ་རྣམས་བཅུག་ 
ཅིང་གནས་དེ་དག་ཏུ་གཤེགས་པར་གྱུར། ཅེས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལོ། །དེ་ནི་སུང་ 
འཁར་ཤིན་ུ་རྒྱས་པའི་བསྒམ་ཚུལ་ཡིན་ལ། སུང་འཁོར་འབྲིང་པོ་ཙམ་བསྒོམ་པར་འདོད་ན། བདག་བསུང་ 
བའི་ནལ་འགྱོར་རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདུད་གཞོམ་པའི་བར་སྔར་བཀོད་པ་བཞིན་བྱས་རྗེས། ཨཱཾ་ཧཱི་ཡཱཾ་ 
རཱཾ་ལྭཾ་ལཱཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཀཱ་ཤ །ཞེས་པ་ནས། ད་ཀྱིལ་འཁོར་བཞི་པོ་དེ་གཅིག་ཏུ་ 
འདྲེས་པ་ལས་རྡོ་རྗེའེ་རང་བཞིན་གྱི་ར་བ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀའང ༠༠༠༡༠༧༠༠༧ 
དབྱིབས་ཟླམ་པོ། ཞེས་པ་ནས འོག་གཞི་རྡོ་རྫྗེའི་ས་གཞིར་གྱུར། དེའི་ 
དབུས་སུ་པད་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཛྷཱུ་ལས་བཀའ་ཡི་ 
འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་བཅུ་པ་གཡས་སྐོར་དུ་མགྱོགས་པར་འཁོར་་་ 
ཞིང་འབར་བའི་ཕྲེང་བ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བ། དེའི་དབུས་སུ་ཨོཾ་པཱཿ༔ 
བི་ཤྭ་བཛྲ་པདྨ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། སྣ་ཚོགས་པདྨ་འད་བ་མ་བརྒྱད་པ་ཁླ་ 
བཅུ་གཉིས་པ། ལྟེ་བ་ལ་ཁླུ་བཞི་ཡོད་པ། ལྟེ་བའི་སྟེང་དུ། ཨོཾ་རཿབཛྲ་ས་ 
རྱ་བཛྲ་སུ་རྱ་ཨཱ་ས་ནཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་ཆུ་སྭཱཧཱ། པདྨའི་ལྟེ་བ་དང་མ༡མ་པའི་ 
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དཔལ་བུས་ཀྱེ'འཁར་ཁོའི་ཐུགས་འཀྱེལ་གྱི་སྒྱབ་ཐབས་དཛེས་གྱབ་ཀྱན་གྱི་བུམ་བཟང་། 
ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། རྩིབས་བཅུའི་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་གནས་སུ་སྟེང་དང་ 
ཕྱོགས་བཞིར་ཨཾ་ལས་ཟླ་བ། འོག་དང་མཚམས་བཞིར་རཾ་ལས་ཉི་མ། 
སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་སྐྱ་མདོག་སྔོན་པོ། དབུས་ནག །གཡས་དམར། 
གཡོན་དཀར་བའི་མགྲིན་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། དབུས་སྔོ། གཡས་ 
དམར། གཡོན་དཀར། རྒྱབ་སེར་བའི་ཞལ་བཞི་དང་ལྡན་པ། ཞལ་རེ་ 
རེའང་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་འཇིགས་སུ་རུང་བ། ( ༢༩ བ) ཞལ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དམར་སེར་དུ་འདུག་པ། དབུ་སྐྲ་ 
དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརེས་པ། གཡས་གཡོན་གྱི་ཕྲག་པ་དང་པོ་ནག་པོ། 
གཉིས་པ་དམར་པོ། གསུམ་པ་དཀར་པོ་སྟེ། ཕྲག་པ་དྲུག །དཔུང་པ་ 
བཅུ་གཉིས། ཕྱག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་དང་པོ་བཞི་བཞི་ནག་པོ། གཉིས་པ་ 
བཞི་བཞི་དམར་པོ། གསུམ་པ་བཞི་བཞི་དཀར་པོ། ཕྱག་ལྷྟག་མ་གཉིས་ 
གཡས་ནག་གཡོན་སེར་བ། ཕྱག་རྣམས་ཀྱི་མཐེ་བོང་སེར་པོ། མཛུབ་མོ་ 
དཀར་པོ། གུང་མོ་དམར་པོ། མིང་མེད་ནག་པོ། མཐེའུ་ཆུང་ལྡང་གུ། 
སོར་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཚིགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དང་པོ་ནག་པོ། གཉིས་པ་དམར་ 
པོ། གསུམ་པ་ད་ཀར་པོ། སོར་གདུ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མཛེས་ཤིང་འོད་འཕྲོ་ 
བ། ཞབས་གཡས་པ་དམར་པོ། གཡོན་པ་དཀར་པོས་བདུད་འདོད་ལྟ་ 
དང་ཉོན་མོངས་པ་དབང་ཕྱུག་གི་སྙིང་གར་གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་་་ 
ཀྱིས་མནན་པ། སྦྱལ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་དང་སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ 
ཐབས་ཅན། མགོ་བོ་དང་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་འཕྱང་བ། མི་རུས་ལས་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚའི་གསུང་འབྱམ། 72 
ཧྱན་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕྱག་གདུབ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཀང་གདུབ་ནམས ཀྱིས་ 
གནས་སོ་སོར་བརྒྱན་པ། མི་རུས་ལས་བྱང་པའི་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུས་སྤྱི་ 
བོར་བརྒྱན་ཅིང་། མི་རུས་ཀྱི་ཐལ་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱུགས་པ། 
ད་པྱངས། ཕྲག་པ་གཉིས་ལ་རྡོ་རྗེ་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། 
རྐེད་པར་སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་དང་། ཕྲག་པར་བདུད་ 
རེགས་བརྒྱའི་མགོ་བོའི་འཕྲེང་བ་དང་(༥༣༠ན) དྲ་བུ་རེ་རེ་ལ་ཐོད་པ་ 
ཚོགས་པ་ཁ་ངོག་ལཝའི་ཕེང་བ་འཛིན་པ། གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ནག་པོ་བཞིའི་ 
དང་པོར་རྡོ་རེ། གཉིས་པར་རལ་གྲེ། གསུམ་པར་ཚེེ་གསུམ། བཞི་པར་ 
གྲི་གུག །དམར་པོ་བཞིའི་དང་པོར་མདའ། གཉིས་པར་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ། 
གསུམ་པར་ཅང་ཏྲེའུ། བཞི་པར་ཐོ་བ། དཀར་པོ་བཞིའི་དང་པོར་ 
འཁོར་ལོ། གཉིས་པར་མདུང་། གསུམ་པར་ད་བྱུག་པ། བཞི་པར་དགྲ་ 
ཕུབ། གསུམ་པར་ཁ་རཱཾ་ག །བཞི་པར་ཐོད་པ། དམར་པོ་བཞིའི་དང་ 
པོར་གཞུ། གཉིས་པར་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ། གསུམ་པར་རིན་པོ་ཆེ། བཞི་ 
པར་པདྨ། དཀར་པོ་བཞིའི་དང་པོར་དུང་། གཉིས་པར་མེ་ལོང་། 
གསུམ་པར་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག །བཞི་པར་ཚངས་པའི་མགོ་བོ་གདོང་ 
བཞི་པ། གཡས་གཡོན་གྱི་ཕྱག་ལྷག་མ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེའི་པགས་ 
པ་ཚློན་པ་ཁྲག་འཛག་པའི་མགོ་བོ་གཡས་སུ་བསྟན་ཏེ་གྱོན་པའི་རྐང་ 
ལག་གཡོན་པ་གཉིས་ནས་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་ཏེ་བརྒྱངས་ནས་ 
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དཔལ་བུས་ཀྱེ་འཁར་ལོའི་ཐུགས་འཀྱེལ་གྱེ་སྒྱབ་ཐབས་དངེས་གླབ་ཀྱན་གྱི་བུམ་བཟང་། 

པོ་དར་དཔྱངས་སུ་བཅིངས་པ། སྟོབས་རྒྱུ་དང་། པདྨ་ནག་པོས་གཡོན་ 
དང་གཡས་ཀྱི་རྣ་རྒྱན་དང་། ནོར་རྒྱས་དང་དུང་སྐྱོང་དམར་པོས་ 
གཡོན་དང་གཡས་པའི་ལག་གདུབ་དང་། མཐའ་ཡས་དང་རིགས་ 
ལྡན་དཀར་པོས་སྐ་རགས་དང་མགུལ་རྒྱན། འཇོག་པོ་དང་པདྨ་ཆེན་ 
པོ་སེར་པོས་གཡོན་དང་གཡས་པའི་རྐང་གདུབ་བྱས་པའི་སྐྱ་ཅན་དུ་་ 
གུར། ཨཾ་ཧཱུཾ་ཀྲོ་རྙེན་དྲོ་ཉ་ཧཾ་ཀྲོ་དཱ་ནཱཾ་ཨཱ་ཛཱ་ད་ཡ་ཀ་སྭཱཧཱ། རང་གི་སྙིང་ 
གར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་( ༣༠བ) འཁོར་ལ་ཧྲྭ་ཡཱ་ཆཱ་ཝཱཱ་ཌླཱ་བརྩེགས་པ ༡༡༡༠༠༠༠༠ 

རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཧ་ལས་བྱུང་བའི་གཙུག་ཏོ་ར་ཅན་ལྔང་གུ། ཞེས་པ་ 
གཡས་ནས་ཕྱུང་སྟེ། སྟེང་དང་འོག་གི་རྩིབས་ཀྱི་གདན་ལ་འཁོད། ཡི་ 
ལས་བགེགས་མཐར་བྱེད་ནག་པོ། ཞེས་པ་ནས། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཧཱ། ཞེས་ 
བཀའ་བསྒོས་ནས་མིག་གཡོན་གཡས་ནས་ཕྱུང་སྟེ། ཤར་དང་ཤར་ 
ལྷོའི་རྩིབས་ཀྱི་གདན་ལ་འཁོད། ཌཱཾ་ལས་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དམར་ 
པོ་དམར་དཀར་ནག་པའི་ཞལ་གསུམ། ཞེས་པ་ནས ཀུ་ནུ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ 
བཀའ་བསྒོས་ནས་སྣ་བུག་མིག་གཡོན་གཡས་ནས་ཕྱང་སྟེ། ལྟོ་དང་ལྟཾ་ 
ནུབ་ཀྱི་རྩིབས་ཀྱི་གདན་ལ་འཁོད། ལུ་ལས་པདྨ་མཐར་བྱེད་དཀར་པེ། 
ཞེས་པ་ནས། ཀུ་རུ་ཀུ་ཆུ་སྭཱཧཱ ་ཞེས་བཀའ་ བསྒོས་ ནས་ལྕེ ་ལེ་ ་དང་ཚུ་ལམ་ནས་ 
ཕྱུང་སྟེ། བྱང་དང་བྱང་ཤར་གྱི་རྩིབས་ཀྱི་གདན་ལ་འཁོད། ལླཾ་ལས་ 
གཤིན་རྗེ་མཐར་ བྱེད་སེར་པོ། ཞེས་པ་ནས། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ། ཞེས་བཀའ་ 
བསྒོས་ནས་བཤང་ལམ་དང་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ནས་ཕྱུང་སྟེ། ནུབ་དང་ 
ནུབ་བྱང་གི་རྩིབས་ཀྱི་གདན་ལ་འཁོད། ཐམས་ཅད་ ཀྱང་ད་བུ་སྐྲ་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། སྦྲལ་རྒྱན་དང་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་ 
པ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་དམར་ལ་ཟླམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། 
གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་གནས་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཛོགས་ཕྲེང་གི་དགངས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ད་ངོས་བསྟན་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་དགུགས་གཞུག་མཚད་བསྟད་སོགས་མ་ 
བྱུང་བ་བཞིན་འདིར་ཡང་དེ་དག་མ་བྱས་ཀྱང་ཆུང་བས། དེ་ནས་འོག་གི་སྒྲབ་ཐབས་ད་ངོས་གཞི་ལ་འཇུག་ 
པར་བྱ་ཞིང་དེ་དག་བྱེད་པར་སྤོ་ན་གོང་གི་ཚིག་གི་( ༣ ༡ན་) འཕྲོ་ནས། དེ་ བར། ས་ཅད་ཀྱི་ 
དྲ་པལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿཐུགས་ཀར་ཧཾ། ལྟེ་བར་ཧོ། ཐུགས་ཀའི་ ྫ 
ཧུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་ 
དྭངས། ཛཿརཱུཾ་བཾ་ཧོཿཧི། དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་ནམས་རོ་མཉམ། 
སླར་ཡང་ཐུགས་གཀའི་རུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྤྱན་དྲངས་པའི་*་ 


བདུད་ཙིའི་ཆུས་དབང་བསྐྱར། གཙོ་བོ་དང་སྟེང་གི་ཁྲོ་བོ་ལ་མི་བསྐྱོད་ 


པ། ཤར་དང་ཤར་ལྷ་པ་ལ་དོན་གྲུབ། ལྟོ་དང་ལྷོ་ནུབ་པ་ལ་རིན་ 
འབྱུང་། བྱང་དང་བྱང་ཤར་བ་ལ་འོད་དཔག་མེད། ནུབ་ད་ང་ནུབ་ 
བྱང་པ་ལ་རྣམ་སྣང་། འོག་གི་ཁྲི་བོ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབུ་བརྒྱན་ 
པར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ནས་བདུད་བགེགས་ཚར་གཙོད་པའི་སྔགས་གོང་དུ་བཀོད་པ་ལྟར་བཟླ་ 
བའམ་བཞག་ཀྱང་རུང་། དེ་ནས། གནྙ། པུདྤེ། ཇྷུ་པེ། དྲཱི་པཾ། ཨཀྟ་ཏཾ། ནེ་ཝིདྱཾ། ལཱ་སྒོ། 
ཊཱོ་སྱཾ། པཱ་ཧྱཾ། ཧྲཾ་ཏྱཾ། གཱི་ཏྱི། ཀཱ་མེ་པུ་ཇྲཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་རྣམས་ 
རང་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་ལྷ་མོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་མཆོད། ཨོཾ་ 
ཨུཿཧཱཾ་ཧོ་ཤཱི་ཀཱ་ལ་ཙཀྲ་བཛྲ་གྷི་ར་ལེ་བྷྱཿཨངྱི་ཁེ་ཞེས་པ་ནས། མཐཧཱ་པ་ལེ་གྷཿ 
ན་མཿ ཞེས་པས་ནང་མཆོད་འབུལ། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས། དོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ 


, 500 ›, 


དཔལ་དུས་ཀྱེ་འཁར་ཁོའི་ཐུགས་འཀྱེལ་གྱེ་སྒབ་ཐབས་དངོས་གླབ་ཀྱན་གྱི་བྱམ་བཟང་། 
འཇིགས་པར་བྱེད། །དཔའ་བོ་གདུལ་དཀའ་འདུལ་བ་པོ། །དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་ཐོད་པ་ཅན། །ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །རྗེ་བོ་ 
སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཛིན། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ། །རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །ོ་བོ་བཅུ་ཡི་ཚོགས་ལ་འདུད། །ཅེས་( ༣ ༡ བ) བསྟད། 
སུང་འཁོར་བསྡུས་པའི་སྒོམ་ཚུལ་ནི། རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་དང་ཚོགས་བསག་གི་རྗེས་དེ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཧཾ་ཧོ་ཧཾ་ཀ༔ ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད། པཛྟོ་པཱ་ཡ་ཨཏ་ཀ །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་མངའ་བདག །ཀཱ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ ་ཛཱ་ན་ཨ་བྷི་པ་ཏེ། བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ 
ལ། མ་མ་ཀཱ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་ཛཱ་ན་ བཛྲཾ་ལ་རྗེ་བཅུད་ཅིའི་རང་བཞིན་དུ་མཛོད་མཛད། བཛྲ་ 
མེ་ཏ་སྭ་བཱ་ཁཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར་གཞི་ཚུགས། 
སྐན་ཧ་བཱ་ཏཱ་ཡ་ཏ་ནཾ་ནིཿ སྭ་བཱ་ལཾ་སྭཱ། རང་གི་གཙུག་ཏོར་དུ་ཝཾ་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་བཅུ་དྲུག་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པ། དེས་གཙུག་ཏོར་ནས་རྐང་སེན་གྱི་བར་རང་གི་ཁྱས་སྦྲལ་ 
ཤུན་པ་བརེས་པ་བཞིན་དུ་ལན་གསུམ་དོར་ཏེ། རང་གི་ལུས་ཟླ་བའི་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལྟར་དཀར་བར་གྱུར། ཨོཾ་རང་བཞིན་དག་པའི་ཚོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞིན་དག་པ་བའོ། །སྭ་བཱ་ཝ་ཤུནཿསཐ་ཧྷཱཿསྭ་ཐཱ་ཝ་ཤྷཱདོ་ཧཾ། རང་གི་དྲ་པལ་ 
བརྡ་ཟླ་བའི་དྭཀཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ལ་ཨ་དཀར་པོ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་ 
པོ་ཚེ་མོ་བཅུ་བདུན་པ། མགྲིན་པར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་ལ་ 
ཡུཿད་མར་པོ་ཁས་རྡོ་རྗེ་ད་མར་པོ་རྩེ་མོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ། སྙེང་གར་ 
མོ་དགུ་པ། ལྟེ་བར་དུས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་སེར་པོ་ལ་ཧཿསེར་པོ་ལས་ 


, 561 , 


རྒྱལ་དབང་བསརྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོའི་གསང་འཁབྱམ། 


འཁོར་ལྔང་གུ་ལ་ཧཾ་ལྔང་གུ་ལས་རྡོ་རྗེ་ལྔང་གུ་ཚེ་ལྔ་པ། གསང་ བར་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁར་སྔན་པོ་ལ་ཀ༔སྔན་པོ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་ཅེ་མོ་- 
འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། བདག་ཉིད་རྡོ་རྫེའི་སྐྱར་གྱར་ཅིང་ 
སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཚམ་པར་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་བདུད་དང ༡༡༨-༡༡༡༦༠-- 
བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ངེས་པར་བསྲེགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧཱ༔ 
ཕཊ ། ཅེས་བརད་ནས་སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་གཞི་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་ལ། དེ་བས་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་ 
རོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་མོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ། ཞེས་པའི་བར་བསྡུས་པའི་ལུགས་ 
བཀོད་མ་ཐག་པ་བཞིན་བྱས་རྗེས། གཡོན་པའི་ཕྲག་པ་དང་དཔུང་པའི་ཚིགས་ལ་ 
ང་ངི་དཱ་ངུ་བཱཾ་ངི་། ཞེས་པ་ནས། བདུད་དང་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ངེས་ 
པར་བསྲེགས་པར་གྱུར། ཨཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོ་ཧཾ་ཀཿཧཱཿཧཱཿཧཱཿཧཱཿནས ཀུ་རུ་ཀུ་ 
རུ་ཧོཾ་ཙཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པའི་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྔད་པའི་བར་སྡར་རྒྱས་པའི་སྐབས་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ 
རུང་ངོ་།།སུང་འཁོར་དེ་བས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་བསྣུས་པ་བྱེད་ན།སྔོན་འགྲོ་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་དང་ཚོགས་ 
བསག་བྱས་རྗེས། ཨོཾ་ཤུ་རྱ་ཏཱ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོ་ཧཾ། ཚོས་ཐམས་ཅད་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོངས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། 
རྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧུཾ་ལས་བྱུང་བའི་འོག་ཏུ་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ལོགས་ 
སུ་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ། སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་བླ་རེ་རྣམས་བར་མཚམས་ 
མེད་པ་དུམ་བུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བསྐལ་པ་འཇིག་པའི ---- 
དུ་ས་ཀྱི་མེ་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པས་བསྐོར་བར་གྱུར་པར -༠༠༠༠༠༠༠༠༡ 
བསམས་ནས། སྒྲབ་ཐབས་དངོས་གཞིའི། དངོས་པོ་མེད་པ་བསྒོམ་པ་མེད། །ཅེས་སོགས་ལ་འཇུག་པར་བྱ་ལ། 


ཡང་ན་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་རྗེས་ཚོགས་བསགས་ཀྱི་སྐོར་བཞག་ནས་སུང་འཁོར་འབྲིང་བསྣུས་གང པཿ 
བསྒོམ་པར་འདོད་པ་བྱས་ནས། སྒྱབ་ཐབས་ད་ངོས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་ནས་བཟུང་འོག་ 


, 562 *, 


དཔལ་དུས་ཀྱེ་འཁོར་ཁོའི་ཁུགས་འཀྱེལ་གྱི་སྒབ་ཐབས་དངོེས་གླབ་ཀྱན་གྱེ་བུམ་བཟང་། 


ནས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་( ༣༢ུབ) བཞིན་བྱས་ཀྱང་ཆོག་གོ། །གཉིས་པ་སྨྲབ་ཐབས་དངོས་བསྤོམ་པ་ལ་ 
གསུམ། ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱས་པའི་མཐར་འཆི་བ་འོད་གསལ་མྱོང་བ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་སྔོན་འགྲོ་ 
ཆོགས་གཉིས་བསག་པ་དང་། ཤི་ནས་བར་དོར་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་སྲིད་པ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་དང་ཆོས་ 
མཐུན་པར་ད་ངོས་གཞི་ཡན་ལག་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་དང་། ཐུན་གྱི་མཐར་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཆོགས་ཀྱི་ཞིང་ལ་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་ཚོགས་བསག་པ་དང་། འཆི་རིམ་དང་མཐུན་པར་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་བཞི་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། 


རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ཞལ +--༠༡༠- 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཞེས་པ་ནས། རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པར་བཀྱི། །ཞེས་པའི་བར་སྔར་བཞིན་དོན་དྲན་བཞིན་པས་བརྲད་དོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། ད་ངོས་པོ་མེད་པ་བསྒོམ་པ་མེད། །སྤོམ་པ་བསྒོམ་པ་ཉིད་མ་ཡིན། ། 
དེ་ལྟར་དངོས་པོ་དངོས་མི་འགྱར། །སྒོམ་པ་དམིགས་སུ་མེད་པའོ། ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་བྱ་བ་དང་བཅས་པ་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །རང་གི་ལྲས་ཀྱི་ཆུའི་ཁམས་ཀྱིས་ 
མེ་ཉམས་པར་བྱས། མེ་དང་བྲལ་བའི་ས་ཚུ་ལ་ཐིམ། ཆུ་རླུང་གིས་ 
སྐམས། རླུང་རྣམ་ཤེས་ལ་ཐིམ། རྣམ་ཤེས་ནམ་མཁའ་ལ་ཐིམ། དེ་ལྟར་ 
ཅུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པའི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་གཏིས་སུ་སྣང་བའི་སྤོས་པ་* 
མ་ལུས་པ་ཉེ་བར་ཞི་ནས། ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ 
དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་བཞིའི་ངོ་བོར་གྱུར། ཨིཾ་ཤུ་རྱ་ 
སྐ་ར་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་གཱ་ཝ་( ༣༣ན་) མ་ཀོ་ཧཾ། ཞེས་ང་རྒྱལ་བཟུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ 
ལ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཚོག །ལས་རྒྱལ་མཚོག །ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར། ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་བཞིའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། རྟེན་བསྐྱེད་པ་དང་། བརྟེན་པ་ལྟ་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ན་མ་མ།ཁའི་ཁམས་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། ༈ འེ 
མཐའ་ཡས་པའི་ཚོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ། ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ནག་པོ་དབུས་སུ་གཞུའི་རྣམ་པ་ཐད་ཀར་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག ༤༠ ༠༠༠༧ 
བཞི་པ་སྟེང་ཞོག་ཏུ་ཧུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་གཉིས་དང *༧༠༠༠༧༧༠ 
བཅས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཚན་པ། ངེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་ 
འཁར་དམར་པ་གྲུ་གསུམ་རྒྱར་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ་སྟེང་ 
འོག་ཏུ་ཧྷཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་གཉིས་དང་བཅས་པ་བཀྲ --- 
ཤིས་ཀྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ལཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ 
ཟླམ ་པོ་རྒྱར་ ད་པག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གཉིས་པ་ སྟེང ་འོག་ཏུ་ ཧཱུ་ ལས་་་ 
སྐེས་པའི་སྣ་ཆཚོགས་རྡོ་རྗེ་གཉེས་དང་བཅས་པ་པདྨས་མཚན་པ། དེའི་ 
སྟེང་དུ་ལཾ་ལས་སའེ་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་སེར་པོ་གྲུ་བཞི་རྒྱར་དཔག་ཚད་ ༠༠༤༠༤༤༠༤༠ 
འབུམ་ཕྲག་གཅིག་པ་སྟེང་འོག་ཏུ་རྙུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་*” 
གཉིས་དང་བཅས་པ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་མེ་ལས་ལྷུན་པོ་ 
ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་འོག་གི་རྒྱར་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ ༠༠༠༧༤༧༧ 
དྲུག་དང་སྟེང་ལ་དཔག་ཚད་རྟང་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་པ། དེའི་དབུས་སུ་བླ་ 
ལས་སྣ་ཚོགས་པྨདྨ་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་གི་རྒྱའི་ཕྱེད་དང་མཉམ་པའི་སུམ་ 
ཆ་ལྟེ་བ་ལ་ཡོད་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཧོ་ལས་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལྟེ་བ་ 
དང་མཉམ་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཐིག་ལེ་ནཱ་ད་དང་བཅས་པ་ལས་སྒྲ་ 
གཅན་དང་དུས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་དང་སེར་པོ་ཉི་མ་ 
དང་མཉམ་པ། དེ་༥༣༣བ) རྣམས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁར་ཁོའི་ཁྱགས་འགྱེལ་གྱི་སྒབ་ཐབས་དཛོས་གླབ་ཀྱན་གྱི་ཁྱམ་བཟང་། 
ལས། ་གི་ཡི་གེར་གྱུར། སླར་ཡང་ཡི་གེ་དེ་དག་སོ་སོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
ནམ་མཁིའ་ཆླུང་མེ་ཆུ་ས། ངེ་རབ་པདྨ་ཟླ་ཉི་སྒྲ་གཅན་ དུས་མེའི་ 
གདན་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྟེང་དུ་ཧྙུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་་་ 
རོ་རྗེ་གུར་གྱི་ནང་དུ་སྒྲི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། 
ནོར་བུའི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་འཕྲོ་བ། ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ ཐུགས་དཀྱིལ་ 
རྱང་པ་བསྒམ་པའི་ཚེ་ཅིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་སྦགས་དགོས་པ་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་པར་མཁས་གྲུབ་ཐམས་་*” 
ཅད་མཁྱེན་པ་བཞེད། སེར་དཀར་དམར་ནག་ལྔང་བའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་ 
དང་ལྡན་པ་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ། ནོར་བུ་གསེར་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟ་ 
བབས་བཞིས་བརྒྱན་པ། ཅ་བབས་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཀ་བ་བཞི་བཞིའི་བར་ 
དུ་ལྷ་མོའི་གནས་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་བརྩེགས་མ་གསུམ་པ། 
བརྩེགས་མ་དང་པོ་ལ་གླང་པོ་ཆེའི་མགོར་སེང་གེས་མནན་པ་དང་། . 
བར་མ་དང་སྟེང་མ་ལ་ཤཱ་ལ་བྷཆྫི་ཀས་སྣམ་བུ་བཏེག་པ། སྣམ་བུ་སོ་ 
སོའི་རྩེ་མོར་རྒྱལ་མཚན་གླེང་བ་དང་། རྔ་ཡབ་དང་། མེ་ཁོང་དང་། 
དེལ་བུ་དང་། བ་དན་དཀར་པོ་རྣམས་འཕྱང་བ། སྟེང་དུ་ཉར་མི་དང་ 
དེའི་སྟེང་གི་དབུས་སུ་བུམ་པ་དང་། གཡས་གཡོན་དུ་རྒྱལ་མཚན་ 
དང་། ཀ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་ནས་མྱོས་པ་བསྲུང་བས་བསྐོར་བ། ཏོ་ 
བབས་རྣམས་ཀྱི་བརྩེགས་འོག་མའི་དབུས་སུ་ཤར་དུ་ཧུཾ་ལས་ཆོས་ཀྱི་*་ 
འཁོར་ལོ་ནག་པོའི་གཡས་གཡོན་དུ་རི་དྭགས་ཕོ་མོ། ལྟོར་ཨཱ༔ལས་ 
བུམ་པ་བཟང་པོ་དམར་པོའི་གཡས་གཡོན་དུ་དུང་དང་པདྨ། བྱང་དུ་ 
མི་ལས་རྔ་བོ་ཆེ་དཀར་པོའི་གཡས་གཡོན་དུ་དབྱུག་པ་དང་ཐོ་བ། 
ནུབ་ཏུ་ཧོ་ལས་བྱང་(༣༤ན) ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་སེར་པོའི་གཡས་གཡོན་དུ་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚའི་གསུང་འབུམ། 73, 
སིའམ་ཅི་ཕོ་མོ། རིག་པའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་གཞི་དམར་པོ་ལ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཐུར་གསུམ་པ་དང་གྱུ་བཞི་པ་ལ་སོགས་པས་སྦས་པ། ཕ་ 
མུ་ཏིག་གི་དོ་ཤལ་དང་དོ་ཤལ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་བ་ལ་མེ་ལོང་ད་ང་རྫ ཤ----- 
ཡབ་དང་དྲིལ་བུ་དང་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་་ 
པས་བརྒྱན་པ། དེའི་མྱི་ངོས་སུ་བྱ་འདབ་ལཁས་འཛྱང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཤར་བུ། དེའི་སྟེང་དུ་པདྨ་འད་བ་མ་ཕྱེད་པའི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་མད་འ་ 
ཡབ་ལ་གནས་པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་རྣམས་ཀྱིས་མཛེས་པར་་ 
བྱས་པ། རྩིག་པའི་ཕྱི་ནས་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དཀར་པོས་འགྲམ་ 
ན་མས་སུ་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གྱིས་སྲྤས་པ། རྩིག་པའི་ཕྱིའི་རྩ་བའི་ 
ཟུར་བཞིར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་བརྒྱན་པ། ཙིག་པའི་ནང་དུ་རིག་པ་ལ་ 
མ་རེག་པའི་ལྷ་སྣམ་དཀར་པོ་སྟེང་གི་ཐོག་དང་བཅས་པ། ་ དྲ་ཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གྱུ་བཞི་པ། རོ་རྗེའི་ཕྲེང་ 
བ་ལྡང་གུས་བསྐར་ཞིང་། ཤར་དུ་རལ་གྲི་ནག་པོ། ལྟོར་རིན་པོ་ཆེ་ ྦ 
པའི་ཀ་བ་བཞི་བཞི་སྟེ་ཀ་བ་ནག་པོ་བཅུ་དྲུག་དང་ལྡན་པ། དེའི་ནང་ 
དུ་དེའི་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་ཀྱི་གྲུ་བཞི་པ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་ནག་པོས་བསྐོར ༧ ༧ * ༧༡ *. 
བའི་དབུས་སུ་ཨོཾ་ལས་པདྨ་ལྔང་གུ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། དེའི་ལྟེ་བར་ 
ཨཾ་ལས་ཟླ་བ། ཨཿལས་ཉི་མ། ཨ་ལས་སྒྲ་གཅན་ད་ང་དུས་མེའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར། གཤེགས་པ་( ༣༤བ) བཞི། སེམས་དཔའ་དྲུག །སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ་ 
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དཔལ་ དུས་ཀྱེ་འཁར་ཁོའི་ཐྲུགས་གཀྱེལ་གླེ་ སྱབ་བབས་དངོས་གླབ་ཀུན་གྱི་བུམ་བཟང་། 


དང་།ཚོས་ད་བིངས་རྡོ་རྗེ་མ་ནམས་ཀྱི་གནས་དང་། ལྟོ་སྒོ་དང་ནུབ་སྒོ་ 
དང་སྟེང་དང་འོག་ཏུ། ཨོཾ་ལས་པདྨ་ དཀར་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལྟེ་བར་རཾ་ 
ལས་ཏི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ། གཤེགས་མ་བཞི་དང་སེམས་མ་ 
བཞིའི་གནས་དང་། ཤར་སྒོ་དང་བྱང་སྒོར་ཨོཾ་ལས་པདྨ་ད་མར་པོ་ 
ནམས་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ། གཞལ་ཡས་ཁང་ 
གི་ཁག་གི་ས་གཞི་དང་སྟེང་གི་ཐོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤར་ནག །ལྟོ་ 
ངསར་རང་ང་ཨྭང་ རུ་ང་ཆེ་ར ངང་སྭམ་པ བྱཅུཡཔ་ལར་ལྱི་འཱ་རོཡ་ 
སའི་ཁོར་ཡུག་ལ་ཐུག་གི་བར་གྱི་མཆོད་པའི་ས་ལ་པདྨ་ བུམ་སོགས་་ 
མཆོད་རྫས་དུ་མས་གང་བ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ནས་ས་དང་རཆུ་དང་མེ་དང་ 
རླུང་གི་ཁོར་ཡུག་ཆེན་པོ་བཞིས་བསྐོར་བའི་སའི་ཁོར་ཡུག་གི་སྟེང་གི་་ 
དབང་ལྡན་ནས་ཨ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཟླ་བ་ཉ་གང་བ་འཆར་བ་དང་། 
བདེན་བྲལ་དུ་ཨཿལས་ཉི་མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ནུབ་བཞིན་པ། མེ་དང་ 
ཆླུང་གི་ཁོར་ཡུག་གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་། 
དུས་ཞབས་པའི་ཐུགས་ད་ཀྱིལ་སྒྲུབ་ཐབས་ ཡན་ལག་བཞི་བ་ལས། རྟ་བབས་དུརར་ཁྲོད་རྣམས་ཀྱིས་ བརྒྱན། ། 
ཅེས་དང་ | བུ་རསྟོན་ཐམས་ཅད་ ་མཁྱེན་པའི་ཐུགས་དཀྱིལ་ སྒྲུབ་ཐབས་སུ་ཡང་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་ 
བར་གསུངས་ལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤེས་ཀྱི་རྡོར་ཕྲེང་གསལ་སྤོན་གྱི་ཐུགས་དཀྱིལ་སྒུབ་ཐབས་སུ་ 
མ་བྱུང་བ་བཞིན་མ་སྤོམས་ཀྱང་ཆད་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་སེམས། རླྱང་གི་ཕྱི་རོལ་ནམ་མཁའི་ 
ཁོར་ཡུག་ལ་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་དང་ངེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་འོད་ཟེར་འབར་བས་་ 


བསྐོར་བར་གྱར། གཉིས་པ་ལ། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་བསྐྱེད་པ་དང་། དེའི་མངལ་ 





ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་སྤོ་བ་དང་། སྲོས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སེམས་ཅན་ལ་( ༣ ༥ན་) སྙིང་རྗེའི་ 
དབང་བསྐྱར་ སྦྱིན་ པ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྣམ ་པར་ད་ག་པའི་ང་རྒྱལ་བཟུང་བ ་དང ་བཞིའོ། །དང་ པོ་ནི། 
དབུས་སུ་ཟླ་ཉི་སྒྲ་གཅན་ དུས་ མེའི་ གདན་ གྱི་ སྟེང་ དུ་ ཟླ་ བའི་ ད་ཀྱིལ | ༠ ༧ © * + 


, 567 , 


རྒྱལ་ དབང་ བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། ཁི 





འཁོར་ཉ ཉ་གང་ བ། དེའི་ སེང་དུ་ཨ་ཨི་ཛྭཾ་ཨུ་ལཾ། ཨ་ཨེ་ཨར་ཨོ་ཨལ། ཧ་ 
ཡ་ར་ཝ་ལ། ཨཾ་རྣམས་གཡོན་སྐོར་དང་། ལཱ་ལཱ་ཆཱ་ཡཱ་ཧཱ། ཨཱལ་ཨོཾ་སཱར་ 
ཨེ་ཨཱ། ཞཱཾ་ཨཱ་རཱ་ཨཱི་ཨཱ་ཨཿ རྣམས་གཡས་ སྐོར་དུ་ རིམ་པ་གཅིག་ གིས་ 
འཁོད། དེ་ལྟར་མཚན་ སོ་ གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་དབྱངས་སོ་ གཉིས་ཀྱིས་ 
མཚན་ པའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ འཁོར་མེ་ཁོང་ལྟ་བུ བུའི་ཡེ་ཤེས། དེའི་ཞོག་ཏུ་ 
ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ལྲ་ལཱ་ཡྲ་ཌྟ་ཌྷོ། ཝྲ་ཝླ་རྔ་ཡྲ་ཐྷ། སྨ་བླ་ 
ཏ་ཤྷ་ནླ། ཏ་བཐཱ་དྲ་ཏཱ་ནྣ། པྲ་པྲ་བྲ་བྷ་རྨ། ཊ་བཱ་ཌ་ཌ་ཌཱ། ཙྩ་ཚྩ་ཛྫ་བྷྷ་ཌཱ། 
ཀྐ་ཁླ་གྲ་གྷྲ་ངྔ་སྟེ་བརྩེགས་པ་རྣམས་གཡས་སྐར་དང་། ང་གྷ་ག་ཁ་ཀ ད 
ཉ་ཛྷ་ཛ་ཚ་ཙ། ཌྭ་ཌྷ་ཌ་ཁ་ཊ། མ་ཧྷ་བ་ཕ་པ། ན་རདྷ་ད་ཐཏ། རྐཾ་ཤ་ཏ་ 
ཨླ་ས། ཧ་ཡ་ར་ཝ་ལ། ཌྷ་ཌ་ཡ་ཝ་ལ་རྣམས་ གཡོན ་རྐོར་ དུ་ རིམ་པ་ 
གཅིག་གིས་འཁོད། དེ་ལྟར་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུའི་ངོ་བོ་གསལ་བྱེད་ 
བརྒྱད་ཅུས་མཚན་པའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ འཁོར་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། 
ཟླ་བའི་ད་བུས ས་སུ་དྲི་ཟའི་རྣམ་ཤེས་ཧཱུཾ་ཡིག་རི་བོང་གི་མཚན་མ་ལྟ་བུ་ ༡, 
སོ་སོར་རོག་པའི་ཡེ་ཤེས། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ལྡན་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ 
བཞོན་པ་སྲོག་གི་རླུང་ཧི་ཡིག་ནག་པོ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། བྱང་ 
ཆུབ ་ཀི་ སེམས་ དཀར་ ད་མར་གྱི་ངོ་བོ་ཟླ་ཉི་དབྱངས་གསལ་རླུང --*༠༠༠༠༠༠༠ 
སེམས་ཀྱི་ཡི་ གེ་ གཉིས་ དང་བཅས་པ་ གཅིག་ ཏུ་འདྲེས་ པ་ལས་བྱུང་་་ 
བའི་ཧཾ་ཡིག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་( ༣༥བ) ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ཧཾ 
ཡིག་དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བདག་ ཉིད་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་པའི་གཟུགས་ཀྱི་དཔལ་དུས་ ཉཀི་འཁོར་ལོ། དྲི་མ་མེད་ 
པའི་འོད་ཟེར་ཝྔ་འཕྲོ་བ། སྐྱ་མདོག་སྔོན་པོ། ད་བུས་ནག་གཡས་དམར་ 
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དཔལ་བུས་ཀྱི་འཁར་ཁོའི་ཐུགས་འཀྱེལ་གྱི་སྒབ་ཁབས་དཛེས་གླབ་ཀྱན་གྱི་ཁུམ་བཟང་། 
གཡོན་དཀར་བའི་མགྲིན་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། རྩ་ཞལ་ནག་པོ་དྲག་ 
ཅིང་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། གཡས་ཞལ་ད་མར་པོ་ཆགས་པ་དང་བཅས་ 
པ། རྒྱབ་ཞལ་སེར་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པ། གཡོན་ཞལ་དཀར་ 
པོ་རབ་ཏུ་ཞི་བ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ར༩ལ་ 
སེམས་དཔའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་དང་། རྡོ་རྫེ་ནྣ་རྒྱན་དང་། 
རྡོ་རྗེ་མཐུལ་རྒྱན་དང་། རྡོ་རྗེ་གདུ་བུ་དང་། རྡོ་རྗེ་སྐ་རགས་དང་། རྡོ་ 
རྗེ་རྐང་གདུབ་དང་། རྡོ་རྗེ་དར་དཔྱངས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་དང་། 
སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་གྲོལ་བ། གཡས་གཡོན་གྱི་ཕྲག་པ་དང་ 
པོ་སྔོན་པོ། གཉིས་པ་དམར་པོ། གསུམ་པ་དཀར་པོ་སྟེ་ཕྲག་པ་དྲུག ། 
གཡས་གཡོན་གྱི་དཔུང་པ་དང་པོ་གཉིས་གཉིས་སྔོན་པོ། གཉིས་པ་ 
གཉིས་གཉིས་དམར་པོ། གསུམ་པ་གཉིས་གཉིས་ད་ཀར་པོ་སྟེ་དཔུང་ 
པ་བཅུ་གཉིས། ཕྱག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་དང་པོ་བཞི་བཞི་ནག་པོ། གཉིས་ 
པ་བཞི་བཞི་དམར་པོ། གསུམ་པ་བཞི་བཞི་དཀར་པོ། ཕྱག་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་མཐེ་བོང་སེར་པོ། མཛུབ་མོ་དཀར་པོ། གུང་མོ་དམར་པོ། མིང་མེད་ 
ནག་པོ། མཐྲེའུ་ཆུང་ལྔང་གུ། སོར་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཚིགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དང་ 
པོ་ནག་པོ། གཉིས་པ་དམར་པོ། གསུམ་པ་དཀར་པོ་(༣༦ན) སྟེ། 
སོར་གདུབ་རྣམས་ཀྱིས་མཛེས་ཤིང་འོད་འཕྲོ་བ། གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ནག་ 
པོ་བཞིའི་དང་པོར་རྡོ་རྗེ། གཉིས་པར་རལ་གྲི། གསུམ་པར་རྩེ་གསུམ། 
བཞི་པར་གྲི་གུག །དམར་པོ་བཞིའི་དང་པོར་མེའི་མད་འ། གཉིས་པར་ 
རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ། གསུམ་པར་སྒྲ་དང་བཅས་པའི་ཌ་མ་ཆུ། བཞི་པར་ཐོ་ 
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རྒྱལ་ དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ གསུང་ འབུམ། 7 





པ བ། དཀར་པོ་ འེ་དང ་པོར་ འཁོར་ ལོ། གཉིས་ པར་ མདུང་། གསུམ་ 
པར་ད་བྱུག་པ། བཞི་པར་དགྲ་སྟ། གཡོན་གྱི་ཕྱག་ནག་པོ་བཞིའི་དང་ 
པོར་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ། གཉིས་པར་ཕུབ། གསུམ་པར་ཁ་ཤཊཱཾ་ག་ཁ་རྣམ་པར་ 
རྒྱས་པ། བཞི་པར་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ། དམར་པོ་བཞིའི་དང་ 
པོར་གཞུ། གཉིས་པར་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ། གསུམ་པར་རིན་པོ་ཆེ། བཞི་ 
པར་པདྨ་དཀར་པོ། དཀར་པོ་བཞིའི་དང་པོར་དུང་། གཉིས་པར་མེ་ 
ལོང་། གསུམ་པར་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག །བཞི་པར་ཚངས་པའི་མགོ་བོ་ 
གདོང་བཞི་པས་ཕྱག་གི་པདྨ་ལ་སྤས་པ། ཟླ་ཉི་སྒྲ་གཅན་ དུས་མེའི་ 
སྟེང་དུ་ཤིན་ཏུ་རོལ་པའི་གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པའི་ཞབས་“་་* 
གཡས་པ་ད་མར་པོའི་འོག་ཏུ་འདོད་ལྷ་དམར་ པོ་གདོང་གཅིག་པ། 
ལག་པ་བཞི་པ། ལག་ན་མེ་ཏོག་གི་མདའ་ལྔ་དང་། གཞུ་དང་། ཞགས་ 
པ་དང་། ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། གཡོན་པ་དཀར་པོའི་འོག་ཏུ་དྲག་པོ་ 
དཀར་པོ་གདོང་གཅིག་པ། མིག་གསུམ་པ། ལག་པ་བཞི་པ། ལག་ན་རྩེ་ 
གསུམ་དང་། ཌ་མ་རུ་དང་། ཐོད་པ་དང་། ཁ་པ་ག་འཛིན་པ། བདུད་ 
ད་ང་དྲག་པོའི་ལྷ་མོ་དགའ་མ་དང་ཨུ་མས་ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་ལ་འཛིན་་ 
ཅིང་གདོང་དམན་པར་བྱེད་་( ༣༦བ) བཞིན་པ། ཕྲེ་དང་གྲི་གུག་ལས་ 
སྐྱེས་ཤིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མདུན་ནས་འཁྱུད་པའི་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ 
སྐྱ་མདོག་གསེར་མདོག །མདུན་ནས་གཡས་སྐོར་གྱིས་སེར་དཀར་སྔོ་ 
དང་དམར་བའི་ཞལ་བཞི་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། 
ཕྱག་བརྒྱད་ཀྱི་གཡས་ན་གྲི་གུག །ལྕགས་ཀྱུ། སྒྲ་དང་བཅས་པའི་ཌ་མ་ 
རུ་དང་བགྲང་ཕྲེང་། གཡོན་ན་ཐོད་པ། ཞགས་པ། པད་དཀར་འདབ་ 


དཔལ་ བུས ཀྱི འཁཾར་ཝོ ཡོའི་ ཐུགས་ དཀྱིལ་ གྱ རྱབ་ བབས་ ས་དངས་ བྲབ་ ཀུན་ གྱི་བྱམ་བཟང་། 





ཅན། ཕརྱག་རྒྱ་ལྔྫས་བརྒྱན་པ། པ། གཡོན་ བརྐྱང་ གི ཧསྟབས་ ཀིས་ བཙོམ་ ལྡན་ 
ནག་དམར་སེར་དང་ད་ཀར་བའི་ཞལ་བཞི། ཕྱག་བརྒྱད་ཀྱི་གཡས་ན་ 
སྤོས་དང་། ཙན་དན། གུར་ཀུམ། ག་པུར། གླ་རྩི་སྦྱར་བའི་སྣོད། གཡོན་ 
ན་དྲིལ་བུ། པདྨ། ལྟ་ཤིང་གི་མེ་ཏོག །མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ 
འཛིན་པ། ལྷོར་ཨཿདང་མར་མེ་ལས་སྐྱེས་པའི་དམར་མོ་འབར་མ་ 
དམར་མོ། དམར་སེར་དཀར་དང་སྔོ་བའི་ཞལ་ཅན། ཕྱག་བརྒྱད་ཀྱི་ 
གཡས་ན་མར་མེ། དོ་ཤལ། ཅོད་པན། གདུ་བུ། གཡོན་ན་གོས། སྐ་ 
རགས། ན་རྒྱན། རྐང་གདུབ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་ཨཾ་དང་ལྟ་བཤོས་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་དཀར་མོ་འབར་མ་ད་ཀར་མོ། དཀར་ནག་ད་མར་དང་སེར་ 
ཆང་གི་སྡོད། གཡོན་ན་བདུད་ཙིི། གྲུབ་པའི་རོ། བདུ་ད་རྩིའི་འབྲས་བུ། 
ཟན་གྱི་སྣོད་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་ཨཱ་དང་དུང་ཆོས་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
( ༣༧ན) སེར་མོ་འབར་མ་སེར་མོ། སེར་དཀར་སྔོ་དང་ད་མར་བའི་ 
ཞལ་ཅན། ཕྱག་བརྒྱད་ཀྱི་གཡས་ན་དུང་དང་། གླིང་བུ། ནོར་བུ། ཌ་མ་ 
ནུ། གཡོན་ན་པི་ཝང་། ཇ་དང་སྒྲ་ལྡན་འཁར་བ། ཟངས་དུང་འཛིན་པ། 
མེར་ཧ་དང་རྔ་ཡབ་ནག་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་དུ་བ་མ་ན་ག་མོ། ནག་ 
.དམར་སེར་དང་དཀར་བའི་ཞལ་བཞི། ཕྱག་བརྒྱད་ན་རྗ་ཡབ་ན་ག་པོ་ 
བརྒྱད་འཛིན་པ། བདེན་བྲལ་དུ་ཧཿདང་རྗ་ཡབ་ད་མར་པོ་ལས་སྐྱེས་ 


༠ 57] , 


རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚའི་གསུང་འབམ། 7 
པའི་སྨིག་རྒྱུ་མ་དམར་མོ་དམར་སེར་དཀར་དང་སྡོ་བའི་ཞལ་ཅན། 
ཕྱག་བརྒྱད་ན་རྔ་ཡབ་དམར་པོ་བརྒྱད་འཛིན་པ། དབང་ལྡན་དུ་ཧཾ་ 
ནག་དམར་དང་སེར་བའི་ཞལ་ཅན། ཕྱག་བརྒྱད་ཀྱིས་རྔ་ཡབ་དཀར་ 
པོ་བརྒྱད་འཛིན་པ། རླུང་དུ་ཏཱ་དང་རྗ་ཡབ་སེར་པོ་ཁས་སྐྱེས་པའི་ 
མར་མེ་མ་སེར་མོ། སེར་དཀར་སྔོ་དང་དམར་བའི་ཞལ་ཅན། ཕྱག་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་རྔ་ཡབ་སེར་པོ་བརྒྱད་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་་ཀྱང་ཞལ་རེ་ 
རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། རོ་རེ་སེམས་ 
དཔའི་ཅོད་པན་ཅན། མཉམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཟུར་ 
ཨུཿལས་ཆོས་ཀྱི་གཏཱི་དམར་པོ། མེར་ཧཱཾ་ལས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ 
ནག་པོ། རླུང་དུ་ཧོ་ལས་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་སེར་པོ། གཉིས་པ་ནི འདོད་ 
ཆགས་ཆེན་པོས་གདུལ་བར་བྱ་བའི་སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་དང་་་ 
པོའི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་སྣོད་དུ་མངོན་པར་གཟིགས་ནས། 
ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་( ༣༧བ) ཞུགས་པའི་ཤིན་ཏུ་དགའ་བའི་སྒྲ -+++༤- 
ཡིས་རང་གི་ལས་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ལ། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་དབང་པོ་དང་ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་་ 
ལྷའི་རང་གི་ངོ་བོར་སྣང་བར་གྱུར་པ་རྣམས་བཅུག་སྟེ། སླར་ཡང་ལྷའི་ 
དུ་ཛི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཞུགས། དེ་ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་སྤོས་ནས་སླར་ 
ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པས་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། 
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དཔལ་བུས་ཀྱི་འཁིར་ ལའི་ཐུགས་འཀྱིལ་གྱེ གྱི་སྒབ་ཐབས་དངོས་གླབ་ཀུན་ གྱི་བུམ་བཟང་། 

ཆགས་པ་ ཆེན་ པོའི་མེས་ཞུ་བའི་བྱང་ཆུ ཆུབ བ་ཀྱི་སེམས་ཨ་ཝ་བུ དྲ་ཏཱིའི་ནང་ 
ནས་བརྒྱུད་དེ། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་ཐིག་ལེ་ཆ་སོ་སོ་ཡོངས་སུ་ 
གུར་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་བད་ག་པོར་གྱུར་པའི་ལྷ་སོ་སོའི་ས་བོན ------༠༠ 
ལ་འཁོད་པ་ནི། ཨ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་སྐྱེས་པའི་མི་བསྐྱོད་པ་ལྗང་གུ། ལྔང་ 
དམར་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་ན་རྡོ་རྗེ། 
གི་གུག །དགྲ་སྟ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ། ཐོད་པ། ཚངས་ 
མགོ་འཛིན་པ། ཤེར་ཕྱིན་མས་འབྱང་བ་སྲོས་ནས་རང་གི་ལུས་ལ་ 
དབྱེར་མེད་དུ་ཞུགས། མུ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ ྦ 
དབང་ཕྱུག་མ་ལྗང་གུ། ཞེས་པ་ནས། ཚངས་མགོ་འཛིན་པ། ཞེས་པའི་བར་གོང་ 
ལྟར་ལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་འཁྱུད་པ་སྤོས་ནས་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ལ་དབྱེར་ 
མེད་དུ་ཞུགས། སླར་ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ 
ཕྱུག་མས་འཁུད་པ་སྲོས་ཏེ་རང་ལ་ཞུགས་ཤིང་། ཤེར་ཕྱིན་མ་ལ་མི་ 
བསྐྱོད་པས་འཁྱུད་པ་སྤོས་ཏེ་( ༣༨ན) སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ལ་དབྱེར་མེད་་ 
དུ་ཞུགས་པར་གྱུར། ཨི་ཡི་དང་རལ་གྲི་ལས་སྐྱེས་པའི་དོན་གྲུབ་དང་ 
སྒོལ་མ་ནག་མོ་ནག་དམར་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ། ཐྱག་དྲུག་གི་ 
གཡས་པ་གསུམ་ན་རལ་གྲི །གྲི་གུག །རྩི་གསུམ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་ 
ཕུབ། ཐོད་པ། ཁ་ཤཱཾ་ག་དཀར་པོ་འཛིན་པ། རིམ་པ་བཞིན་སྤྱན་མ་ 
དང་ནམ་སྣང་གིས་འཁྱུད་པ་སྤོས་ཏེ། བདེ་གཤེགས་འཕར་མའི་ཤར་ 
དང་ཤར་ལྷོའི་གདན་ལ་འཁོད། རྭ་ཌཱཾ་ད་ང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ 


° 8073 +, 


རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོའི་གསུང་འབྱམ། 7༨ 


ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་ན་མེ་མདའ། རདྡོ་རྗེ་ལྱགས་ཀྱུ། སྒྲ་དང་ 
བཅས་པའི་ཌ་མ་རུ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་གཞུ། རོ་རྗེ་ཞགས་པ། རིན་ 
པོ་ཆེ་ཆ་དགུ་པ་འཛིན་པ། རེམ་པ་བཞིན་མཱ་མ་ཀཱི་དང་འོད་དཔག་ 
མེད་ཀྱིས་འཁྱུད་པ་སྲོས་ཏེ་ལྟོ་དང་ལྟོ་ནུབ་ཀྱི་གདན་ལ་འཁོད། ཨུ་ཡུ་ 
དང་པདྨ་ལས་སྐྱེས་པའི་འོད་དཔག་མེད་དང་སཱ་མ་ཀྲི་དམར་མོ། 
དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་ན་ 
ཐོ་བ། མདུང་། རྩེ་གསུམ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་པད་དཀར་འདབ་བརྒྱ་ 
པ་དང་། མེ་ཁོང་། བགྲང་ཕྲེང་འཛིན་པ། རེམ་པ་བཞིན་གོས་དཀར་ 
མོ་དང་རིན་འབྱུང་གིས་འཁྱུད་པ་སྦོས་ཏེ། བྱང་དང་བྱང་ཤར་གྱི་ 
པ་གསུམ་ན་འཁོར་ཁོ། དབྱུག་པ། འཇིགས་བྱེད་རྡོ་རྗེ། གཡོན་པ་ 
( ༣༨བ) ངེམ་པ་བཞིན་སྒོལ་མ་དང་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་འཁྱུད་པ་སྔོས་ཏེ་ 
ནུབ་བྱང་གི་གདན་ལ་འཁོད། གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞལ་རེ་རེ་ལ་ 
ཡང་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་པ། རོ་རྗེ་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ་ལ་ཡུམ་ 
རྣམས་པདྨའི་གདན་གྱིས་འཁྱུད་ཅིང་གཤེཊ་མ་རྣམས་པདྨའི་གདན་་ 
གྱེས་བཞུགས་པ་ལ་ཡབ་རྣམས་རྡོ་རྗེའི་གད་ན་གྱིས་འཁྱུད་པའ། །བདེ་ 
གཤེགས་བཞིའི་གཡས་གཡོན་གྱི་ལེ་ཚེ་རྣམས་ལ་ཤར་དུ་ཧི་ཧཱི་ལས --༨«-- 
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དཔལ་དྲས་ཀྱེ་འཁར་ཁོའི་ཁུགས་འཀྱེལ་གྱེ་སྒབ་ཐབས་དངོས་གླབ་ཀྱན་གྱི་བུམ་བཟང་། 
ལས་དྲི་ཆེན་དག་པའི་བུམ་པ་གཉིས། སྟེང་འོག་ཏུ་ཧོ་ཧཿལས་ཁུ་བ་ 
དང་རྫུལ་དག་པའི་བུམ་པ་གཉིས་རྣམས་པདྨ་འི་གདན་ལ་གནས་ཤིང་ 
ཁ་པདྨས་བརྒྱན་པའོ། །ཡཾ་དང་རལ་གྲི་ལས་སྐྱེས་པའི་བགེགས་མཐར་ 
བྱེད་ནག་པོ་ནག་དམར་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ 
པ་གསུམ་ན་རལ་གྲི། གྲི་གུག །རྩེ་གསུམ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་ཕུབ། 
ཐོད་པ། ཁ་ཊཾ་ག་དཀར་པོ་འཇཛིན་པ། ལཱཿདང་འཁོར་ཁོ་ལཁས་སྐྱེས་པའི་ 
གཡས་པ་གསུམ་ན་འཁོར་ལོ་དབབུག་པ་འཇིགས་བྱེད་རྡོ་རྗེ། གཡོན་པ་ 
གསུམ་ན་དུང་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་སྒྲ་དང་བཅས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན ”༧༧༠༧༠ 
པས་འཁྱུད་པ་སྤོས་ཏེ། ཤར་སྒོའི་གདན་ལ་འཁོད། རཾ་དང་རིན་པ་ཆེ་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་ད་མར་པོ། དམར་དཀར་ནག་ 
པའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་ན་མེ་མདའ། རྡོཾ་རྗེ་ 
ལྕགས་ཀྱུ། སྒྲ་དང་བཅས་པའི་ཌ་མ་རུ། གཡོན་པ་(༣༩ན) གསུམ་ན་ 
གཞུ། རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ། རིན་པོ་ཆེ་ཆ་དགུ་པ་འཇིན་པ། ལཱཿདང་པདྨ་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་ཁེངས་བྱེད་མ་དཀར་མོ་དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་་་ 
གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་ན་ཐོ་བ། མདུང་། རྩེ་གསུམ 
གཡོན་པ་གསུམ་ན་པད་དཀར་འདབ་བརྒྱ་པ་དང་། མེ་ལཁོང་། བགྲང་ 
ཕེང་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ་སྤོས་ཏེ། ལྟོ་སྒོའི་གདན་ལ་འཁོད། ཝཾ་དང་ 
པདྨ་ལས་སྐྱེས་པའི་པདྨ་མཐར་བྱེད་དཀར་པོ་དཀར་ནག་དམར་བའི་ 
ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་ན་ཐོ་བ། མདུང་། རྩེ་གསུམ། 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚའི་གསུང་འབྱམ། ༈ཧ¬ 

གཡོན་པ་གསུམ་ན་པད་དཀར་འད་བ་བརྒྱ་པ་དང་། མེ་ལཁོང་། བགྲང་ 
ཕྲེང་འཛིན་པ། ༣ཱ༔ཿདང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་སྐྱེས་པའི་རུགས་བྱེད་མ་ 
དམར་མོ་དམར་དཀར་ནག་པའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་་་ 
གསུམ་ན་མེ་མདའ། དྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ། སྒྲ་དང་བཅས་པའི་ཌ་མ་ཆརུ། 
གཡོན་པ་གསུམ་ན་གཞུ། རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ། རིན་པོ་ཆེ་ཆ་དགུ་པ་འཛིན་ 
པས་འཁྱུད་པ་སྲོས་ཏེ། བྱང་སྒོའི་གདན་ལ་འཁད། ལཾ་དང་འཁོར་ལོ་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་སེར་པོ། སེར་དཀར་ནག་པའི་ 
ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་ན་འཁོར་ལོ། དབྱུག་པ། 
འཇིགས་བྱེད་རྡོ་རྗེ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་དུང་། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག །སྒྲ་ 
ད་ང་བཅས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡཱཿདང་རལ་གྲི་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
རབ་བརྩོན་མ་ནག་མོ། ནག་དམར་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་ 
གི་གཡས་པ་གསུམ་ན་རལ་གྲི། གྲི་གུག །རྩེ་གསུམ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་ 
ཕུབ། ཐོད་པ་ཁ་ཊི་( ༣༩བ) ག་དཀར་པོ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ་སློས་ 
ཏེ་ནུབ་སྒོའི་གདན་ལ་འཁོད། ཧཾ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་སྐྱེས་པའི་གཙུག་ཏོར་ 
ཅན་ལྡང་གུ། ལྗང་དམར་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ 
ཡ་་བྱསུམ་ཅ་ངོ་ཛིར སེ་བ ཅྲ་བ་སྭ། བཡན་པ་བྱསས་ར་ང་ཅེ་ངེལ་ད་ 
ཐོད་པ། ཚངས་མགོ་འཛིན་པ། ཧཿད་ང་གྲི་གུག་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤིན་ཏུ་ 
འཛིན་པས་འཁྱུད་པ་སྲོས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་གི་གདན་ལ་འཁོད། 
ཧ་དང་རྡོ་རྗེ་ཚེ་གསུམ་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་གནོད་མཛེས་སྔོན་པོ་སྔོ ༠༠༧༧༠༠༧༧༧ 
དམར་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་ན་རྡོ་རྗེ་*་ 
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དཔལ་ཧུས་ཀྱི'་འཁོར་ཁོའི་ཐུགས་འཀྱེལ་གྱེ་སྱབ་ཐབས་དངེས་གླབ་ཀྱན་གྱི་བྱམ་བཟང་། ྦ 
ན་དྲག་སྟ་དང་ཅི་གསུམ། གཡོན་ན་སྱུལ་ཞགས་དང་ཁ་ཱ་ག་འཛིན་ 
ཡབ་ཡུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ད་བུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརེས་པ། སྦྲལ་ 
དང་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ 
ལྡན་པ། ཁྲོ་བོ་རྣམས་གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ་ལ་ཡུམ་རྣམས་ 
གཡོན་བརྐྱང་གིས་འཁྱུད་པ། ྦ ཨེ་ཨེ་དང་རལ་གྲི་ལས་སྐྱེས་པའི་ནམ་ 
སྙིང་དང་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་ནག་མོ། ནག་དམར་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ། 
ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་ན་རལ་གྲི། གྲི་གུག །རྩེ་གསུམ། གཡོན་པ་ 
གསུམ་ན་ཕུབ། ཐོད་པ། ཁ་ཛཱཾ་ག་དཀར་པོ་འཛིན་པ། རིམ་པ་བཞིན་ 
དེ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་སྒྲིབ་སེལ་གྱིས་འཁྱུད་པ་སྲོས་ཏེ། ཤར་(༤༠ན) གོའི 
གཡས་དང་མེའི་གདན་ལ་འཁོད། ཨར་ཨཱར་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་ས་སྙིང་དང་རོ་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ་དམར་དཀར་ནག་པའི་ཞལ ༠༠༧༠ 
གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་ན་མེ་མད་འ། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ། སྒྲ་ 
དང་བཅས་པའི་ཌ་མ་ནུ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་གཞུ། རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ། 
རིན་པོ་ཆེ་ཆ་དགུ་པ་འཛིན་པ། རིམ་པ་བཞིན་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། 
འཇིག་རེན་དབང་ཕྱུག་གིས་འཁྱུད་པ་སྤོས་ཏེ། ལྷོ་སྒོའི་གཡས་དང་ 
བདེན་བྲལ་གྱི་གད་ན་ལ་འཁོད། ཨོཾ་ཨོཾ་དང་པདྨ་ལས་སྐྱེས་པའི་འཇིག་ 
ཉེན་དབང་ཕྱུག་དང་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ་དཀར་ནག་དམར་་ 
བའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་ན་ཐོ་བ། མདུང་། ཚེ་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུྱམ། 
གསུམ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་པད་དཀར་འདབ་བརྒྱ་པ་དང་། མེ་ཁོང་། 
བགྲང་ཕྲེང་འཇཛིན་པ། རིམ་པ་བཞིན་རོ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་ས་སྙིང་གིས་ 
འཁྱུད་པ་སྤོས་ཏེ། བྱང་སྒོའི་གཡས་དང་དབང་ལྡན་གྱི་གདན་ལ་ 
འཁོད་། ཨལ་ཨཱུལ་དང་འཁོར་ལོ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྒྲིབ་སེལ་ད་ང་དྲི་རྡོ་རྗེ་ 
མ་སེར་མོ། སེར་དཀར་ནག་པའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་ 
གསུམ་ན་འཁོར་ལོ། དབྱུག་པ། འཇིགས་བྱེད་རྡོ་རྗེ། གཡོན་པ་གསུམ་ 
རིམ་པ་བཞིན་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ན་མ་སྙིང་གིས་འཁྱུད་པ་སྤོས་ཏེ། 
ནུབ་སྒོའི་གཡས་དང་རླུང་གི་གདན་ལ་འཁོད། ཨ་ཨཱ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་ཕྱག་རྡོར་དང་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་མ་ལྗྔང་གུ། ལྡང་དམར་ 
དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་ན་རྡོ་རྗེ། གྲི་ 
གུག །དགྲ་སྟ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་( ༤༠བ) བུ། ཐོད་པ་ 
ཚངས་མགོ་འཛིན་པ། རིམ་པ་བཞིན་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་ཀུན་བཟང་གིས་ 
འཁྱུད་པ་སྦཾས་ཏེ། ལྟོ་སྒའི་གཡོན་དང་ནུབ་སྒའི་གཡོན་གྱི་གདན་ལ་ 
འཁོད་། ཨཾ་ཨཿད་ང་རྡོ་རྗེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཀུན་བཟང་དང་སྒྲ་རྡོ་ ་མ།་ 
སྔན་མོ་སྔོ་དམར་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་ 
གསུམ་ན་རྡོ་རྗེ། གྲི་གུག །དགྲ་སྟ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་རྡོ་རྗེ། དྲིལ་བུ། 
ཐོད་པ། ཚངས་མགོ་འཛིན་པ། རིམ་པ་བཞིན་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་མ་ 
_ གཡོན་གྱི་གད་ན་ལ་འཁོད། སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་ 
གད་ན་གྱིས་བཞུགས་པ་ལ་ཡུམ་རྣམས་པདྨའི་གད་ན་གྱིས་འཁྱུད་ཅིང་། 


, 578 › 


དཔལ་དུས་ཀྱེ'་འཁོར་ཁོའི་ཁུགས་འཀྱེལ་གྱེ་སྒབ་ཐབས་དངོས་གླབ་ཀྱན་གྱི་ཐུམ་བཟང་། ྦ 
རྡོ་རྗེ་མ་རྣམས་པདྨའི་གདན་གྱིས་བཞུགས་པ་ལ་ཡབ་རྣ་མས་རྡོ་རྗེའི་* 
གདན་གྱིས་འཁྱུད་པ། དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་འདོད་ཡོན་སྣམ་བུའི་སྟེང་ 
དུ་ཛྷྱུདང་ དིའི་ཅུང་ཆས་དང་ཚུ་ད དང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
བི་་རེང་ངསམནག་མྲོང ་དུ་ང་ཆོས་དང་མེ་ཏོག་སྔོན་པོའི་་"་་ 
ཕེང་བ་འཛིན་པ་སྦོས་ཏེ། ཤར་སྒོའི་གཡོན་དང་གཡས་སུ་འཁོད། བྷ 
དང་སྤོས་སྣོད་དང་བྷྷ་དང་མར་མེ་ལས་སྐྱེས་པའི་བ དུག་སྤོས་མ་དང་་ 
མར་མེ་མ་དམར་མོ་སྲོས་སྣོད་དང་མར་མེ་འཛིན་པ་སྲོས་ཏེ། ལྷོ 
སྒའི་གཡོན་དང་གཡས་སུ་འཁོད། སྷྱ་དང་བདུད་ཅིས་གང་བའི་རྣད་ 
དང་ཟྷྲ་དང་འབྲས་བུ་ལས་ སྐྱེས་པའི་ལྷ་བཤོས་མ་དང་འབྲས་བུ་མ་་ 
( ༤༡ན) དཀར་མོ་བདུད་ཅིས་གང་བའི་སྡོད་དང་འབྲས་བུ་འཛིན་་ 
པ་སྦོས་ཏེ། བྱང་སྒོའི་གཡོན་དང་གཡས་སུ་འཁོད། བྷཱཱ་དང་དབུ་རྒྱན་ 
དང་སྷྲཱ་དང་དོ་ཤལ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྒེག་མོ་དང་བཞད་མ་སེར་མོ་དབུ་ 
རྒྱན་དང་དོ་ཤལ་འཛིན་པ་སྤོས་ཏེ། ནུབ་སྒོའི་གཡོན་དང་གཡས་སུ་ 
འཁོད་། བྷྲདང་ཇྔ་པ་ཊ་ཧ་དང་བྷཱ་དང་གོས་ལས་སྐྱེས་པའི་རལ་མོ་མ་ 
དང་གར་མེ་ལྔང་གུ་རྔ་པཊ་ཧ་དངེ་གོས་འཛིན་པ་སྲོས་ཏེ་སྟེང་དུ --*---- 
འཁོད། ་དང་རྡོ་རྗེ་དང་མྷྷཱ་དང་པདྨ་ལས་སྐྱེས་པའི་གླུ་མ་དང་འདོད་ 
ཡང་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་པ་འཛིན་པའི་གཟུངས་མ་དཔག་ཏུ་མེད་་་ 
པ་སྤོས་ཏེ། འདོད་ཡོན་སྣམ་བུའི་སྟེང་དུ་འཁོད་པར་གྱུར། གཅུམ་པ་ནི། 
རང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་*་ 
ཁོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབུ་བརྒྱན་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ཀེ ྦ 
ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྲོས་པའི་འོད་ཟེར་་ 
གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཀུག་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ནས། 
རང་གི་ཐུགས་གའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་རང་གི་སྙིང་གར་ཞུགས་པ། རང་ཏིད་ཡབ་ཡུམ་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་མེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་་་ 
སུ་ཞུ་བ་རང་གི་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་སྤོས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེས་་*་ 
སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྐར་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི ------- 
སེམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཞལ་་་་ 
དང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་ལྷའི་རང་བཞིན་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་*་ 
བད་ག་ཉིད་( ༤༡བ) ཅན་མཆོག་གི་དགའ་བའི་བདེ་བས་གང་བར་་ 
གྱར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ། ཀྱ་ཀྱི་བླཾ་ཀླུ་ཏཾ་ལས་གཤེགས་པ་ལྔ་དང་། 
ཁམས་ལྔ། ཀྐ་གྱི་བཱཾ་བྷཱ་བཱཱཾ་ལས་གཤེགས་མ་ལྔ་དང་། ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ 
དྲུག །གྲ་ཀྱེ་ཀླར་ཀྱོ་ཁླལ་ཀླཾ་ལས་སེམས་དཔའ་དྲུག་དང་། ཡུལ་དྲུག ། 
བཱ་ཀྱི་གྐར་ཀྱོ་ཀཱལ་ཁཱཿལས་སེམས་མ་དྲུག་དང་། ལས་དབང་ལྔ། བྷ་བླ་ 
ྦ བླ་གླཱ་ཀྐྲ་ལས་ཁྲོ་བོ་ལྔ་ད་ང་། ལས་ད་བང་གི་བྱ་བ་ལྔ། བཱ་བཱ་བ་ཱ་ག་ 
ལས་ཁྲོ་མོ་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི ‹-+--« 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པར་གྱུར་ཏེ་རང་རང་གི་སངས་་་་་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་གཤེགས་པར་གྱུར། བཞི་པ་ནི། ཨོཾ་ཨུ་བི་ཤུད་ཧདྷ་རྷརྨ་བྷ་ཀུ་ 
སྭ་བཱ་ལ་ཨཱཏྨ་ཀོཧཾ། ཞེས་བརྲད་དེ། ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ 
གྱར་པའི་སྐྱའི་ང་རྒྱལ་བྱའ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་ལྔས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆཚུབ་པས་སྐྱ་རྫོགས་པ་དཀྱིལ་ 


འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ནི་བསྙེན་པའི་ཡན་ལག་གོ །གཉིས་པ་ལས་རྒྱལ་མཆོག་ལ་དྲུག །ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ་ཏེ་ 
བཞེངས་པ། དེའི་མངལ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་སྦོ་བ། ཡེ་ཤེས་པ་དང་རོ་མཉམ་དུ་བྱ་བ། དབང་བསྐུར་ཞིང་ 
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དཔལ་བུས་ཀྱེ་འཁར་ཁོའི་ཐུགས་འཀྱིལ་གྱེ་སྒྲབ་ཐབས་དངོས་གླབ་ཀྱན་གྱི་བྱམ་བཟང་། 
རྒྱས་གདབ་པ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། ཏེན་དང་བརྟེན་པའི་རྣམ་དག་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། རང་གི་དཔྲལ་བར་སྐུ་རྡོ་རྫེ་ཨོཾ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཨཱཿ སྙིང་ 
གར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ། གཙུག་ཏོར་དང་ལྟེ་བའི་ཨ་ཝ་བཱ་ཏཱིའི་ནང་ དུ་ཧོཿ 
ལྟེ་བའི་ཧོ་ཡིག་གཏུམ་མོའི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་ 
དང་འདབ་མ་ལ་གནས་པའི་རང་གི་ཤེས་རབ་མ་རྣམས་དང་ལྷན --«-- 
ཅིག་ཏུ་རི་བོང་འཛིན་པ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ་བའི་ཐིག་་“་ 
ལེའི་གཟུགས་ཀྱིས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་( ༤༢ན) ངོ་བོར་གནས་པར་་་་* 
གུར། དེ་ནས་ཚད་མེད་པ་བཞིའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ལྟ་མོ་བཞིས་སྙན་ 
པའི་གླ་དབྱངས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བསྐྱལ་བ་ནི། སྤྱན་མ་བད་ག་ནི་ 
འགྲོ་བའི་ཡུམ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་རྒྱུ་མཐུན་ནས། །བདག་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རང་བཞིན་གྱི། །དུས་འཁོར་བཞེངས་ལ་བདག་འདོད་མཛོད། ། 
མཱ་མ་ཀཱི་བདག་སྲིང་མོ་སྟེ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་རྣམ་ཡྨིན་གནས། ། 
བདག་གི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་རང་བཞིན་གྱི། །དུ་ས་འཁོར་བཞེངས་ལ་ 
བདག་འདོད་མཛོད། །གོས་དཀར་མོ་བདག་བུ་མོ་སྟེ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ 
ཡིས་སྐྱེས་བུར་གནས། །བདག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་བཞིན་གྱི། །དུས་ 
འཁོར་བཞེངས་ལ་བདག་འདོད་མཛོད། །སྒྲོལ་མ་བདག་ནི་ཚ་མོ་ྟེ། ། 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་དྲི་བྲལ་གནས། །བདག་གི་དྭཀྱིལ་འཁོར་རང་ 
བཞིན་གྱི། །དུས་འཁོར་བཞེངས་ལ་བདག་འདོད་མཛོད། །ཅིས་སོ་སཾ་ 
ནས་བསྐྱལ་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐུན་མོང་དུ། སྟོང་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁར་ཉམས་མྱོང་ནས། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁར་ནི། །འགྲོ་ 
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རྒྱལ་ དབང་ བསྐལ་ བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ གསུང་ འབྱམ། རླ 





བ་ བ་གདོན་ པའི་བསམ་པ ་ཡིས། །འགྲོ་ བའི་མགོན་ པོས་ གྲོང བར་ མཛོད། ། ། 
ཅེས་བསྐྱལ་བས། བཅོམ་ལྡན་ འདས་རོ་རེ་ཅན་དེ་དག་གི་གླུའི་ 
ད་བངས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་སད་པར་བྱས་ཏེ་ཁམས་ གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་་་ 

མིག་འཕྲུལ་ལྟ་བུར་གཟིགས་ནས། ཟླ་བ་ཞུ་བ་ལྟ་བུའི་ཐིག་ཁེ་ལས་རྩུ་ 
ཡིག་སྔོན་པོ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ 
རོ་རྗེ་ལས་སྐྱེས་པའི་རང་( ༤འ༢བ) ཉིད་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དྲི་-- 
མ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བ། སྐྱ་མདོག་སྔོན་པོ། དབུས་ནག་ 
གཡས་དམར་གཡོན་དཀར་བའི་མགྲིན་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། རྩ་ 
ཞལ་ནག་པོ་དྲག་ཅིང་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། གཡས་ཞལ་ད་མར་པོ་ 
ཆགས་པ་དང་བཅས་པ། རྒྱབ་ཞལ་སེར་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པ་ 
གཡོན་ཞལ་ད་ཀར་པོ་རབ་ཏུ་ཞི་བ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་ 
དང་ལྡན་པ། རལ་པའི་ཅོད་པན་ལ་སྣ་ཚོགས་རྗོ་རྫེ་ད་ང་། ཟླ་བ་ཕྱེད་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་གདུ་བུ་དང་། རྡོ་རྗེ་སྐ་རགས་ད་ང་། དོ་རྗེ་རང་གདུབ་ 
དང་། རོ་རྗེ་དར་དཔྱངས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་དང་། སྟག་གི་པགས་ 
པའི་ཤམ་ཐབས་གྲོལ་བ། གཡས་གཡོན་གྱི་ཕྲག་པ་དང་པོ་སྔོན་པོ། 
གཉིས་པ་དམར་པོ། གསུམ་པ་དཀར་པོ་སྟེ་ཕྲག་པ་དྲུག །གཡས་གཡོན་ 
གྱི་དཔུང་པ་དང་པོ་གཉིས་གཉིས་སྔོན་པོ། གཉིས་པ་གཉིས་གཉིས་ 
དམར་པོ། གསུམ་པ་གཉིས་གཉིས་དཀར་པོ་སྟེ་ད་པུང་པ་བཅུ་གཉིས། 
ཕྱག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་དང་པོ་བཞི་བཞི་ནག་པོ། གཉིས་པ་བཞི་བཞི་ 
དམར་པོ། གསུམ་པ་བཞི་བཞི་དཀར་པོ། ཕྱག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐེ་བོང་ 
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དཔལ་ དུས་ ཀྱི' འཁོར་ ཡོའི་ ༽ཐུགས་ དཀྱིལ་ གྱ སྱབ་ ཟབས་ "'དངས་ གྱབ་ ཀུན་ གྱེ་བུམ་བཟང་། 





སེར་ པོ། མཛུབ ་མོ་ དཀར་ པོ། གུང་ མོ་ དམར་ པོ། མིང ་མེད་ ནག་ བོ། 
མཐེའུ་ཆུང་ལྔང་གུ། སོར་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཚིགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དང་པོ་ ན་ག་ 
པོ། གཉིས་པ་ད་མར་པོ། གསུམ་པ་དཀར་པོ་སྟེ། སོར་གདུབ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མཛེས་ཤིང་འོད་འཕྲོ་བ། གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ན་ག་པོ་བཞིའི་དང་པོར་ 
( ༤ཞན) དམར་པོ་བཞིའི་དང་པོར་མེའི་མདའ། གཉིས་པར་རྡོ་རྗེ་ 
ལྕགས་ཀྱུ། གསུམ་པར་སྒྲ་དང་བཅས་པའི་ཌ་མ་རུ། བཞི་པར་ཐོ་བ། 
དཀར་པོ་བཞིའི་དང་པོར་འཁོར་ལོ། གཉིས་པར་མདུང་། གསུམ་པར་ 
དབྱུག་པ། བཞི་པར་དབགྲ་སྟ། གཡོན་གྱི་ཕྱག་ནག་པོ་བཞིའི་དང་པོར་ 
པ། བཞི་པར་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ། ད་མར་པོ་བཞིའི་དང་པོར་ 
གཞུ། གཉིས་པར་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ། གསུམ་པར་རིན་པོ་ཆེ། བཞི་པར་ 
པདྨ་དཀར་པོ། དཀར་པོ་བཞིའི་དང་པོར་དུང་། གཏིས་པར་མེ་ལོང་། 
གསུམ་པར་རྡོ་རྫེ་ལྕགས་སྒྲོག །བཞི་པར་ཚངས་པའི་མགོ་བོ་གདོང་ 
བཞི་པས་ཕྱག་གི་པདྨ་ལ་སྲས་པ། ཟླ་ཉི་སྒྲ་གཅན་ དུས་མེའི་སྟེང་དུ་ 
ཤིན་ཏུ་རོལ་པའི་གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པའི་ཞབས་གཡས་པ་་་*་ 
དམར་པོའི་འོག་ཏུ་འདོད་ལྷ་དམར་པོའི་གདོང་གཅིག་པ། ལག་པ་ 
བཞི་པ། ལག་ན་མེ་ཏོག་གི་མདའ་ལྔ་དང་། གཞུ་དང་། ཞགས་པ་དང་། 
ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། གཡོན་པ་དཀར་པོའི་འོག་ཏུ་དྲག་པོ་དཀར་པོ། 
གདོང་གཅིག་པ། མིག་གསུམ་པ། ལག་པ་བཞི་པ། ལག་ན་རཚེ་གསུམ་ 
དང་། ཌ་མ་ཆུ་དང་། ཐོད་པ་དང་། ཁ་ཊཱཾ་ག་འཛིན་པ། བདུད་དང་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། [ཊི 
དྭག་པོའི་ལྷ་མོ་དགའ་མ་དང་ཨུ་མས་ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་ལ་འཛིན་ཅིང་ 
གདོང་དམན་པར་བྱེད་བཞིན་པ། ཕྲཾ་དང་གྲི་གུག་ལས་སྐྱེས་ཤིང་། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མདུན་ནས་འཁྱུད་པའི་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་སྤྱ་མདོག་ 
གསེར་མདོག །མདུན་ནས་གཡས་སྐོར་གྱི་སེར་དཀར་སྔ་དང་དམར་ 
བའི་ཞལ་བཞི་རེ་རེ་ལ་སྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་བརྒྱད་ཀྱི་ 
( ༤༣བ) གཡས་ན་གྲི་གུག །ལྕགས་ཀྱུ། སྒ་དང་བཅས་པའི་ཌ་མ་རུ་ 
དང་བགྲང་ཕྲེང་། གཡོན་ན་ཐོད་པ། ཞགས་པ། པད་དཀར་འདབ་ 
བྱྒ་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་བསྣམས་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། གཡོན་ 
བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་རྙོམས་པར་འཇུག་པས་ 
གནས་པའོ། །འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཤར་དུ་ཨ་དང་སྤོས་སྣོད་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་ནག་མོ་འབར་མ་ནག་མོ། ནག་དམར་སེར་དང་དཀར་བའི་ཞལ་ 
བཞི་ཞེས་པ་ནས། ཕྱག་བརྒྱད་ཀྱིས་རྔ་ཡབ་སེར་པོ་བརྒྱད་འཛིན་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། 
མཉམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། གཉིས་པ་ནི། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་ 
པར་ཞུགས་པའི་དགའ་བའི་སྒྲས། དཀྱིལ་འཁོར་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་ 
སངས་རྒྱས་གཤེགས་པ་དང་གཤེགས་མ་ནས་གཟུངས་མའི་བར་སྔར་ 
སྲོས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རང་གི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ ༠༠༠༠༠༡༧༧༠ 
བཞུགས་པ་རྣམས་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པའི་་ 
རང་བཞིན་གྱིས་དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དོན་དུ་སྤྱི་བོ་ནས -༠༠༠༠༧༧༧༠ 
ཞུགས། ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་མེས་ཞུ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཨ་ཝ་ཟླུ་ 
ཏཱེའི་ནང་ནས་བརྒྱད་དེ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་བབས་པའི་་ 


, 584 - 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་ཐུགས་འཀྱེལ་གྱེ་སྒབ་ཐབས་དངེས་གླབ་ཀུན་གྱི་བུམ་བཟང་། 





ཐིག་ལེ་ཆ་སོ་སོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་བད་ག་པོར་གྱུར་**་ 
ལས་ལྷ་སོ་སོའི་སྐྱར་གྱར་ནས། རིམ་པ་བཞིན་ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནས་སྤོས་ 
ཏེ་རང་རང་གི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི། ཨ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་སྐྱེས་པའི་མི་ 
བསྐྱོད་པ་ལྔང་གུ། ལྡང་དམར་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་ 
གཡས་པ་གསུམ་ན་རྡོ་རྗེ། གྲི་གུག །དགྲ་( ༤༤ན) སྟ། གཡོན་པ་ 
( གསུམ་ན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ། ཐོད་པ། ཚངས་མགོ་འཛིན་པ། ཤེར་ཕྱིན་མས་ 
འཁྱུད་པ་སྲོས་ནས་རང་གི་ལུས་ལ་དབྱེར་མེད་དུ་ཞུགས། ཨཱ་དང་རྡོ་ 
རྡེ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ལྗྡང་གུ་ཞེས་པ་ནས། 
འདོད་ཡོན་སྣམ་བུའི་སྟེང་དུ་འཁོད་པར་རགྱུར། ཅེས་པའི་བར་གྱི་ལྟའི་མངོན་ 
རྟོགས་ཡོངས་རྫོགས་སྔར་བཞིན་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། རང་གི་སྙིང་གར་ཧུཾ་ད་ང་རྡོ་རྗེ་ལས་ 
བཞད་པའི་ཞལ་མཆེ་བ་ཕྱེད་གཙིགས་པ། སྒྲ་དྲག་པོ་སྒྲོག་པ། སྤྱན་ 
བཅུ་གཉིས་པ། ཕྱག་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པ། ཞལ་བཞི་པ། ཞབས་གཉིས་པ། 
ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ། གཙོ་བོ་ད་ང་མཚུངས་པའི་ 
མཚོན་ཆ་འཛིན་པ། གླང་པོ་ཆེའི་པགས་པའི་གོས་འཛིན་པ། ཕྱག་རྒྱ་ 
ལྔས་བརྒྱན་པ། མི་བསྐྱོད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ཐོད་པ་དང་མགོའི་ཕྲེང་ 
བ་འཛིན་པ། སྦྲལ་གྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། རྐང་པ་བརྒྱད་པའི་ཤིང་རྟ་ 
ལ་གནས་པ། དབུགས་ཕྱིར་འབྱུང་བ་དང་ལྟན་ཅིག་སྤོས་ཏེ། དེས་ 
བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་ལྟེ་བར ༠༠༠༠༠༠༠༠-༠ 
ལྕགས་ཀྱུས་བསྙུན། ཕྱག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པོ་རྣམས་སྦྲལ་གྱི་ཞགས་པས་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། ༈ 
བཅིངས། མཚོན་ཆ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་འཇིགས་པར་བྱས་ཏེ་མདུན་ 
གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། རོ་རྗེ་ཤུགས་རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ། ཨོ་ནྷྷོ 
བཛྲ་གན་རྷེ་གན་རྷ་ཞེས་པ་ནས། བཛྲ་སུ་ར་ཏ་པཱུ་ཛཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ 
པའི་བར་རང་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་ལྟ་མོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་མཚོད། བཛྲ་གི་ར་ལཱ་ཨ་ཀརྟ་ 
ཡ་ཛཿཔཛྟན་ཏ་ཀ་ཧུཾ། ཡ་མཱན་ཏ་ཀ་པཾ། པདྨན་ཏ་ཀ་ཧོཿ བིྟུན་ཏ་ཀ་ 
ཧི། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། སྔགས་ཚན་( ༤༤༠) པ་དེ་ལྔ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་ལྱགས་ཀྱུ་དངང། རྡོ་རྗེ་ཅེ་ཝྔ 
པ་དང་། ཞགས་པ་དང་། དྲིལ་བུ་དང་། དབྱག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྔར་སྱུང་འཁོར་གྱི་སྐབས་ལྟར་བྱས་ཏེ། དགུག་ 
གཞུག་བཅིང་མཉེས་རོ་མཉམ་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ནས། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དམ་ཚིག་པ་ 
ལ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཡེ་ཤེས་པ་རོ་མཉམ། ནུས་མ་རྣམས་དམ་ཚིག་པ་ 
ལ་ནུས་མ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་པ་རོ་མཉམ། མཚན་མ་ནརམས་དམ་ཚིག་པ་ 
ལ་མཚན་མ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་པ་རོ་མཉམ། གཤེགས་པ་གཤེགས་མ་ 
ནམས་དམ་ཚིག་པ་ལ་གཤེགས་པ་གཤེགས་མ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་པ་རོ་་་་་ 
མཉམ། བུམ་པ་རྣམས་དམ་ཚིག་པ་ལ་བུམ་པ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་པ་རོ་ 
མཉམ། སེམས་དཔའ་སེམས་མ་རྣམས་དམ་ཚིག་པ་ལ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་མ་ནམས་ཡེ་ཤེས་པ་རོ་མཉམ། ཁོ་བོ་ཁོ་མོ་རྣམས་དམ་ཚིག་པ་ 
ལ་ཁྲོཾ་བོ་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་པ་རོ་མཉམ། གཟུངས་མ་རྣམས་དམ་ 
ཚིག་པ་ལ་གཟུངས་མ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་པ་རོ་མཉམ། གཞལ་ཡས་ཁང་ 
ད་མ་ཚིག་པ་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡེ་ཤེས་པ་རོ་མཉམ། ཉི་ཟླ་དམ་ཚིག་ 
པ་ལ་ཉི་ཟླ་ཡེ་ཤེས་པ་རོ་མཉམ་པར་གྱུར། ཞེས་རྒྱས་པར་བསྐོམ་མོ། བཞི་པ་ནི། 
བ་ཡབ་ཡུམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལཁོ་དང་བཅས་པ་མདུན་གཀྱི་ནམ་་ 
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དཔལ་དུས་ཀྱེ་འཁོར་ཁོའི་ཐུགས་འཀྱེལ་གྱེ་སླབ་ཐབས་དངོས་གླབ་ཀུན་གྱེ་བུམ་བཟང་། 
མཁར་སྤྱན་དྲངས། སྔར་ལྟར་ལྷ་མོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་མཚོད། མོ་ཧཾ་ཛཱཾ་ཧི་ཧི་ཧྲི་ཧཱཾ་ཙུ་ ྦ 
མཱ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཆུའི་དབང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་བཏ་བ་པས། ཨཾ་སཱ་ཡཱི་ཊཱ་ 
དབང་བསྐར། མོ་ཨཾ་ཨཾ་རཾ་ཚུ་ལཾ་སརྦ་བུད་དྷ་བཛྲ་མུ་ཀུ་ཊཾ་མ་མ་པའྩ་ 
( ༤༥ན་) དོན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོཾ་ཨ་ཨི་རཾ་ཨུ་ལཾ་པའྩ་ཏ་ཐཱ་ 
དབང་བསྐྱར། མོ་ཨ་ཨཱ་ཨཾ་ཨཿཧ་ཧཱོ་ཧོཾ་ཧཿཔྲཾ་ཧོཿསརྦ་པཱ་ར་མི་ཏཱ་མ་མ་ 
བཛ་པྩརཾ་བན་ཧ་ཡྱར་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་དར་དཔཔངས་ཀྱི་དབང་གི་དོན་ 
དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོཾ་ཨ་ཨཱ་ཨཾ་ཨཿཧ་ཧཱ་ཧཾ་ཧཿཧོཿཔྲེ་ད་ཤ་པཱ་ར་ 
མི་ཏཱ་པ་རི་པུ་ར་ཁི་སྭཱཧཱ། ཞེས་གསུང་ཞིང་ནུས་མ་བཅུས་དར་ 
དཔྱངས་ཀྱི་དབང་བསྐར། མོ་ཧཱཾ་ཧོཿབི་ཛཱ་ན་ཛཱ་ན་སྭ་བྷ་ལཝེ་ཀ་རུ་ཌཱ་ 
པཛྟ་ཨཱཏྤ་ཀེ་བཛྲ་བཛྲོ་གྷརྔ་ཌེ་སཾ་བྱེ་ཏར་ཀ་ར་ཡ་ར་མ་མ་བཛྲ་སཏྭ༔ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོཾ་ཧུཾ་ཧོཿསཱུརྱ་ཙན་དྲ་བི་ཤོ་རྷ་ཀ་སྭཱ། ཞེས་ 
གསུང་ཞིང་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུའི་དབང་བསྐར། 
ཨོཾ་ཨ་ཨཱ་ཨེ་ཨེ་ཨར་ཨཡཱར་ཨོ་ཨོཾ་ཨལ་ཨཡཱལ་ཨཾ་ཨཿསརྦ་བོ་རྙི་སཏྭཉས་ཐྷཱཧཱ༔ 
བརུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོཾ་ཨ་ཨཱ་ཨེ་ 
ཨེ་ཨར་ཨཡཱར་ཨོཾ་ཨོཾ་ཨལ་ཨཡཱལ་ཨཾ་ཨཿབི་ཏ་ཡེནྡི་ཡ་བི་ཤོ་རྷ་ནི་སྭཱཧཱ། ཞེས་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོའི་གསུང་འབུམ། ༈ེིེ 


ཀྱི་དབང་བསྐྱར། ཨོཾ་ཧྭ་ཧཱ་ཡ་ཡཱ་ར་རཱ་ཝ་ལཱ་ལཁ་ལཱ་སརྦ་ཀྲོ་ཧཱ་རཱ་ཛཱ༔ཿས 


མ་ནཱ་མ་མེད་དན་ཏུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་མིང་གི་དབང་གི་དོན་དུ་གསོལ་ 


ཤུད་དྷ་སྭཱཧཱ། ཞེས་གསུང་ཞིང་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ལ་སོགས་པས་མིང་ 
གི་དབང་བསྐྱར། མོ་ཨེ་ཝཾ་( ༤༥བ) པདྨ་བཛྲ་ཙི་བྷོ་པྲ་ཛྟོ་པཱ་ཡོ་མཚལ་ 
ཨ་བྷི་པ་ཏི་བཛྲ་སུ་ཁ་ཛཱ་ཚཱཾ་གཾ་མ་མ་ད་ད་ཏི་ཧཾ་ཧཿརཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་རྗེས་ 
གནང་གི་དབང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོཾ་ཧཾ་ཀྱཿདྷརཱཱ་ཙཀྲ་ 
པྲ་བརྟ་ཀ་སྭཱཧཱ། ཞེས་གསུང་ཞིང་རྗེས་གནང་གི་དབང་བསྐྱར། དེ་ལྟར་ 


དབང་བ དུ་ན་གྱི་བདག་ཉིད་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐྱར་བས་ས་་*་* 


+ 


བདུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སསྟ་ཨ་ཐྷི་ཏེ་ཀ་སྟ་ 


ཐཱ་མི་པཱ་པྟོ་ཧོ། ཞེས་བརྗོད་དེ་ང་རྒྱལ་བཟུང་ངོ་། །དེ་ན་ས། ཨོཾ་ཨོཾ་པྲཛྟོ པཱ་ཡོ་ཀ་ལ་ཤ 


༥༦ ༦ ༣༦ 


ཨངྷི་ཏེ་ཀཾ་མེ་ད་དྭ་ཏཱ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་དབང་གོང་མའི་དོན་དུ་གསོལ་ 
པ་པ ཏབ་པ ས། ཕྱག་རྒྱའི་དཀར་འཛིན་གྱི་ནུ་མ་ལ་རེག་པ་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་བདེ་རྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ས་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་ 


ཕྱུག་ཏུ་གྱུར། མོ་ཨོཾ་བ ཇཛ་སྟཏེ་ན་བ ཛ་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀེ་ཌ་ཨ་བྷི་ཏི་ཀ 


ཏོ་བཛྲ་སྭཏྭ་པུ་ཏྲོ་ཨ་ཙ་ལཱ་བྷཱ་མི་ལཛོཉཧོཾ། ཞེས་ང་རྒྱལ་བཟུང་ངོ་། །ཨོཾ་ཨཱཿཔྤཛྟོ་ འེ 


༦ ༣༦༧ ༦༧ 


པཱ་ཡོ་གུ་ཧྱ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀཾ་མེ་ད་ད་ཏྭཾ་ཧུཾ ་ཧུ་ཕཊ ། ཅེས་གསང་ད་བང་གི་ 
དོན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོ་ཧོ་ཁླཿ ཞེས་གསུང་ཞིང་ 
བྱིན་པའི་བྱང་ཚུབ་ཀྱི་སེམས་མྱངས་པ་ལས་བྱང་བའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་་ 


, 588 › 


དཔལ་བདུས་ཀྱེ་འཁར་ཁོའི་ཁྱགས་འཀྱིལ་གྱི་སྒབ་ཐབས་དཛོས་གླབ་ཀུན་གྱི་བུམ་བཟང་། 
ཤེས་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ས་དགུའི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ 
བཛྲ་སའེ་ན་ལཱ་ཧྱ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀེ་ཌ་ཨ་བྙི་ཁཏི་ཀ་ཏོ་བཛྲ་སཏྭ་ཡུ་བ་རཱ་ཇོ་ན་ 
བ་བྷཱ་མི་ལཛྡོཤཧོཾ། ཞེས་ང་རྒྱལ་བཟུང་ངོ་། །ཨོཾ་ཧཱཾ་པྲཱཛྟོ་པཱ་ཡོ་བཛྲ་སཏྭ་བི་ཤཱ་མཱ་ 
ཏ་རོ་པཛྟ་ཛཱ་ན་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་མེ་ད་ད་ཏཱཾ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཤེས་རབ་ཡེ་ 
སྭཱཱ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཌ་བཛྲ་སྭ་ཐཱ་ཝྭ་སྨབཱ་ཀཾ་ཧཾ། རང་ 
ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི ------ „ 
དགའ་བ་ཉམས་སུ་རམྱོང་། ཤེས་རབ་( ༤༦ན) ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ 
པས་ས་བཅུ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར། མོ་ཧཾ་བཛྲ་སཏྭེ་ན་པྲཛྟ་ཛཱ་ནེན་ 
བཟུང་ཛ་། ཨོཾ་ཧོཿཔཛོ་པ་ཡ་ཨྤཱ་ཀཾ་བཛ་སྭཏྭ་མཧྭ་མུ་དཱ་ཛཱ་ན་ཨ་ཐྷི་ཏེ་ཀཾ་ 
མེ་པྲ་ཡཚྫོ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧོ་ཕཊ། ཅེས་དབང་གོང་མའི་ཡང་གོང་མའི་དོན་ 
དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐྱར་ 
བས་ས་བཅུ་གཅིག་གི་ད་བང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་མཚོག་ཏུ་མི་འགྱུར ཉ---- 
བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་་ 
ཧོང་པ་ཉིད་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་ནི་འདིའོ་ཞེས་དབང ༤༧༧༧ 
བཞི་པ་ཚིག་གིས་བྱིན་པ་ཐོབ་པས་ས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཏུ ----- 
གྱར། ཨོཾ་ཧོཿྷམཱ་དཱ་ཏཱ་ཀཱ་ར་ཙ་ཏུར་ཐ་ཨ་བི་ཏེ་ཀ་ཌ་ཨ་ཧི་ཏི་ཀ་ཏོ་ 
བཛྲ་སྭཏེ་ན་ཨྤཱཏ་ནཱ་ཧཾ་དི་ཏཱི་ཡོ་དྭ་ད་ཤ་བྷཱ་མི་ལཛྫོ་བ ཛ་སྭཏྭ་མཱ ༧༧༠༠ ༠ ° 
ཨརྒ༔པ་ར་མ་ཨ་ཀྷ་རཿཏྲེ་ལྱོཀྱ་བི་ཛ་ཡཿཀཱ་ལ་ཙཀྲ་ཧྷ་ག་ལཱ་ན་ཨེ་ལཾ་ཀཱ་ 
རཿ ཞེས་ང་རྒྱལ་བཟུང་ངོ་། དེ་ལྟར་དབང་བཅུ་གཅིག་གིས་དབང་བསྐར་ 


, 089 › 


རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། (ཀེ 
རང་རང་གི་རིགས་ཀྱི་བད་ག་པོས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར་པ་ནི། གཙོ་བོ་ 
དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལཁ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་དང་ནུས་ 
ནག་པོ་རྣམས་ལ་དོན་གྲུབ། དམར་པོ་རྣམས་ལ་རིན་འབྱུང་། དཀར་ 
པོ་རྣམས་ལ་འོད་ད་པག་མེད། སེར་པོ་རྣམས་ལ་རྣམ་སྣང་། སོན་པོ་ 
རྣམས་ལ་རྡོར་སེམས། ལྔང་གུ་རྣ་མས་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་རྒྱས་བཏབ་ 
པར་གྱུར་པའི་རྒྱས་གད་བ་བྱ་གཙོ་བོ་དང་བདེ་་( ༤(༩བ) གཤེགས ------ 
དྲུག་རལ་པའི་ཅོད་པན་འཛིན་པ་ལ། འདེ་བས་བྱེད་དྲུག་པོ་གཙུག་ 
ཏོར་དང་ཆོས་གོས་འཛིན་པ་བྱང་ཆཚུབ་མཆོག་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་*་ 
ཅན་ གྱིས་རྒྱས་བཏབ་པར་རགྱུར། དེ་ལྟར་རིགས་ཀྱི་རྒྱས་བཏབ་པའི་རྗེས་སུ། རང་གི་གཙུག་ 
ཏོར་དུ་ཐིག་ལེ་ལ་ཨ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ། སྙིང་གར་སྒྲ་གཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཨི་ལས་དོན་གྲུབ། དཔྤལ་ 


བརྡ་ཟླ་བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཨུ་ལས་སྣང་མཐའ། ལྟེ་བར་དུས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལི་ལས་རྣམ་སྣང་། 
མགྲིན་པར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རི་ལས་རིན་འབྱུང་། གསང་བར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཨཾ་ལས་ 


རར་སེམས། ཞེས་པ་སྐུའི་རྒྱས་གདབ། ལྟེ་བར་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལཾ། སྙིང་གར་ 
ཆུའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཨུ། མགྲིན་པར་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རཾ། ད་པྤལ་ 
འཁོར་ལ་ཨ། ཞེས་པ་གསུང་གི་རྒྱས་གདབ། དཔྲལ་བར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཨཱཿ སྙིང་གར་སྒྲ་གཅན་སགྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་ཧུཾ། ལྟེ་བར་དུ་ས་མེའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཧོཿ༔ ཞེས་པ་ཐུགས་ཀྱི་ 
རྒྱས་གདབ།རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྩེ་མོར་ཨ་ཞེས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱས་གདབ་སྟེ་རྒྱས་གདབ་བཞི་བྱའོ།། 
ལྔ་པ་ནི། རང་གི་དྲ་པལ་བར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ 


, 590 :, 


དཔལ་བཧུ དྲས་ཀེ་ 'འཁོར་ ཁོའིི་ཐླགས་ དཀིལ་ གྱ ཕྱབ་ ཟབཔས་ དངོས་བ གབ་ ་ཀུན་ གྱི་བུ མ་བཟང་། 





ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ཅིབས་བརརྒྱད་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ པ་ལས་སྐུ་རྡོ་ 
རེ དཀར་པོ་ དཀར་ ནག་ད་མར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་་ 

ཤེས་རབ་དང་བཅས་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བ་སྲོས། སྐྲ་རྡོ་རྗེས་ 
གདུལ་བར་བྱ་བའི་སེམས་ཅན་(༤༧ན) ནྣམས་ལ་ཆོས་བསྟན་ནས། 
སླར་ལོག་སྟེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་མདུན་དུ་འཁོད་པ་ལ། སྐའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
པས་བདག་ལ་དབང་བསྐྱར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏ་བ་པས། 
ཞཱ་པྩ་བྷཱ་ཏུ་བི་ཤོ་དྷ་ནི་སཱཧཱ། ཞེས་དབང་བསྐྱར་ཞིང་བཀླས་ནས་ 
དྲ་པལ་བར་ཟ་བའི་དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་རྣམས་བཅུག །དཔལ་ 
ལྡན་སྐྱ་ཡི་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །རྡོ་རྫེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམས་པས། །སྐྱ་ཡི་རྡོ་ 
རྡེ་ཅན་གྱི་ནི། །བྱེན་བརླབས་གནས་སུ་དིང་བདག་མཛོད། །ཕྱོགས་ 
བཅུར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་ 
བསྒོམས་པས། །སྐྱ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ནི། །བྱིན་བརླབས་གནས་སུ་དེང་ 
བདག་མཛོད། །རང་གི་ཁས་དང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་རོ་མཉམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ 
ཉེ་མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་དུ་ཨཱཿལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་་*་ 
པ་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས་གསུང་རྡོ་རྗེ་ད་མར་པོ་དམར་དཀར་ནག ༠༠༠༠༠༠ 
པའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ན་པདྨ། རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ། གཡོན་ 
ན་ནོར་བུ། དྲིལ་བུ། རལ་གྲི་འཛིན་པ་ཤེས་རབ་དང་བཅས་པ་ནམ་ 
མ།ཁའི་ཁམས་གང་བ་སྤོས། གསུང་རྡོ་རྗེས་གདུལ་བར་བྱ་བའི་སེམས་ 
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རྒྱལ་ དབང་ བསྐལ་ བཟང་ རྒྱ་ མཚོའི་གསུང་འབུམ། ལི 
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ཅན་ནམས་ལ་ཆོས་བསྟན་ནས་སླར་ལོག་སྟེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་མདུ་ན་དུ་*་ 

འཁོད་པ་ལ། གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་བདག་ལ་དཔབང་བསྐར་དུ་ 
གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། གསུང་གི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ 
ཏིས་བདུ་ད་ཅིའི་བུམ་པས། མོ་ཨཱ་ཡཱི་ཛཱཾ་ཨཱུ་ཞཱཾ་པའྱ་དྷཱ་ཏུ་བི་ཤོ་དྷ་ནི་ 
ྭ། ཞེས་ད་བང་བསྐྱར་ཞིང་བཀྲས་( ༤༧བ) ནས་མགྲེན་པར་ཊི་ 
མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་གསུང་རྡོ་ཇྗེ་རྣམས་བཅུག །དཔལ་ལྡན་གསུང་ 
གི་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཞེས་པ་ནས། གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ནི། །བྱིན་བརླབས་ 
པར་རྱུར། ཨོཾ་སར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཝཱ་ཀ་བཛྲ་སྭ་བཱ་ཝ་ཨཱཏྐ་ཀོ་ཧཾ། རང་གི་ 
ལས་རྡོ་ཇྗེ་སྱེ་ལྔ་པ་ནག་པོ་ཡོངས་ཨུ་གྱུར་པ་ལས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ། 
ནག་དམར་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ན་རྡོ་རྗེ་ 
འཁོར་ལོ་པདྨ། གཡོན་ན་དྲིལ་བུ། རལ་གྲི །ནོར་བུར་འཛིན་པ། ཤེས་ 
རབ་དང་བཅས་པ་ནམ་མ།ཁའི་ཁམས་གང་བ་སྤོས། ཐུགས་རྡོ་རྗེས་ 
གདུལ་བར་བྱ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་བསྟན་ན་ས་སླར་ལོག་སྟེ། 
བདག་ཉིད་ཀྱི་མདུན་དུ་འཁོད་པ་ལ། ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་ 
བད་ག་ལ་ད་བང་བསྐར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཐུགས་ 
ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བདུ་ད་རྩིའི་བུམ་པས། ཨི་ཨཱ་ཡི་ཌཱ་ཨཱ་ཞཱ་ 
པྱའ་བྷཱ་ཏུ་པི་ཤོ་ཧྷ་ནི་སྭཱཱ། ཞེས་དབང་བསྐྱར་ཞིང་བཀྲུས་ནས་སྙིང་ 
གར་སྒྲ་གཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་རྣམས་བཅུག །དཔལ་ 
ལྡན་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་འཛིན། །ཞེས་པ་ནས། ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ཞི། །བྱེན་ 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁར་ཁོའི་ཐུགས་འཀྱིལ་གྱི་སྒྱབ་ཐབས་དངས་གྱབ་ ཀུན་གྱི་བུམ་བཟང་། 
བརླབས་གནས་སུ་དིང་བདག་མཛོད། རང་གི་ སེམས་ དང་ ཐུགས་ རོ་ 
རྗེ་རོ་མཉམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་སརབྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཙིཏ་བཛྲ་སྭ་བཱ་ཝ་ཨཱཏྷ་ཀོ་ 
ཐཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོ་ཧཾ། ཞེས་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ་ང་རྒྱལ་བཟུང་བར་བྱའོ། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ལྟེ་བར་( ༤༨ན) ཧོཿ གསང་བར་སྭཱ། གཙུག་ཏོར་ལ་བཱ། ཡི་གེ་ 
དེ་དག་ལས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་པབ ༠ ༠༠༠༧༤ 
འཕྲོས། རོ་རྗེ་གསུམ་གྱིས་གདུལ་བར་བྱ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
ཆོས་བསྟན་ནས་སླར་ལོག་སྟེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་མདུན་ན་འདུག་པ་ལ། སྐྱ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལ་དབང་བསྐྱར་དུ་*་ 
གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ 
ནི་སྭཧཱ། ཞེས་དབང་བསྐྱར་ཞིང་བཀྲུས་ནས་གནས་གསུམ་ དུ་རྡོ་རྗེ་ 
གསུམ་བཅུག །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གསུམ་འཇིན་པ། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་ 
གསུམ་བསྒོམས་པས། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་འཛིན་ཅན་སགྱི་ནི། །བྱེན་བརླབས་ 
གནས་སུ་དིང་བདག་མཛོད། །ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ནམས། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམས་པས། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་འཛིན་ཅན་ 
གྱི་ནི། །བྱིན་བརླབས་གནས་སུ་དིང་བདག་མཛོད། །ཤེས་རབ་མའི་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་རྡོ་རྗེ་གསུམ་རོ་མཉམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་སྤར་ཏ་ 


ཐཱ་ག་ཏ ་ཀཱ་ཡ་ལཱ་ཀ་ ཅྭ ་སྭ་ཐཱ་ཝ་ཨཱ ་ཀོ།་ཧོ ། ཞེས་ང་རྒྱལ་བཟུང་སྟེ་ཁུ་བའི་ཚོས་ལས་ 
ཐབས་རིགས་གསུམ་དང་། རྡུལ་གྱི་ཚོས་ལས་ཤེས་རབ་རིགས་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བཟླབས་པའོ། །དྲུག་པ་ནི། 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འཁྱམ། ;འ 


བཞིན་ནོ། །ཚངས་པའི་གནས་བཞི་ནམས་ཀྱིས་ནི། །རྡོ་རྗེའི་ཐིག་ནི་ 
བཞི་པོ་སྟེ། །དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་རྣམས་ཀྱིས། །ཀུན་ནས་གྱུ་བཞི་པ་ 
ཉིད་དོ། །བསམ་གཏན་བཞི་ནི་ཉ་བབས་བཞི། །འཕགས་ལམ་ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་( ༤༨ བ) རྣམས་ཀྱིས། །གང་དུ་དུར་ཀློད་མ་བསྒོམ་ན་ཚིག་འདི་གཉིས་ 
འཇོག །ཕྱོགས་བརྒྱད་དུ་ནི་དུར་ཁྲོད་རྣམས། །སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ཀ་བ་ 
རྣམས། །རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ཀྱིས་སྒོ་ཁྱུད་རྣམས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་ 
ཕུང་པོ་ལྔས། །ཁ་དོག་ལྔ་ནི་རྣམ་སྦྱངས་པ། །དད་སོགས་ལྔ་པོ་རྩིག་པ་ 
ལྔ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་རྣམས་ཀྱིས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནི་ཀ་ 
ཁྱེར་ཏེ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་རྫོགས་པ་ཡིས། །རིན་ཆེན་སྣམ་བུ་ནམ་པར་ 
བཀྲ། །མ་འདྲེས་ཆོས་ནི་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས། །དོ་ཤལ་ཕྱེད་པ་དེ་རྣམས་ 
ཉིད་། །དབང་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་བ་ཀུ་ལཱི། །ད་གེ་བས་ཀྲ་མ་ཤཱིརྟའོ། །སྟོང་ 
ཉིད་ལ་སོགས་རྣམ་ཐར་གྱིས། །དྲིལ་བུའི་སྒྲ་ནི་རྫོགས་པ་སྟེ། །རྫུ་འཕྲུལ་ 
རྐང་པས་རྒྱལ་མཚན་གཏམས། །སྤོང་བས་མེ་ཁོང་རབ་ཏུ་འབར། ད 
བྱང་ཆཚུབ་ཡན་ལག་རྫ་ཡབ་གཡོ། །ཡན་ལག་དགུ་ཡི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན། 
བདེན་པ་རིན་ཆེན་བཞི་རྣམས་ཀྱིས། །ྒོ་དང་སྒོ་ཁྱུད་མཚོམས་སུ་ 
བསྐོར། །ནམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་བྱང་ཆུབ་པས། །རྲོ་རྗེ་ཕྲེང་བས་ལེགས་ 
པར་བསྐར། །བདེ་བ་གཅིག་པུའི་ལྕགས་རི་ཡིས། །དེ་བཞིན་ཡེ་ཤེས་རྡོ་ 
རྗེ་འབར། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཡིས་ནི། ཟླ་བ་ཉི་མ་རག་ཏུ་ཤར། ད 
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དཔལ་ ལ་དུས་ ཀྱ འཁོར་ལོ ཨོའེ་ འྭ་ཐུགས་ དཀྱིལ་ཧྱ གྱེ ཉ་གླེབ་ ཐབས་ དངས་ གྲབ་ ཀུན་ གྱི་བུ བྱམ་བཟང་། 


ཐུགས་ གསུང་ སྤ ནིཿ ཡང་ ང་དག་ དག། ཚོས་ ཀི་ འཁོར་ ལོ་ བུམ་པ་ ཆེ། ། །ཇ་བོ་ 
ཆེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཤིང་། །དེ་ནི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་སོགས། །འདི་དག་ 
དཔལ་ལྡན་དུས་འཁོར་གྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ལྡན།། 
ཞེས་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནས་དག་དང་། བུམ་པ་རྣམས་དང་དུ་བ་ལ་སོགས་བརྒྱད་ 
པོ་ནམས་ཀྱིས་སྙིང་གར་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོར་རབ་( ༤༩ན) ཏུ་འགྱུར།། 
རིག་མ་རྣམས་དང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་མགོ་བོར་རྩིབས་བཅུ་དྲུག་*་་ 
པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་རབ་ཏུ་གྲགས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ 
སོགས་ཉིས་འགྱུར་མི་བདག་རྣམས་ཀྱིས་མགྲིན་པར་ལོངས་སྨྱོད ག༧༠༧༧་༧༧༡༧ 
རྫོགས་པའི་འཁར་ཁོར་འགྱུར། །དུས་ཀྱི་དག་པས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ 
ཅན་འགྱུར་མི་བདག་ལོ་དང་ཟ་བ་ལ་སོགས་དབབེ་བས་སོ། །ཐུགས་ཀྱི་ 
རྣམ་ པར་དག །རླུང་གི་དག་པས་དུ་བ་ལ་སོགས་རང་གི་སྙིང་གའི་ 
པདྨ་ཚ་ཡི་འཁོར་ཁོ་ལ་གནས་ནམས། །ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀྱིས་དྲག་པོ་ 
ཆུང་མར་བཅས་པ་ཁྱབ་བདག་ཞབས་ཀྱི་ཁོག་ཏུ་བདུད་ཀྱི་ཚོགས་་་ 
ཀྱིས་འདུད། །དུང་དང་གཏིི་མ་ཌི་ཝྡོན་པ་ཞེས་པ་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ 
སུུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་ཀྱིས། །བུམ་པ་བརྒྱད་ནི་བ དུ་ད་ཅིའི་ཡན་ལག་ 
གིས་ཏེ་རྒྱལ་ད་ང་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་བྱང་ཚུབ་སེམས་སོགས་ཀྱིས། །འདུ་ 
བྱེད་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཚོར་བ་དྲི་མེད་ནོར་བུའི་ཕྱག་དང་འདུ་ཤེས ༧ ༧ * ° ° 
དང་སྟོབས་ཁྲག་བཤང་བ་གཅི་བ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ལྷ་མོ་དྲུག་ནི་ 


ཁམས་རྣམས་ཀྱིས་ཏེ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
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རྒྱལ་ དབང་ བསྐལ་ བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། དཿ 


དཔའ་ཕྱ' ཕྱག་རྒྱར ་རྒྱར་བཅས། །། | །ཁྲོ་བོ་ལྔ་ནི་ ་ནི་སྟོབས་ རྣམས་ ཏིས བནེའོ་དོ གཙུག་ 
ཏོར་དང་ བགེགས་མཐར་ བྱེད་སོགས་ལྔ་དད་སོགས་ཀྱི་སྟབས་ལྔ་དག་པ་དང་། དེ་དག་ལས་གཞན་པ་ 
གནོད་མཛེས་དང་དབབུག་སྔོན་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ཁྲོ་བོ་ལྔ་ནི་བྷ་ག་དང་། ངག་དང་། ལག་པ་དང་། རྐང་པ་ 
དང་། བཤང་ལམ་གྱི་ལས་དབང་ལྔ་དང་དྲག་སྦྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་ཁྲོ་མོ་ལྔ་ནི་ལས་དབང་དེ་དག་གི་བྱ་བ་ 
དག་པའོ་ཞེས་པ་ཡིན་པས་དབྱུག་སྔོན་ཅན་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དངས་སུ་བཀོད་པ་མེད་ཀྱང་གཞན་་་་ 
རྣམས་ཀྱི་དག་པ་དྲན་པའི་སླད་དུ་འདི་བཞིན་བརྗོད་དུ་ཅང་།  ཏི་ངེས་པར་སླར་ཡང་ 
གཞན་པ་ལྔ་ནི་དབང་པོ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས། །དེ་ཉིད་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་ 
བོའི་མཚོན་ཆ་རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་དབང་གི་ཁམས་ཀྱིས་ཕྱི་ཡི་ཕྱག་*་ 
སྟེང་དུ་ཡང་དག་གནས་པའོ། །( ༤༩བ) དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཅན་དང་ 
ལས། །ད་པལ་ལྡན་དག་པ་ལས་ནི་ཆོས་སྐྱར་འགྱུར་ཏེ་ཆོས་ལས་ངེས་ 
པར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐྱ་བཟང་པོའོ། །ལོངས་སྤྱོད་ལས་ནི་སྤྱལ་པའི་ 
བཞི་པའི་གནས་སྐབས་ཤིན་ཏུ་གཉིད་ལོག་ངེས་པར་སླར་ཡང་གཞན་ 
གོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཡིད་ནི་རྣམ་པ་བཞི་རུ་འགྱུར། །སྤྲལ་ 
པར་ཡིད་ནི་ཁོངས་སྤྱོད་བྱེད་པ་པོ་རུ་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་ལུས་དང་ངག་ 
གི་དབང་པོས་སོ། །ལཁོངས་སྩོད་རྫོགས་ལ་མ་མཐོང་སེམས་དཔའ་ 

འགྱུར་ཏེ་ཡན་ཏན་དབང་གེས་ཆས་ཀྱེ་སྒ་ལ་གཏེད་རྱང་ང་༽ །དག་པ་ 
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དཔལ་ དུས་ ཀྱ འཁོར་ ཁོའི་ ྭེ་བུགས་ དཀྱིལ་གྱི གྱི ཕྱབ་ བབས་ དངོས་བ གྲལ་ 'ཀུན་ གྱི་ྱ བྱམ་བཟང་། 





ཡིས་ བསྒོམ་ པར་བྱ་ ས་འ འགྱར་ ར་མེད་ དོན་ དུ་འོ། །ཞེས་པ་ལྟའི་ན རམ་དག་གི་དོན་དྲན་ 
པར་བྱ་ཞིང་ཚིག་ཏུ་བརྫད་དོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་ཉི་ཤུས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལས་རྒྱལ་མཚོག་ 
ནི་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་གོ །གསུམ་པ་ཐིག་ལེའི་རལ་འབྱོར་ནི། རང་ད་ང་ཤེས་རཔ་ཀྱི་སྤྱི་ 
བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧུཾ། ལྟེ་བར་ཧོཿ གསང་བར་ཧཾ། 
སྤྱི་བོར་ཧཱ། རང་གི་གསང་གནས་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས་ཧུུཾ་ལས་ 
བྱང་བའི་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་མོ་ལྔ་པའི་བུ་ག་ཡི་གེ་ཕཊ་ཀྱིས་བཀག་པ། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་(༥༠ན) གསང་གནས་མི་ད་མིགས་པའི་ངང་ལས་ཨྣཿ 
ལས་བྱུང་བའི་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་བུ་ག་ཡི་གེ་ཕཊ་ཀྱིས་ 
པར་ཞུགས་པས་ལྟེ་བའི་ཧོཿཡིག་དྲི་མ་མེད་པའི་གློག་དང་མཚུངས ༧ ༠༧༠ 
པའི་གཏུམ་མོའི་མེ་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་གིས་བསྐྱལ་བས་ཨ་ལཝ་བྷུ་ཏཱིའི ༠༠༠«* 
ལམ་ནས་སྟེང་དུ་འབར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་གཡོན་གྱི་རྩ་ལ་འབབ་པ་ 
ཕུང་པོ་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་དང་། གཡས་ཀྱི་ 
རྩ་ལ་འབབ་པ་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པ་ཁམས་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་རླུང་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་བསྲེགས་ཤིང་རྒྱུ་བ་མེད་པ་དང་མིག་ལ་སོགས་པའི་་ 
_ དཔང་པོ་ཡུལ་ལ་ འཇུག་པ་མེད་པར་བྱས་ཏེ། འོད་ཟེར་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
རེག་པ་ཙམ་གྱིས་ སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཡིག་རི་བོང་ འཛིན་པ་ལྟ་བུ་ཞུ་བ་ཐིག་་་་ ༠༡༠༡༠༠ 
ལེའི་གཟུགས་ཀྱིས་སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པར་སླེབ་པ་ན་དགའ་བ། མགྲེན་ 
གིས་བཀག་པས་ཕྱིར་མ་འཕོས་པར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ ༠༠༠༧༠༧༠༠ 
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ཉམས་སུ་མྱོང་བ རྭ་གྱར། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པ་ལས་བྱང་བའི་བདེ་བ་དང་དེས་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་ལེགས་པར་བསྐྱངས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་་ 
བཅུད་སོགས་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟང་དེའི་རྣམ་རོལ་དུ་འཆར་བ་ལ་བསླབ་བར་བྱ་སྟེ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ 
སྐབས་སུ་ཡང་མེད་དུ་མི་ཆུང་བའི་ལམ་གྱི་གནད་དམ་པའ། །དེ་ལྟར་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ཡས་བབས་ཀྱི་ 
དགའ་བ་བཞིའམ་བཅུ་དྲུག་གི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནི་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་གོ །བཞི་པ་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། 
སླར་ཡང་ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་སྔར་བྱོན་པ་ཇི་ལྟ་( ༥༠ བ) བ་དེ་བཞིན་དུ་་ 
གཤེགས་ཏེ། གསང་གནས་ནས་ལྟེ་བར་རྒྱ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུའི་ཚུལ་ 
དུ་གཤེགས་པ་དགའ་བ། ལྟེ་བ་ནས་སྙིང་གར་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུའི་ 
ཚུལ་དུ་གཤེགས་པ་མཆོག་དགའ། སྙིང་ག་ནས་མགྲིན་པར་སྐྱེས་བུ་ 
བྱེད་པའི་འབྲས་བུའི་ཚུལ་དུ་གཤེགས་པ་ཁྱད་དགའ། མགྲིན་པ་ནས་ 
དྲ་པལ་བརྡ་བལ་བའི་འབྲབས་བུའི་ཚུལ་དུ་གཤེགས་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའི་དགའ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་གྱུར། ཞེས་བསྒོམ་སྟེ། དེ་ལྟར་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་ 
བ་བཞི་ནི་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་ཡན་ལག་གོ །འདིའི་སྐབས་སུ་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བ་སོགས་ནི་ 
གོང་དང་འདྲའོ། །དེ་ལྟར་ཕྲ་ཐིག་བསྒོམས་ནས། ཨཱོ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཌ་བཛྲ་ 
སཱ་བཱ་ཝ་ཨུཏྟ་ཀོ་ཧོ། ཞེས་ང་རྒྱལ་བཟུང་ཞིང་། ཨོཾ་སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྙི་པ་ཏི་ 
བཛྲ་སྭྭ་ཧཾ་དུ་ར་དཱ་ན་ཏ་ད་མ་ཀ་ཧོཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་འདོད་པའི་ལྷའི་ང་ 
རྒྱལ་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ། བཟླས་པ། མཆོད་བསྟོད་བདུད་རྩི་མྱང་བ། གཤེགས་སུ་གསོལ་བ། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ 
བྱ་བ་དང་བཞིའོ། །དང་པོ་ནི། ཞི་བ་ལ་ཤེལ། རྒྱས་པ་ལ་མུ་ཏིག །བསད་པ་ལ་མི་ཡི་སོ། བསྐྲད་པ་ལ་བོང་བུའི་ 
སོའམ་རུས་པ། དབང་ལ་བོ་བྷི་རྩེ། དགུག་པ་ལ་པདྨའི་ས་བོན་ནམ་ཙན་དན་དམར་པོ། ཐོངས་པ་ལ་ལུང་ 
ཏང་། རེངས་པ་ལ་རུ་རཀ་ཤ་ཤིས་པར་འགྲེལ་ཆེན་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་ ལས་མཐུན་གྱི་བགྲང་ཕྲེང་ལ་ 


ཕྲེང་བའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་བའམ། མདོར་བསྡུ་ན། བགྲང་ཕྲེང་། མོཾ་ཨཱཿཧཾ་ཧོ་ཧོ་ 
ཀླ༔ྱས་བསངས། ཤཱུ་རྒྱ་ཏཱཾས་སྟོང་པར་སྦྱང་ས། ཕྲེང་བ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱར། ཧྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་ཧུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྲེང་རྡོག་རྣམས་སུ་གྱུར་པ་ལ། རང་ 
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དཔལ་དུས་ཀྱེ་འཁར་ཁོའི་ཁྱགས་འཀྱེལ་གྱི་སླབ་ཐབས་འཛོས་གླབ་ཀྱན་གྱི་ཁུམ་བཟང་། 
གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འད་ཟེར་གྱིས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
དང་མཚན་ད་པེ་ཧུཾ་ཡིག་གི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། ཕྲེང་རྡོག་རྒྣམས་ལ་ 
ཐིམས་པས་མཚན་ དང་དཔེ་བྱད་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ དུ་གྱུར་པར་བསམས་པས ..... 
འཕྲེང་བ་བྱིན་རླབས་བྱས་ནས་བཟླས་པ་( ༥ ༡ན་) དངོས་ནི། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ 
ཀར་རང་རང་གི་ས་བོན་ལ་བླཟ་བྱའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་ -༠----‹ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷའི་ཚོགས་སྤོས། འགྲོ་བའི་དོན་བྱས། སླར་རླུང་ནང་ 
དུ་འཇུག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལ་སྲུད་པའི་སྦོ་བ་་་ 
དང་བསྣུ་བའི་མཛད་པ་ཅན་ དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། སྔགས་ཀྱི་དགྲ་གྲོགས་ཀྱི་རྣམ་ 
དབྱེ་ལ་མཁས་པས། རང་གི་གྲོགས་སུ་གྱུར་པའི་སྔགས་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བཟླས་པ་བྱ་བའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོ་ཟྒྲཾ་ཧུུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ནི་གཙོ་བའི་རྙིང་པོ་དང་། ཨོཾ་ཧྲི་ཧིི་ཧཾ་ཧཾ་ཧཱཿསཱཱཧཱ། ཞེས་ 
པ་ནི་གཙོ་བོའི་ཉི་སྙིང་དང་། ཨོཾ་ཤྲཱི་ཀཱ་ལ་ཙཀྲ་ཧཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ནི་གཙོ་བའི་སྐ་རྡོ་རྗེའི་ 
སྔགས་སོ། །ཡུམ་གྱི་སྔགས་སྒེར་དུ་བཟླ་བར་འདོད་ན། ཡོ་ཕྲ་བི་ཤྭ་མཱ་ཏ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བླཟླ་ 
ཞིང་། ནུས་མ་བཅུའི་ནང་ཚན་ཤེར་ཕྱིན་མ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་མའི་སྔགས་ལས་ལོགས་སུ་མ་ 
བགགྲངས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །འཁོར་གཞན་ནམས་ཀྱི་བཟླ་བྱའི་སྔགས་ནི། །ཨོཾ་དྲྭ་ན་པཱ་ར་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་མ། མི་ཏྟཱ ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཤཱི་ལ་པཱ་ར་རུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ། མི་ཏཱ་ཧཾ་ 
ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་སྐན་ཏི་པཱ་ར་བཟད་པའི་ཕ་རལ་ཏུ་ཕྱིན་མ། སི་ཏཱ་ཧཱུཾ་ཧྷཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བྭིན་ 
པཱ་ར་བརྩན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ། སི་ཏཱ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨིཾ་དྷ་ན་པཱ་ར་བསམ་གཏན་ 
གྱེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ། སི་ཏཱ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨིཾ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རལ་ཏུ་ཕྱིན་མ། པཱཛྟ་པཱ་ར་མི་ 
ཏཱ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨི་ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ། ཨུ་པཱ་ཡ་པཱ་ར་མི་ཏཱ་རཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། མོ 
སྨན་ལམ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ། པ་ཁི་དྷ་ན་པཱ་ར་མི་ཏཱ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། མི་བ་སྟབས་ཀྱི་ཕ་ 
རལ་ཏུ་ཕྱིན་མ། ལ་པཱ་རཱ་མི་ཏཱ་ཧཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། མི་ཛཱ་ན་པཱ་ར་མི་ཏཱ་ཧུཾ་ཧཱུ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
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རྩལ་འབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསྱང་འབུམ། ཁི 


གད ནི`ནནིནིག་ྲཾག ིྲཀྣྲཡཛཡཛཧཉིྣོྣནཉདིདིདིིི 
སེམས་དཔའ། ཕཊ། ཨོཾ་ཨ་མོ་གྷ་སིད་དྙི་ཧུཾ་དཱུཾ་( ༥ 7བ) ཕཊ། དན་ཡོད་ཐུབ་པ། 
ནཱ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བདག་མ། སཱ་མ་ཀཱི་ཧཱུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་གས་དཀར་མཔ་ཌཱ་རཱ་ཧཱཾ་ཧུ་ 
ཕཊ་། ཨིཾ་ཏཱཱ་སྤལ་མ། རཱ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨིཾ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ། བཛྲ་དཱ་ཏཱི་ ཤཱ་ 
དཱཾ་ཧཱཾ་ནཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ བཛྲ་པ་ཁི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་།ཁ་ནམ་མཁའི་རྙིང་པོ། 
གྲར་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སའི་སྙིང་པོ། ཀི་ཏི་ག་གངྷ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་ཁོ་འཇིག་ཉེན་ 
དབང་ཕྱུག །ཀེ་ཤྭ་ར་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། མོ་སྤར་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ། ནི་བ་ར་ 
ཌ་བསྐཾ་བྷི་ནི་ཧཱུཾ་ཚཱུཾ་ཕཊ། མི་ས་མན་ ཏ་ཀུན་ཅུ་བཟང་པོ། གྷ་དྲ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། མི 
དེ་རྡོ་རྗེ་མ། གྫན་བཛ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་རཱུ་པ་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ བཛྙཱ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨི་ 
ར་ས་རྡ་རོོ་རྗེ་མ། བཛཱ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ། སྐན་བཛ་ཧཱུཾ་ཙཱུ་ཕཊ། ཨོ་སྒ་ 
རྡོ་རྗེ་མ། ཤཔྟ་བཛྙཱ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧྷཚཱ། ཚས་དབྱེངས་རྡོ་རྗེ་མ། དྷཱ་ཏུ་བཛཱ་ཧཱུཾ་ཛྷུཾ་ 
ཕཊ། ཁོཾ་གཙུག་ཏོར་ཅན། ཨུངཇྟི་ཏ-་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བིབྷཱན་་བགེགས་མཐར་བྱེད། ཏ ་ཀ་ 
ཧཱུཾ་ཆུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད། པཛྟན་ཏ་ཀ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨིཾ་པདྨ་མཐར་བྱེད། 
པད་སཱན་ཏ་ཀ་ཧཱུཾ་ཆཱུཾ་ཕཊ། ཨཾ་ཡ་གཤིན་རྗེ་མཐར་ཐེད། མཱན་ཏ་ཀ་ཧུཾ་ཧུ་ཕཊ། 
ཕཊ། ཨི་ང་རྒྱལ་བྱེད་མའམ་ཁེངས་བྱེད་མ། མཱ་ནི་ནཱི་ཧཱུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་རྨུགས་བྱེད་མ། ཧོ 
བྷི་རཱི་ཧུཾ་ཛུཾ་ཕཊ། ཨོ་ཨ་ཏི་བྷིརྨ་ཧུུཾ་ཧཱུཾ་ཤེན་ཏུ་བརོན་འགྲུས་མའམ་བཙོན་མ། ཕཊ། 
མོ་ཨ་ཏི་ཧྲི་ལཱ་ཧཱུཾ་ཧྷུཾ་ཤན་ཊུ་སྡན་མཕཊ། མོ་རོ་དྲ་ཨམྟི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་( ༥ཱན) དྲག་ 
སྤྱན་མ། ཕ་ཊ ། ཅེས་པ་ནམས་ཏེ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བླཟས་པའི་མཐར་ཡིག་བརྱས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་ཞིང་ 


, 600 › 


དཔལ་དུས་ཀྱེ་འཁོར་མོའི་ཐུགས་འཀྱེལ་གྱེ་སྒབ་ཐབས་དངོས་གླབ་ཀྱན་གྱི་བུམ་བཟང་། 





བྱེན་རླབས་བརྟན་པར་བྱ། གཉིས་པ་ནི། བདག་བསྐེད་ཀྱི་མཚད་པ་བྱིན་རླབས་བྱས་ནས། ཨིཾ་ཤཱི་ཀཱ་ལ་ 
ཙྭྲཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨམྙཾ་པྲ་ཏཱི་ཚྩོ་ན་མཿ། ཨ་རྒྷཾ་གྱི་གནས་ཨུ། པཱ་ངྱཾ། པློཊ་ཚཾ། 
ཨྱའཱ་མཱ་ནཾ། གན་རྙཾ་ནས། ཤཔྟའི་བར་བརྗད་དེ་མཚོད། ཡང་ན་ཆུ་བཞིའི་རྗེས་སུ་པུཏྤེ་སོགས་ 
ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་དང་རོལ་མོ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཚོག་ཅིང་དེ་གཉིས་གང་བྱེད་པ་དེ་དང་མཐུན་པར་བྱིན་ཆླབས་ཀྱི་“ 
སྐབས་ཀྱང་མཚད་པའི་མིང་སྔགས་ལ་འབྱེན་འཇུག་བྱ། ནང་མཆོད་འབུལ་བ་ནི། ནང་མཚོད་བྱིན་རླབས་ 
བྱས་ལ། ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་སུ་ལས་རི་རབ། མིང་མེད་གླུ་ལས་ 
ས་ལ་གནས་པའི་རྒྱ་མཆཚོའི་དབུས་ནས་བདུད་ཙིའི་སྙིང་པོ་བླངས་པ་་ 
མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ལྔགས་ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྫེ་རྩེ་གཅིག་པ་འོད་ཀྱི་སྦྲ་ 
གུ་ཅན་རྣམས་སུ་གྱུར་པར་མོས་ནས། ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་ཁ་གྱེན་དུ་བསྟན་ནས་ 
སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཐད་ནས་སྟེང་དུ་འཐོར་བ་དང་བཅས། ཨིཾ་ཕྱོགས་བ ཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་*་ 
བོ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་འབྱང་གནས ༠༠༠༡༧༠༠༡༧༧༠༡༧༧༠ ་, 
འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག་རྩ་བའི་དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དང་དབྱེར་མེད་པ་ལ་ན་མཿ 
ཨོཾ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ན་མཿ ཨོཾ་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་ 
བཟང་པོ་ལ་ན་མཿ ཨོཾ་ལྷ་དབང་ལ་ན་མཿ ཨོཾ་གཟི་བརྫིད་ཅན་ལ་ན་ 
ཆ།ཿ ཨོཾ་ཟླ་བས་བྱིན་ལ་ན་མཿ ཨོཾ་ལྟའི་དབང་ཕྱུག་ལ་ན་མཿ ཨོཾ་སྣ་ 
ཚོགས་གཟུགས་ལ་ན་མཿ ཨིཾ་ལྷའི་དབང་ལྡན་ལ་ན་མཿ མོ་འཇཛམ་ 
དྲྭ་བངས་གྲགས་པ་ལ་ན་མཿ ཨོཾ་པདྨ་དཀར་པོ་ལ་ན་མཿ ཡོ་བཟང་པོ་ 
ལ་ན་མཿ ཨི་(༥འབ) ནམ་རྒྱལ་ལ་ན་མཿ ཨ་བཤེས་གཉེན་བཟང་པོ་ 
ལ་ན་མཿ ཨོཾ་ཕྱག་དམར་ལ་ན་མཿ ཨོཾ་ཁྱབ་འཇུག་སྦས་པ་ལ་ན་མཿ ཨཾ་ 


, 00] › 


རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། (¬ 
ཉི་མ་གྲགས་ལ་ན་མཿ ཨོཾ་ཤེན་ཏུ་བཟང་ལ་ན་མཿ ཨོ མཚོ་ནམ་རྒྱལ 
ལ་ན་མཿ ཨོཾ་རྒྱལ་དཀའ་ལ་ན་མཿ མོ་ཉི་མ་ལ་ན་མཿ ཨོ་སྣ་ ཚོགས་ 
གཟུགས་ལ་ན་མཿ ཡོ་ཟླ་བའི་འོད་ལ་ན་མཿ ཨོཾ་མཐའ་ཡས་ལ་ན་མཿ 
མིཾ་ས་སྐྱོང་ལ་ན་མཿ མི་དཔལ་སྐྱོང་ལ་ན་མཿ མི་དུས་ཞབས་པ་ཆེ་བ་ 
ལ་ན་མཿ ཨི་རྒྱལ་སྲས་ནཱ་ལེན་ཏྲ་པ་ལ་ན་མཿ ཨོཾ་ཁ་ཆེ་ཟླ་བ་མགོན་པོ་ 
ལ་ན་མཿ མོ་སྒོམ་པ་དཀོན་མཚོག་སྲུངས་ལ་ན་མཿ ཨོ་སྒྲོ་རྟོན་གནམ་ 
ལ་བརྩེགས་ལ་ན་མཿ མོཾ་ཡུ་མོ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ལ་ན་མཿ མོ་སྲས་བྷརེ་ 
ཤྭ་ར་ལ་ན་མཿ ཨོཾ་གྲུབ་ཐོབ་ནམ་མཁའ་འོད་ལ་ན་མཿ མི་གྲབ་ཐོབ་སེ་ 
མོ་ཆེ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ལ་ན་མཿ ཨོ་འཛམ་གསར་ཤེས་རབ་ 
འོད་ཟེར་ལ་ན་མཿ མོ་བླ་མ་ཆོས་སྐྲ་འོད་ཟེར་ལ་ན་མཿ ཡོ་ཀུན་སྤངས་ 
ཐུགས་རྗེ་བརྩོན་འགྲུས་ལ་ན་མཿ ཨོ་འཕགས་འོད་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ 
ལ་ན་མཿ མོཾ་ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟན་ཁ་ཆེ་ལ་ན་མཿ མི་བླ་མ་ཚོས་ཀྱི་ 
དཔལ་བཟང་པོ་ལ་ན་མཿ ཨཾ་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ལྡན་བཙོང་ཁ་པ་ 
ཆེན་པོ་ལ་ན་མཿ ༈ མི་སླར་ཡང་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་ལ་ན་མཿ ཨིཾ་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་ལ་ན་མཿ མིཾ་ལྷ་དབང་ལ་ན་མཿ 
ཡོ་གཟི་བརྲིད་ཅན་ལ་ན་མཿ ཨོཾ་ཟླ་བས་བྱིན་ལ་ན་མཿ མོཾ་ལྷའི་དབང་ 
ཕྱུག་ལ་ན་མཿ ཨོཾ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ལ་ན་མཿ ཨོཾ་ལྷའི་དབང་ལྡན་ལ་ 
ན་མཿ ཨིཾ་འཇཛམ་དབངས་གྲགས་པ་ལ་ན་མཿ མིཾ་པད་མ་དཀར་པོ་ལ་ 
ན་མཿ ཨོཾ་འཇམ་དབྱངས་སྲལ་པ་ལ་ན་མཿ མོ་ཙཱི་ཁུ་པཌཱི་ཏ་ལ་ན་མཿ 
ཡོ་དུས་ཞབས་པ་ཆེ་བ་ལ་ན་མཿ ཡོ་རྒྱལ་( ༥༣ན) མསུས་ན་ལེན་ཏྲ་པ་ 
ལ་ན་མཿ མོ་མྫཉྔ་ཀིཏྟི་ལ་ན་མཿ ཨོ་ས་མན་ཏ་ཤཱི་ལ་ན་མཿ ཡོཾ་རྭ་ཆོས་ 
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དཔལ་ དུས་ ཀྱ འཁོར་ལོའེ་ ཐུགས་ དཀྱིལ་ གྱེ གྱབ་ཛ ཐབས་ དངས་ གྲབ་ ཀུན་ གྱི་ུ པམ་བཟང་ 





རབ་ལ་ན་མཿ ཨོཾ་རྭ་ཡེ་ཤེས་སེང་གེ་ལ ན་མཿ ཨོཾ་རྭ་འབུམ་སེང་ལ་ན་ 
མཿ ཨོཾ་རྫེ་བཙུན་རྒ་ལོ་ལ་ན་མཿ ཨོཾ་བླ་མ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་ལ་ན་མཿ 
ཨོ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ལ་ན་མཿ ཨོཾ་ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་ཁ་ཆེ་ལ་ན་ 
མཿ ཨོ་བླ་མ་ཚོས་ཀྱི་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་ན་མཿ མི་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ 
ལྡན་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ལ་ན་མཿ ༈ ཡང་ཚས་རྗེ་བུ་སྟོན་ནས། ཨོཾ་ཆོས་རྗེ་ 
བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ལ་ན་མཿ ཨོཾ་ཀུན་མཁྱེན་ཤེས་རབ་ད་པལ་ 
བཟང་པོ་ལ་ན་མཿ ཨོ་མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་ལ་ན་མཿ 
ཨོཾ་བ་སོཾ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལ་ན་མཿ ཡོ་མཁས་བཙུན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ 
མཚོ་ལ་ན་མཿ ཨོཾ་བོ་བཟང་ཨེ་ཝཾ་པ་ལ་ན་མཿ ཨོཾ་ཆོས་རྗེ་དཔལ་འབྱོར་ 
རྒྱ་མཚོ་ལ་ན་མཿ ཨོ་སྒོམ་སྡེ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ལ་ན་མཿ ཨོཾ་པཊ་ 
ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལ་ན་མཿ ཡོ་སློབ་ད་པོན་ད་གེ་ 
འདུན་དོན་གྲུབ་ལ་ན་མཿ ཨོ་སློབ་དཔོན་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ལ་ན་མཿ མོ 
རོ་རྗེ་འཛིན་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ལ་ན་མཿ ཨོཾ་དུས་འཁོར་བ་ 
བློ་བཟང་རིག་གྲོལ་ལ་ན་མཿ ཡོ་དུས་འཁོར་བ་ཡོན་ཏན་དར་རྒྱས་ལ་ 
ན་མཿ ཨོཾ་དུས་འཁོར་བ་ཕུན་ཚོགས་བྱམས་པ་ལ་ན་མཿ ཡོ་ཁྱབ་ 
བད་ག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན་ལ་ན་མཿ ཨོཾ་དྲིན་ 
ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ན་མཿ ཨོ་གཞན་ཡང་དཔབང་བསྟར་རྒྱད་བཤད་ 
མན་ངག་གནང་པའི་བླ་མ་དམ་པ་ཡབ་སྲས་བརྒྱད་པ་དང་བཅས་པ་ 
ལ་ན་མཿ ནང་མཚོད་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྤིན་གྱིས་ཐད་ཀར་གཏོར་ནས། ཨོ་བུད་བྷཱ་ཡ་ན ་མཿ 
སངས་རྒྱས་( ༥༣ བ) ལ་མཚད་དོ། །ཨོཾ་ྷ་ཚཱཱ་ཚས་ལ། ཡ་ན་མཿ ཨོཾ་དགེ་འཇུན་ལ། སྭཾ་གཱ་ 
ཡ་ན་མཿ ཨོཾ་བཛྲོ་སཏྭ་རྡོར་སེམས་ལ། ཡ་ན་མཿ ཡོ་པཛྟ་པ་ར་མི་ཏཱ་ཤེར་ཕྱིན་མ་ 
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ྦ རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འཐུམ། [ཀི 

ལ།ཡེ་ན་མཿ མི་སྭ་བཱ་བི་ཀ་ཀཱ་རང་བཞིན་པའི་སླ་ལ། ཡཱ་ཡ་ན་མཿ ཨོཾ་ཧྷརྨྨ་ཀཱ་ཡཱ་ 
ཚོས་ཀྱི་སྙ་ལ། ཡ་ན་་མཿ མོ་སཾ་བྷོ་ག་ཀཱ་ཡཱ་ཁོངས་སྤྱད་ཛྫགས་པའི་སྐ་ལ། ཡ་ན་མཿ མོ 
ནི་ ་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་ལ། རྭ་མཱ་ཁ་ཀཱ་ཡཱ་ཡ་ན་མཿ མི་ཛཱ་ན་བཛཱ་ཡ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ལ། ན་ 
མཿ ཨོཾ་ཙིཏ་ཏ་བ ཛཱ་ཡ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལ། ན་མཿ མི་ལཱ་ཀ་བཛྙཱ་གསུང་རྡ་རྗེ་ལ། ཡ་ན་ 
མཿ ཨིཾ་ཀཱ་སྙ་རྡོ་རྗེ་ལ། ཡ་བཛཱ་ཡ་ན་མཿ མོ་ཙ་ ཏུར་བི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཞི་རྣམས་ལ། 
མྒོཀེ་བྩོ་ན་མཿ མི་ཙ་ཏུར་པྲདྨྲ་ཚངས་པའི་གནས་གཞི་ནམས་ལ། བི་ཧཱ་རེ་བྩོ་ན་མཿ 
མི་སྟ་ཏཱི་ཤད་བོ་ཧྙི་པཱ་ཀྐི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚས་སུམ་ཅུ་ཅ་བདུན་ནམས་ལ། ཀ་དཱམྨེ་ 
བྩོ་ན་མཿ ཨི་ཙ་ཏུ་ར་ཚས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཅ་བཞི་ནམས་ལ། ཤཱི་ཏི་ས་ཧ་སྲ་ 
ཧརྨ་སྐན་ཧྷེ་བྷོ་ན་མཿ ཨོཾ་སརྦ་རྷརྨ་ད་ཤ་ཚས་རྟན་པ་པོ་ཐམས་ཅད་ནམས་ལ། ཀེ་ 
བྩོ་ན་མཿ མི་རད་ན་ཏྲ་ཡཱ་དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ། ཡ་ན་མཿ ཨིཾ་ཤཱཀྱ་མུ་ཤཱྱ་ཐུབ་ 
པ་ལ། ན་ཡི་ན་མཿ མོ་ཀཱ་ལ་དུས་ཀྱི་འཁར་ལོ་ལ། ཙྲཀྲ་ཡ་ན་མཿ ཨོཾ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ལ། ད་ན་པཱ་ར་མི་ཏཱ་ཡེ་ན་མཿ ཨིཾ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ། ཤི་ལ་པཱ་ 
ར་མི་ཏཱ་ཡེ་ན་མཿ ཨོ་བཟོད་པའི་ཕ་རལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ། ཀཱན་ཏི་པཱ་ར་མི་ཏཱ་ཡེ་ན་ 
མཿ ཨི་བཙོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ། བླིན་པཱ་ར་མི་ཏཱ་ཡེ་ན་མཿ ཨིཾ་དྷྱ་ན་པཱ་ 
རྭ་མི་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ། ཏཱ་ཡེ་ན་མཿ ཨི་པྲཛྟཱ་པཱ་ར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ། མི་ཏཱ་ཡེ་ན་མཿ མིཾ་ཨུ་པཱ་ཡ་པཱ་ར་མི་ཏཱ་ཡེ་ ཐབས་ཀྱི་ལ་རལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ལ།ན་མཿ ཨིཾ་སྨོན་ལམ་གྱི་ཕ་རོལ་ཀུ་ཕྱིན་པ་ལ། པ་ཌི་དྷ་ན་པཱ་ར་ཊ ༥༤ན) མི་ཏཱ་ 
ཡི་ན་མཿ ཨིཾ་བ་སྟབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ། ལ་པཱ་ར་མི་ཏཱ་ཡེ་ན་མཿ ཨི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ། ཛཱ་ན་པཱ་ར་མི་ཏཱ་ཡེ་ན་མཿ ཨི་རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་རྣམས་ལ། ཇོ་ཡཾ་ 
གྷཱ་ཊེ་བྩོ་ན་མཿ ཨི་བི་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་བུམ་པ་རྣམས་ལ། ཛ་ཡ་གྷ་ཊེ་བྩོ་ན་མཿ མོ་སྤར་ 
མཚན་མ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། ཙྭཊྷེ་བྩོ་ན་མཿ ཡོ་སྤགབ་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། མུད 
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དཔལ་ དུས་ ཀྱ འཁོར་ལཁོའི་ འྭ་ཐུགས་ དཀྱིལ་ གྱ སྱབ་ ཐབས་ དངས་ གྲབ་ ཀུན་ གྱི་བུ བམ་བཟང་ 





བྱོ་ན་ མཿ ཡོ་ ཙིན་ ཏཱ ་མ།་ ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལ། ཁཾ ཡེ ན ་མཿ རྨ་ ཚོས་ཀྱི་ག་ཏ་ལ། 
ངཧརྨོ་ག་ཌ་ཊྱེ་ན་མཿ ཁོ་ཚོས་ཀྱི་དུ་ང ་ལ།ངྷནྨྨ་ཤཾ་ཏཱ་ཡ་ན་མཿ ཉོ་དཔག་བསམ་ཤིང་ལ། 
ཀྲལཝ་བླིག་ཡ་ན་མཿ ཨིཾ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ། ཨཀྟོ་བྷཱ་ཡ་ན་མཿ ཨོཾ་ཨ་མོ་རྡན་ཡོད་གྲུབ་པ་ 
ལ། གྷ་སིད་དྷ་ཡེ་ན་མཿ ཨོ་རད་ རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་ལ། ན་སཾཾ་བྭ་བཱ་ཡ་ན་མཿ 
ཨོཾ་ཨཾ་ཁད་དཔག་མེད་ལ། སི་ཏཱ་བྷ་ཡ་ན་མཿ ཨོཾ་བི་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ལ། རོ་ཙྭ་ནཱ་ 
ཡ་ན་མཿ མོ་ཁོ་ཙ་སྤྱན་མ་ལ། ནཱ་ཡི་ན་མཿ ོཾ་མཱ་མ་ཀཱི་ལ། མཱ་མ་ཀྱིེ་ན་མཿ རྨོ 
པཁ་ཌ་རཱ་ཡི་གས་དཀར་མོ་ལ། ན་མ ཨི་སྒྲོལ་མ་ལ། ཏཱ་རཱ་ཡེ་ན་མཿ ཨི་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ 
ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ལ། བཛྲ་དྷ་ཏཱི་ཤཱ ཆཱེ་ན་མཿ ཨིཾ་བཛྲ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ། པཱ་ཌ་ཡེ་ན་མཿ 
ཨོཾ་།ཁ་ནམ་མཁའི་སིང་པོ་ལ། གྷཏཱ་ཡ་ན་མཿ ཨོཾ་སའི་སྙིང་པོ་ལ། ཀྱི་ཏི་གཛྷཱ་ཡ་ན་མཿ 
ཨོཾ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་རཱ་ཡ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལ། ན་མཿ ཨོཾ་སྤར་ནི་བ་ར་ཌ་སྦྲིབ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ནམ་པར་སེལ་བ་ལ། བི་སྐཾ་བྷི་ན་ཡེ་ན་མཿ ཨོཾ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ། ས་མན་ཏ་བྷ་ 
དྭ་ཡ་ན་མཿ ཨིཾ་གན་ དྲི་རྡ་རྗེ་མ་ལ། ཧྷ་བཛཱ་ཡེ་ན་མཿ ཨིཾ་རུ་པ་་གཟུགས་རྡ་རྗེ་མ་ལ། 
བཛྙཱ་ཡེ་ན་མཿ ཨོཾ་ར་ས་བཛྙཱ་ཡེ་ར་རྡ་རྗེ་མ་ལ། ན་མཿ ཨིཾ་སྲར་ཤ་བཛཱ་ཡེ་ རེག་ 
བ་རྡོ་རྗེ་མ་ལ ན་མཿ ཨཾཾ་ཤསྟ་པཛྙ་ཡེ་ སྦ་རྡ་རྗེ་མ་ཀན་མཿ ཨོཾ་ཧྷརྨ་བྷ་ཏུ་བཛཱ་ཡེ་ 
ཚོས་དབྱིངས་( ༥ ༤བ) རྡོ་རྗེ་མ་ལན་ མཿ ཨོཾ་གཙུག་ཏོར་ལ། ཨཱུཏྟཱི་ཌཱ་ཡ་ན་མཿ ཨོཾ 
བླྣན་ཏ་བགེགས་མཐར་བྱེད་ལ། ༡ ཡ་ན་མཿ ཨོ་པྤ་ཛྟོ་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་ལ། ན་ཏ་ 
ཀཱ་ཡ་ན་མཿ ཨིཾ་པདྨ་མཐར་བྱེད་ལ། པད་མཱན་ཏ་ཀཱ་ཡ་ན་མཿ ཨིཾ་ཡ་མཱན་ཏ་ཀཱ་ 
གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་ལ། ཡ་ན་མཿ ཨོཾ་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་ལ། སྙུ་བྭ་རཱ་ཛཱ་ཡ་ན་མཿ ཨི་ 
རྟམ་གྷི་རེངས་བྱེད་མ་ལ། རྐྱེ་ན་མཿ ཨོཾ་ང་རྒྱལ་བྱེད་མ་ལ། མཱ་ནི་ཅྩེ་ན་མཿ ཨི་རུགས་ 
བྱེད་མ་ལ། སྟོ་བྷི་ཉྱེ་ན་མཿ ཨོཾ་ཤིན་ཏུ་བརོན་འགྲུས་མ་ལ། ཨ་ཏི་བྱིར་ཡེ་ན་མཿ མོ་ཨ་ 
ཏི་་ཤིན་ཏུ་སྔོན་མོ་ལ། ལཱ་ཡེ་ན་མཿ ཨོཾ་དྲག་སྤྱན་མ་ལ། རོ་དྲཱ་གྤྱི་ན་མཿ ཨིཾ་སརྦ་རྷཱ་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚའི་གསུང་འབུམ། ༧ 

གཟུངས་མ་རནྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། རེ་ཌཱི་བྩོ་ན་མཿ ཡོ་ཡན་ལག་དྲུག་ལ། ཁཏ་ཌ་གཱ་ཡ་ན་མཿ 
ཞེས་པ་ནམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་འབུལ། ཨོཾ་གུ་རུ་བུད་རྷ་བོ་རྙི་ས་བླ་མ་དང་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་མཚོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཏཱེ་བྩྱོ་ན་མོ་ན་མཿ 
ནང་མཚོད་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ལྟེ་བའི་ཐད་ནས་གཏོར་ཏེ། ཨོཾ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སུང་མ་དམ་ 
ཚིག་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ན་མཿ མཐེབ་སྲིན་གྱིས་མཚོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་ཕུས་མོའི་ཐད་ 
ནས་གཏོར་ཏེ། ཨོཾ་གནས་བདག་གཞི་བདག་གོང་བདག་ཐམས་ཅད་ལ་ན་ 
མཿ ཨོཾ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྷར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ན་མཿ ཞེས་ 
ལུལ་བའི་རྗེས་སུ་རང་གི་ལྱེ་ཆེ་སྨིན་མཚམས་སྤྱི་གཙུག་གསུམ་དུ་ཆང་གི་ཐིག་ལེ་བྱས་ནས། བདུད་ཅི་ 
རྱངས་པས་ལཁུས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཚིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་གསང་མཚོད་ 
བྱས་ན་ལེགས་པས། རང་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ཞེས་པ་ནས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའི་དགའ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད ༩༡༡༡༠ 
ཀང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མཆོད་པའམ་མཉེས་པར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ནས་ 
བརྟད་པ་ནི། མཚོག་སྦྱིན་རྡོ་རྗེ་མཚོག་ཁྱོད་འདུད། །ཡང་དག་མཐར་བྱུར་ 
ཁྱོད་ལ་འདུད། །(༥༥ན) སྟོང་ཉིད་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་ 
རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ཚགས་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། ། 
སངས་རྒྱས་འདོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་དགྱེས་པ་།ྱོད་ 
ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་རོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་འཛུམ་ 
པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་བཞད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །སངས་ 
རྒྱས་གསུང་ཉིད་།ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
འདུད། །མེད་པ་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ཁྱད་ 
ལ་འདུད། །ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་ཏྱོད་ལ་འདུད། །ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་ 
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_དཔལ་ དུས་ ཀྱ འཁར་ཊ ལོའི་ ཐུགས་ དཀྱིལ་གྱི གྱེ ཕྱབ་ཿ ཐབས་ 'དངས་ གླབ་ ཀུན་ གྱི་ུ ཐུམ་བཟང་། 


ཁྱོད་ལ་འདུད། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ཁྱོད་ལ་ ་འདུད། །སངས་རྒྱས་རོལ་སྟན་ 
ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཡེ་ཤེས་སྐྱ་ 
ཉིད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཅེས་པའམ། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྫེའི་བདག་ཉིད་ཅན། ། 
སྲིད་གསུམ་སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་མེད། །ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་གཅིག་པའི་སྐྱ། ། 
དཔལ་ལྡན་དུས་འཁོར་ལ་ཕྱག་འཚལ། །སཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་སྙོམས་འཇུག་ 
དང་། །ཧཱུཾ་ཕཊ་ཡི་གེ་སོགས་སྤངས་ཀྱང་། །འགྱུར་བ་མེད་ལས་འཁྲུངས་ 
པའི་སྐྱ། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དེ་ལ་འདུད། ཕྲ་རབ་རུལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ 
འདས། །པྲ་ཕབ་པ་ཡི་རང་བཞིན་ཅན། །ནམ་པ་ཀུན་གྱི་མཚོག་ལྡན་ 
སྐྱེ་བ་དང་ནི་འཇིག་པ་སྤངས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྱོད་པ་ཅན། །སྣ་ 
ཚོགས་ཡུམ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་པ་གང་ཡང་རུང་བས་བསྟད་ཅིང་། རྒྱས་པར་སྤོ་ན་ 
མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཚོད་ཕྲེང་དུ་བཀོད་པའི་བསྟོད་པ་རྒྱས་པས་བསྟོད་ཀྱང་རུང་ངོ་། ། 
གསུམ་པ་ནི། རང་གི་གཙུག་ཏོར་དུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར་བདེ་བ་ 
( ༥༥བ) ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་དང་། སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་དགུ་པའི་ལྟེ་ 
བར་ནུས་མ་རྣམས་དང་། དྲཔལ་བར་རོོ་རྗེ་རྩེ་མོ་བཅུ་བདུན་པའི་ལྟེ་ 
བར་གཤེགས་པ་གཤེགས་མ་རྣམས་དང་། མགྲིན་པར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྟེ་བར་སེམས་ད་པའ་སེམས་མ་ཁྲོ་བོ་དང་བཅས་པ་ 





ནམ ས་གཤེ ཐྲ སཔ རྭ་སུར་པར་བ སམས་ནས། རང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
པ་ལྟ་བུའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་ལ་འཇུག་པར་བྱ་ཞིང་། ཇི་ལྟར་ཉི་མ་ད་ང ཿ 
བཅས་ཐུབ་པའི་རིགས་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་འདི་ལས་བྱུང་་་་་ 
གུར་པ། །རྣམ་གསུམ་སྲིད་པ་ལ་གནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ དུས་ཀྱི་ 
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རྒྱལ་ དབང་ བསྐལ་ བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ གསུང་ འབྱམ། རི 

འཁོར་ ་ལོའི་ དྲིན་ ལས་ དེ་ བཞིན་ འགྱུར་བར་ ར་ཤོག །སེམས་ ཅན་ རྣམས་ 
ཀྱི་ཐར་པའི་སླད་དུ་བདག་གི་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མཐའ་དག་ས་ལ་གནས་ 
པ་བཞིན། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མཐུ་ལ་སེམས་ཅན་ཉིད་རྣམས་དག་གི་ 
རྣམ་གསུམ་སྲིད་པ་དག་ལ་གནས་གྱུར་ཅིག །སྐྱེས་བུ་གང་དག་བདུད་ 
ཀྱི་གྲོགས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་མི་བདེན་མུན་པར་སོང་ཞིང་ལམ་ཉམས་པ། ད 
དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་འདི་ཐོབ་ནས་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་ཁྱིམ་དང་རིང་ 
མིན་འོང་གྱར་ཅིག །ཅེས་པས་དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་། དེ་བས་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་འདོད་ན། ཇི་ 
ལྟར་སངས་རྒྱས་མཐུ་ཡིས་བདག་གི་ལྟ་བ་ནི། །ཞེ་གྱུར་དེ་བཞིན་མི་ 
དུ་ས་འཁོར་གསང་བ་ལེགས་རྟོགས་དམ་ཚིག་ཡོངས་ལྡན་ཞིང་། །འདི་ 
དོན་བླ་མའི་རྗེས་འབྲངས་རྡོ་རྗེ་སྤན་ལ་སོགས། །ཕན་ཚུན་ལེགས་པར་ 
སྨ་ཞིང་ཁོན་དུ་མི་འཛིན་ད་ང་། །དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེས་གླེང་སློང་དལ་གྱིས་ 
གནས་པར་ཤོག །མ་རུངས་དམ་བྲལ་( ༥(༦ན་) ངན་པའི་ལས་བྱེད་ 
དེ་ཡིས་མི་མཐོང་དང་། །རང་སྙུག་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་མཆོད་པར་ཤོག །རྩོད་ 
ལྡན་དུས་སུ་གསང་ཆེན་སྟོན་བྱེད་དང་། །མུ་སྟེགས་སྐྱེ་བོ་ངན་པའི་ལྟ་ 
འཇོམས་ཤིང་། །གང་དེའི་ལྟ་བ་དཔྱིས་ནས་འདོན་བྱེད་པའི། །དེ་དག་ 
འདུ་ལ་བའི་དེད་ད་པོན་དེ་བྱེད་ཤོག །ཅེས་རྒྱུད་འགྲེལ་དང་དོན་དམ་བསྟེན་པ་དང་། རྡོ 
ཛེ་སིང་འགྲེལ་ཅི་རིགས་ལས་བྱུང་བའི་ཚིག་དེ་དག་གིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོས་ནས། གང་དག་སྟེང་ 
ན་བདུད་ཀྱི་ཕྱོགས་གནས་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་མཆོག་ཏུ་འཇིགས་བྱེད་་*་ 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁར་ཁོའི་ཁྱགས་འཀྱེལ་གྱི་སྱབ་ཐབས་དཛོས་གླབ་ཀུན་གྱི་ཁུམ་བཟང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས། །མི་ཡི་ འཇིག་ ཏེན་ དག་ ན་ ཕྱོགས་ དང་ 
ཕྱོགས་བྲལ་དུ་གནས་ཁྲོ་ བོའི་རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོར་བཅས་པ་རྣམས། ། 
གང་དག་ས་འོག་དག་ན་གདེངས་ཅན་དབང་པོ་གདོན་ཆོགས་མི ༧ ༤ ༧ ༧ © ༧ ° 
དགེ་ཐམས་ཅད་ དུས་སུ་འཆིང་བྱེད་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཉིན་ 
མཚན་སོ་སོའི་དུས་སུ་མི་ཤིས་འཇིག་རེན་ཀུན་ནས་སྱོང་བར་བྱེད་ - ༤ ° © ©. 
གུར་ཅིག །ཅེས་བསྡུས་རྒྱད་ནས་འབྱང་བའི་ཚིག་འདིས་ཤིས་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། ཐུན་ 
མཚམས་ཨུ་ཡི་དམ་སོགས་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བར་འདོད་ན། དཀྱིལ་འཁོར་པ་ལ་གཏོར་མ་གཅིག་དང་། 
སུང་མ་དྲུག་ཅུ་ལ་གཏོར་མ་དྲུག་གམ་མ་འབྱོར་ན་ཐུན་མོང་དུ་གཅིག་བཤམས། གཏོར་མ་ནང་མཚོད་ལྟར་ 
བྱེན་གྱིས་བརླབས་ནས། རང་གི་ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ལ་གནས་པའི་ཧི་ 
ལས་པད་མ་དང་ཉི་མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་གནས་པའི་ཧི་ 
ཡོངས་སུ་གུར་པ་ལས་རིམ་པ་བཞིན་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་དང་། གི་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་རྣམས་སུ་གྱུར་ཏེ་ཕྱག་མཚན་དེ་དག་ལས --༠༦༡༠༧ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ 
དང་། ཟད་པར་ནམས་དང་། ( ༥༦བ) ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་དང་། 
གཟའ་རྣམས་དང་། ཀླ་རྣམས་དང་། འབྱང་པོ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། 


གུ་ཅན ་རྣ ཆ།འ། ་སུ་གྱར་པར་བསམས་ལ། གཏོར་སྔགས་ཚན་པ་དང་པོ་གཉིས་ལ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ 





ཕྱག་རྒྱ་དང་། གསུམ་པ་ནས་རིམ་བཞིན་གྲི་གུག་གི་ཕྱག་རྒྱ་སོགས་བསྟན་ནས། མོ་ མཿཧཱཾ་ཧོ་ ་ཤྲི 
ཀཱ་ལ་ཙཀྲ་མཆྫ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་རེ་བྷྱཿཨི་དཾ། བ་ཝེ་གནྩ། པྤཾ། ཇུ་པོ། དྲཱི 
པ། ཨཀྐ་ཏཾ། ད་དཱ་མ་ཧེ། ཏེ་ཙཱ་ཨ་གད་ཏ། ས་པ་རི་ལཝཱ་རཱཿ ཤཱི་གཧྷཾ་ཨི་དྭ་ 
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རྒྱལ་དབང་བརཀྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚཆོའི་གསུང་འབྱམ། ལེ 


བ་ཝ་བཏཱན་ཏུ། ཁཱ་དན་དུ། བི་ཝན་ཏུ། ཛཿཧཱུཾ་པཾ་ཧོ༔ སཾ་ཏིཐྟཿསཐྦ་ 
སྭྭན། ཤཱརྙཾ། པུངྱཾ། རྟ་ཝ་ར་ཌ། གུཔྟིཾ། ཀུརྦན་ཏུ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་བཛྲ་རྷ་ར་ 
མཛྟོ་པ་ཡ་ཏི་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་པ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོ་ཨུཏྫི་ཏཾ།། ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་སུང་མ་སྡེ་དྲུག་ལ་སྔར་སུང་འཁོར་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་ཕུལ་རྗེས། མོ་ཨཱཿཧཾ་ཧོ་ ་ཤྲི་ 
ཀཱ་ལ་ཙྲཀླ་མཚ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་རེ་གྷཿན་མཿ ཞེས་དང་། སུང་མ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་སྦེལ་ 
བའི་མཐར་ན་མ་བཏགས་པས་ནང་མཚོད་ཀྱང་ཕུལ། སྟོང་ཉིད་སྐིང་རྫེའི་བད་ག་ཉིད་ 
ཅན། །སྲིད་གསུམ་སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་མེད། །ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་གཅིག་ 
པའི་སྐྱ། །ད་པལ་ལྡན་དུས་འཁོར་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་དང་། གཙུག་ཏོ་ར་ 
གནོད་མཛེས་ངེས་གནོད་མཛེས། །བགེགས་མཐར་བྱེད་དང་དབྱག་པ་ 
སྔེ །ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་འདོད་པའི་རྒྱལ། །པདྨ་མཐར་བྱེད་མི་གཡོ་ 
བ། །གཤིན་རྫེ་མཐར་བྱེད་སྟབས་ཆེན་རྣམས། །ནམ་མཁའ་ཆརླང་དང་ 
མེ་དང་ཆུ། །ས་ཡི་ཟད་པར་གྲྱུབ་པ་རྣམས། །ཚངས་པ་ཁྱབ་འཇུག་ 
བདེན་བྲལ་རླུང་། །གཤིན་རྗེ་མེ་དང་རྒྱ་མཚོ་དང་། །དབང་ཕྱུག་དབང་ 
པོ་གནོད་སྦྱིན་རྣམས། །སྒྲ་གཅན་དུས་མེ་ཟླ་ཉི་མ། །ལྷག་པ་བཀྲ་ཤིས་ 
ཁུ་བ་དང་། །ཕུར་བུ་འཇུག་རིང་( ༥༧ན) དལ་འགྲོ་རྣམས། །རྒྱལ་བ་ 
ནམ་རྒྱལ་པད་རྟོབས་རྒྱ། །ནོར་རྒྱས་དུང་སྐྱོང་རིགས་ལྡན་དང་། ། 
མཐའ་ཡས་འཇོག་པོ་པད་ཆེན་རྣམས། །རོ་ལངས་རྣམ་པར་འགྱུར་ 
ཞལ་ཏྱི། །བྱ་རོག་ཕག་དང་བྱ་རྒོད་སྟག །ཞུག་པ་ཅེ་སྦྱང་ཁྱུང་གདོང་ 
རྣམས། །འཁོར་དང་བཅས་ལ་གཏོར་མ་དྲི། །མེ་ཏོག་བདུག་པ་སྒོན་མ་ 
དང་། །མ་ཉམས་པ་ནི་བད་ག་འབུལ་གྱི། ། འཁོར་བཅས་དེ་རྣམས་ 
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དཔལ་དུས་ཀི་འཁར་ཁོའི་ཐུགས་དཀྱིལ་གྱི་སླབ་ཐབས་དངས་ཐབ་ཀུན་གྱི་བྱམ་བཟང་། 
ཀྱང་ བྱོན་ ལ། མྱར་ དུ་ ་གཏོར་ མ་ འདི་ཟུ ཟང་ ང་མཛོད། །གསོལ་ པར་ མཛོད་ 
ཅིག་བཏུང་བར་མཛོད། །ཇཛྲཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཡང་དག་ ཚིམ། །སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། །རྒྱས་དང་སུང་དང་སྐྱོབ་པ་དང་། །སྦ་བར་ 
མཛོད་ཅིག་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་བཀའ་བསྒོས་མཛོད། །ཧྭདཱ། 
ཞེས་བརྗོད་ནས། ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ཁོ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་ 
གཤེགས། སུང་མ་སྡེ་དྲུག་པོ་རྣམས་རང་གི་གཙུག་ཏོར་ལ་སོགས་པའི་ 
གནས་དྲུག་ཏུ་གཤེགས་པར་གྱུར་པར་བསམ། ཡང་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཙམ་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་ 
བར་འདོད་ན། དེ་འི་སྤྱན་འདྲེན་དང་འབུལ་སྔགས་སོགས་བཀོད་མ་ཐག་པ་ལས་ཁོལ་དུ་ཕྱངས་ནས་བྱ་ 
ཞིང་། ཞིང་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བར་འདོ་ད་ན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཁྱིའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ནས། གའི་ 
ཕྱོགས་འདིར་གནས་པའི་ཡུལ་བདག་གྲོང་བདག་གནས་བདག ---༦༠༠༡༠-༠ 
ཐམས་ཅད་ཨཱ་གྩྫ་ཨཱ་གྩ་ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཨིཾ་ཀྱེ་ཏྲ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ 
ཨཛྫྷཾ། པཱ་དྱཾ། པོཀླ་ཌཾ། ཨྩ་མཱ་ནཾ། གན་རྷཾ། ཕུདྡཾ། ནས ཀཱ་མེ་པྲ་ཏཱི་ཚཱ་ཡེ་ 
སྭཱཧཱཞའི་བར་གྱིས་བསྡུས་པའམ། ཨྒཾ་སོགས་རེ་རེ་ལ་ཐོག་མཐར་སྔགས་སྔར་བཞིན་བཏགས་ནས་ཕུལ་ 
རྗེས་གོང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སའི་ཕྱོགས་འདིར་གནས་པའི་ཡུལ་ 
བདག་གྲོང་བདག །གནས་བདག་ཐམས་ཅད་སྣ་གཙྩ་ཨཱ་གཙྫ་ཤྲི་བླ་ཨི་ 
ཏེ་ཙིཊཾ་ཀྲཾ་ཏཱ། སྭསྦ་ནཱཾ་གཙྩ་གཙྩ་སྭཱཧཱ་ཞེས་དཀྱིལ་མཚོག་ཏུ་མ་བ་ར་ཞེས་པའི་ཚབ་སྭ་ 
ཞེས་བཅུག་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ་ནས། ཨི་ཀླེ་ཏྲ་པཱ་ཁ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ན་མཿ 
ཞེས་པས་ནང་མཚོད་ཕུལ་འཕྲིན་ལས་གང་འདོད་པ་བཅཙོལ་ནས། ཞིང་སྐྱོང་རྣམས་རང་ 





གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར་པར་བསམ། མཁའ་འགོ་མ་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བར་ 
འདོད་ན་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དུས་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས་ཤེས་པར་བྱ། ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་ནི། བཟའ་བཏུང་སྔར་བཀོད་པའི་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཕུད་འདོད་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ཌ༈ 


པའི་ལྷ་དང་གཏོར་མ་ལ་དབུལ། དེ་ནས། ཨོཾ་ཧ་རི་ཏཱི་པིཌ་ཌ་ཀི་པྲ་ཏཱི་ཚྫོ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་ 
འཕྲོག་མ་ལ་ཆང་བུ་གཉིས་དང་། ཨོཾ་ད་ཏི་ཀེ་ཨྭ་ག་ག་སཾཾ་པ་ཏྭི་ཚྫོ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། 
ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ཕོ་ཉ་མོ་ལ་ཟས་ཕུད་ཀྱི་ཆང་བུ་རྣམས་བཟའ་བའི་མཐའ་ཇི་སྲིད་བར་ས་ལ་བཞག ༠༠༠༠ 
པར་བྱའོ། །རང་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་བཟའ་བཏུང་བྱས་ནས་ཆིམས་པའི་རྫེས་སུ། ཨོཾ་།ཁ་ཁ་ 
ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཨུརྩིཏྱ་བ་ལཾ་ཧཱཀ་ཧཱཀྙ་ཀ་སྭཱཱ། ཞེས་པས་ཟས་པའི་ལག་མ་འབྱང་པོ་ 
རྣ་མས་ལ་བྱིན་ཏེ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་རྣམ་གསུམ་སྲིད་པ་ལ་གནས་ 
སེམས་ཅན་ན་མས་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་དགེ་ 
བའི་ཆྩ་བ་བསྔོ་བ་སོགས་བྱའོ། །ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་རང་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ལྟེ་བར་བྲཱི། 
སྙེང་གར་རྩུཾ། མགྲིན་པར་ཞྲཱཾ། དཔྲལ་ཏྲི། གཙུག་ཏོར་དུ་ཧྲཾ། གསང་བར་ཧྲཾཿ སྟེ་ཡན་ལག་དྲུག་དང་། སླར་ཡང་ 
ལྟེ་བར་ཁཱཾ། སྙིང་གར་ཨུ། མགྲིན་པར་ཌཱ། དཔྲལ་བའི་ཨཱི། གཙུག་ཏོར་དུ་ཨཱ། གསང་བར་ཨ༔ཿསྟེ། རིགས་དྲུག་ 
བཀོད་ནས་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་འཛིན་པ་ལ་བསླབ། ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ནམ་མཁར་གནས་པའི་ 
དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཅང་ཏེ6ུའི་སྒས་གཉིད་སད་པར་བསམ་པའམ། ལྷ་མོ་བཞིས་ཞུ་བ་གླུས་ 
བསྐྱལ་བ་བཞིན་དུ་བསྐྱལ་བར་བསམ་སྟེ་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ནས་ལྟའི་སྐྱར་ལྡང་བར་བྱ། དེ་ལྟར་དཔལ་ 
དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དུ་ས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བའི་གནད་ཚང་ལ་མ་ནོར་བའི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་ཉིན་ 
རེ་( ༥༨ན), བཞིན་ཐུན་བཞིའམ་གཅིག་ལ་སོགས་པས་ལེགས་པར་གོམས་པར་བྱས་ནས་རྒྱུད་སྨིན་པ་ན་རྡོ་ 
རེའི་རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དྲུག་གི་རྫོགས་རིམ་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་དང་་* 
བུལ་བའི་ཁྱབ་བདག་མཚོག་གི་གོ་འཕང་མཛོན་དུ་བྱ་བའི་ཐབས་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །ཞེང་རྡུལ་ 
གྲངས་མཉམ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆུ་སྐྱེས་ལ། །རེག་པས་མི་འགྱུར་མཚོག་གི་བདེ་ 
བ་ཆེར། །རྟག་ཏུ་རོལ་བ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ 
ཉེ་བར་སྒྲབ་པའི་ཐབས། །འདི་ལྟར་བསྒྲན་པའི་རྣམ་དཀར་དགེ་བ་ 
ཡིས། །སྔོན་བསགས་སྡིག་ལྟང་དྲི་མ་ཡོངས་དག་ཅིང་། །དཔལ་ལྡན་བླ་ 
མ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དབང་ཕྱུག་དང་། །མཁའ་འགོོའི་ཚོགས་ཀྱིས་དུས་ 
ུན་སྐྱོང་བར་ཤོག །བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལམ་གྱི་གནད། ། 
བཤད་དང་སྒྲབ་པས་ཕྱོགས་བཅུར་འཕེལ་བ་དང་། །དེ་ཡི་འགལ་རྐྱེན་ 
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དཔལ་བུས་ཀྱེ'འཁར་ལོའི་ཐྱགས་འཀྱིལ་གྱི་སྒྱབ་ཐབས་དཛེས་གླབ་ཀུན་གྱི་བུམ་བཟང་། 

མིང་ཡང་མི་གྲག་ཅིང་། །མཐུན་པའི་དོན་རྣམས་ཡིད་བཞིན་འབྱོར་ 
གུར་ཅིག །ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དུས་ 
ཏི་འཁོར་ལོའི་ཐུགས་དཀྱིལ་གྱི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་ཾ་ 
བུམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དབུས་རི་ལྟོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཚོས་སྡེ་ཆེན་པ་རི་་ 
བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་དུས་འཁོར་ཚོག་གྲྭ་བ་རྣམས་དང་། དཔྱོད་ལྡན་ཨང་ 
དཀར་ཞབས་དྲུང་མེར་གན་མཁན་པོ་བཅས་པས་བསྐལ་བ་ལྟར ༡༡༠༡༠༠༠༠ 
ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་རིག་པ་འཛིན་པ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་“” 
གུ་འཛིན་གཉིས་པའི་གཟིམ་ཆུང་ཉི་འོད་འཁྱེལ་བར་སྦྱར་བའེ།། ། 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོའི་གསུང་འབུམ། ཏི 


མྭྭསུཁྷཏྟེནྙྷཱནམིསཱདི་བྷུནྭཀཱལ་ཙསྱག 
ཌཔུཛབིརྒབིཧཏརཏིསྨཿ 
དཔལ་དང་ཡོའིེ་སངས་རྒྱས་དུས་ཀྱེ་འཁར་ཁོའི་ 
ཚོགས་ཀྱེ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་བདེ་ཆེན་འདོད་ 
འཇོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞགས་སོ། ། 


ན་མོ་ུ་རུ་མཉྣ་གྷོ་ཁ་སྭ་ར་སྭ་སྐྱེ། མཚོག་ཏུ་བདེ་ཆེན་འགྱུར་བ་ 
མེད་པའི་གཙོ། །རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་པྲ་ཕབ་རང་བཞིན་ཅན། །དངོས་ 
ད་ང་དངོས་མེད་ཟད་པས་སྐྱ་ཆེ་བའི། །དཔལ་ལྡན་དང་པོའི་སངས་ 
རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཕྲ་རབ་རུལ་གྱི་ཚོས་ཉིད་ལས་འདས་ཀྱང་། སྒྱ་ 
འཕྲལ་མཛེས་པ་ཀུན་གྱི་མཐར་སོགས་མ། །རྒྱལ་བ་མཚོག་གི་དགྱེས་ 
བསྐྱེད་སྣ་ཚོགས་ཡུམ། །ལ་སོགས་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིས་བདག་སྐྱོང་ 
མཛོད་། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་ཚོས་དག་པ་ལས། །སྒིབ་བྲལ་རྡོ་རྗེ་ 
བཞི་ཡི་རང་བཞིན་དུ། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོ་ 
དང་། །དབྱེར་མེད་དྲིན་ཅན་བླ་མར་གུས་པས་འདུད། །གདོད་ནས་ 
ཉེར་ཞི་ཆོས་དབྱིངས་རྒྱ་ཆེའེ་མཁར། གློ་བུར་དྲི་མ་དང་བྲལ་དབང་ 
པོའི་གཞུ། །རབ་འབྱམས་བརྟན་གཡོའི་ཆོས་སུ་མངོན་བཞེངས་པའི། ད 
དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་དང་། །རིག་འཛིན་རྣལ་ 
འབྱོར་ཚོགས་པའི་( འུན) འཁོར་ལོ་ལ། །སླ་བསམ་བརོད་པའི་ཡུལ་ 
གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ། །སོན་པའི་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་མཆོད་སྦིན་ཚོགས། །སྤོ་ 
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དཔལ་ དང་ པོ་ དུས་ ཀྱི་ འཁོར་ ལོའི་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི མཚོད་པ་ པའི་ཆོ་ ག་ བདེ་ ཆེན་ འདོད་ འཛོ། 





བྱེད་ བདེ་ ཆེན་ འདོད་ འཇོ་ འདི་ ཞན ་མཛེས། །འདེར་ དཔལ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དུས་ 
ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། དབང་གི་ལེའུ་ལས། ནག་པའི་མཐར་ནི་དཀར་ 
པོའི་ཚིགས་ལ་གཞན་ལ་ཕན་པའི་བླ་མས་དཀྱིལ་འཁོར་དག་ནི་བཞེངས་བྱས་ནས། །སྡིག་པའི་དྲི་མ་འཕྲོག་ 
པའི་དབང་བདུན་ནམས་ནི་བསོད་ནམས་དོན་དུ་བུ་རྣམས་དག་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཡང་ན་མཐའ་དག་ཡོན་ 
ཏན་གཏིར་ནི་བསྟན་པའི་སླད་དུ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དག་ལ་མཆོད་པ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཉ་བཅུ་ 
གཉིས་ལ་སོགས་པའི་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་དུས་གཞན་གྱི་ཚེ་ན་ཡང་རུང་སྟེ་མཚོག་ཐུན་མོང་གི་ད་ངོས་*་ 
གྲུབ་མཐའ་དག་འགྲུབ་པ་དང་། ད་མ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཀྱི་ཉེས་པ་སྦྱོང་བ་དང་། འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བཅུ་ 
དྲུག་ལ་སོགས་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་བསྲུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆེད་དུ་རིགས་སུམ་ 
ཅུ་ཆ་དྲུག་གམ་གཙོ་མོ་དང་བཅས་ན་རིགས་སུམ་ཅུ་ཆྩ་བདུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། 
འཁར་ལོ་ལྔའི་ཕྱོགས་དང་མཚམས་ཀྱི་རང་རང་གི་གདན་ལ་( ར་ ཟབ ) བཀོད་པ་ལ་ས་ད་ང་ཆུ་ལ་སྤྱོད་ ༠༠༠༠༠༢ 
པའི་དམ་ཚིག་གི་རྫས་སོ་དྲུག་དང་། མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་དམ་ཚིག་གི་རྫས་སོ་དྲུག་ད་ང་། ལུས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་ 
རྫས་སོ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་བཟའ་བཅའ་སྣ་ཚོགས་དང་། ཞེར་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་མཆོད་པའི་ 
ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྱེད་པར་གསུངས་ཤིང་། རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་རྣམས་དངོས་སུ་འདུ་བ་མ་བྱང་ན་ཡང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གནས་སོ་སོར་ཚོམ་བུ་བཀོད་པ་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ 
པ་ལྷར་མོས་ཏེ་ཆོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱ་ཚུལ་གྱི་ཆོ་ག་བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མདོར་བསུས་ཤིག ༠༠༠༩༧༧༧༧༠༠༠ 
མཛད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་བཞེས་བཞིན་བཀོད་པའི་ཚོ་ག་རྒྱས་པ་སོགས་ཚད་ 
ཐུབ་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ལྟར་བྱས་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཤིང་། དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་མཚོད་དང་འབྲེལ་ 
བའམ་མ་འབྲེལ་ན་ཡང་རུང་སྟེ་བཟའ་བཏུང་གི་རྫས་དངོས་སུ་བཤམས་པ་ད་ང་ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ 
ཚང་བའི་སྒོ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཕུལ་བས་ཀྱང་སྔར་བཤད་པའི་ཕན་ཡོན་དེ་རྣམས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ 
བས་དེའི་རིམ་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་བའི་སྐབས་ཡིན་ན་བདག་མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར ༧༠༧༠༧༧ 
རྒྱས་བསྡུས་གང་ཡང་རུང་བ་བསྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པའི་ཚུལ་གཞུང་བཞིན་སྔོན་དུ་གཏོང་བ་ལ། ཁྱད་པར་ནི་ 
སྙེང་པོ་རྒྱན་ལས། དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་རྣམས་རྫོགས་ནས། །རེ་རེ་ཡི་ཡང་མདུན་ཉིད་ དུ། །མཌཱལ་རྫོགས་པར་ 
དབུལ་བར་བྱ། །དེ་ན་ས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །རབ་དང་བས་ནི་ཕྱག་བྱས་ནས། །ཀུན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པར་ 
བྱ། །ཞེས་སློབ་དཔོན་ནས་བརྩམས་ཏེ་རེ་རེའི་མདུན་དུ་མཆཱལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པར་གསུངས་པ་ 
བླ་མ་སྔ་མ་དག་ནི་ཕྱག་བཞེས་ལ་རེ་རེའི་མདུན་དུ་བྱེད་པ་འཇུག་པ་མི་བདེ་བའི་སྟབས། གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
ད་པོན་གྱིས་གཙོ་མཛད་རིག་པ་འཛིན་པའི་དགེ་འདུན་སྤྱི་ལ་ད་མིགས་ནས་ཕྱག་དང་མཆཱལ་འབུལ་བ ༠༠༠༧༠༤༧༤༠༧༧ 
སོགས་མཛད་པ་( ༣ན) བཞིན། དེང་སང་གསང་བདེ་སོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད་སྐབས་ཕྱག་ ྒ 
ལེན་ལ་འདེབས་པར་མཛད་ཅིང་། དུས་འཁོར་སྒྲུབ་མཚོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྗེ་བློ་གྲོས་ཚོས་སྐྱོང་གིས་དཀྱིལ་ 
ཆོག་ལྷན་ཐབས་སུ་བཀོད་པ་བཞིན་བྱས་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་། ཆོགས་དང་མ་འབྲེལ་ན་མ་བྱས་ཀྱང་ 


„ 015 › 


རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསྱང་འབྱམ། ¢ཧེ 


༡༡ ཟཟའཀའའབསསརལ་ས་སལརཆལར་སཆར་འཆར་མཆསལམའམས་འཆངསརརལརལངར་འངངསརལརའཆང་པསསའཆམམམརལ་འརཔསམམ་བམར་འཆམས་འངའཔསའཆམས་འཆངཔ་པམམའཆམས་ངས་འཇརཔརམམརནར་འཆར་པརམཔཆ་ཆརམང་པམ་མཆརམཆཔཔམམམཔངཔངཐང་མཆསམཐར་་ 
ཆད་པའི་སྐྱོན་མེད་ལ། ཚོགས་དང་འབྲེལ་བའི་སྐབས་ཡིན་ན་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ལ་བཀོད་ 
འདུག་པ་བཞིན། ཞུ་འབུལ་གྱི་སྐར་འདི་བྱས་པ་རང་ལེགས་པས། རོར་དྲིལ་བྱིན་རླབས་དང་མཚོད་པ་བྱིན་ 
རླབས་སོང་ནས་རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས་ཀྱི་བར་དེར། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་གློབ་དཔོན་ལ་ཕྱག་གསུམ་བྱས་ལ་ 
ཏིང་ཕོར་སོགས་མེ་ཏོག་གིས་བཀང་བ་ལ་སྤོས་རེང་བཙུགས་པ་ཕུལ་ཏེ་ཕྱག་གསུམ་བྱ། གུལ་ལ་འཁོད་པ་ 
རྣམས་ལའང་མེ་ཏོག་དགྲམ། ཡང་ཕྱག་གསུམ་བྱས་ལ་ལག་ཏུ་མེ་ཏོག་ཐོགས་ཏེ། ཐལ་མོ་སྦྱར་འདུད་པ་དང་ 
བཅས་པས། སེམས་ཅན་དོན་དུ་སེམས་དགེ་བས། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་ 


ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །ཚུལ་བཞིན་ཚོ་ག་ལྡན་པ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་ལ་ནི་ 
ཉེར་གནས་མཛོད། །ཅེས་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས་འབྱུང་བའི་ཚིགས་བཅད་འདི་ལན་གསུམ་བརྗོད་ 
ནས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་མེ་ཏོག་འཐོར། ཕྱག་གསུམ་བྱས་ལ་བླ་མ་མ་གཏོགས་པའི་མེ་ཏོག་བསྡུ། ཕྱག་གསུམ་ 
བྱས་ཏེ་མཐཱལ་བཤམ། ཕྱག་གསུམ་བྱས་ཏེ་མཐཱལ་དབུལ། བླ་མས་ཀྱང་མཚཱལ་གྱི་དབུས་སུ་སྔར་གྱི་མེ་ཏོག་ 
སྤོས་དང་བཅས་པ་བཞག་སྟེ། རང་གི་བླ་མ་ལ་ཕུལ་བར་དམིགས་ལ་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་བཞག་ཅིང་། 
བཤགས་པ་དང་བསྡམས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་*་ 
ལ་གནས་པར་ཞུ་ཞེས་བརྗོད་རྗེས། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཕྱག་གསུམ་བྱས་( ནབ) ནས་རང་གི་གྲལ་ 
དུ་འཁོད་ལ་སློབ་དཔོན་ཚོགས་ཀྱི་འདུས་པ་དང་བཅས་པས། རོ སྭ་རྒྱས་སློབ ་དཔོན ° 
དབང་མཆོག་ཐོབ། །ཅེས་སོགས་རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས་ནས་བཟུང་སྟེ་བདག་བསྐྱེད་རྐྱང་པའམ་ 
མདུན་བསྐྱེད་སྒུབ་མཚོད་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་བྱ། ཞུ་འབུལ་བྱེད་པའི་ལག་ལེན་ལ། བུ་སྟན་རིན་པོ་ཆེས། 
བོད་ཀྱི་བླ་མའི་ཕྱག་བཞེས་ཀྱིས། ཕྱག་བྱས་ཏེ་སྤྱིར་མཚཱལ་བཤམ། ཕྱག་བྱས་ཏེ་སོ་སོའི་ཕྱག་ཏུ་མེ་ཏོག་དབུལ། 
ཕྱག་བྱས་ཏེ་གསོལ་བ་གད་བ། ཕྱག་བྱས་ཏེ་བླ་མ་མ་གཏོགས་པའི་མེ་ཏོག་བསྡུ། ཕྱག་བྱས་ཏེ་མཆཱལ་བཤམ། 
ཕྱག་བྱས་ཏེ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་མེ་ཏོག་བླ་མ་ལ་དབུལ་བའི་ཕྱིར་མཐྭལ་བླ་མ་ལ་དབུལ། བླ་མས་ཀྱང་གཞན་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཕུལ་བའི་མརཱལ་དང་རང་གི་མེ་ཏོག་བླ་མ་གོང་མ་ལ་དབུལ་བའི་ཕྱིར་མེ་ཏོག་མཆལ་གྱི་དབུས་*་ 
སུ་སྦུངས་ལ་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་བཞག །ཕྱག་བྱས་ཏེ་རང་གནས་སུ་འཁོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། རྗེ་བློ་གྲོས་ཚོས་ 
སྐྱོང་གིས་དུས་འཁོར་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ལྷན་ཐབས་སུ། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཕྱག་གསུམ་བྱས་ནས། གཙོ་བོ་ལ་མེ་ཏོག་ 
སྤོས་དང་བཅས་པ་ཕུལ་ཏེ་མཚཱལ་བཤམ། ཕྱག་བྱས་ཏེ་མེ་ཏོག་བཀྲམ། ཕྱག་བྱས་ནས་མེ་ཏོག་ཐོགས། སྤྱོད་ 
ལམ་འདུད་པ་དང་བཅས་པས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་མེ་ཏོག་འཐོར། ཕྱག་བྱས་ནས་གཙོ་བོ་མ་ 
གཏོགས་པའི་མེ་ཏོག་བསྡུ། ཕྱག་བྱས་ནས་མརྟལ་ཕུལ་ཏེ་གཙོ་བོའི་ཕྱག་ཏུ་གཏད། ཕྱག་བྱས་ཏེ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ 
གྲལ་ལ་འཁོད་པར་གསུངས་པ་ཕྱག་ཚན་བདུན་དང་དྲུག་གི་ཁྱད་པར་ཙམ་ལས་དོན་འདྲ་བས་དེ་དག་གང་ 
གིས་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཚོགས་མཆོད་དངོས་ལ་འཇུག་པ་ལ་ཐོག་མར་ཚོགས་ཀྱི་ཚོ་ག་ 
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དཔལ་དང་པོ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་བདེ་ཆེན་འདོད་འཇོ། 


གཞན་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན། སྡོད་བཅུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཨེ་མ་ཧོཿ མཆོག་ཏུ་མི་ 
འགྱུར་ཀུན་བཟང་བདེ་བ་ཆེ། །སྟོང་ཉིད་མཛེས་མར་རོལ་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
འཛཕྱལ། །སིད་པའི་བག་ཆགས་རྡུལ་དང་བྲལ་བ་ཡི། །ཞིང་ཁམས་ཆོས་ 
དབྱིངས་འགེངས་པའི་འད་ཟེར་འཕྲོ། །རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་དྲི་མ་མེད་པ་ཡི། ། 
ཁང་བཟང་རྒྱན་གྱི་ཁྱད་པར་ཀུན་རྫོགས་ཤིང་། །€ ༤ན) དམ་ཚིག་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་དང་བདེ་ཆེན་གྱི། །འཁར་ལོ་འཇིག་མེད་རྡ་རེའི་ཊྲ་ 
གདན་བཅས། །གང་ཤར་བཅུད་ཀྱི་སྣང་བ་མ་ལུས་པ། །ཁྱབ་བདག་ 
དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཡབ་ཡུམ་དང་། །སུམ་ཅུ་ཆ་དྲུག་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
ལ་སོགས། །བདེ་ཆེན་ལྷ་ཡི་བཀོད་པ་ཆེན་པོར་གྱུར། །ཅེས་བརྗོད་ལ་སྣོད་ཐམས་ 
ཅད་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གཟུང་རྣམ་དག་པའི་རང་བཞིན་་ 
གྱི་གཞལ་མེད་ཁང་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མཐའ་ཀླས་པར་ཁྱབ་པའི་དབུས་སུ། བཅུད་ཐམས་ཅད་དཔལ་ 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ཡབ་ཡུམ་ད་ང་། རྣལ་འབྱོར་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་སོགས་ལྷ་ད་ང་ལྷ་མོའི་རང་བཞིན་གྱི་ཚོགས་ 
ཀྱི་འདུས་པ་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་གང་བར་བསམ། དེ་ནས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ལག་པ་གཡོན་པས། བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པའི་ནང་མཚད་ཀྱིས་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ལ་གཏོར་ཞིང་སྦགས་ལ། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་ 
བྱད་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་ཞུ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རྗེས་སུ་ཚོགས་རྫས་རྣམས་སྒུབ་ 
ཐབས་ནས་འབྱུང་བའི་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། མཆོད་པ་ཡང་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ནས་ཚོགས་ཀྱི་ཕུད་ཅུང་ཟད་རེ་བླངས་ཏེ་སྡོད་ཆེན་པོར་བླགས་པ་ལ་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་་ 
ད་ན་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་ལ་སོགས་པར་མཆོད་པའི་གྲལ་དུ་བཤམ། ད་ཀྱིལ་འཁོར་ 
སྒྲུབ་མཆོད་དང་འབྲེལ་བའི་སྐབས་ཡིན་ན། མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་ཚོགས་དང་། མ་འབྲེལ་ནའང་ 
གང་དུ་སྡོད་བཅུད་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྐབས་བཅུད་ཀྱི་སྣང་བ་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་་“་ 
གསལ་བཏབ་པ་དེ་ད་ག་ལ་ཚོགས་མཆོད་ཕུལ་བའི་མོས་པ་བྱས་ཆོག་པས་མགྲོན་གསར་དུ་སྤྱན་འདྲེན་པའི་་ 
སྤོས་པ་མི་དགོས་མོད། འོན་ཀྱང་ཚོགས་མཆོད་ཀྱི་ཆོ་ག་མང་པོར་མགྲོན་གསར་དུ་སྤྱན་འདྲེན་པར་མཛད་ 
པ་དང་མཐུན་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། ལྕན་གྲུབ་ཆོས་སྐྱ་སྲོས་པའི་མཚོན་མ་ལས། ། 
འདས་པའི་བདེ་ཆེན་མཆོག་( ༤བ) གི་ཕོ་བྲང་ནས། །བསམ་པའི་རེ་ 
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བ་སྐོང་མཛད་རིགས་བརྒྱའི་གཙོ། །དངོས་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་ 
རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྐྱེ་དང་འཇིག་སྤངས་གཞོམ་དུ་མེད་པའི་ 
སྐྱ། །ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་གཅིག་གྱུར་རྡོ་རྗེའི་སེམས། །ཀུན་མཁྱེན་སྲིད་པ་ 
གསུམ་གྱི་ལྷར་གྱུར་པའི། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཡབ་ཡུམ་གནས་ 
འདིར་གཤེགས། །དབྱིབས་སྐྱ་ཀུན་ཏུ་བགྲོད་པའི་རྫུ་འཕྲལ་གྱིས། །ྱས་ 
ཅན་མཐའ་དག་སྨིན་མཛད་དུ་མའི་ལྷ། །མི་འགྱུར་བདེ་བས་རབ་རྱོས་ 
རྣལ་འབྱོར་མ། །ཐབས་དང་བཅས་པའི་ཚོགས་ཀུན་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། །རྡུལ་ཕྲན་ཁྱོན་ལ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཡེ། །ཞིང་བརྒྱའི་ 
བཀོད་པ་འཆར་བའི་གནས་རྣམས་ནས། །ཡི་ད་མ་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་ 
དཔའ་བོ་དང་། །མཁའ་འགྲོ་སྲུང་མའི་ཚོགས་རྣམས་གཤེགས་སུ་ 
གཟུགས་བརྟན་འཕོས་པའི་འཇིག་ཉེན་འདིའི། །རིགས་དྲུག་ཕ་མར་ 
གྱར་པའི་འགྲོ་བ་ཀུན། །དག་པའི་འཁོར་ལོར་སད་དེ་གནས་འདིར་ 
གཤེགས། །ཨཾ་ཨཱཿགུ་རུ་བཛྲ་བྷ་ར་ཤཱི་ཀཱ་ལ་ཙཀྲ་སྱ་མྟ་ལཾ་དེ་བ་སཐྦ་ 
བྱུན་བོ་དི་སྭྭ་ས་པ་རི་ལྷ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཇཛཿཛཿ ཞེས་པས་མགྲོན་ 
སྤྱན་དྲངས་ལ། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟཾ། ཞེས་པས་གདན་ཕུལ། དེ་ནས་ཚོགས་འབུལ་བ་ནི། ཧོཿ 
ཞིང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་ཁུན་དང་མཚུངས་པ་ཡི། །བདེ་སྐྱོང་སྡོད་དུ་ལེགས་ 
བས། །ཟག་མེད་བདེ་བ་སྤེལ་བྱེད་ཚོགས་མཆོད་འདི། །སངས་རྒྱས་ 
ཅན་རྗེ། །སྤྲལ་པའི་ཚོས་རྒྱལ་བདུན་དང་རིགས་ལྡན་སོགས། །དངོས་ 
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དཔལ་དང་པོ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཚགས་ཀྱི་མཚད་པའི་ཚ་ག་བདེ་ཆེན་འདོད་འཛོ། 
བརྒྱད་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཆཚོགས་ལ་( ༥ན) འབུལ། །བརྩེ་བས་བཞེས་ 
དང་། །འཇིག་ཉེན་འཇིག་ཉེན་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀུན། །འབད་ 
མེད་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨཾ་ཨཱཿགུ་རུ་བཛྲ་བྷཱ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་ 
དང་མཚུངས་པ་ཡི། །བདེ་སྐྱོང་སྣོད་དུ་ལེགས་གཏམས་བདུ་ད་ཚིའི་ 
བཅུད། །འདོད་ཡོན་ནམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཡོངས་ཤར་བས། །ཟག་མེད་བདེ་ 
བ་སྤེལ་བྱེད་ཚོགས་མཆོད་འདི། །དུས་གསུམ་ཀུན་ འགྲོ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ 
སྐྱ། །བདུད་དང་ཏོན་མོངས་མུན་སེལ་སྣང་བའི་མཛོད། ཁྱབ་བདག་ 
ད་པལ་ལྡན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་དང་། །རྒྱལ་བ་དགྱེས་མཛད་གཟུང་མར་ 
བཅས་ལ་འབུལ། །བརྩེ་བས་བཞེས་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གི ད 
ཉམས་ཆག་སྡིག་ལྟང་མ་ལུས་བྱང་བ་དང་། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་ 
འདས་པའི་དངོས་གུབ་ཁུན། །འབད་མེད་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། །ཨཾ་ཨཱཿཤྲི་ཀཱ་ཁ་ཙཀྲ་བི་ཤྭ་མཱ་ཏྲཾ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ག་ཌ་ཙཀྲ་ཁཱ་ཧི། 
པྱའུ་ཨ་མི་ཏ་ཁཱ་ཧི། ཧོཿ ཞིང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱོན་དང་མཚུངས་པ་ཡི། ད 
བདེ་སྐྱོང་སྣོད་དུ་ལེགས་གཏམས་བདུད་རྩིའི་བཅུད། །འདོད་ཡོན་ 
ནམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཡོངས་ཤར་བས། །ཟག་མེད་བདེ་བ་སྤེལ་བྱེད་ཚོགས་ 
མཆོད་འདི། །རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་གི་སྒྱུ་རྩལ་གྱིས། །སྲིད་དང་ 
སིད་འདས་དངོས་གྲུབ་འདོད་རྒྱའི་ཆར། །འབེབས་མཛད་ཐབས་དང་ 
ཤེས་རབ་གཅིག་སྦྱོར་བའི། །ལྷ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ཚོགས་ལ་ 
འབུལ། །བརྩེ་བས་བཞེས་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གི །ཉམས་ཆག་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚཆོའི་གསུང་འབུམ། ༼ེ 


སྣིག་ལྕང་མ་ལུས་བྱང་བ་དང་། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ 
ད་ངོས་གྲུབ་ཀུན། །འབད་མེད་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྩལ་དུ་( ༥བ) གསོལ། ། 
ཨོཾ་ཨཱཿསརྦ་མཚྫ་ལ་དེ་ལཱ་ཡོ་གི་ནི་ས་པ་རི་ལཝཱ་ར་ག་ཌ་ཙཀྲ་ཁཱ་ཧི། པྱུ་ 
ཨ་མཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི། ཧོཿ ཞིང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱོན་དང་མཚུངས་པ་ཡི། །བདེ་ 
སྐྱོང་སྣོད་དུ་ལེགས་གཏམས་བདུད་རྩིའི་བཅུད། །འདོད་ཡོན་རྣམ་པ་ 
ཀུན་ཏུ་ཡོངས་ཤར་བས། །ཟག་མེད་བདེ་བ་སྤེལ་བྱེད་ཚོགས་མཆོད་ 
འདི། །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་རྒོན་པོའི་མཚོན་ཆ་ཡིས། །སྒྲིབ་གཉིས་གཡུལ་གྱི་ 
དེགས་པ་མཐར་བྱེད་པའི། །ཡི་དམ་ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་གཤེགས་སྲས་ 
བཅས་དང་། །མཐུ་ལྡན་མཁའ་འགྲོ་སུང་མའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །བརྩེ་ 
བས་བཞེས་ཏེ་ནལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གི །ཉམས་ཆག་སྡིག་ལྕང་མ་ 
ལུས་བྱང་བ་དང་། །འཇིག་ཏེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་ 
ཀུན།།འབད་མེད་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྩལ་དུ་གསོལ། ། ཨོཾ་ཨཱཿསཐྦ་བུདྷ་པོ་ཧྷི་ 
ཁཱ་ཧི། ཧོཿ ཞིང་རབ་རྒྱ་མཚའི་ཁུན་ད་ང་མཚུངས་པ་ཡི། །བདེ་སྐྱོང 
སྣོད་དུ་ལེགས་གཏམས་བདུད་ཚིའི་བཅུད། །འདོད་ཡོན་རྣམ་པ་ཀུན་ 
ཏུ་ཡོངས་ཤར་བས། །ཟག་མེད་བདེ་བ་སྤེལ་བྱེད་ཚོགས་མཆོད་འདི། ། 
ལས་སྣང་སྲིད་པའི་གྲོང་དུ་རབ་རྒྱུ་བའི། །གཏི་མུག་སྒྱ་མས་བསླས་ 
པའི་རིགས་དྲུག་འགྲོ །རེང་ནས་ཕན་པའི་སེམས་ཀྱིས་བསྐྱངས་པའི་ 
གཉེན །སྙིང་རྗེའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་འབུལ། །རང་རང་འདོད་ 
པའི་འབྲབས་བུ་ཡོངས་རྫོགས་ནས། །ཟག་མེད་བདེ་བ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ 
གང་ཞིག །ཐ་མལ་རྣ་མ་རྟོག་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཡི། །སྐྱ་བཞིའི་ས་ལ་ 
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དཔལ་ དང་པོ་ དུས་ ཀྱི་ འཁར་ཌ ལོའི་ ཚོགས་ ཀྱི མཚད་ པའི་ཆོ་ ག་ བདེ་ ཆེན་ འདོད་ འཛོ། 


མྱུར་དུ་དབང་འབྱོར་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱཿཏ་་ཌ་ཀུ་ལ་ཨ་རཱ༔ག་ཌ་ཙཀྲ་ཁཱ་ ཧི། 
པྱའུ་ཨ་རྨ་ཏ་་ཁཱ་ཧི། དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་བཞེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་མཆོད་ 
པའ་ཚགས་མཚད་ལས་འབབང་བ་བཞན།ཨ་ཧོ་སུ་ཁ་བྷཀ་ནཾ། ཨ་ཧོ་ཨུ་ཁ་པ་ཡ་ནཾ། མ་ 
ད་མུ་དྲ་སིད་ན། པྲ་པ་ཐ་ཏ་ནིར་ཏེ་ན་( ༦ན) ཧཱུ་ཧ་ཧ་ཧོ། ཞེས་བརྗོད་ནས། 
གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་དྲུག་པོ་རྣམས། །དངོས་མེད་ནམ་མཁའ་འདྲ་བ་ 
ལས། ཁོངས་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་དུ་མར་སྣང་། །ཤེལ་ལ་ཚོན་ནི་ཇི་བཞིན་དུ།། 
འདོད་པ་ལྔ་དང་ཆོས་རྣམས་ལ། །རྟག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པར་ཤོག ། 
ཨ་ལ་ལ། ལ་ལ་ཧོ། རོལ་དུ་གསོལ། མནབ་པར་མཛོད། མི་འཛིན་སྒྱ་མ་ 
ལྟ་བུ་ལ། །གར་ཀྱི་ད་གྱེས་པས་རོལ་བར་མཛོད། །རིག་པ་འགག་པ་མེད་ 
པ་ལ། །མི་གཡོ་བཞིན་དུ་རོལ་བར་མཛོད། །ཧོཿ ཆགས་པ་མེད་པས་ 
ཆགས་པར་མཛོད། །ཅེས་གདོང་དྲུག་གི་རྒྱུད་ཚིག་འདིས་ཀྱང་ཚོགས་ཕུད་ད་བུལ། ཡང་ན་ལྷ་རང་ 
རང་གི་སྔགས་ལ་འབྱུ་གསུམ་བཏགས་པས་ཕུལ་ཡང་རུང་ཞིང་། ཆོགས་ཕུད་ཀྱིས་གཏོར་མ་ལ་ཡང་བྲན། དེ་ 
ཡང་འདིར་བྱེད་པ་འཇུག་པ་མ་བདེ་ན་གོང་དུ་ཚོགས་ཕུད་ཁོགས་སུ་འབུལ་བ་དང་མཉམ་དུ་གཏོར་མ་ལ་་ 
ཆོགས་ཕུད་ཀྱི་ཆ་ཤས་རེ་བྲན་ཡང་ཆུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཆོགས་འབུལ་བ་ནི། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྫེ་དུ་ར་ཁྲོད་ཀྱི་རྒྱན་ 
དང་ལྡན་པས་ཕྱག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གྲལ་ལ་འཁོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྡེ་ཨཱཿ་ཧཱུཾ། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་ཉེར་སྤྱོད་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་རཱ་པ་ཨཱཿཧཱུཾ། སོགས་ཀྱིས་འདོད་ཡོན་ལྔས་མཆོད་དེ། ཐོད་པ་ 
དུམ་བུ་གཅིག་པ་ཆང་གིས་བཀང་སྟེ་ལག་པ་གཉིས་པད་ཀོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གཡོན་པའི་སོར་མོ་ལྔ ༧༠༧༠༠༠༠༠༠༤ 
བཀྲམ་པའི་སྟེང་དུ་ཐོད་པའི་ད་པྲལ་བ་ཕྱིར་བསྟན་ཏེ་བཞག །གཡས་པའི་མཐེ་བོས་མཐེའུ་ཆུང་མནན། ལྷག་ 
མ་གསུམ་བརྐྱང་པ་བ་དན་རྩེ་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱས་ཤ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བཟུང་སྟེ་ཐོད་པའི་སྟེང་ནས་བཀབ་་ 
ལ། འདིར་ནི་ཆོས་རྣམས་བཟང་པོར་ལཁྟོས། །མེད་པའི་སྒོམ་པ་དོར་བར་ 
གྱིས། །བྲམ་ཟེ་ཁྱི་དང་གདོལ་པ་རྣམས། །རང་བཞིན་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་ 
ཟོ། །ཨཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨ་ལ་ལ། ལ་ལ་ཧོ། ཞེས་བརྗོད་ནས། གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་སོགས་པ་ 
རྣལ་འབྱོར་ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། པད་ཀོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྔར་ 
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རྒྱལ་ དབང་ བསྐལ་ བཟང་ རྒྱ མཚཆོའི་གསང་ འབུམ། བི 





( ༦བ) བྱེཕྱག་གྱ་བསྟན་ལ། བདེ་ར་གཤེགས་ཚོས་ལ་རིན་ཐང་མེད། །འདོད་ 

ཆགས་དྲི་མ་དང་བྲལ་ཞིང་། །གཟུང་དང་ འཛིན་པ་རནམ་སྲངས་པ། །དེ་ 
ཉེ་ད་ ལ་ན་གུས་པས་འ་དུད། །་ཨ་བྷཱ༽ ་ཨ་ང་ཡ༽ ཨ་ཡ་ཧོ། འང་རཇང་རང་ 
བླང་ངོ་། །སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་དཔེ་ཁ་ཅིག་ལས། དཔའ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཁོངས་སྤྱད་ཕྱིར། །སྐེས་པའི་ཐོད་པ་ཆ་ 
གཅིག་པར། །མ་ད་ན་ནི་རབ་ཏུ་བརྟག །དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཁོངས་སྤྱད་ཕྱིར། །གཡས་པ་ཆེ་གསུམ་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཡིས། །ཤ་ཆེན་པོ་ནི་ལེགས་བཟུང་སྟེ། །གཡས་གཡོན་སྟེང་འོག་ཏུ་བྱས་ནས། །ཚིག་འདིས་དམ་ཚིག་རབ་ཏུ་ 
བརྟག །ཅེས་འབྱུང་བ་དང་མཐུན་པར་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་ཕྱག་བཞེས་ཀྱི་ཚོགས་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་སོགས་ 
ལས་ལག་པ་གཡས་གཡོན་གྱིས་སྣོད་འཛིན་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་ལུགས་གོང་དུ་བཀོད་པ་ལྟར་འབྱུང་བ། 
ཚོགས་ཀྱི་བཟའ་བཏུང་བཤམས་པ་ན། བཟའ་བ་གཡས་དང་བཏུང་བ་གཡོན་དུ་འཇོག་པ་དང་། ལེན་པའི་ 
ཚེ་ཡང་བཟའ་བ་གཡས་དང་བཏུང་བ་གཡོན་གྱིས་ལེན་པར་ཁ་ཅིག་གིས་བཤད་པ་དང་མཐུན་པ་འདྲ་ལ། 
ཡང་བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གོང་གི་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་ལུང་དྲངས་པར། གཡོན་པ་ཚེ་གསུམ་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཡིས། །ཞེས་བཀོད་ནས། ལག་པ་གཡས་པས་བཏུང་བའི་སྣོད་དང་གཡོན་པས་རྩེ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་ཤ་ 
བཟུང་བར་གསུངས་པའི་རྗེས་འབྲང་ཚད་ཐུབ་གཞན་ཡང་འདུག་ཅིང་པརཌ་ཆེན་བྱམས་གླིང་པའི་དུས ༡༡༠༠༠༠ 
འཁོར་རྣལ་འབྱོར་མའི་མཆོད་ཆོག་ཏུ་འབུལ་བ་པོས་སྔ་མ་དང་ལེན་པ་པོས་ཕྱི་མ་ལྟར་བྱེད་པར་ཡང ༠༠༡༠༡༠༠༡༠༠༧༠ 
བཤད་པས། དེ་རྣམས་མི་མཚུངས་པ་རྩ་བའི་ཁུངས་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་དཔེ་མི་འདྲ་བའི་དབང་གིས་ཡིན་ 
འདུག་པས་ད་པེ་གང་རུང་ཞིག་མ་དག་པའམ་གང་བྱས་ཀྱང་ཁྱད་མེད་པ་ཡིན་དཔྱད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བརྟན་པ་དང་ལྡན་པས་བཟའ་བཏུང་རྣམས་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་རྣམ་པ་ཤ་ལྔ་* 
བདུད་རྩི་ལྔ་ཞུ་བའི་བཅུད་ལེན་གྱིས་སྙིང་གའི་ཧུཾ་ཡིག་ལྷ་ཐམས་ཅད་ འདུས་པའི་ངོ་བོར་མོས་པ་ལ་ཕུལ ༤༠༠༠ 
བས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་པའི་མོས་པ་ཙམ་ད་མའ་མཐར་བྱེད་ཅིང་། ཤེས་ན་ནང་གི་སྦྱིན་ 
སྲེག་གི་ད་མིགས་པ་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའི་( ༧ན) བསམ་གཏན་དང་ལྡན་པས་ལཁོངས་སྤྱོད་པ་མ་ 
གཏོགས། ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་དང་རོ་ལ་སྲེད་པ་རང་ག་བའི་སྒོ་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པ་སོགས་གཏན་ནས་མི་ 
རུང་ཞིང་། བསྒོམས་པའི་རིག་མའི་འདོད་ཡོན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལ་དམིགས་པ་དལ་བུས་ཆེད་དུ་གཏད་ནས་ 
བདེ་བ་འདྲེན་པ་དང་། བདེ་བ་དེས་མཆོད་པའི་འཁོར་གསུམ་གྱིས་མཚོན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་དང་ 
རོག་པས་ཕར་བཏགས་ཙམ་ལས། རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མ་རྙེད་པའི་དམིགས་གཏད་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་བའི་གནས་ལུགས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་དང་། དེའི་མཐུས་ཡུལ་སྣང་ 
ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་རྣམ་རོལ་དུ་ཤར་བའི་སྣང་བ་འགག་པ་མེད་པ་ལ་བདེན་ཞེན་དང་བྲལ་བའི ༠༠༡༤༠༠༧ 
མཆོད་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའ། །བདེ་ཀྱི་སོགས་ལས་གཙོ་བོས་གནང་བ་ 
ཐོབ་ན་གླུ་གར་དང་རོལ་མོ་སོགས་བྱ་བར་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར་དུས་ཞབས་པས། བྲ་མ་ལས་རྗེས་ 
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དཔལ་དང་པ་དུས་ཀྱི་འཁར་ལོའི་ཚགས་ཀྱི་མཚད་པའི་ཚེ་ག་བདེ་ཆེན་འདོད་འཇོ། 





གནང་ཐོབ་པ་དང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཚོ་རེའི་གླ་ཅུང་ཟད་སྨད་ལ་བླང་བ་ནི། ལྟ་དེ་དང་དེའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ 
གར་དང་བཅས་པས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་གཙོ་བོས་གནང་ཞིང་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་གྲོགས་སུ་ 
འགྱུར་བ་དང་དགག་བྱ་གཞན་མེད་ན་གླུ་གར་ལ་སོགས་པའི་མཚོད་པའང་བྱ། གཞན་ཡང་ཚོགས་ཀྱི་གཙོ་ 
བོ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་འདུས་པ་གཞན་ལས་བཟའ་བཏུང་ཉིས་འགྱུར་དུ་འབུལ་ཞིང་འདྲེན་པ་དང་ལེན་པ་ 
གཉིས་ཀར་རྱག་བྱ། དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་མ་བྲིམས་པར་རང་གིས་མི་ལེན་ལ་མུ་དང་ 
ཁད་ཆད་དུའང་མི་དགང་། བཟའ་བཏུང་སྟོབ་པ་དང་ལེན་པ་གཉིས་ཀ་ལག་པ་གཏིས་ཀྱིས་བྱ། ཚོགས་གྲལ་ 
དུ་འདུ་འཛིའི་གཏམ་དང་ཙོད་པ་དང་བཤགས་འགྱེད་པ་སོགས་མི་བྱ་ཞིང་ཁོངས་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཧུབ་ཅག་་་ 
སོགས་ཀྱི་སྒ་མི་བྱ། ཏོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་སེམས་མི་སྐྱེད་ཅིང་ལས་དང་པོ་པས་ཀྱང་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ 
སྟེ་སྤྱོད་པ་གང་ཡང་མ་དག་པ་མི་བྱ། སློབ་དཔོན་ཌོམྤི་ཧེ་རུ་ཀས། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཕ་རོལ་ 
( >བ) གྱི་སྐྱོན་རོག་པར་མ་བྱེད་ཅིག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་མ་གུས་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ 
པར་བྱ། ཟས་ས་རྗེན་པ་ལ་མི་འཇོག་ཅིང་མི་འགོམ། ཟས་ཀྱི་སྣོད་སྟོང་པར་མི་འཇོག །ལྷག་གཏོར་བཏང་མ་ 
ཟིན་པར་ཕྱིར་མི་འགྲོ་ཞིང་། ཅིས་ཀྱང་དགོས་པའི་དབང་གིས་འགྲོ་དགོས་པ་བྱང་ན་གཙོ་བོ་ལ་གནང་བ་ 
གསོལ་ནས་ཕྱིར་འགྲོ་བ་དང་ནང་དུ་འོང་བའི་སྐབས་ཐམས་ཅད་ དུ་ཕྱག་འཚལ་བ་སོགས་ཚད་ ལྡན་གྱི་རྒྱད་ 
དང་གསང་བ་སྤྱིའི་ཚོ་ག་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
དྲི་མ་མེད་པ་རྣམས་ནས་བཤད་པའི་བླང་དོར་གྱི་གནས་ལ། དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱིས་ཚུལ་དུ་ཞུགས་ 
ནས་ཆྩ་ལྕང་དང་སྤོམ་པོ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པས་མ་གོས་པ་དང་། ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ད་གྱེས་པ་བསྐྱེད་ 
ཅིང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་ཐབས་སུ་འགྲོ་བ་གལ་ཆེའོ། །བཟའ་བཏུང་གིས་ 
ཚིམས་པར་གསོལ་ཟིན་པའི་ལྷག་མ་རྣམས་ཁས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྙུས་པ་ལ། སྔར་ནས་ལྷག་མ་ 
ལ་བསྲེ་རྒྱའི་ཕུད་ཁོགས་སུ་བཅད་པ་བསྲེས་ནས་སློབ་ད་པོན་གྱི་མདུན་དུ་བཞག་པ་ལ་གཙོ་བོས་མྱོས་བྱེད་་*་ 
ཀྱིས་ཁ་བཀང་སྟེ། འབར་བའི་རཕྱག་རྒྱ་ཁའི་ཐད་ཀར་བཞག་པའི་ནང་ནས་ཁ་ཁྲུ་བཏབ། ཨཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ 
ཕཊ ་ཅེས་པ་དང་ཧུུཾ་གི་སྒྲ་དྲག་པོར་བརྫོད། ཧོཿ ཞིང་རབ ་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱོན་དང་ 
མཚུངས་པ་ཡི། །བདེ་སྐྱོང་སྣོད་དུ་ལེགས་གཏམས་བདུད་ཚིའི་བཅུད།|། 
འདོད་ཡོན་རནམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཡོངས་ཤར་བས། །ཟག་མེད་བདེ་བ་སྤེལ་ 
བྱེད་ཚོགས་མཚོད་འདི། །ཕྱི་རོལ་གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་སུ། ། 
གཤུག་མར་གནས་དང་ཟླ་བུར་ལྷགས་པ་ཡི། །ཕྱོགས་སྐྱོང་ཞིང་སྐྱོང་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། [ཀི 
འབུལ། །བརྩེ་བས་བཞེས་ཏེ་ནལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གི །འགལ་རྐྱེན་ 
བར་ཆད་མ་ལུས་ཞི་བ་དང་། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཡིད་བཞིན་ 
( ༨ན) ལྷུན་གྲུབ་ཅིང་། །བརྟན་དར་འཇིག་རྟེན་བདེ་བའི་འཕྲིན་ 
ལས་མཛོད། །ཨོཾ་ཨྒྷཾ་པྲ་ཏཱིཚྩ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ་ནས་ཤྟའི་བར་གྱིས་མཚད། ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ 
ཧི་ཁཱ་ཧི། ཨྱརྟིཏཾ་བ་ལྭི་བྷཾཀ་ཧྷཀ་ཀ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྫད་ནས་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་པས་ 
ལྷག་གཏོར་ཕྱི་རལ་ཏུ་གཏོང་ཞིང་། མཚོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ཞེས་པ་ནས། 
ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲབ་མཛོད་། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་འཕྲིན་བཅོལ་རྒྱས་པ་བྱས་ 
ཀྱང་རུང་ལ། དུས་ཞབས་པས་མར་མེ་དང་བཅས་པས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཏོང་དུ་གཞུག་གོ །ཞེས་ཚོགས་ལྷག་ལ་ 
སྤན་མེ་འཛུག་པར་ཡང་བཤད་དོ། དེ་ན ས་ཇི་ལྟ ར་ཉི་མ་དང་བ ཅས་ཐུབ་ པའི་ 
རེགས་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་འདི་ལས་བྱུང་གྱུར་པ། །རྣམ་ 
གསུམ་སྲིད་པ་ལ་གནས་སེམས་ཅན་རམས་ནི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི ༡༠༠༠༠༧༧ 
དྲིན་ལས་དེ་བཞིན་འགྱུར་བར་ཤོག །སེམས་ཅན་རནམས་ཀྱི་ཐར་པའི་ 
སླད་དུ་བད་ག་གི་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མཐའ་དག་མ་ལ་གནས་པ་བཞིན། ། 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མཐུ་ལས་སེམས་ཅན་ཉིད་རྣམས་དག་གི་རྣམ ---+-- 
གསུམ་སྲིད་པ་དག་ལ་གནས་གྱུར་ཅིག །སྐྱེས་བུ་གང་དག་བདུད་ཀྱི་ 
གོགས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་མི་བདེན་མུན་པར་སོང་ཞིང་ལམ་ཉམས་པ། །དེ་ 
དག་ནམས་ཀྱིས་ལམ་འདི་ཐོབ་ནས་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་ཁྱིམ་དང་རིང ༡༧༧༧༧༧ 
མིན་འོང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པས་དགེ་བ་བཛྔ་ཞིང་། དེ་བས་རྒྱས་པར་འདོད་ན་སྙུབ་ཐབས་གདན་ 
དུ་བཀོད་པའི་བཛྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་ི་རིགས་པར་བརྗོད་པར་བྱས་རྗེས། གང་དག་སྟེང་ན་ 
བདུད་ཀྱི་ཕྱོགས་གནས་ལྟ་མ་ཡིན་རྣམས་མཚོག་ཏུ་འཇིགས་བྱེད་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས། །མི་ཡི་འཇིག་ཉེན་དག་ན་རྱོགས་དང་ 
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དཔལ་དང་པོ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པའི་ཚོ་ག་བདེ་ཆེན་འདོད་འཛོ། 
ཕྱོགས་བྲལ་དུ་གནས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོར་བཅས་པ་ནྣམས། ད 
གང་དག་ས་འོག་དག་ན་གདེངས་ཅན་དབང་པོ་གདོན་ཚོགས་མི ༡---+-- 
དགེ་ཐམས་ཅད་ དུས་སུ་འཆིང་(༨བ)བྱེད་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
ཉིན་མཚན་སོ་སོའི་དུས་སུ་མི་ཤེས་འཇིག་རེན་ཀུན་ནས་སྐྱོང་བར ------ 
བྱེད་གྱར་ཅིག །ཅེས་སོགས་ཤིས་པ་བརྗོད་པས་བརྒྱན་པར་བྱ་ཞིང་། དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་དང་ 
འབྲེལ་བ་ཡིན་ན། གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟད་སོགས་གཞུང་བཞིན་དུ་བྱ། དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པ་མཚན་ 
ཉིད་དང་ལྡན་པས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མཚོད་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར ༤༧༠༠༧ 
མཆོད་པས་ཚིམས་པ་དང་། སྙིང་གའི་ཡེ་ཤེས་པའམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བདུད་རྩི་མྱངས་པས་ཚིམས་ 
པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་རྣམས་བཟའ་བཏུང་ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཚིམས་པ་དང་། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ 
འབར་འཛག་གི་བདེ་བས་ཚིམས་པ་དང་། འབྱང་པོ་རྣམས་ལྷག་གཏོར་གྱིས་ཚིམས་པ་དང་། མ།ཁའ་འགྲོ་མ་ 
རྣམས་གླུ་གར་གྱིས་ཚིམས་པ་སྟེ། ཚིམ་པ་དྲུག་ལྡན་དུ་འགྱུར་བར་བཤད་ཅིང་། དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་དང་ 
བགེགས་ལ་སོགས་པའི་ཕྱི་ནང་གི་འགལ་རྐྱེན་མཐའ་དག་ཞི་བ་དང་། ཚོགས་གཉིས་བདེ་བླག་ཏུ་རྫོགས་ 
ཤིང་། འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རེ་བ་བཞིན་འགྲུབ་པ་སོགས་ 
ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །འཕོ་འགྱུར་འདུས་བྱས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
དང་། །བྲལ་བ་རྟག་བརྟན་རྡོ་རྗེ་སྐིང་པོ་ཡི། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ 
སྟེར་བྱེད་ཚོགས་གསུམ་གྱི། །འབྱུང་གནས་སྐལ་ལྡན་མ་ལུས་དགའ་ 
བའི་གྲོགས། །འདི་ལྟར་བསྟུན་པའི་རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་ཟླབས། །འོ་ 
མའི་རྒྱ་མཚོ་འཕྱུར་བའི་རྗེས་འགྲོ་དེས། །ད་ང་པོའི་སངས་རྒྱས་རིམ་ 
གཉིས་རྣལ་འབྱོར་སོགས། །དྲེ་བྲལ་ཐུབ་པའི་ལུགས་ཀུན་རྒྱས་གྱུར་ 
ཅིག །རྡོ་རྗེ་འཛིན་དང་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །དགྱེས་པས་རྣམ་ 
པ་ཀུན་ཏུ་རྗེས་བཟུང་ཞིང་། །ཕྱི་ནང་བགེགས་ཀྱི་དཔུང་ལས་རབ་ 
རྒྱལ་ཏེ། །རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་མྨུར་དུ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དཔལ་དང་པོའི་སངས་( ༼ ན) རྒྱས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་ཚོགས་ཀྱི་མཚོད་པའི་ངག་འདོན་བདེ་ཆེན ༤༠༤༠༠༠༧ 
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རྒྱལ་ དབང་ བསརྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོའི་གསང་འབུམ། རི 


འདོད་འཇོ་ཞེས་བ་བ་འདི་ནི། རི་བོ་བདེ་ཆེན་སྱི་དུས་ འཁོར་ཚོག་གྲ་ བ་ རྣམས་ནས་བསྐུལ་མ་ཡོད་པའི་ཐོག། 
གམ་བཅར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་འདུས་སྡེའི་དུས་འཁོར་ཆོག་གྲ་བའི་དབུ་མཛད་དགེ་སློང་བསྐལ་བཟང་་་་ 
འབྱོར་རྒྱས་ནས་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བསྐལ་མ་བྱང་བའི་ངོར། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁཏྱེན་པ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ 
ཕྱག་བཞེས་བཞིན་ད་གེ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་དུ་བཀོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་མཆོད་པའི་ཚོགས ༠༧༠༠༠༠༧༠༠༠༧ 
མཆོད་ལ་གཞི་བྱས། དུས་ཞབས་པས་མཛད་པའི་དུས་འཁོར་གྱི་ཚོགས་མཆོད་སོགས་རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་ 
གཞན་གྱི་ཡིག་ཆ་ལའང་བརྟགས་ཏེ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་རིག་པ་འཛིན་པ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་རི་་ 
བོ་པོ་ཏ་ལའི་གཟིམ་ཆུང་ཉི་འོད་འཁྱིལ་པར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་མཆོད་ད་པོན་སྡེ་དྲུག་མཁན་པོ་བློ་བཟང་ 
རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་བགྱིས་པའོ།། །། 


ཐུགས་རེེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྨབ་ཐབས་དངོས་གླབ་གཏེར་མཛོད། 


ཐྱགས་རེ་ཆེན་ལོ་རྐལ་བ་ཆ་མཆོ་འྲེ་སླབ་བབས་ 
དངོས་གླབ་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་ 
བགས་སོ། ། 

ན་མོ་གུ་རུ་ལཱི་ར་ཌྟ་ཀི་ནཱི་གྷྱ༔ ལྷན་གྲྱུབ་བདེ་ཆེན་རོལ་པ་ལས་བྱུང་ 
བའི། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྤྱི་གཟུགས་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ཡབ་ཡུམ་ 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅས་ལ། །འདུད་དོ་མཆོག་ཐུན་ད་ངོས་ 
གྲུབ་མ་ཁུས་སྩོལ། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་སྒྱ་འཕྲལ་རིགས་གསུམ་ལྷ། ། 
གཅིག་འདུས་བསྟན་པ་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་དཔལ་དུ། །བདེ་གཤེགས་ཐུབ་ 
དབང་རང་འདྲའི་སྐྱར་བསྟན་པ། །བློ་བཟང་གྲགས་པའི་མགོན་ལ་ 
གུས་ཕྱག་འཚལ། །དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ཀྱི་མངའ་བད་ག་རྡོ་རྗེ་འཆང་།། 
ངག་ལ་དབང་ཕྱུག་མཁས་དང་གྲུབ་པའི་གཙོ། །དཀོན་མཆོག་རིན་ 
འདུད། །གདོད་ནས་ནམ་དག་སེམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད། །འཁྲུལ་རྟོག་ 
དི་མས་དབེན་པའི་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ། །ཟག་མེད་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་རྒྱན་བཀྲ་ 
བའི། །གྲུབ་བརྙེས་མི་ཏྲའི་ཐུགས་ཀྱི་ཉིང་ཁུའི་ཆོས། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
ཁམས་ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་ཀློང་། །( ཞུན) སྨན་མཛད་ཐབས་ཀྱི་ 
རོལ་པ་འཛའ་ཆོན་བཞིན། །ཅིར་ཡང་བཀྲ་བའི་འཕགས་མཆོག་ 
ཐུགས་རྗེ་ཅན། །བགྲང་ཡས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་གང་།།། 
ཚུལ་འཆལ་དང་བྲལ་སེམས་ཀྱི་ཀ་ཤིའི་ངོས། །གསང་གསུམ་ཡན་ལག་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོའི་གསང་འབྱམ། ཧེ 
ིཀཀཀཀྲཀགཀཌ ༡1ཀ1ཀཔཌ ཌཱ ཱི4ིསིཤཤྲཤཤིཤསསཟད ༡ ༡ ༡༡ ---༧-༤༤ ྕ༅༤༥༤༤༤༥༤༥༤༤ ༧༧ 
རབ་རྫོགས་ཚོན་བརྒྱའི་རིས། །ཏིང་འཛིན་པིར་གྱིས་བཀོད་པའི་དེ་མ་ 
ཐག །མཆོག་ཐུན་གྲུབ་པའི་བདེ་དགའ་ཅི་ཡང་སྤེལ། །དེ་ཕྱིར་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས། །གཅིག་ཏུ་བསྙེན་ཐབས་མཁས་གྲུབ་ 
བཞེད་པའི་སྲོལ། །བརྒྱད་ལྡན་དམ་པའི་དྲིན་ལས་རིམ་འོངས་པ། ། 
དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཏེར་མཛོད་འདི་ན་སྤེལ། །འདིར་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་ 
གྱི་སྙིང་རྗེའི་རང་གཟུགས་འཕགས་མཚོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལ་གངས་ཅན་གྱི་*་ 
ལྔོངས་འདིར་བརྒྱུད་པ་མི་འདྲ་བ་ལས་བྱུང་བ་འགའ་ཞིག་འདུག་པ་ལས་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ལུགས་སྲོལ .-༠-- 
གྲུབ་པའི་འཁོར་ཁོས་སྒྱུར་བ་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་ཤྲཱི་ཛ་ག་ཏ་མི་ཏྲ་ཨཱ་ནརྡའི་ཐུགས་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱ ༧༠༠༧༠༠ 
རྩའི་གཙོ་( རྡུབ) བོར་གྱུར་པ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལྷ་དགུའི་སྒུབ་ཐབས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ནི། རེན་གྱི་ 
གང་ཟག་དད་པ་དང་། ངེས་འབྱུང་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སོགས་པ་ལམ་ཐུན་མོང་བས་ 
རྒྱུད་སྐྱངས་ཤིང་འདིའི་དབང་བསྐར་བ་ལེགས་པར་ཐོབ་པ། དབང་དུས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་ 
སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་སུང་བ་ལ་བཙོན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཡིད་མཐུན་གྱི་གནས་སུ་ཡི་དམ་འདིའི་སྐྱ་ལ ༠༠༠༠༠༠༠ 
སོགས་པ་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་བཀྲམ་པའི་མདུན་དུ་མཆོད་པ་གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལེགས་པར ༠༤༠༠༧༠༧༠༠༤༠ 
བཤམས་ཤིང་། སོན་འགྲོ་དང་འདས་མ་འདས་ལ་འབུལ་རྒྱའི་གཏོར་མའང་བཤམས། རང་གི་མདུན་དུ་ནང་ 
མཚོད་རྡོར་དྲིལ་ཌ་མ་རུ་སོགས་ཡོ་བྱད་རྣམས་འདུ་བྱས། སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་ནས་རང་རྒྱུད་ལ་བརྟགས་ 
ཏེ་ལུང་མ་བསྟན་དང་ཏོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཀུན་སློང་ངན་པ་གང་ཡིན་པ་དོར་ཏེ་སྙིང་རྗེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི 7 
སེམས་ལེགས་པར་གསལ་བཏབ་པའི་ངང་ནས་ཡིད་མ་ཡེངས་པར་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། རང་ 
ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱ་མདོག་དཀར་ལ་་ 
དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་མུ་ཏིག་གི་ 
ཕེང་བ་དང་ཨུད་པ་ལ་འཛིན་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་སྐྱར་བཞེངས་་ 
པར་རྱུར་པར་བསམ། རྡོར་དྲིལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ནི་ཐབས་དང་དྲིལ་བུ་ 
དི་ཤེས་རབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀའང་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ནོ། །ཨོཾ་སར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སིད་རྙི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིངྫ་ཨེ་ཏ་སྟི་ 
དྷ * རྭ་ཡཱ་མི ཏི ཅེ ༦ * ་ེ ་རཱུ་ཧཱུ་ཧཱུ་ ཕཊ མ སཧཱ། ཞེས་བརད་ཅེང་རྡ་རྗེ་གཡས་པའ་མཇེ་ 
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ཐུགས་རྗེ་ཆེན་བོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྒབ་ཐབས་དངེས་གླབ་གཏེར་མཛོད། 

བོང་དང་མིང་མེད་ཀྱིས་བཟུང་། ཨོཾ་བཛྲ་གྷཌཱ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗད་ཅིང་དྲིལ་བུ་གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་ 
དང་མིང་མེད་ཀྱིས་བཟུང་ནས་དེ་གཡོན་པའི་དཀུར་བཞག་ལ། རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ 
སོག ས་པ་རྣམ ས་མཏེ པ་པ རྭ་བྱའོ། །སྟམ་དུ་བསམས་ནས། ཧཱུཾ་ཡེག་བརྲད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
( རྣན) བས། སེམས་ཅན་རོངས་དང་འབྲལ་བ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་གསོར་བ་ 
མཛེས་པ་ཡིས། །ན་མ་ཐར་ཚོས་ཀྱི་བྱ་བ་སྟེ། །སྦོ་དང་བཅས་པས་རྡོ་རྗེ་ 
བཟུང་། །ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧོ་ཧོ་ཧོ། ཞེས་བཛད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་གསོར་བར་བྱ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་གཡས་པའི་ 
དཀུར་བཟུང་བའམ་གསོར་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱ་ར་ཌི་ཏྭ་པ་ར་ཌི་ཏ་སཾ་པ་ར་ཌི་ཏ་ 
སྦརྦ་བུད་རྷ་ཀྷེ་ཏྲ་པྲ་ཙ་ལི་ནེ་པྲཛྟ་པ་ར་མི་ཏཱ་ནཱ་ད་སྭ་བྷཱ་ལེ་བཛྲ་སཏྭ་ 
ཊཱ་ད་ཡ་སྟནྟོ་ཏ་ཅི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧོ་ཧོ་ཧོ་སཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད། ནང་མཚད་བྱིན་ཟླབས་ནི། 
ཨོཾ་བཛ་ཀྲོ་ཧཱ་ཧ་ཡ་གླི་བ་ཧུཾ་ལུ་ཧུ་ལྭ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བཱ་ཝ་ཤུད་བྷ༔ཿསརྦ་ 
ཧྭཱཿསྭ་ཧཱ་ཝ་ཤུདྷོ༡ཧཾ། རྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། རྟང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ 
རཾ་ལས་མེའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་ཟུར་གསུམ་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ་གསུམ་ལས་བྱུང་བའི་མི་མགོ་ཆློན་པའི་སྒྱེད་བུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ 
ཨཱཿད་ཀར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་དཀར་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་*་ 
ནང་དུ་ཧཱུཾ་བྷུ་ཡཱཾ་ཧྲཱིཿཁ་དང་། བྱཾ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿཏཾ་གྱི་ཡི་གེ་ལས་བྱུང་ཞིང་ཡི་གེ་ 
དེ་དག་གིས་མཚན་པའི་ཤ་ལྔ་དང་བདུད་ཙི་ལྔ། དེའི་ནང་དུ་ཧ་ཧོ་ཧཱིཿ 
འི་ཡི་གེས་རིམ་ ངཔ་ བཞིན་ ཛས་ནམ ས་ཀི་ ཁ་དོག་དྲི་ ནུས་ཀྱི་སྐྱོན་ བརསའ་ 
ཏེ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་མེ་འབར་བས་ 
རྫས་དང་ཡི་གེ་རྣམས་ཞུ་ནས་ཉི་མ་འཆར་ཀའི་མདོག་ཅན་ལྦུ་བ་དང་ 
བཅས་པར་ཁོལ་བའི་རླངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཧྲུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ ༧ © © ©. 
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_རྱལ་དབང་བཀལ་བཟང་ཚ་མཚོའི་གསུང་འཐུམ། ༡༡ 
རྗེས་མཚན་པའི་ཁ་ཊཾི་ག་ཞུ་ནས་ལན་གསུམ་དུ་བབས་པས་བདུ་ད་ ༡----« 
རྩིར་གྱུར། དེའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ 
གི་འོད་( ༣བ) ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་་ 
ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ད་ང་། རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པ་ན་ 
གན་ས་པའི་བདུད་རྩི་བཀུག་ནས་འབྲུ་གསུམ་གདན་དང་བཅས་པ་ལ་ 
ཐིམ་ཞིང་། ཡི་གེ་གསུམ་ཟླ་བ་དང་བཅས་པ་བདུ་ད་རྩི་ལ་ཐིམ་པར་ 
གྱར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུུ་ལན་གསུམ་བརྲོད་ནས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདུད་ཚི་དངུལ་ཆུ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་དྭངས་ཤིང་ཟད་ 
སི་ཤེས་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་ལྡན་དུ་བསམ། སྔན་འགྲོའི་མཚོད་པ་ནམས། ཨོཾ་བཛྲ་ཀོ་ 
དྷ་ཧ་ཡ་གྷི་བ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་ཐཱ་ཝ་ཤྩདཿསཟ་ཧྷཱཿསྭ་ཐཱ་ཝ་ 
ཤུདྷོཊཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་ 
ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང ༡༠༠༠ 
བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། 
ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་རང་བཞིན་བདེ་སྟོང་རྣམ་པ་མཆོད་རྫས། 
བྱེད་ལས་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྱོད་ཡུལ་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་གྱུར། ཨཾཾ་མཛྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨཾ་པཱདྱ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྲེ་ 
[ཨུཿཧཱུཾ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ་གི་བར་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཕོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་ཡང་སྔར་ 
གྱི་ནང་མཚོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། རང་གི་ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་ཧྲཱི༔འི་འོད་ཟེར་ 
ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་ཞིང་སྐྱོང་ལ་སོགས་པ་་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་གནས་པ་ 
དང་བཅས་པའི་སྐྱར་བཞངས་པའོ་མགྲན་རྣམས་ཀྱ་ལྔགས་ཧྲུ་ལས་་*” 
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ཐུགས་རྗེ་ཆེན་བོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྒབ་ཐབས་དངོས་གླབ་གཏེར་མཛོང། ྦ 
སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཆེ་གཅིག་པ་དཀར་པོའི་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུས་གཏོར་མའི ་ 
བཅུད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་རགྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ད་ཤ་དིཀ་ཁོ་ཀྲ་པཱ་ལ་ 
ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁ་སརྦ་ཧྷརཱ་ཌཱཾ་ཨཱ་དྱ་ནུ་ཏཱནྣ་ཏཱ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཊ་ཚ] 
ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་( ༤) ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པས་གཏོར་མ་ཡུལ། ཨོཾ་ད་ ཤ་དི་ཀྲ་ལོ་ 
ཀྭ་པ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཡྫཛོ་པྲ་ཏྭིྫཛྫོ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ་ནས། ཤཔྟ་པྲ་ཏིཚྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱའེ་ 
བར་གྱིས་མཚོད། ཨོཾ་ད་ཤ་དི་ཀྲ་ཁོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱུཾ་གེས་ནང་ 
མཚོད་ཕུལ། ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས། །མཆོད་སྦྱིན་ 
གཏོར་མ་འདི་སྣོམས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། ། 
ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་ 
བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞི་ད་ང་རྒྱས་ལ་སོགས་ 
པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བདག་ 
ལ་སུངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་ 
དང་ནད་ནམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་ནྣམས་མེད་པར་མཛོད། ། 
མི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་ནྒམས་མེད་པར་ 
མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབུ་རྣམས་འཕེལ་ 
ཞིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །ཡེད་ལ་ 
འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་པས་འཕྲིན་ལས་བཙོལ། ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་ནས། མ་རྙེད་ 
ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་དང་། །གང་ཡང་ནུས་པ་མ་མཆིས་པས། །འདིར་ནི་ 
བྱ་བ་གང་བགྱིས་པ། །དེ་ཀུན་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟོད་པར་མཛོད། །ཨཾ་ཨཱཿུཾ་ 
བཛྲ་མུཿམགྲོན་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ནས་ 
བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚོད་པ་སྔར་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། རོར་སེམས་བསྒོམ་བླཟས་བྱ་བར་འདོད་ན། 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚའི་གསུང་འབུམ། 7 
སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །རྟག་ཏུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་ 
མཆི། །ཐེག་པ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ད་ང་། །ནལ་འབྱོར་གསང་སྔགས་ 
མཁའ་འགྲོ་མ། །ད་པའ་བོ་དཔའ་མོ་དབང་ལྷ་མོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་(༤བ) བདག་ཉིད་ཆེ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སློབ་དཔོན་ལ། །རྟག་ 
ཏུ་སྐྱབས་སུ་མཆི་བར་བགྱི། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །རྒྱལ་བ་ 
རྒྱ་མཚོར་བདག་གྱུར་ནས། །འགྲོ་ཀུན་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །གོ་འཕང་ 
མཆོག་ལ་འགོད་པར་བྱགྱི། །ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ། རང་ 
གི་སྤྱི་བོར་པཾ་ལས་པདྨ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧུ  ་ 
ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་དཀར་པོ་ལྟེ་བ་ལ་ཧཱུཾ་གིས་མཚོན་པ། དེ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས། དོན་གཉིས་བྱས། འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་*་ 
བུ་འཛིན་པ། རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ་ལ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་ 
མ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་་་ 
པས་འཁྱུད་པ། གཉིས་ཀའང་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ 
པས་སྦས་པ། གཉིས་གའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཤཱུཾ། 
ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་ 
དྭངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿགཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་གའི་ཧུཾ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐྱར་དུ་ ༡--༡ ༠༡༡༠ 
གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ 
རིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ནས། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཁེ་ཀ་ཏ་ 
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ཐུགས་ཇེ་ཆེན་བོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྒབ་ཐབས་དངེས་གྲབ་གཏེར་མཛོད། 
ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་དབང་བསྐྱར་སྐྱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ 
གང་། ཆུ་ལྟག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། མི་ 
བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་ 
གི་ཐ་མར། ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་གྱུར། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་( ༥ན) ཐམས་་་ 
ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་་་ 
དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཐུགས་ཀའི་ 
སྔགས་ཕྲེང་ཧུཾ་ད་ང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ལ་མཆོད་པ་ 
ཕུལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་བསྙུས་ནས། སྔགས་ཕྲེང་ཧཱུཾ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པས། དེ་ 
ལས་བདུ་ད་རྩིའི་རྒྱུན་དཀར་པོ་བབས་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་་ 
ནས་ཐོན། རང་གི་ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས་ཏེ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་གང་། སྒེ་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ 
སངས་ཏེ་དག་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་ 
སཏྭ་ཏཱེ་ནོ་པ་ཏྱིཇ། དྲ་ཌྟོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོ་ཏྱོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་པོ་ཏྱོ་མེ་ཧྷ་ཝ། 
ཨ་ནུ་རྭཀཾོ་མེ་བ་ཝ། སྤརྦ་སྦིདྷི་མྨི་པྲ་ཡྫོ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ་ཙིཏྟཾ་ཤྲི་ཡཾ་ 
ཀུ་རུ་ཧཱུཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧཾ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝན་སཐྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་མཱ་མེ་མུཉྱ། 
བཛཱཾ་བྷ་ཝ། མཧྭ་ས་མ་ཡ་ས་ཏྭཱ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཉེར་གཅིག་བརོད་ནས། བདག་ 
ནི་མི་ཤེས་མོངས་པ་ཡིས། །དམ་ཚིག་ལས་ནི་འགལ་ཞིང་ཉམས།།ླ་མ་ 
_ མགོན་པོས་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག །གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྟེ། །ཐུགས་རྗེ་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚའི་གསུང་འབུམ། ¬ 
ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འགྲོག་བའི་གཙོ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་རང་ལ་ཐིམ་ པས། རང་གི་སྒོ་གསུམ་དང་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། 
ཛར་སེམས་བསམ་བླགས་འདི་མ་བས་ཀྱང་ཆད་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །རང་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོར་གསལ་བའི་ཐུགས་( ༥བ) ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས -#++#« 
པས་བླ་མ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུ་ན་གྱི་ནམ་ 
མཁར་སྤྱན་དྲངས། འོད་ཟེར་རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ་པར་གྱུར། ཅེས་ཚོགས་ 
ཞིང་སྱན་དྲངས། གང་ གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་གནས། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ཐོབ་ 
འགྱུར་བ། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐྱ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་ 
འདུ་ད་། །ཅེས་པས་བླ་མ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། 
དཀྱིལ་འཁོར་གསང་བའི་ལྟ་ཚོགས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཐམས་ཅད་་ལ། ། སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལཁོ། །ཞེས་པས་ལྷ་ལ་ཕྱག་བྱ། ་ 
རང་གི་སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས ཿ-# 
མཆཚོད་པར་རགྱུར་པར་བསམས་ནས། ཨོཾ་གུ་རུ་ཨཱརྱ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ | 
མགྷཾ་པྲ་ཏཱིཙྩོ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ་ནས ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིཚྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱའེ་བར་གྱིས་མཚད། ལུས་དང་ 
ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་སྡིག །བགྱིས་དང་དེ་བཞིན་བགྱིད་སྩལ་གང། །གང་ 
ཡང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ། །དེ་དག་དུས་གསུམ་མགོན་ལ་བཤགས། །ཞེས་ 
པས་སྡིག་བཤགས་དང་། རྐོང་གཉིས་གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་དང་། །འདོད་ཆགས་ 
བྲལ་བའི་ཆོས་རྣམས་དང་། །ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་གྱུར་དགེ་འདུན་ལ། །དང་ 
བའི་ཡིད་ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་པས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། བྱང་ཆུབ་མཚོག་གི་ 
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ཐུགས་ཇེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚཆོའི་སྒྲབ་ཐབས་དངོས་གླབ་གཏེར་མཛོད། 


རང་བཞིན་ཅན། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་གནས། །མ་རྟོགས་ 
འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་རྣམས། །དེ་དག་དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། ། 
ཞེས་པས་སེམས་བསྐྱེད་དང་། འཇིག་རྟེན་དགེ་བཅུ་སྤྱོད་པ་དང་། །ཉན་ ཐོས་ 
རང་རྒྱལ་དགེ་ཚོགས་བཅས། །སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་འགྲོ་དོན་ 
མཛད་། །དེ་དག་ཀུན་ལ་ཡི་རང་ངོ་། །ཞེས་པས་དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། 
ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཞིང་རྣམས་སུ། །མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
སངས་རྒྱས་( ༦ན) ནས། །རིང་པོར་མ་ལོན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐལ། །ཞེས་པས་ཚོས་འཁོར་བསྐར་བར་བསྐལ་བ་དང་། འཁོར་ 
བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་བར། །མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་ 
པས་རྱྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། བད་ག་གི་ལུས་འདི་ཇི་སྲིད་དུ། ད 
ལེན་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་། །སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་ལ། ། 
ངག་ཡིད་དང་བས་ད་བུལ་བར་བཀྱི། །ཞེས་པས་ལུས་འབུལ་བ་དང་། དུས་གསུམ་ 
སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་རྣམས། །བསླབ་དང་སློབ་པར་འགྱུར་བ་ཡི། ། 
དགེ་བ་ཆོས་སྣུད་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་ 
_ དང་། །སེམས་ཅན་དོ་ན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །ཡང་དག་བླང་ས་ཏེ་ 
གནས་པར་བཀྱི། །ཞེས་པས་ལམ་ལ་བརྟེན་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། ད་གེ་བཅུའི་ཇི་ 
སྙེད་ཡོད་པ་དང་། །བསྔྡུ་བའི་ད་ངོས་པོ་བཞི་དང་ནི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ 
བཅུ་ལ་སོགས། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ་བར་བགྱི། །ཞེས་པས་དགེ་ཅ་བསྔོ་བ་ 
ནམས་བྱ་ཞིང་། འདི་དག་ལ་བཅུ་གཉིས་རྣམ་དག་ཅེས་པའི་ཐ་སྙད་གསུངས། དེ་ནས། སངས་རྒྱས་ 
བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་ཀུན། །བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། །ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་རྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། [འེ 
རེགས་ལྔའི་སྣམ་བཟུང་བྱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་པདེ་བའི་རྒྱུ་ 
དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲུག་བསྔལ་དང་ 
. མྲུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་བཏང ༡-༡༠༠༠༠༠༧ 
སྙོམས་ལ་གནས་པར་རགྱུར་ཅིག །ཅེས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམས་རྗེས། ཚོགས་ཞིང་་ 
རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་དག་ནི་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་( (ཿ བ) ཚགས་བསག་པའོ། །དེ་ནས། ཨོཾ་སྭ་བཱ་ཝ་ཤུ༔ྣཿསརྦ་ཧྷརཿསྭ་ 
ཐཱ་ཝ་ཤུདྷོཉཧཾ། ཨོཾ་ཤུརྩ་ཏཱ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བཱ་ཝ་ཨཱཏཏ་ཀོཤཧཾ། ཚོས་ཐམས་ 
ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོངས་པའི་སརྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པར ༠༠༠༠༠༠༠༠ 
བསམ་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པའོ། སྙང་པའི་ངང་ལས་ཡི་ལས་རླུང་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུའི་ད་བྱིབས་ཅན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཚོན་པ། 
དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་པ་འབར་་ 
བའི་ཕྲེང་བས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་བ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་བུམ་པས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ལཾ་ལས་སའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སེར་པོ་གྲུ་བཞི་པ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། དེ་འི་སྟེང་དུ་སུཾ་ལས་རི་ 
རབ་ལྷན་པོ་གྲུ་བཞི་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞིའི་རང་བཞིན་ཅན། དེའི་ 
དབུས་སུ་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ 
རྗེ་ལྟེ་བ་ལ་ཧུ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འོག་ཏུ་འཕྲོས་པས་ 
འོག་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ལོགས་སུ་འཕྲོས་པས་ལོགས་ཐམས་ 
ཅད་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ། སྟེང་དུ་འཕྲོས་པས་སྟེང་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་གུར། 


, 036 + 





ཐུགས་ཇེ་ཆེན་བོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚའི་སྒབ་ཐབས་དངེས་གླབ་གཏེར་མཛད། 
གུར་གྱི་འོག་རྭ་བའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་བླ་བྲེ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ ཀྱང་རྡོ་རྗེ་ 
འབར་བའི་རང་བཞིན་བར་མཚམས་མེད་པ་དུམ་བུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་*་ 
པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་དུས་ཀྱི་མེ་ལྟ་བུ་ཁ་དོག་སྣ་ལྔའི་*་ 
མེ་དཔུང་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བར་གྱུར། རྭ་བའི་དབུས་སུ་པཾ་ལས་སྣ་ 
རྭ་སེར། ནུ་བ་ཀྱི་རྭ་ད་མར། བྱང་གི་རྭ་ལྔང་། དྲ་བུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་སྔོན་པོ། 
ལྟེ་བའི་སྟེང་དུ་གྷྲཾ་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས ༡ *་ཐ་ག་ག་གག 
གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ་ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན་སྔོ་ 
སེར་དམར་ལྔང་དཀར་བའི་རྩིག་པའི་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་རིན་* 
པོ་( ༧ན) ཆེའི་རིག་པས་བསྐོར་བའི་སྟེང་ན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་གཞི་* 
དམར་པོ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་གསུམ་དང་གྲུ་བཞི་ལ་སོགས་པས་སྲས་པ། 
དེའི་སྟེང་ན་གནས་པའི་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་བཞིའི་ཕྱི་ངོས་སུ་ཆུ་སྲིན་་ 
བྱ་འད་བ་ལས་འཕྱང་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཤར་བུ། དེའི་སྟེང་ན་པད་མ་ 
འད་བ་མ་ཕྱེད་པའི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་མདའ་ཡབ་ལ་གནས་པའི་གསེར་ 
གྱི་བུམ་པ་ནས་འཐོན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་བརྒྱད་ཀྱིས ག༡༤༧་༤་ཁ་ག་༧་༧་༧་ཾོ 
མཛེས་པར་བྱས་པ། ཕྱིའི་སྟེང་གི་ཟུར་བཞི་ལ་གདུགས་བཞིས་བརྒྱན་ 
པ། རྩིག་པའི་འགྲམ་ནས་འདོ་ད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དམར་པོས་བསྐོར་བ་ 
ལ་བཞུགས་སྟབས་དང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས ༡༡༡༧༡༡༤༡༡༧ 
མཆོད་པ་བྱེད་བཞིན་པ། སྒོ་དང་གྒོ་འཁུད་ཀྱི་ཕྱིའི་མཚམས་ད་ང་རྩིག་ 
པའི་ཕྱི་ནང་གི་ཟུར་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་ལ་གནས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་དམར ༧" 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའེ་གསུང་འབུམ། (ཀེ 

བཞི་པའི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་ལ་གནས་པའི་ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏེག་པའི་ 
ཅ་བབས་སྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་རྩེ་མོར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར ག * བ་ག་ག་ཁ་ 
ཁལོའི་གཡས་གཡོན་དུ་རི་དྭགས་ཕོ་མོ་དང་བཅས་པ། ཉ་བབས་ཀྱི་ 
གཡས་གཡོན་དུ་བུམ་པ་བཟང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་དཔག་བསམ་གྱི གཐ་*་ག་ག་ཁ་ག 
ཤིང་ལ་རྒྱལ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་། བར་བར་དུ་གྲུབ་པ་ཐོབ་ 
པ་དང་སྦིན་གྱི་གསེབ་ནས་བྱུང་བའི་ལྷ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བཟུང་བ་་་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་མཛེས་པར་བྱས་པ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་ 
ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་རྡོ་རྗེའི་གདུང་གིས་མཛེས་པར་ཕུབ ༡༠༨༧༦༡- 
པའི་རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་སྦས་པ། གཞལ་ཡས་ 
ཁང་གི་ནང་གི་སྟེང་( ༧བ) འོག་རྣམས་ཤར་སྔོ། ལྟོ་སེར། ནུབ་དམར། 
བྱང་ལྡང་། ད་བུས་དཀར་བར་གྱུར་པའི་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་མ་ 
བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཟླ་ཉིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱོགས་བཞིའི་འདབ་མར་ཉི་ 
མའི་གདན། གཱོ་བཞིར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གད་ན་རེ་རེ། གད་ན་ 
དབུས་མའི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿལས་ཨུད་པ་ལ་བཧཱི༔ཿས་མཚན་པ། ཕྱོགས་བཞིའི་ 
གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཧ་རི་ནི་ས་ལས་གྲི་གུག་རང་རང་གི་ས་བོན་གྱིས ༧༠༧ * ** 
མཚན་པ་རེ། ཤར་སྒོར་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ། ལྷོ་སྒོར་ཏྲཾ་ལས་ 
ངེན་པོ་ཆེ་ཏཱཾ་གྱིས་མཚན་པ། ནུ་བ་སྒོར་ཧྲཱིཿལས་པདྨ་ཧཱིཿས་མཚན་པ། 
བྱང་སྒོར་ཨཱཿལས་སྣ་ཆཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཨཱཉཿས་མཚན་པ། དེ་རྣམས་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱས། 
ཚུར་འདུས་ཐིམ་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དབུས་སུ་རང་ཉིད་ཐུགས་ 
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ཐུགས་ཆེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྨབ་ཐབས་དཛེས་གླབ་གཏེར་མཛོད། 
རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་སྐྱ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས ག ཐ་ག་ག་ཾ གཱ 
ཆགས་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཞི་ཞིང་ 
འཛུམ་ལ་མཆེ་བ་ཅུང་ཟད་གཙཅིགས་པས་ཡིད་ཙམ་ཁྲོས་པའི་ཉམས་་་ 
ཅན། དབུ་སྐྲ་མཐོན་མཐིང་ཐོར་ཚུགས་སུ་བཅིངས་པའི་ལྟག་མ་སྐྱ་ 
ཧྭོད་དུ་གསིལ་བུར་གྲོལ་བ། ཕྱག་གཡས་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་འདྲེན་པའི་ 
ཚུལ་ད་ང་། གཡོན་ཨུད་པ་ལ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ཞབས་ 
གཡས་ཅུང་ཟད་བརྐྱང་ཞིང་གཡོན་བསྐྱམ་པའི་སྟང་སྟབས་ཀྱིས # * * བ་ག ༡༧༡༡ 
བཞུགས་པའི་པང་ན་ཡུམ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སྐུ -༠༨༠༧༠༡༡༧ 
མདོག་དམར་མོ་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཁྲཾ་འཛུམ་ཆགས་པའི་ 
ཉམས་ཅན་མཆེ་བ་ཅུང་ཟད་གཙིགས་པ། གཅེར་མོ་སྐྲ་གྲོལ་བ། ཕྱག་ 
གཡས་གསེར་གྱི་ཌ་མ་རུ་འཁྲོལ་ཞིང་། གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་ 
བ་བཟུང་ནས་ཡབ་ལ་སྟོབ་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་ཞིང་གཡས་ 
བསྐམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཡབ་(༨ན) ལ་འཁྲིལ་བ། གཉིས་ཀའང་རིན་ 
པོ་ཆེ་ད་ང་ཆུས་པའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། འོད་ཟེར་གྱི་ 
ཕུང་པོ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 
འགོ་མ་མཛོན་རྟགས་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བར་དཀར་མོར་བཤད་ཅིང་། འཇམ་དབྱངས་རལ་གྲི་སོགས་ཀྱིས་ 
ནག་མོར་བཤད་པའང་ཡོད། དཀར་མོ། ལྟོར་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མ་སེར་མོ། 
ནུབ་ཏུ་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མ་དམར་མོ། བྱང་དུ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
ལྔང་གུ། བཞི་གའང་སྤྱན་གསུམ་པ་ཁྲོ་འཛུམ་ཆགས་པའི་ཉམས་ཅན་ 
མཆེ་བ་ཅུང་ཟད་གཙིགས་པ། ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་དང་། གཡོན་ཐོད་ 
ཁྲག་འཛིན་པ། གཅེར་མོ་སྒྲ་གྲོལ་ཞིང་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཞབས་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚའི་གསུང་འབུམ། 7 
གཡས་ བསྐམ་ ་ཞིང་ གཡོན་ བརྐྱང་ བའི་ ཧྱིལ་ ཀྲུང ་ཕྱེད་ པའི་ གར་ སྟབས་ ཱ 
ཀྱིས་འོད་ཟེར་གྱི་ཕུང་པོ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། ཤར་སྒོར་ 
རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་དཀར་པོ་གཡས་རྔོ་རྗེ་དང་གཡོན་ཐོད་པ *--༡༡༠- 
འཛིན་པ། ལྟོ་སྒོར་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་སེར་པོ་གཡས་རིན་པོ་ཆེ། 
ནུ་བ་སྒོར་པདྨ་འི་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་དམར་པོ་གཡས་པདྨ། བྱང་སྒོར་ལས་ 
ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ལྗྔང་གུ་གཡས་སྣ་ཆོགས་རྡོ་རྗེ། དེ་གསུམ་ག་གཡོན་ 
ཡུད་པ་ལ་འཛིན་པ། ཁོ་བོ་བཞི་གའང་སྤྱན་གསུམ་པ་ཁྲོ་འཛུམ་གྱི་ 
ཉམས་ཅན། མཆེ་བ་ཅུང་ཟད་གཙིགས་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། 
རིན་པོ་ཆེ་དང་ཆུས་པའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་ 
བསྐྱམ་ཞིང་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་འོད་ཟེར་གྱི་ཕུང་པོ ག་ག. 
འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། པཏཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོས་སྩལ་བའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་སུ་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་ནས་གསུངས་པའི་མ་རྒྱུད་སྤྱིའི་སྒུབ་ཐབས་ཀྱི་ཆིངས་ཡན་ལག་དྲུག་གི་སྒོ་ 
ནས་བསྐྱེད་ཚུལ་གནང་བ། སྐྱ་གསུམ་ལམ་ཁྱེར་གྱི་གནད་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་གསལ་( ༨ བ) ཞིང་རྒྱས་ 
པས་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་སྒོམ་པ་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ལ། འདིར་སྒོམ་དོན་དང་ཚོ་གའི་ཚིག་ཞུང་ 
ངུ་ལ་དགའ་བའི་ཛར། སྐྱིད་ཤོད་སྦུལ་པའི་སྐུ་བསྟན་འཛིན་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་སྨུབ་ཐབས་ 


བཞིན་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཆོ་ག་གསུམ་བསྐྱེད་བྱས་པ་ཡིན་ཞིང་། མངོན་རྟོགས་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ། འཇམ་ 
དྲྭ་བྱངས་རལ་གྲི། སྔགས་འཆང་འཇམ་དབྱངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ས་བོན་ཙམ་ལས་བསྐྱེད་པར་མཛད་པ་ 


བཞིན་བྱས་ཀྱང་རུང་ཛོ། །གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། 
མགྲེན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་དང་། གཙོ་བོའི་ 
ཐུགས་ཀར་ཧྲཱི༔ཿད་ཀར་པོས་མཚན་པར་རགྱུར། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལཁས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་ 
འཇིག་རཉེན་གཞལ་ཡས་ཁང་ད་ང་། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
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ཐུགས་ཇེ་ཆེན་ལོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྒབ་ཁབས་དཛེས་གླབ་གཏེར་མཛོད། 
ཅད་ལྟར་བྱས་ཤིང་འོད་ཟེར་དེས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཐུགས་་་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་་་་ 
སྤྱན་དྲངས། རྒྱས་པར་སྤོ་ན། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། ། 
ཞེས་པ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། 
ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ཨཱ་རྱ་ཁོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒཾ་པྲ་ཏཱིཚྫ་ 
ཧཱུ་སྭཱཧཱ་ནས། ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཛོད། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ ཡེ་ཤེས་པའི་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པར་བཅས་པ་རང་རང་གི་ད་མ་ཚིག་པ་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་པས གགག་ཁ་ག་ ག་ག ¢ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པར་བསམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ། སེམས་དཔའ་ 
སེམས་མ། ཁྲོ་བོ་ཁྲཾ་མོ། མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། 
ཨོཾ་པྱཌཱ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྷཾ་པྲ་ཏཱིཚྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ་ནས། ཤཔྟ་འི་བར་གྱིས་མཚོད། 
ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐར་དུ་གསོལ། ཞེས་ 
གསོལ་བ་(༩ན) བཏབ་པས། གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་པ་ 
མཛད་། གཤེགས་མ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐྱར། སེམས་ 
དཔའ་སེམས་མས་པཀྲ་ཤིས་བརྗོད། ཁོ་བོ་ཁོ་མོས་བགེགས་བཅོམས། 
ལྷ་མོས་མཆོད་པ་དང་བཅས་ཏེ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་ 
བདག་གིས་སྐྱ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨཾ་བཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་ཨ་ཧི་ཏི་ལྩ་ཧུཾ། ཞེས་གསུང་ 
ཞིང་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐྱར་བས་ད་བང་གི་ཆུས་ཁལུས་གང་། སྒོ་གསུམ་ 
གྱི་དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
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པ་ལ་བ 

ས། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དང་ནུབ་རྱོགས་པ་གཉིས་ལ་འོད་དཔག་མེད། 
ཤར་ ྱོགས་པ་ གཉིས་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། ལྟོ་ཕྱོགས་པ་གཉིས་ལ་རིན་ 
འབྱུང་། བྱང་ཕྱོགས་པ་གཉིས་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་ 
གུར་པར་བསམ། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་རྣམས་འབུལ་བའི་ཚུལ་ནི། ཨོཾ་ཨཱརྱ་ 
ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྷཾ་པྲ་ཏིྫྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ་ནས། ཤདྟ་པྲ་ཏིྫྫ་ཧཱུཾ་ 
སྭཱཧཱའི་བར་དང་] ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཁོ་ཀེ་ཤཱ་ར་ས་པ་རི་ལཝཱ་ར་ཆཱ་པ་པྲ་ཏིཛྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ་དང་། 
ཆུུ་པའི་གནས་སུ། ཤཔྟ། གནྫེ། ར་ས། སྤརྒ་རྣམས་བཅུག་པས་མཚོད་ཅིང་རྒྱས་པ་ལ་མོས་ན་ 
མཆོད་འབུལ་གྱི་ཚིགས་བཅད་གང་ཡང་རུང་བ་སྔགས་དང་བཅས་པ་བརྲོད་ཀྱང་རུང་། ནང་མཚོད་འབུལ་ 
བ་ནི། མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སྤྱི་གཙུག་ལ་སོགས་པའི་ཐད་ནས་རིམ་བཞིན་ནང་མཚད་འཐོར་བ་དང་བཅས། ཨོཾ། 
མཚོད་དོ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དྲིན་ཅན་ཆུ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། རྒྱལ་པབ་ཁྱབ་ 
བད་ག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། མགོན་པོ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱི་ཞལ་( ༩བ) དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། རྒྱལ་སྲས་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་ཀྱི་ 
ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧུ། གྲབ་ཆེན་ཏེ་ལོ་པའི་ཞལ་དུ་ཨཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། གུབ་ཆེན་རོལ་ 
པའི་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཇེེ་བཙུན་མི་ཏྲ་ཇོ་ཀིའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། 
སྒྲ་བསྒྱར་བྱམས་པ་ དཔལ་གྱི་ཞལ་ དུ་ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ། །ཁོ་ཡུ་བ་བསོད་ནམས་ 
དབང་ཕྱུག་གི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། མཁན་ ཆེན་ བསད་ ནམས་སྒེདེའི་ཞལ་ 
དུ་ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ། ཡང་རྩེ་བ་རིན་ཆེན་སེངྒེའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། བུ་སྟན་རིན་ 
ཆེན་གྲུབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཁྱུང་པོ་ལྷས་པ་གཞོན་ནུ་བསོད་ནམས་ 
ཏི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ 
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ཐུགས་ཇེ་ ཆེན་ ཕོ རྒྱལ་ བ་ རྒྱ མཚོངི་ ༥སྱབ་ཐ ཁབྲལས་ ས་དངོས་ གླབ་ གཏེར་ མཛོད། 





ཨཱཿཧཱུཾ མཁས་ གྲུབ་ དགེ་ ལེགས་ དཔལ་བ བཟང ་པོའི་ ཞལ་དུ་ ཁོ ཨཱཿཧཱུཾ། བ 

སོ་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། གྲུབ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ 
ཞལ་དུ་ཨཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨཾཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། 
མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། པཌ་ཆེན་བློ་ 
བཟང་ཚོས་ཀྱི་ རྱལ་མཚན་ཅི་ཞལ་དུ་ཡཾ་ཨཿ སྔགས་འཆང་དགེ་ 
འདུན་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། སྦྲལ་སྐྲ་བསྟན་འཛིན་ཕྲིན་ལས་ 
ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། རྗེ་བློ་བཟང་མཁས་བཙུན་གྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། 
སློབ་དཔོན་བློ་བཟང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཞལ་ དུ་ཨོ་ཨཱཿ༔ཧུ། གྲུབ་མཆོག་ 
འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། རོ་རྗེ་འཆང་ཁྲི་ཆེན་ངག་ 
དབང་མཚོག་ལྡན་གྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། དེན་ཅན་་བའི་བླ་མ་བློ་ 
བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། གཞན་ཡང་ད་བང་ 
བསྐྱར་རྒྱད་བཤད་མན་ངག་གནང་བའི་བླ་མ་དམ་པ་བརྒྱད་པ་དང་་ 
བཅས་པ་ནྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ། ཨོཾ་མ་ཌི་པའླེ་ཧུཾ་ཐུ་མགྷ་ཡེ་ཧ་རི་ 
ནི་ས་ར་ཙ་བཱིཿཡ་སྭཱཧཱ་ཨོཾ་ཨཱཿནཱུཾ། གཞན་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་ 
འབྲེལ་བའི་ཡི་དམ་( ༡༠ན) དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་***་ 
ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ད་མ་པའི་ཚོས་སྐྱོང་བའི་སུང་མ་མཐུ་རྩལ་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་གནས་སུམ་ཅུ་ཚ་ 
གཉིས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ན་གནས་པའི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཕྱོགས ༡༠༠ 
ཧྱོང་ཞིང་སྐྱོང་ཀླ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། གཞི་བདག་ 
གཞུག་མར་གནས་པ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷར་གྱུར་པ་རྣམས་ 
ཀི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ 
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_ རྒྱལ་དབང་བྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚའི་གསུང་འབུམ། 73 
ཏེ་རང་གི་ལུས་ལ་ཞུགས་པར་རྒྱུར་པར་བསམས་ནས་བདུད་ཙི་ལྱེ་ཐོག་ཏུ་མྱངས་ལ། ཨོཾ་ 
རྩིས་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ། བསྟད་པ་ནི། ཧཱིཿབདེ་གཤེགས་ 
ཀུན་གྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཁམས། །མཚན་བཟང་མིག་གི་བཏདུད་རྩིར་ 
མངོན་བཞེངས་པ། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་བདག་ཉིད་ལྷག་པའི་ལྷ། ། 
མགོན་པ་སྦྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདེ་སྟོང་འོད་གསལ་ 
མཁའ་ལྟར་མི་གཡོ་ཉིད། །རང་སྣང་ཟུང་འཇུག་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
པའི་སྐྱ། །ལྷུན་གྲུབ་སྦྲལ་པའི་རོལ་གར་སྒྱ་མ་བཞིན། །སྐྱ་གསུམ་དབྱེར་ 
མེད་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ཆགས་དང་ཀུན་ཏུ་རོག་པའི་འཆིང་བྲལ་ 
ཡང་། །བདེ་ཆེན་ཉམས་རྫོགས་ཕྱག་རྒྱ་དུ་མས་སྦས། །སྒྱབ་ལ་དངོས་ 
གུབ་ཡིད་བཞིན་སྩོལ་མཛད་པའི། །གསང་བ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོར་ 
ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ཞེ་སྡང་རྣ་མ་དག་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ད་ངོས། །རབ་ 
འབྱམས་ཞི་བའི་ལས་ལ་ཐོགས་མེད་ཅན། །མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་བདེ་ 
སྟེར་བཅོམ་ལྡན་ཡུམ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ང་རྒྱལ་ 
ནམ་དག་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དངོས། །རབ་འབྱམས་རྒྱས་པའི་ལས་ 
( ༡༠བ) ལ་ཐོགས་མེད་ཅན། །ཡིད་ལ་དགའ་བའི་མཆོག་སྟེར་བཅོམ་ 
ལྡན་ཡུམ། །རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདོད་ཆགས་ 
ནམ་དག་སོར་རཉོག་ཡེ་ཤེས་དངོས། །རབ་འབྱམས་དབང་གི་ལཁས་ལ་ 
ཐོགས་མེད་ཅན། །ལྟན་སྐྱེས་དགའ་བས་ཚིམ་མཛད་བཅོམ་ལྡན་ཡུམ། ། 
པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ཕྲག་དོག་རྣམ་དག་བྱ་སྒྲབ་ཡེ་ 
ཤེས་དངོས། །རབ་འབྱམས་དྲག་པོའི་ལས་ལ་ཐོགས་མེད་ཅན། །དྲན་ 
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ཐུགས་རེ་ཆེན་བོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྒབ་ཐབས་དངོས་གླབ་གཏེར་མཛོད། 





པས་བདེ་ཆེན་སྩོལ་མཛད་བཅོམ་ལྡན་ཡུམ། །ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །རབ་དཀར་ཏེ་སེའི་དཔལ་ལ་འགྲན་པའི་སྐྱ། །ཡུང་ 
པོའི་བདུད་ཚོགས་ཕྱེ་མར་འཐག་མཛད་ཅིང་། །རྒྱལ་རྣམས་འགུགས་ 
པའི་ལས་ལ་དབང་སྒྱར་བ། །རྡོ་རྗེའི་རེགས་ཀྱི་ཁྲེ་བོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ད 
བརྒྱ་ཕྲག་ཉི་མའི་གཟི་བྱིན་ལྟ་བུར་འབར། །ཉོན་མོངས་བདུད་ཚོགས་ 
ཕྱེ་མར་འཐག་མཛད་ཅིང་། །རྒྱལ་རྣམས་གཞུག་པའི་ལས་ལ་དབང་ 
ས་ྱར་བ། །རེན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ཁྲཾ་བོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །བརྫིད་ཆགས་པདྨ་ 
རཱ་གའི་ལྷུན་པོར་མཚུངས། །འཆི་བདག་བདུད་ཚོགས་ཕྱེ་མར་འཐག་ 
མཛད་ཅིང་། །རྒྱལ་རྣམས་འཆིང་བའི་ལས་ལ་དབང་སྒུར་བ། །པདྨའི་ 
དེགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །མར་གད་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུར་གསལ་ཞིང་ 
_བརྗིད་། །ལྷ་ཡི་བདུད་ཚོགས་ཕྱེ་མར་འཐག་མཛད་ཅིང་། །རྒྱལ་རྣམས་ 
མཉེས་པའི་ལཁས་ལ་དབང་སྒྱར་བ། །ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཁྲེ་བོ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ། །ཨེ་མ་སྐྱབས་གཅིག་འཕགས་མཆཚོག་ཡབ་ཡུམ་ལྟ། །བུ་སྙུག་ 
བདག་གི་ངང་ཚུལ་འདི་དགོངས་ལ། །རྟག་པར་བརྩེ་བའི་ཕྱག་གིས་ 
དམ་འཁྱུད་ནས། །རེ་བ་མཐའ་དག་གང་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དེ་ 
ལྟར་བསྟོད་པའི་ལེགས་བྱས་གརྒའི་ཆུས། །སྡེག་སྒྲིབ་དྲི་མ་མཐའ་དག་ 
ཉེར་( ༡༡ན) བཀླས་ནས། །རེམ་གཉིས་ལམ་བཟང་བགྲོད་པ་མཐར་ 
ཕྱེན་ཏེ། །དཔལ་ལྡན་སྐུ་བཞིའི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པས་བརྟད་ 
ཅིང་། བསུས་པ་ལ་དགའ་ན། ཧཱིཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་རབ་ཏུ་བསྔགས། །ཡོན་ 
ཏན་དམ་པ་ཀུན་བསགས་པ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཞེས་མཚན་གསོལ་ 
བ། །རྟག་པར་བརྩེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྫེ་ནི། ། 
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རྒྱལ་ དབང་ བསྐལ བཟང་ རྒྱ མཚོའི་ གསུང་ འབུམ། རི 





མཚན་བ: བཟང་འཇཛའ་ འོད་ དང་ ་འགྲོགས་ པའི། ཟླ་ཤེལ་ལྷུན་པོ་ 
བརྩེགས་པ་བཞིན། །རབ་མཛེས་དཔའ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །སྲིད་ 
གསུམ་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་་ཆེན་གྱི། །དགའ་བས་འཆེིང་མཛད་བཅོམ་ལྡན་ 
མ། །ད་ངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཏེར་གྱུར་པའི། །གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ། །སྣ་ཚོགས་ཉམས་བརྒྱའི་ཟློས་གར་གྱིས། །སྒྲབ་ལ་དངོས་གྲུབ་ 
ཀུན་སྩོལ་ཞིང་། །ལྷན་སྐྱེས་དགའ་བ་བསྐྱེད་མཛད་མ། །རིགས་བཞིའི་ 
མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལ་བསྟད། །རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མིག་འཕྲུལ་བཞིན། ཁྲོ་ 
བོའི་གར་གྱིས་རོལ་པ་ལས། །སྣ་ཚོགས་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་མཛད་པའི། །གྒོ་ 
བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟད། །དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། 
བླ་མ་ཐུགས་རྫྗེ་ཆེན་པོ་ཡིས། །འབྲལ་བ་མེད་པར་རྫེས་བཟུང་ནས། །སྐྱ་ 
གསུམ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་པའི་ཤོ་ལོ་ཀ་དང་པོ་བྱ་རྒྱད་ལེགས་གྲུབ་ད་ང་། ལྷག་མ་ 
སྐྱིད་ཤོད་སྦུལ་པའི་སྐྱ་བསྟན་འཛིན་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པ་འདིས་བསྟད། བཟླས་པ་ནི། འབོ་དེ་ཙི་ལ་ 
སོགས་པའི་ཕྲེང་བ་ལེགས་པར་འདུ་བྱས་པ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ངྷས་བསང་ས། སྭ་ཧྷཱ་ཝས་སྦྱང་ས། 
ཕྲེང་བ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་གསུང་ 
རྡོ་རྗེ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ད་མར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི ༡༡༠༠༠༠༠༠༡༦ 
གཡས་གཉིས་པདྨ་དང་ཌ་མ་ཆརུ། གཡོན་གཉིས་དྲིལ་བུ་དང་ཐོད་པ་ 
དང་བཅས་པའི་ཁ་ཊཱ་( ༡༡བ) ག་འཛིན་པ། སྤྱན་གསུམ་པ། གཅེར་ 
བུ་སྐྲ་གྲོལ་བ། ཕྱག་རྒྱ་ལྗྫས་བརྒྱན་པ། གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ། 
དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲེན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧྭུཾ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བསྒོམས་པ་ད་ང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། 
ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཨམརྷཾ་ནས། ཤཔྟའ་བར་བྱེས་མཆད། ཨོཾ་ 
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ཐུགས ་ཇེ་ཆེན་པ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ སྱབ་ཇ ཟབས་ ས་དངས་ གྲབ་ གཏིར་ མཛོད། 


༠ 


པདྨ་ནི་ར ་ཏི་ཤྭ་རི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ལན་བདུན་ནམ་ མ་ཉེར་ གཅིག་ཙམ་བཟླས་ནས། གསུང་ ་རྔོ 
རྗེ་ཞུ་བ་ལས་བྱང་བའི་ཕྲེང་བའི་རྣམ་པར་གྱུར་པར་བསམ། རང་ གི་སྙིང་ 
གར་ཉི་མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བྲཱིཿཡིག་དཀར་ལ་ད་མར་བའི གག 
མདངས་ཅན་གྱི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་པ་ལས་འོད་ཟེར་་* 
འཕྲོས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་ 
སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས། འོད་ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས་ 
སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས། མ་དག་པ་སྦྱངས། སྣོད་ཐམས་ 
ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། འོད་ཟེར་གྱིས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ་ 
མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་བསྣུས་ནས་བད་ག་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་རྒྱར་པར་བསམ་པའི་སྲོ་བསྙུའི་དམིགས་* 
པ་དང་བཅས། ཨོཾ་མ་ཌི་པྨྨེ་ཧཱུཾ་ཌྷྱ་མ་གྷ་ཡེ་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ཧྲཱིཿཡ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ 
པ་ཅི་ནུས་བཟླ། ཡང་རེས་འགའ་རང་གི་སྙིང་གའི་བྲིཿལས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུ་བྱང་། 
རང་གི་སྐྱའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨ་ར་བྱང་། ཡུམ་གྱི་ཞལ་ནས་རང་གི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ 
ཏེ་སྙིང་གའི་ཧྲཱིཿལ་ཐིམ་པ་མགལ་མེ་ལྟ་བུར་བསམ་པ་དངང་། ཡང་སྙིང་གའི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་དང་བཅས་པ་ 
འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འབར་བ་ལ་ཡིད་མ་ཡེངས་པར་གཏད་པའི་གོང་བུའི་བཟླས་པའང་བྱ། བསྟེན་པའི་གྲངས་ 
འདི་སྐོར་གྱི་གཞུང་ལས་གསལ་བར་བཤད་པ་( ༡ རུན) མ་བྱུང་ཡང་། ད་བང་བསྐྱར་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་ 
ལས་རུང་གི་བསྙེན་པ་ལ་འབུམ་ཕྲག་དང་། སྔགས་དེའི་མཐར་ཧཱུཾ་ཧཿཨཱཿཛྷིཿབཏགས་པའི་ཡེ་ཤེས་འབེབས་ 
སྔགས་ཁྲི། ཆད་ལྷག་གི་ཉེས་པ་ཞི་བའི་ཕྱིར་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཅི་འགྲུབ་བཅས་བྱ་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་བླ་ 
མེད་ལ་འཁོར་གྱི་བཟླས་པའང་ད་གོས་མོད་ཀྱང་། སྔགས་འདིའི་ཡིག་དྲུག་ཡབ་དངང་། དྷུ་མ་གྷ་ཡེ་ཞེས་པ་ 
ཡུམ། ཧ་རི་ནས་སོགས་ཀྱི་ཡི་གེ་བརྒྱད་རིམ་བཞིན་འཁོར་གྱི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་སྔགས་ཡིན་པས་འདིར་ 
ལོགས་སུ་འཁོར་སྔགས་མ་བཟླས་ཀྱང་ཚོག་ལ། འོན་ཀྱང་བཟླས་པའི་སྐབས་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་གད་ན་ལ་ 
ཧཱི༔ད་མར་པོ་དང་། འཁོར་གྱི་ལྷ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་གདན་ལ་རང་རང་གི་ས་བོན་རང་མདོག་ 
ཅན་གྱི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལ་ཡང་དམིགས་ནས་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ད་ང .-༠༠༠༠༠༠- 
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རྒྱལ་དཔང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། ཧོ 





འབུམ་ཕྲག་བཞི་འགྱུར་དུ་བཟླ་བ་སོགས་བླ་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱི་ལྟར་བྱ་དགོས་ཤིང་། དེ་གཉིས་གང་ 
བྱེད་ཀྱང་བསྟེན་པའི་གཙོ་བོ་ཡིད་མ་ཡེངས་པར་དག་པའི་སྣང་ཞེན་ལ་བསླབ་པ་ཉིད་ཡིན་པས། གཞལ་ 
ཡས་ཁང་ལ་འབྲག་དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་གི་གཞལ་མེད་ཁང་དངོས་ཡིན་སྙམ་པ་དང་། བརྟེན་པ་ལྷ་ལ་ 
ཡང་གཙོ་འཁོར་རྣམས་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་དང་རང་ལས་གཞན་དུ་བལྟ་བ་སོགས་སྤངས་ནས། རང་ཉིད་སྐྱོན་ 
ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་རོགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་དངོས་ཡིན་ནོ་སྟམ་པ་དང་། འཁོར་རྣམས་ 
ལའང་རང་ཉིད་དེ་དང་དེ་ཡིན་པའི་ང་རྒྱལ་ལ་བསླབ་པ་གཙོ་བོར་བྱ་ཞིང་། ཏེན་བརྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་ 
ཡང་གསལ་བཏབ་ནས་བློ་འདྲིས་པར་བྱས་ཏེ་གསལ་སྣང་དང་། ཡབ་ཡུམ་ཟུང་གཅིག་པ་ལྟ་བུ་དམིགས་ 
རེན་འཆར་བདེ་བ་ཞིག་ལ་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བར་རྩེ་གཅིག་འཇོག་པའི་གནས་པ་ལ་ཡང་བསླབ་“”་ 
པར་བྱ་དགོས་ལ། དེ་དག་གི་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་དམིགས་པ་རྟེན་བཏེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དམིགས་ 
ནས། དེ་ཐམས་ཅད་རང་གི་བློས་ཕར་བཏགས་ཙམ་ཁས་ཡུལ་གྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་རྡུལ་( ༡༢ུབ) ཙམ་ 
ཡང་མེད་པར་ངེས་པའི་ཟབ་མོ་སྟང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློའི་གཟུང་ནམ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཆར་བ་ལ་བསླབ་ 
པ་ཡང་། སྲིད་པའི་ཆ་བ་བདེན་འཛིན་འཛོམས་པ་དང་མཚོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་ 
པ་སོགས་ལ་ངེས་པར་ཤེས་པ་བྱ་དགོས་པའི་ལམ་གྱི་གནད་ཡིན་པས། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལྟ་བ་ཅུང་ཟད་ཤེས་ 
པས་ཚིམ་མི་སླ་བར་རྗེ་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་འདྲིས་པར་བྱེད ༠༠༠༠༠༠ 
ཅིང་། དེ་དག་ལ་ནང་བྱན་ཚུད་པའི་མཚན་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་མཉེས་པར་བྱས་པའི་ཞལ་གྱི་གད་མས་པ་ལས་ 
བླངས་ཏེ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱའོ། །ཐུན་མཐར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། ཆད་ལྷག་གི་ཉེས་པ་ཞི་བའི་ཕྱིར་ 
ཡིག་བརྒྱ་ཅི་འགྲུབ་བཟླས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཉར་ཁོ་ཀེ་ཤཱ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྷ་ཐགས་ཀྱིས་མཚོད་ 
པ་དང་། ནང་མཆོད་འབུལ། བཱིཿ དུ་ས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྫྗེ་གཅིག་བ ཡུས་ 
ནས། །སྣང་སྟོང་ལྷ་སྐར་ཤར་བའི་འཇོ་སྒེག་ཅན། །འཕགས་མཆོག་ 
རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཡབ་ཡུམ་སོགས། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད །ཅེས་པའམ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་རབ་ཏུ་བསྔགས། ། 
ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་བསྟད། གཏོར་མ་འབུལ་བའི་ཚུལ་ནི། མགྲོན་རྣམས་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་མཚོད་ 
གཏོར་སྔར་རྔོན་འགྲོའི་སྐབས་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་རྟེན ༡༡༠༠༠༠༠༠༧ 
བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་ཞིང་སྐྱོང་ཀླུ་ལ་སོགས་་” 
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ཐུགས་ཇེ་ཆེན་བོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྒབ་ཐབས་དངེས་གླབ་གཏེར་མཛོད། 
པའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། འཇིག་ 
རྩེ་གཅིག་པ་དཀར་པོའི་འོད་ཀྱི་སྦ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས ༡༤ ག་གག 
ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱརྱ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ 
ལཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པ་བདུན་ལ་སོགས་པས་གཏོར་མ་ཕུལ་རྗེས། 
( ༡༣ན) ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཁོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒཾ་ཐོགས་ཀྱིས་མཚད་ཅིང་ནང་ 
མཚོད་ཀྱང་འབུལ། དུ་ས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སོགས་བསྟད་པ་གང་རུང་གིས་བསྟད་ནས་འདོད་ 
དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་བསམ། ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་སོགས་པ་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ལས་ཐུགས་རྗེ་* 
ཆེན་པོ་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་སྐྱར་བཞེངས་པའི་མགྲོན་ནམས་ཀྱི ག་ག ©/ 
ལྔགས་ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་དཀར་པོའི་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུས་ 
གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར་པར་བསམས་ནས། 
ཨོཾ་ད་ཤ་དིཀ་ཁོ་ཀ་པཱ་ཁ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརཱ་ཌཾ། ཞེས་ 
སོགས་ནས། ཕྱི་ནང་གི་མཚོད་པ་དང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས། ད 
ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྱབ་ཤོག །ཅེས་པའི་བར་སྔོན་འགྲོའི་སྐབས་ལྟར་ 
བྱས་ནས། ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་དང་། །སོགས་ཤ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་ 
བཟོད་པར་གསོལ། བཛྲ་མུཿའཇིག་ཉེན་པ་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་ 
ཤིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བད་ག་ཉིད་ལ་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་་ 
པར་རྱུར་པར་བསམ། དེ་ནས་བདག་བསྐྱེད་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་གཏང་རག་གི་མཚོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ནས། ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཁོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཚོད་པ་དང་ནང་མཚོད་ 
འབུལ། བསྟད་པ་གང་རུང་གིས་བསྟད། ཡིག་བརྒྱ་ཅི་འགྲུབ་བཟླས་ནས། གང་ཡང་བད་ག་བློ་ 
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རྒྱལ་དབང་བརྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོའི་གསང་འབུྱམ། འི 





རྨོངས་པ་ཡིས། །ཐགས་དང་། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་དང་། །སགས་དང་། 
ལྷག་པ་དང་ནི་ཆད་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་གསོལ་བྱས་ནས། རང་གི་ 
ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཕོག་པས་སྣོད་ཐམས་ཅད་་( ༡༣བ) གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅུད་ཀྱི་*་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷར་བྱས་ཏེ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སུང་འཁོར་ལ -༡««« 
ཐིམ། དེ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ། དེ་འཁོར་རྣམས་ལ་ཐིམ། དེ་རྣམས་ 
ཡུམ་ལ་ཐིམ། ཡུམ་ཡབ་ལ་ཐིམ། དེ་སྐྱའི་སྟོད་སྨད་ནས་རིམ་གྱིས་འོད་ 
དུ་ཞུ། ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿལ་ཐིམ། དེ་ཚེག་དྲག་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་ཇི་ཕྲ་ལ་ 
ནམ་མཁའ་ལ་འཛའ་ཡལ་བ་ལྟར་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པར་གྱུར། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལཁས་རང་ཏིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐྱར་བཞེངས་་ 
པའི་སྤྱི་བོར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཚུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར་ 
པར་བསམས་ནས་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ཡང་ལྟའི་ང་རྒྱལ་དང་མ་བྲལ་བར་བྱ། བཟའ་ 
བཏུང་གི་ཚེ་བཟའ་བཏུང་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སྙིང་གའི་བྲཱིཿཡིག་ལྷ་ཐམས་་་་ 
ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོར་མོས་པ་ལ་ཕུལ་བས་བདེ་བ་ཆེན་པོས་མཉེས་པར་བསམ་ལ་ཁོངས་སྤྱོད། ཉཤལ་བའི་ 
ཚེ་སྙིང་གའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྣོད་བཅུད་སྦྱངས་ཏེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ཐིམ་པ་ནས། སྙིང་གའི་ཧྲཱིཿཡང་མི་དམིགས་ 
པར་བསམ་པའི་ངང་ཞེར་བསྡུའི་སྐབས་བཞིན་བྱས་ནས་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག །ལྡང་ 
བའི་ཚེ་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པའི་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཌ་མ་ཆརུ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲས་གཉིད་་་་ 
སད་པར་བསམས་ནས་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ལྡང་། ཁྲས་ཀྱི་ཚེ་རིགས་ལྔའི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཕྱག་ན་བུམ་པ་ 
དང་ཐོད་པ་བདུད་རིས་གང་བ་བསྣམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདུད་རྩིས་བཀྲུས་པས་ནད་ གདོན་སྡིག་སྒིབ ༠༠༠༤༠༧༠༠༠༠༠ 
ཐམས་ཅད་ད་ག་སྟེ་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཤེལ་དཀར་དྲི་མ་མེད་པ་ལྟར་གྱུར་པར་བསམ། གཞན་ཡང་ 
ཐུན་མཚམས་སུ་གང་སྣང་ལྷའི་འཁོར་ལོར་བལྟ་བ་དང་། ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚེ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཟིན་པར་བྱས་ནས་ཐ་མལ་པའི་ཞེན་པ་དང་བྲལ་བར་སྤྱད་པ་སོགས་གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པའི་རྣལ +--༠༡༨༠༠ 
འབྱོར་ཟབ་མོས་མཚོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བདེ་བླག་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱའོ། །དུ་ས་ 
གསུམ་ནམ་འདྲེན་ཡོངས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་བདག །གཞན་ལས་བྱིན་ 
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ཐུགས །ཆེན་ཊ ལོ' པ་རྒྱལ' བ་ 'རྒྱ མཚོའི་ 'སྱབ་ཿ བ་བས་ དངོས་ བྱབ་ གཏར་ མཛོད། 


( ( ༡༤ན) རླབས་ མུར་ འཇུག་ སྤྱན་ རས་ ་གཟིགས། །ཐེག་ པའི་ མཆོག་ 
གྱུར་གསང་སྔགས་བླ་མེད་བཞིན། །སྒུབ་ཚུལ་སྐལ་བཟང་རྣམས་ཀྱི་ 
འཇུག་ངོགས་ཡིན། །འདི་ལྟར་བསྐྲན་པའི་རབ་དཀར་དགེ་བ་ཡིས། ། 
བདག་དང་མཁའ་མཉམ་ཡིད་ཅན་མ་ལུས་པ། །ལྷ་གཅིག་རྒྱལ་བ་རྒྱ་ 
མཚོ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་མཉེས་བཞིན་རྗེས་བཟུང་ཤོག ད 
མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་གནད་དོན་རྫོགས་པ་ལ། །བཤད་དང་བླུབ་ 
པའི་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་ཡིད་བཞིན་ 
ལྕུན་གྲུབ་སྟེ། ཁ་སྦྱོར་བདུན་ལྡན་མགོན་པོ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །དེ་ལྟར་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྒུབ་ཐབས་དངོས་གྲུབ་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་པའི་གྲྭ་*་ 
རིགས་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས་དང་། ཟབ་ཡངས་འཁྱིལ་པའི་གྲྭ་རིགས་དགེ་སློང་བསྐལ་ 
བཟང་བསྟན་དར་གཉིས་ནས་ད་གོས་ཞེས་བསྐྱལ་ངོར་ཉམས་ལེན་བྱེད་འདོད་ཅན་གཞན་ལའང་ཕན་རེ་་་་ 
བཅས་ཤྭཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་གྱུ་འཛིན་གཉིས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་གི་གཟིམས་ 
ཆུང་ཉི་འོད་འཁྱིལ་བར་སྦྱར་བའོ།། །། 
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རྒྱལ་དབང་བརྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ཧི 


རྒྱད་སྡེ་ནས་གསངས་པའི་ལྷ་ཚོགས་དུ་མའི་སྨབ་ཐབས་ཀྱི་ 
རེམ་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་ཕན་བདེའི་ 
འདོད་དྱག་སེར་བ་ཡོངས་འབུའི་འཁྲི་ཤིང་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞགས་སོ། ། 


རབ་ད་ཀར་ཟླ་གཞོན་འབུམ་གྱི་ལང་ཚོ་ཅན། །འཆི་མེད་འདོད་པ་ 
འཇོ་མཛད་ལྷག་པའི་ལྷ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ཡུམ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ཁོ་ 
ཡིས། །རག་ཏུ་སྐྱོངས་ལ་མཆོག་ཐུན་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དེ་ལ་འདིར་རྗེ་བཙུན་ 
མ་ཚེ་སྦྱིན་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ཡིད་མཐུན་གྱི་གནས་སུ་རྗེ་བཙུན -༠༠༠༠༠༠ 
མའི་བྲིས་འབུར་གྱི་སྐུ་གང་ཡང་ཆུང་བའི་མདུན་དུ་མཆོད་གཏོར་དང་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཛོད་པ་སོགས ༠༠༠༠༠༠ 
གཙང་ཞིང་རྒྱས་པར་བཤམ། ཤ་ད་ང་སྒོག་བཙོང་ལ་ཕུག་མི་ཟ་བ་སོགས་བྱ་རྒྱུད་སྤྱིའི་སྲང་བླང་གི་དམ་ཚིག་ 
ལས་མི་འད་འ་ཞིང་ཁྲུུས་དང་གཙང་སྦ་དང་ལྡན་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་ཀྱི་ 
རིམ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་སྤྱི་ལྟར་བྱས་རྗེས། རང་སྐད་ 
ཅིག་གིས་རྗེ་བཙུན་མར་གསལ་བཏབ་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཏཱཾ་ཡིག་ལས་་“”་ 
འོད་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བླ་མ་འོད་དཔག་མེད་རིགས་ 
ཀྱི་བདག་པོར་བཞུགས་པའི་རྗེ་བཙུན་མ་ལ་སངས་( ལུན) རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི ༡༠༠༠༠ 
ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ ན་མ་ཨྨཱར་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ལཱ་རེ་ 
བྱ ཞེས་པས་ཕྱག་བྱ། ཨོཾ་ཨརྨ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨཡརྫཾ་པྲ་ཏིྫྫོ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ 
ནས། ཤཔྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་ 
སོགས་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་ 
པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒམ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། ཨོཾ་སྭ་བཱ་ཝ་ 
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ལྷ་ཚོགས་ཧུ་མའི་སླབ་ཐབས་ཁྱོགས་གཟིག་ཏུ་བཀད་པ་ཕན་བདེ་འནད་དགུ་འཁྲེ་ཤིང་། 
ཤླནཿསཟ་ཧྷར་སྭ་ཐཱ་ལ་ཤྭཛོཧཧཾ། ཚོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངོ་བོས་ 
གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་རསྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱར། སྟོང་པའི་ངང་ལཁས་པཾ་ལས་ 
པད་མ་དཀར་པོ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་བྱང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ད་བུས་སུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཡི་གེ་ཏཱི་ཡིག་དཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་ 
འཕྲོས་འཕགས་པ་མཆོད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཚུར་འདུས། 
(འུབ) དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་མ་ཡིད་བཞིན་་*་ 
འཁོར་ལོ་སྐྱ་མདོག་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་ལང་ཚོ་བཅུ་*་ 
དྲུག་ཁོན་པའི་ཉམས་ཅན་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་གཡས་མཚོག་སྦྱིན་གྱི -%༡༡༠༡+ 
ཕྱག་རྒྱ་དང་། གཡོན་ཨུཏྤལ་དཀར་པོའི་ཡུ་བ་ནས་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ 
ཏོག་འབྲས་བུ་གང་བུ་གསུམ་གྱིས་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་མཚོན་པ། 
ད་བུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་ལྟག་པར་བཅིངས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་་་་ 
དང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་གསོལ་པ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི ༡༡༧༠༧༤ 
རྒྱབ་ཡོལ་ལ་སྐྱ་དྲང་པོར་བརྟེན་པ། དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ཅན་ཞབས་རྡོ་རེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་་ 
པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧུ་སྔོན་པོ་དང་། ཟླ་བའི་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཏཱཾ་ཡིག་དཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་རང་ 
བཞིན་གྱི་གནས་ནས་འཕགས་མ་སྒོལ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང ག༠༩༧༩༧༠༠༧ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། ཇཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ས་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ 
འཕྲོས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚའི་གསུང་འབུམ། 73 

མངོན་པར་དབང་བསྐར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ནས་ཨོཾ་*་* 
སར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐཱི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་ 
བདུད་( ༣ན) རྩིའི་ཆུས་དབང་བསྐར་ཁུས་གང་དྲི་མ་ད་ག །ཆུའི་ལྷག་ 
མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་་ 
དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚོད་པ་ནྣམས། ཨོཾ་སྭ་བཱ་ཝ་ཤུནཿསྦརྦ་ 
ཧརཱཿསྭ་ཐཱ་ཝ་ཤཱཱནཱོཧོཾ་ཐེས་ཕྱངས། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟང་པའི་ངང་ 
ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་*་ 
ཨིཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག ། 
བདུག་སྤོས། སྣང་གསལ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ 
ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་རགྱུར། ཨོཾ་ཨརྒཾ་ཨཱཿ 
ཧཱ། ནས། ཨོཾ་ཤྟང་ཨཱཱཿཧཱུཾ་གི་བར་གྱིས་བྱེན་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་ཨྦན་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ 
མཛྒཾ་པྲ་ཏི་ཛྫོ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་ཤ་་འི་བར་གྱིས་མཚོད། འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་ཏཱ་རེ་ 
མ།།ཏུཊཱ་ར་ཡིས་འཇིགས་བརྒྱད་སྒོལ།།ཏུ་རེས་ན་བ་རྣམས་ལས་སྒོལ།། 
སྒོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །པད་མ་དཀར་པོའི་དབུས་གནས་ 
པའི། [ཟླ་བ་ཡི་ནི་གདན་སྟེང་དུ། །རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་བཅས་མཛོད་མ། ། 
མཆོག་སྦྱིན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོན་ཀའི་ཟླ་བའི་མདངས་དང་ 
ལྡན།[ཟླ་བ་ཡི་ནི་རྒྱབ་ཡོལ་ཅན། །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་བཀྲ། ། 
ཨུཏྤྲལ་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །བཅུ་དྲུག་ཁོ་ལོན་ལུས་དང་ལྡན། ད 
རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀུན་དེ་ཡི་སྲས། །འདོད་སྦྱིན་སྐྱ་དེ་འཆང་བའི་ 
ཡུམ། །འཕགས་མ་སྒྲོལ་མར་( ༣བ) ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཁོར་ལོ་དཀར་ 
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ལྷ་ཚོགས་དུ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་ཕན་བདེ་འདོད་དྭག་འཁྲི་ཤིང་། 
པོ་འོད་ཟེར་འབར། །རྩིབས་བརྒྱད་ལ་ནི་ཡི་གེ་བརྒྱད། །ཡོངས་སུ་ 
བསྐོར་བའི་རྣམ་པ་ཅན། །འཁོར་ལོ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཕགས་ 
མ་སློལ་མ་སྒྲོལ་མཛོད་ཡུམ། །ཡིད་བཞིན་འཁོར་ཁོ་ཚེ་འཕེལ་མ། །ལྷ་མོ་ 
ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེས། །བདག་གི་ཚེ་ཡི་བར་ཆད་དང་། །ནད་དང་ 
ཡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཁས། །ནུས་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱོབ་ཏུ་གསོལ། ། 
མཚོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཀུན། །མ་ལུས་བདག་ལ་གནང་པར་ 
མཛོད། །འཕགས་མ་ཁྱོད་ལ་དད་བྱས་པས། །དེ་ལ་རྟག་ཏུ་བུ་བཞིན་ 
དགོངས། །བད་ག་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱིས། །ཐུགས་རྗེའི་ 
ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་དུ་གསོལ། །ལྷ་མོ་སྐྱ་མདོ་ག་ཟླ་འདྲའི་མདོག །སྒེག་ 
ཅིང་དུལ་བའི་ཆ་བྱད་ཅན། །གཟུགས་ལྡན་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྦས། ད 
མཛེས་པའི་དར་གྱི་སྨད་གཡོགས་ཅན། །པད་མ་ཟླ་བའི་དབུས་གནས་ 
སུ། །ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་མཛད། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
འཛུམ་བག་ཅན། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ། །ལྷ་མོ་ 
ཁྱོད་ལ་རྟག་ཏུ་འདུད། །ཁྱོད་ལ་ཆ་ཙམ་བསྟོད་པ་ཡིས། །བདག་ཅག་ 
བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པ་ལ། །དུ་ས་འདི་ནས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་བར། །མི་ 
མཐུན་རྐྱེན་རྣམས་ཞི་གྱུར་ཏེ། །མཐུན་རྐྱེན་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག ། 
རང་གི་སྙིང་གར་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་ལྟེ་བ་དང ཐག ༧༧༠ གྲག 
བཅས་པ་མུ་ཁྱུད་རིམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ལྟེ་བར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ *--- 
འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཏཱཱཾ་ཡིག་དཀར་པོ། དེའི་མཐར། 
ཨོཾ་བདག་གི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིེག་སྭཱཧཱ། ཞེས་ 
པས་བསྐོར་བ། རྩིབས་(༥༤ན) བརྒྱད་ལ་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚཆོའི་གསང་འབུམ། རའི 
གཡས་སྐར་དུ། ཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་ཡ་གེ མུ་ཁྱུད་ནང་མ་ལ་ 
ཨུ་ལི་གཡོན་བསྐོར། བར་མ་ལ་ཀཱ་ལི་གཡས་བསྐོར། ཕྱི་མ་ལ་རྟེན་ 
འབྲེལ་སྙིང་པོས་གཡས་བསྐོར་དུ་བསྐོར་བ། སྔྫགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
དེ་ནྣམས་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ཟླ་འོད་འབུམ་ཕྲག་ལྟ་བུ་འཕྲོས ག”༡༧-༧-* 
ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་དང་ཚེའི་བར་ 
གཅོད་སོགས་ཞི་བར་བྱས། འོད་ཟེར་བ་སྤུའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་ཕྱིར་ 
འཕྲོས། ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་གུར་ཁང་འདོམ་གང་ 
ཁོར་ཡུག་ཙམ་གྱིས་བསྐོར་བས་ཞི་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་གྱུར། 
ཡང་སྙིང་གའི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་སེར་པོའི་ཚོགས་འཕྲོས། 
ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་སོགས་རྒྱས་པར་བྱས། 
° འོད་ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས། འོད་དཀར་པོའི་གུར་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ 
( བབ) འོད་ཟེར་སེར་པོའི་གུར་ཁང་དུ་གྱུར་པས་རྒྱས་པའི་ལས ༡༠༠༠༠༠༧༠ 
ཐམས་ཅད་གྲབ་པར་གྱུར། ཡང་སྙིང་གའི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལས་འོད་ 
ཟེར་དམར་པོའི་ཚོགས་འཕྲོས། ཁམས་གསུམ་ད་བང་དུ་སྙུད་པའི་མཐུ་ 
དང་ལྡན་པར་བྱས། འོད་ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས་སེར་པོའི་གུར་ཁང་གི་ཕྱི་ 
རོལ་ཏུ་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་གུར་ཁང་དུ་གྱུར་པས་དབང་གི་ལས ༧༧༠༧ ༡-* 
ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་གྱུར། ཡང་སྙིང་གའི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལས་འོད་ 
ཟེར་མཐིང་གའི་ཚོགས་འཕྲོས། མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ 
པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བྱས། འོད་ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས་དམར་པོའི་གུར་ 
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ལྷ་ཚོགས་དུ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ཁྲོགས་གཅིག་ཏུ་བཀད་པ་ཕན་བདེ་འདད་འགགུ་འཁྲི་ཤིང་། 
ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འོད་ཟེར་མཐིང་གའི་གུར་ཁང་གིས་བསྐར་བས་་*་་ 
དག་པོའི་ལས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་གྱུར། ཡང་སྙིང་གའི་ཡིག་འབྲུ་ 
རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་ལྡང་གུའི་ཚོགས་འཕྲོས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་ 
དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་བྱས། འོད་ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས་མཐིང་ 
གའི་གུར་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འོད་ཟེར་ལྗང་གུའི་གུར་ཁང་དུ་གྱུར་པས་ 
འཕྲིན་ཁས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་གྱུར། ཕང་སྙིང་གའི་ཡིག་འབྲུ་ 
རྣམས་ལཁས་འོད་ཟེར་མཆིན་ཁའི་ཚོགས་འཕྲོས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ 
ཅད་གང་། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བརྟན་པར་བྱས། འོད་ཟེར་ཕྱིར་ 
འཕྲོས་ལྔང་གུའི་གུར་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འོད་མཆིན་ཁའི་གུར་ཁང་དུ་་ 
གུར་པས་ད་ངོས་གྲུབ་དང་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་བརྟན་པར་གྱུར། 
གུར་ཁྱིམ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དབྱིབས་སྒོ་ང་ལྟ་བུ་དུམ་བུ་གཅིག་ 
ཏུ་གྱུར་ཅིང་། སྲ་མཁྲེགས་བསྐལ་པའི་རླུང་གིས་ཀྱང་གཞིག་ཏུ་མེད་པ། 
དེ་དག་གི་བར་མཚམས་ཐམས་ཅད་ལ་སྔོན་པོས་མཚམས་མེད་པར་་ 
འཁྲེགས་པའི་བསྲང་བ་ཆེན་པོར་གྱུར། སླར་ཡང་རང་གི་སྙིང་གའི་ 
སྔགས་འཕྲེང་ལས་བདུད་ཚིའི་ཚུ་རྒྱུན་དང་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས་ 
པས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་་“་ 
ཅད་དག །འཆི་མེད་ཆཚེའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་མོས་ཤིང་། ཡེད་གཞན་དུ་ 
གཡེང་བ་དང་། སྔགས་མ་དག་པ་གོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བའི་ངང་ནས། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་ 
བདག་གི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག་སྭཧྭ། ཞེས་པ་དང་། 
སྤེལ་ཚིག་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་ དུ་བྱེད་ན། ཨོཾ་ཏཱ ་རེ་ཏུ་ཏཱ ་རེ་ཏུ་རེ་མ་མ་ཨཱ་ཡུཿཔུ་ཏྱེ ་ཛཱོ 
ན་པུ༔ྙི་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་གང་རིགས་ཤིག་བླཟ། སྤེལ་ཚིག་ཅན་ཐོག་མཐར་བྱྒྱ་རྩ་ཙམ་རེ་ 
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རྒྱལ་དབང་བརསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོའི་གསུང་འབྱམ། (ཧེ 





བླཟས་རྗེས་ཡི་གེ་བཅུ་པ་ཉིད་བླཟ་ཆུང་བ་ཚེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་( ༥ན) ཡི་དམ་སྒྲབ་སྐོར་དུ་གསལ། 
མཆོད་བསྟོད་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བྱ། དེ་ནས་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ལ་མདུན་དུ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་སོགས་ 
ལས་སྦྲས་པའི་གཏོར་མ་གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བར་བཤམས་ལ། སྭ་ཧྷཱ་ཁས་སྦྱངས། ཧྟྙོང་པའི་ 
ངང་ལས་གཏོར་མའི་སྣོད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཏཱཾ་ཡིག་དཀར་པོ་དེ་ལས་འོད 7 
བཅུད་ལ་ཕོག་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོ་ 
ཨུཾཧཱུཾ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱེན་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་སྭ་བཱ་ཝ་ཤུཛྒ༔ སྦརྦ་ཧྷརྭཿ སྭ་བྷ་ཝ་ 
ཤུརྙོཊཧཾ། སྟང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་གྱི་ནམ་ 
མཁར་པཾ་ལས་པད་མ་དཀར་པོ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་ 
བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་མུ་ཏཱཾ་ཡིག་དཀར་པོ་ཞེས་པ་ནས་རང་ཉིད་ཅེས་པ པས་ 
དོར་ཏེ་མཆོད་པའི་བར་དྭཀྱུས་བཞིན་བྱ། དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་གའི་ཏཱཾ་ཡིག་ལས་འོད་ 
འཕྲོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། རེ 
གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་དངས་ཏེ་གསོལ་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨླརྨ་ཏཱ་རེ་ས་ 
པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པ་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་གིས་འབུལ། 


གཏོར་མགྲོན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ལ་འབུལ་བ་འདི་རྗེ་ད་གེ་འདུན་གྲུབ་པའི་སྒྲོལ་དཀར་་ 
སྒྲུབ་པའི་ཐབས་སོགས་ལས་གསུངས་ཤིང་ཁུངས་དང་འབྲེལ་བས་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་མཆོད་བསྟོད་ 


སྔར་ལྟར་བྱ་ཞིང་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏ་བ། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་དང་། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་ནོངས་བཤགས་དང་དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་( ༥ བ) སྤྱི་ལྟར་བྱ། མདུན་བསྐྱེད་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རྟེན་ཡོད་ན། འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
བརྟན་བཞུགས་དང་། ཉེན་མེད་ན། བཛྲ་མུཿས་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་ 
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ལྷ་ཚོགས་ངུ་མའི་སྒབ་ཐབས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀད་པ་ཕན་བདེ་འདོད་དགུ་འཁི་ཤིང་།  @ 

ཤེས་པ་བཛྲ་མུཿས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་གི་འོད་ 
ཏེ་འཁར་ལོ་ཕྱི་ནས་རིམ་བཞིན་ནང་མར་ཐིམ། རང་ཡང་སའི་སྟོད་ 
སྨད་ནས་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་ 


འཇའ་ཡལ་བ་ལྟ་བུར་གྱུར། སྟང་པའི་ངང་ལས་རང་རྗེ་བཙུན་མའི་ 





སྐར་ལམ་གྱིས་གྱུར་པར་མོས་པས་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་ལ་འཇུག་ཅིང་། གནས་སྐབས་དེ་ 
དག་ཀུན་ཏུ་ཡང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རྗེ་བཙུན་མའི་སྐྱ་དང་། སྒར་གྲག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་མའི་ 
_ གསུང་དུ་གསལ་བར་མོས་ཤིང་། རང་ཡང་སྒྲོལ་མའི་ང་རྒྱལ་དང་མ་བྲལ་བས། བདག་གཞན་ལྟར་གསལ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློས་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ནྣལ་་ 
འབྱོར་ལ་བསླབ་པ་མི་གཡེལ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྗེ་བཙུན་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་སྒྲབ་པའི་རིམ་པ་ཐུན་ 
བཞིའམ་གསུམ་ལ་སོགས་པར་བཅད་དེ་ཉམས་སུ་བང་བའི་བསྟེན་པའི་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པར་མཁང་ 
པ་ཚད་ལྡན་འགའི་ཡིག་ཚར་འབྱུང་ལ། མཚན་མའི་བསྟེན་པ་རབ་རྗེ་བཙུན་མའི་སྐ་མཐོང་གསུང་ཐོས་པ་ 
དང་། སེམས་ལ་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པ་སོགས་ཡིན་ལ། མི་ལམ་དུ་ཡང་སྣནཛྫ་དཀར་པོ་འདེབས་པ་ 
སོགས་དགེ་ཞིང་འཆི་བ་འཛོམས་པའི་ལྟས་ཡང་ཡང་བཏན་པོར་མ་བྱུང་གི་བར་བཟླ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ 
དོན་དུ་བྱེད་ན། རང་གི་མདུན་འད་ཟེར་གུར་ཁྱིམ་གྱི་ནང་དུ་བསྒྲུབ་བྱ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པ་ལ། རང་གི་སྙིང་ 
གའི་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས་རང་གི་སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཐོན། བསྒྲབ ་བྱའི་སྣ་བུག་( ༦ན) གཡོན་ནས་ 
ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཁེངས། ཚེའི་བར་དུ་གཅོད་པ་སོགས་བ སལ་བའི་དམིགས་པ་དང་བཅས་ཏེ། 
ཨོ་ཏཱ་རེ་ཏཱཏཱ་རེ་ཏུ་རེ་ཆེ་གེ་མོའི་ཆེ་དང་བསོད་ནམས་འཕེལ་བར 9 -ག 6 


གུར་ཅིག་སྭབཱ། ཞེས་དང་། ལེགས་སྦྱར་དུ་བྱེད་ན། མ་མ་ཞེས་པའི་ཚབ་བསྒུབ་བྱའི་མིང་བཅུག་པ་ 
བླཟས་པས་དགོས་པ་འགྲུབ་བོ། དེ་ལྟར་ཡང་ཛོ་བོ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་སྲས་དོན་མར་གྲགས་ 
པ་ལས། ཚངས་དབང་ཁྱབ་འཇུག་ཉི་ཟླ་དང་། །དྲག་པོ་ཕྱོགས་སྐྱོང་འདོད་ལྷས་ཀྱང་། །བ་སྤུའི་རྩེ་མོའང་ 
° གཡོ་མི་ནུས། །འཆི་བདག་སྡེ་ནི་རྣམ་འཇཛོམས་ཤིང་། །སྐལ་བ་ངན་དང་དབུལ་ཕོངས་སེལ། །སེང་གེ་ལ་ 
སོགས་འཇིགས་པ་བརྒྱད། །སྔུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སེལ་བ་དང་། །ཐུན་མོང་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །སྙན་ 
ངག་སྦ་ལ་མཁས་པ་དང་། །བླ་རྣོ་ཡུན་ཚོགས་མ་ཁུས་འབྱུང་། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་སྟེར་བས། །མང་ 
དུ་སྨོས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་རླབས་ཚད་དུ་བྱུང་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལྟ་ 
མོ་འདི་ཉིད་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བསྟེན་ན་གནས་སྐབས་ཉེར་འཚེ་སྱྱི་དང་། ཁུད་པར་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བའི་ 
འཇིགས་པ་མཐའ་དག་ཞི་ཞིང་། ཤེས་རབ་སོགས་ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བ། མཐར་ཐུག་རྫོགས་པའི་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ཧཾ 


ིཀཀཀར རསགས ཌི ཌཌ་་་ཟ་ས་རའསའབསསའ་ས༧སར༤༧༧རར༤༤༤༤༠༧༨༦༧༤༤༧ར༤༤༤༧༤༤༤༤༤༤ར༤༤༧༤༢༧༧༤༧ར༧ལ༧ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་མྱུར་དུ་སྟེར་བར་ཆུས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཚད་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཀྱོད་མཚན་ག་བུར་ 
གསར་པའི་དྲི་ངད་ཙམ། །ན་བར་ལྕངས་མོད་འཆི་བདག་ཚ་གདུང་ 
ནད། །སེལ་མཛད་ཚེ་ཡི་དཔལ་སྟེར་རྗེ་བཙུན་མ། །ཡེད་བཞིན་འཁོར་ 
ལོ་ཉེ་བར་སྒྲབ་པའི་ཐབས། །འདི་བྱས་དགེ་བས་བདག་གཞན་སེམས་ 
ཅན་རྣམས། །བདུ་ད་བཞིའི་གཡུལ་ཁས་རྒྱལ་བའི་རྫ་བོ་ཆེ། །བྱང་ཆེན་ 
ཐར་པའི་གྲོང་དུ་མྨུར་སྒྲོག་ཅིང་། །སྒོལ་མཛེས་འཕགས་མས་རྟག་ཏུ་ 
རྗེས་གཟུང་ཤོག །ཅེས་རྗེ་བཙུན་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་སྒྲུབ་ཐབས་( (༦བ) འདི་ནི་རང་ངོས་ 
གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཚོས་ཚུལ་ལ་སྦྱངས་པ་དམན་པས་འདི་རིགས་རྩོམས་པ་སྐབས་སུ་མ་ཆེ་ཡང་། 
མདོ་ཁམས་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་འཕགས་པ་ལྷ་འཕགས་པ་འཇིགས་མེད་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོས་རྒྱང་རིང་ 
པོ་ནས་གསུང་གིས་བསྐྱལ་མ་མཛད་པ་དང་དུ་བླངས་ཏེ་དབྱངས་ཅན་བཞད་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་སྡེས་ 
གནང་བའི་སྒོལ་དཀར་སྒྲུབ་ཐབས་ལ་གཞི་བྱས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་དང་ཀུན་གཟིགས་ 
ལྔ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་སོགས་ཚད་ཐུབ་གཞན་ ལས་ཁ་འགེང་འོས་རྣམས་ཇི་ལྟར་རིགས ༠༠༠༠༠- 
པར་སྦྱར་ཏེ་གཡར་ཁྲལ་ཙམ་དུ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་མི་ཉག་སྒང་གི་སའི་ཆ་“་ 
མགར་ཐར་བླ་བྲང་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དྲུང་ཡིག་ཚངས་སྐྱེས་བློ་ལྡན་ནོ།། །། 
རྒྱལ་ཀུན་གསུང་གི་གསང་མཛོད་ཟ་མ་ཏོག །པད་མ་གར་དབང་ 
ཐུགས་རྗེའི་སྒྱ་འཕྲུལ་ལས། ཁོ་རྒྱལ་དཔའ་བོ་དབང་ཆེན་ཉ་མཆོག་ 
ལྷས། །དེང་འདིར་མཚོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩལ་ཏུ་གསོལ། །འདིར་དཔལ་ཉ་ 
མགྲེན་གསང་སྒུབ་སྐྱེར་སྒང་ལུགས་སུ་གྲགས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་མདོར་བསྡུས་པར་ཉམས་སུ་བླང་བའི་རིམ་་“་ 
པ་ལ། སོན་འགྲོར་སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་བསྒོམ་པ་སོགས་སྤི་ལྟར་བྱས་རྗེས། ད་ངོས་གཞི་ལ། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་གདོད་ནས་སྲོས་པ་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་སྟང་པའི་་ 
ངང་ལས། རང་ཉིད་དཔལ་ར་མགྲེན་སྐྱ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གསུམ་ 
ཕྱག་དྲུག་པ། ཞབས་བརྒྱད་པ། རྩ་ཞལ་དམར། གཡས་ཞྫང་། གཡོན་ 
དཀར་བ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་དམར་ཟླམ་གྱི་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་། མཆེ་ 
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ལྷ་ཚགས་ངུ་མའི་སྱབ་ཐབས་ཁྱོགས་གཟིག་ཅུ་བཀད་པ་ཕན་བདེ་འགད་འགུ་འཁི་ཤིང་། 
བ་བཞི་བཞི་ གཙིགས་ ཤིང་ ། ལྔགས་ འགྲིལ་ བ། ད་བུ་སྐྲ་དམར་ སེར་ གྱེན་ 
དུ་བརྗེས་པའི་གསེབ་ན་རཅ་མགོ་ལྡང་ ནག་ར་སྐད་འཚེར་བ་རེ་རེ་ཐོན་ 
པ། ཚོག་མའི་གསེབ་ནས་མེ་སྟག་འཕྲོས་པས་ཚངས་པའི་འཇིག་ 
( ༧ན) ཉེན་ནས་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་ཐུག་པར་མེའི་གུར་གྱིས ༡༡༧༡༡༡༡༧༡༧༡ 
འགེངས་པ། ཕྱག་གཡས་གསུམ་ན་རྡོ་རྗེ། ཁ་ཛཱཾ་ག །རལ་གྲི །གཡོན་ 
གསུམ་གྱིས་སྡིགས་མཛུབ། མདུང་ཐུང་། རྒྱུ་ཞགས་འཛིན་པ། མི་ 
ལྤགས་ཀྱི་གཡང་གཞི་དང་། གླང་ཆེན་ཀོ་རློན་གྱིས་སྟད་གཡོགས་པ། 
སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཐོད་སྐམ་ལྔ་ལྔས་དབུ་རྒྱན་དང་ 
མགོོ་རློན་ལྔ་བཅུས་དོ་ཤལ་བྱས་པ། མི་སྐའེ་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་དང་། 
རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་སྲྦས་ཤིང་བྱུག་པའི་རྫས་རྣམས་ཀྱིས་བ རྒྱན་པ། 
ཞབས་གཡས་བཞི་བསྐྱམ་ཞིང་གཡོན་བཞི་བརྐྱང་བས་ཀགླུ་བརྒྱད་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་སྦྱལ་བརྒྱད་བརྫིས་པ། སྒེག་པ་དཔའ་བ་སོགས་གར་དགུའི་ཉམས་ 
ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་ཀློང་ན་བཞུགས་པ། དེའི་མགྲིན་པ་ནས་ 
ཞབ ས་ཀྱི་ཁོང་བུ་ཡན་ཆད་ཁྲོ་ཆུང་མཚོན་གང་བས་བར་མཚམས གག གག 
མེད་པ་གཏམས་པ། རང་དང་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྒ་ 
དང་འོད་ཟེར་སྟེང་དུ་འཕྲོས་པས། སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བདག་ལ་ 
ཐིམ་པས་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས། འོད་ཟེར་ཞོག་ཏུ་ 
འཕྲོས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག །སྡིག་སྒྲིབ་དང་སྲུག་ 
བསྔལ་སྦྱངས་ཏེ་དཔལ་རྟ་མགྲིན་གྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། བ་སྤུའི་གྒོ་ 
ཐམས་ཅད་ནས་དཔལ་ར་མགྲིན་རང་འདྲ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་མེ་་ 
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_ རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུྱམ། 3 
འོད་ འཕྲོས། རང་ལ་ གནོད་ བྱེད་ དྲ་བ་ བགེགས་ ཐམས་ ཅད་ མགར་ ་གྱི་ 
སོལ་མེར་ཚུ་སྦྱར་བབས་པ་ལྟར་བསྲེགས། སྟོང་ གསུམ་གང་དུ་ཡང་ 
བསྡད་པའི་དབང་མེད་པར་ཐལ་བར་བརླག་པར་རྱུར་པར་བསམས་་་*****་ 
( 2པ) ལ། ཨཾ་ཧཱི་པདྨནྙ་ཀྲཾ་ཏ་བཛྲ་ཀྲོ་ངདྷ་ཧ་ཡ་གྷི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཅེས་པའི་སྙིང་པོ་ཅི་ནུས་སུ་བཟླས་རྗེས། ཨོ་བཛྲ་དུ་ན་ གྷོ། ཏིག་ནན། ཛཿཛཿས་མ་ཡ་ 
སྟཾ། སྡེ་བརྒྱད་དབང་དུ་བསྙུ་བའི་སྔགས་སོ། ས་མ་ཡ་ཛཿས་མ་ཡ་བཟློག །ས་མ་ཡ་བྷོཿ 
ས་མ་ཡ་གཏུབས། ས་མ་ཡ་བྱེར། ས་མ་ཡ་རྦད་། ས་མ་ཡ་རྦད་རུད་ཕཊ་ 
ཡ། འབྱང་པོ་མཱ་ར་ཡ་ཛཿཛཿ ཞེས་པའི་ལས་སྔགས་ནམས་བཟླས་རྗེས་ཡིག་བརྒྱ་བརྗེད། 
མཚམས་སུ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བར་སྲོ་ན་མདུན་བསྐྱེད་མངོན་རྟོགས་སྔར་ལྟར་ལ། རང་ཉིད་ཅེས་པ་དོར་ 
ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་ཀློང་ན་བཞུགས་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་ 
གསལ་བཏབ། དེའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་རང་འདྲའི་ 
ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཧ་ཡ་གྷི་ཝ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི། ཛྭ༔་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་གཉིས་སུ་ 
མེད་པར་གྱུར། མཆོད་གཏོར་སྨན་རག་རྣམས་སཱ་ཛཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱར། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་བྱང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་་་་ 
ནྣ་མས་ཀྱི་ནང་དུ་སྨན་རག་གཏོར་མ་མཆོད་རྫས་རྣམས་ངོ་བོ་ཟག་པ་ 
མེད་པའི་བཏདུད་ཅི་ནམ་པ་མཆོད་རྫས་སོ་སོའི་རྣམ་པ་བྱེད་ལས་བདེ་་ 
བ་ཆེན་པོ་སྟེར་བ་ཅན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་མ་པྒའྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་མཐཱ་རྟཀ་ 
ཧཱུཾ། ཨཾ་མདཱ་བ་ལིནྟ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ་ཧཱུཾ།། ནས། ཤཔྡའི་བར་གྱིས་བཟླབ། ཨིཾ་ཧ་ ཡ་གྷི་ 
ཝ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྙཾ་ནས། ཤཔྡའེ་བར་གྱིས་མཚོད། ཨོཾ་ཧ་ཡ་གྷི་ཝ་མཧཱ་པའྱ་ 
རྟཀ་བ་ལྕིད་ཁ་རཾ་ཁྭ་ཧི། ཞེས་པས་སྨན་རཀ་གཏོར་མ་རྣམས་ཕུལ་རྗེས། འཇིགས་རུང་ 
དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་སྐྱ། །མི་བཟད་དྲག་སྔགས་ང་་རོ་སྒྲོག་ 
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རྭ་ཚོགས་ཏུ་མའི་ རྱབ་ཐབས་ཝཾགས་གཅིག་ཏུ་བཀད་པ་ཕན་ བདེ་འདོད་དྱག་འཁེ་ཤི ཤིང་། 





པའི་ གསུང་ ད །མཁྱེན་ བརེ་ ནུས་པ་ དཔག་ པར་དཀའ་ བའི་ བུགས། །ཁོ་ 
རྒྱལ་དབང་པོའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ལ་བསྟད།  །ཅེས་པས་བསྟད། འདོད་ 
( ༨དན) དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏ་བ། ད་གེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བད་ག །ཅེས་སོགས་བརྗོད། 
མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་ད་ང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་བཤགས། ཡེ་ཤེས་པ་རྟེན་ཡོད་ན། 
འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །སོགས་ཀྱིས་བརྟན་བཞུགས་དང་། མེད་ན་པཛོ་ 
མུ༔ས་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། ད་མ་ཚིག་པ་རང་ལ་ 
ཐིམ་ཞིང་རང་ཡང་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པའི་ངང་ཁས་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྟར་* 
ལངས་པར་བསམ། མཇུག་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ད་པལ་རྟ་མགྲིེན་གསང་སྒུབ་ 
ཀྱི་སྒུབ་ཐབས་ཀུན་མཁྱེན་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་སྩལ་བ་ལེ་ཚན་གྱི་དགོངས་དོན་ལ་སྐྱབས་སེམས་སོགས་སྤྱི་འགྲོས་ 
འགལ་བ་མེད་འདྲ་སྙམ་པ་རྣམས་དེ་དོན་དང་། གཞན་མ་སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་འབུལ་གྱི་ཚིགས་བཅད་དོར་ 
བའི་སྔགས་རྐྱང་རྣམས་འཇུག་པ་བདེ་ཕྱིར་དེ་སོར་བཞག་ཏུ་བྲིས་པའི་རྒྱུན་ཁྱེར་ཞུང་ངུར་བསྡུས་པ་འདི་་ནི། 
དད་གཏོང་ལྷག་བསམ་མ་མེད་པའི་འབྱོར་པ་རྒྱས་པ་སྐྱེད་བྱེད་གུན་བསོད་ནམས་དར་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐྱལ་མ་་ 
མཛད་པ་ལྟར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 


རྒྱལ་ཀུན་སྙིང་རྗེ་མཚོ་སྐྱེས་འད་བ་མ་བརྒྱར། །བཞད་ད་བུས་མངོན་ 
རྫོགས་མཚན་དཔེ་གསར་པའི་གར། །སྟོན་མཛད་གྱུ་འཛིན་བད་ག་པོ་ 
ལྟག་པའི་ལྷས། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བརྩེ་བས་རྗེས་གཟུང་གསོལ། །འདེར་ 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱན་ཁྱེར་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ་སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་་ 
བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་། ཨོཾ་སྭ་བཱ་ཝ་ཤུནྡཿསརྦ་རྷརཱཿསྭ་བཱ་ཝ་ཤུདྡོཉཧཾ། སྟོང་པ་ 
ཉིད་དུ་གྱར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པད་མ་དཀར་པོ་འདབ་མ་ 
བརྒྱད་པའི་(༨བ) ལྟེ་བར་ཨ་ལས་བྱང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་་*་་ 
དཀར་བསིལ་ཉ་གང་བ། དེ་འི་སྟེང་དུ་རང་སེམས་བྲཱིཿད་ཀར་པོ་རིང་ 
ཆ་ཚེག་དྲག་གི་རྣམ་པར་གནས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་ 
མཆོད་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས། དེ་ཡོངས་སུ་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚའི་གསུང་འབུམ། ཀེ 

གུར་པ་ཁས་རང་ཉིད་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་སྐྱ་མདོག་ཤེལ་“་ 
དཀར་གྱི་རི་བོ་ལྟར་དཀར་ཞིང་འཚེར་བ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པའི་་ 
རྩ་ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། གཡས་འོག་མས་ཆཚུ་ཤེལ་གྱི་ 
ཕེང་བ་བརྒྱ་ཚྩ་བརྒྱད་པའི་གྲངས་ཚང་བ། གཡོན་ཞོག་མས་པད་མ་ 
དཀར་པོའི་ཡུ་བ་ནས་འཛིན་པའི་སྙན་ཐད་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་་་ 
མཚོན་བྱེད་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་གང་བུ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཞབས་རྡོ་ 
རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན། སྙན་རྒྱན། 
མགུལ་རྒྱན། ཕྱག་གདུབ། ཞབས་གདུབ། སེ་མོ་དོ། དོ་ཤལ། འོག་པག་ 
སྟེ་རྒྱན་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་བཀླབས་པ། 
ཞི་འཛུམ་སྒེག་པའི་ཉམས་ཀྱིས་འོད་ཟེར་འཁྲུགས་པའི་དབུས་ན ག་ཁ ༧ * ག 
གསལ་དྭངས་རྭོག་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་བཞུགས་པ། དེའི་ 
སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲེན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་ 
པོས་མཚན་པ། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་པོ་ཏ་ལ་ 
ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་ནས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ 
ཅད་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྦྱན་དྲངས། ཛཧཱུ་བ་ 
ཧོཿགཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ 
ལ་དབང་(༩ན) བསྐྱར་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བ ཏབ་པས། དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བདུད་རྩིས་གང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཐོགས་ནས། ཊོ 
ཆུས་དབང་བསྐར་ཁྲས་གང་དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་བོར་ལུད་པ་ 
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ལྷ་ཚོགས་དུ་མའི་སྒབ་ཐབས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་ཕན་བདེ་འདོད་འྲག་འཁི་ཤིང་། 
ཟཟ།ས་།་་།།་རརའབ་འ།ར།།།།།་ར་།ངང༧འང།རཔརའ་འང།པའང་པ༤་འས་འའབངངའའའངས་ངས་ཐངས་པཟརང་ཁང་ཉཉ༧་པ་འནབ་པ་ཉངས་འས་ཟང་པ་མཅ་ལ༧ཆཆ་ཆས་ཆབ་ཟར8མང་འཅནསཿཉས་མང་མམཉར་མམསཉའཉཉར་ཉཉ༧ཉས་ལས་ཆམ་ཡསཉ་ཆཿཉམ་མཆ་༧ཉེ་8མཉམར་8ཉཉམ་མཆམ་མཉམང་མཆར་ནམཉ་མམ་ས་མཉམཉཔས་ཡར་འམབསསཔ་སས༦པར་མ༡ལསཔ རལ་ས 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། 
མཆོད་པ་དངོས་སུ་བཤམས་ཡོད་ན། ཨ་མི་ཏའི་སྔགས་ཀྱིས་བསངས། སྭ་ཛྷཱ་ཁས་སྦྱངས། རྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ 
ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག ། 
བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་ 
པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་མཛྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ནས་ཤཔྟའི་ 
བར་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་ཨརྨ་ཁོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨམཛྫཾ་པྲ་ཏིཚྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཱ། ཞེས་ 
དང་། ཨརྒྷ་གྱི་གནས་སུ་པཱ་ཧཱཾ་ཐོགས་བཅུག་པས་མཚོད། རྱན་གྱིས་མ་གོས་ཞེས་སོགས་བླི་ཀ་ 
གཅིག་གིས་བསྟོད། བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། རང་སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་བྲཱིཿ དེའི་མདུན་ནས་གཡས་སྐར་དུ་ཡི་གེ་དྲུག་གི་སྔགས་འཕྲེང་ཐམས་ 
ཅད་ཁ་དོག་དཀར་པོ་དབུ་ཅན་གྱེན་དུ་འགྲེང་བའི་རྣམ་པ་ལས་འོད་ཟེར་ཟླ་འོད་ལྟ་བུ་འཕྲོས། ལས་ཐམས་ 
ཅད་གང་། སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྕང་གི་ཚོགས་མུན་ཁུང་དུ་ཉི་འོད་ཕོག་པ་ལྟར་སངས་ཀྱིས་དག །འོད་ཟེར་བ་ 
སྤུའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་ཕྱིར་ཐོན་པས་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱས། བྱེན་རླབས་ 
ནུས་མཐུ་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཚུར་བསུས་བདག་ལ་ཐིམ། འོད་ཟེར་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ལ་ཕོག་པས་ 
ཕུག་བསྔལ་ལས་ཉོན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས། འཕགས་པའི་གོ་འཕང་( (‹ ཕས) ལ་བཀོད། 
ྦ སྡྣོད་བཅུད་གང་སྣང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་རྣམ་པར་ཤར་བ་སྣང་བ་སྐྱའི་ཁྱེར་སོ། 
སྒར་གྲག་པ་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་སྔགས་ཀྱི་གདངས་གྲག་སྟོང་གསུང་གི་ཁྱེར་སོ། སྣང་སྲིད་འཁོར་ 
འདས་ཀྱི་ཚོས་རྣམས་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ངེས ༡༠༠༠༠ 
པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ 
དྲན་རོགས་ཐུགས་ཀྱི་ཁྱེར་སོ་གསུམ་གྱི་ངང་ནས། གནམ་ས་བར་སྣང་གི་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
ཀྱི་སྐུས་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་ལྟར་གང་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་འབྲུག་ལྡིར་བ་ལྟར་སྒྲོག་པར་གྱུར་ 
པ་མོས་ནས་ཡིག་དྲུག་འདྲེན། རྗེས་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་ལ། སླར་ཡང་མཆོད་བསྟོད་གོང་བཞིན་བྱས་རྗེས། 
དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །སོགས་ཀྱིས་བསྔ་བ་སྨོན་ལམ་ཅི་ཤེས་དང་། མ་རྙེད་ 


སུ་མ་ཤེ ས་དང་། །སོགས་ཀྱིས་བཟོད་གསོལ་མཐར། པབ ཛ་མུཿཡེ་ཤེས་པ ་རང་ 


གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་སྐུའི་སྟད་སྨད་ནས་རིམ་བཞིན་འོད་ 
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ཡོངས་ 


རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོའི་གསུང་འབུམ། ¢ 

དམིགས་པའི་ངང་ནས་སླར་ཡང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐྱར་བཞེངས་ 
ང། རྭ་གྱར་པའི་མོས་པ་བྱའ། །དེ་ལྟར་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསྒམ་བཟླས་བྱ་ཚུལ་ཞུང་ངུ་འདི་ 
ཡང་དད་གཏོང་ལྷག་བསམ་གྱིས་ཉེ་བར་ཕྱུག་པའི་སྐྱེད་བྱེད་གུན་བསོད་ནམས་དར་རྒྱས་ཀྱིས་རྒྱུན་ཁྱེར་དུ་་ 
བསྒལ་མ་མཛད་པ་ལྟར་ ཤཱཀྱའི་དགེ་སོང་བོ་བཟང་བྣསལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྩར་བའོ།། རར 

ག དཔལ་རེ་ཆེ་འཇིགས་གྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྲབ་ཐབས་བདྲྱད་ལས་ 
ནརྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཇ་སྲ་ཞེས་བྱ་བ་བཞྲགས་སོ།། །ཚད་མེད་སྙིང་རྫེའི་ 
དྭབྱིངས་ལས་འབར་བའི་སྐྱ། །ཁམས་གསུམ་ཟ་ནུས་མ་ཧེ་ཁྲོས་ཞལ་ 
གདངས། །བླ་མ་མཚོག་དང་དབྱེར་མེད་གཤིན་རྗེ་གཤེད། །གུས་པས་ 
( ༡༠ན) འདུད་དོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རྒྱལ་ཀུན་ཡབ་ 
གཅིག་ཟུར་ཕུད་ལྔ་ལྡན་ལྷ། །ཞི་དང་ཁྲོ་བོ་བསྒོམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཆེས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་གཤིན་རྗེ་གདོན་བགེགས་དཔུང་། །མཐར་ 
བྱེད་གཅིག་ཏུ་བསྔགས་པའི་ཡི་དམ་གང་། །ཐ་མལ་སྲིད་པ་གསུམ་ 
སྦྱོང་བསྐྱེད་པའི་རིམ། །སྐྱ་གསུམ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བའི་ཐབས་མཁས་སྐྱ།། 
བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྫ་བོ་ཆེ། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་སྒྲ་ 
དྲ་བྱང ས་འདི་ན ་ཨླཾག །འདེར་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ 
ཐབས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། ནལ་འབྱོར་པ་བྱམས་པ་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སོགས་པ་ལམ་ཐུན་མོང་ 
བས་རྒྱད་སྦྱངས་པ། འདིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ནས་སྣོད་རུང་གི་དབང་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་ཅིང་། 
དབང་དུས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་བས་ཡིད་མཐུན་གྱི་གནས་སུ་བྲིས་ 
སྐྱ་མཆོད་གཏོར་སོགས་མ་ཚང་བ་མེད་པ་བཤམ། ཁ་ལྟྷོར་ཕྱོགས་པས་བ དུད་ཙི་རིལ་བུས་ཁ་དག་པར་བྱས་ 


ནགརང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག -༠༠༨༠༠༠- 
ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པའི་སྐྱར་བཞེངས་པར་་་ 
གྱུར། ནང་མཚད་བྱེན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཨོཾ་ཧཱིཿཏྟིཿལི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨཾ་སྭ་ཐཱ་ 
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ལྷ་ཚོགས་དུ་མའི་སྦྲབ་ཐབས་ཛྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀད་པ་ཕན་བདེ་འཛད་འགུ་འཁྲི་ཤིང་། 
ཝ་ཤུཛཿསཐ་རྷརཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྷོཊཧོ། རྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ 
ངང་ཁས་ཡ་ཁས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུའི་ད་བྱིབས་ལྟ་བུ་” 
བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་ 
པོ་གྲུ་གསུམ་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨཱ༔ལས་མི་མགོའི་སྐྱེད་པུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་ 
དུ་ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་དཀར་པོ། དེའི་ནང་གི་ཤར་དུ་གུ་ལས་ 
བྱུང་བའི་བ་གླང་གི་ཤ་གོས་མཚན་( ༡༠བ) པ། ལྷོར་ཨིཾ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཁྱིའི་ཤ་ཀུས་མཚན་པ། ནུ་བ་ཏུ་ཛི་ལས་བྱུང་བའི་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ་ 
དས་མཚན་པ། བྱང་དུ་ཁཾི་ལས་བྱུང་བའི་རྟའི་ཤ་ཧས་མཚན་པ། 
དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་མིའི་ཤ་ནས་མཚན་པ། ཤར་ལྟོར་ལཱཾ་ལས་ 
བྱང་བའི་དྲི་ཆེན་བིས་མཚན་པ། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་མཱཾ་ལས་བྱང་བའི་རཀྟ་ 
རས་མཚན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་པཱཾ་ལས་བྱང་བའི་བྱང་སེམས་ད་ཀར་པོ་ 
ཤུས་མཚན་པ། བྱང་ཤར་དུ་ཏཱཾ་ལས་བྱང་བའི་རྐང་མར་མས་མཚན་པ། 
དབུས་སུ་བཾ་ལས་བྱུང་བའི་དྲི་ཆུ་མུུས་མཚན་པ། དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ 
དཀར་པོ་ཨཱཿད་མར་པོ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་གསུམ་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས ༡༧༡༠ 
པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་རླུང་ལ་ཕོག་པས་ 
རླུང་གཡོས་མེ་སྤར་ཏེ་ཐོད་པའི་རྫས་རྣམས་ཞུ་ཞིང་ཁོལ་བར་གྱུར། ཡེ་ 
གེ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཕྲོས་པས། སྐྱ་རྡོ་རྗེ་གསུང་ 
རོ་རྗེ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་རྣམས་བཀུག་ནས་ཡི་གེ་གསུམ་ལ་རིམ་གྱིས་ཐིམ་པ་ 
ནམས་ཐོད་པར་ལྷུང་ནས་ཞུ་བས་རཱུཾ་གིས་ཁ་དོག་དྲི་ནུ་ས་ཀྱི་སྐྱོན ”༧༧༠༠༠༠༧ 
སྦྱངས། ཨཱཿས་བདུད་རྩིར་རོགས་པར་བྱས། ཡོཾ་གྱིས་མང་པོར་སྤར་ 
ཞིང་སྤེལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལན་གསུམ་བརྗེད། སྔོན་འགྲོ་མཚད་གཏོར་བྱིན་གྱིས་བཟླབ་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། [ཀི 

པ་ནི། ཨོཾ་ཧྲཱིཿངྟཱི༔བཛྲད་ཅིང་ནང་མཚད་རྱགས་སྤྱོང་གི་མཚོད་པ་ལ་གཏོར་ནས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་ཐཱ་ 
ལྲས་སྦྱངས། ཐོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ 
ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་ 
བསིལ། དྲི། མེ་ཏོག །བདུ་ག་སྤོས། མར་མེ། ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་རྣམས་ 
རང་བཞིན་བདེ་སྟང་རྣམ་པ་མཚོད་རྫས་བྱེད་ལས་དབང་པོ་དྲུག་གི་་ 
སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཟག་( 7 ༡ན) པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་ 
པར་གྱུར། ཨོཾཾ་ཨརྒྷ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་པཱ་དྱཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་གནྩེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོ་པུའྲེ་ཨཱཿཧུཾ། 
ཨཾ་ཧཱ་པེ་ཨཱཿཧུཾ།ཨཾ་ཨཱ་ལོཀེ་ཨཱཿཧུཾ།ཨོ་ནི་ཝཱ་དྱ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨཾ་ཤྟ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞབ 
དང་། གཏོར་མ་ནང་མཚོད་བཞིན་བླརླབས། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་སྔོན་པོའི་འོད་ 
ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅོ་ལྔ་འཁར་དང 7 
བཅས་པ་བཀུག་ནས་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་འཁོད་པ་སྐད་ཅིག ༡༡༡༠ 
གིས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ལས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ ༡༡༡༡༡༡༠ 
པའི་མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ལྔགས་ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ ༡༠༨༠༠༡༠༩༧ 
དཀར་པོ་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུ་ཅན་རྣམས་སུ་གྱུར། ཨཾ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་ས་དོ་མེ་ཡ། 
ཡ་མེ་དོ་རུ་ཌ་ཡོ་ད་ཡ། ཡ་ད་ཡོ་ནི་ར་ཡཀྟེ་ཡ། ཡཀྟེ་ཡྫ། ནི་ར་མ་ཡ་ 
ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱབཱ། ཨོཾ་ཐུ་ཙ་ར་ན། ཡ་པཱ་ཏཱ་ལ་ཛཱ་ནཱ་ཡ། སྙན་།ཁེ་ཙ་ར་ 
ཡ། ཏ་པུ་ར་ཝ་ཌི་གཱ་ཌཾ། ཀ་དཀྱི་ཌ་དཱི་གཱ་ཡ། ཧཱུཾ་པཤྩི་མ་ནཾ། ཕཊ་ཨུཏྟ་ 
ར་ཏི་གཱ་ཡ། ཨཾ་ཨི། བྲཱིཿཡ། ཊྱི་ཉཝ། ལི་ཀྱི། ཀྲི་ཀོ།།ཏཱ་ཨེ། ན་ཨ། ན་དེ། ཧཱུ 
བྱོ། ཕཊ་སྤར་བཱ་ཏེ་གཱཿ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་འབུལ། ཨོཾ་ད་ཤ་དྲིཀོ་ཀ་པྭ་ 
ལ་ས་པ་རི་ལཝཱ་ར་ཡམརྷཾ་པྲ་ཏཱི་ཙཱ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། པཱ་ངཾ། གརྟེ། པུཏྲེ། 
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ལྷ་ཚོགས་དུ་མའི་སྒྱབ་ཐབས་གྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀད་པ་ལན་བདེ་འདད་འགུ་འཁྲི་ཤིང་། 
དླཱ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། ནེ་ལི་དྱ། ཤཔྡ་པྲ་ཏི་ཛྫོ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། སྔགས་དེ་འི་མཐར་འབྲུ་གསུམ་ 
བཏགས་པས་ནང་མཚད་ཕུལ། བཅོམ་ལྡན་ ཆོས་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་སྤྱན་ལམ་དུ། ད 
བདུད་འདུལ་བསྟན་པ་བསྲང་བར་ཞལ་བཞེས་པ། །ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ 
མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་མ། །འབྱུང་པོ་རོ་ལངས་ཅི་བགྱི་བཀའ་ཉན་ཚོགས། ། 
( ༡༡བ) ཕྱི་ནང་སྐྱོང་བའི་དམ་ཅན་མ་ལུས་ལ། །བདག་ནི་རེ་བའི་ 
སེམས་ཀྱིས་འདུད་ཅིང་མཆིས། །རྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
ནམས་ཀྱིས་བདག་གི་དགེ་བའི་བྱ་བ་རྣམས་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། དེའི་ 
བར་ཆད་ཉེ་བར་ཞི་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག །ཨཾ་ཡ་མུནྙ་ཀ་ས་མ་ 
ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། ཡ་མུནྙ་ཀ་ཏཱེ་ནོ་པ་ཏིངྦ། བཾ་ཌོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོ་ངྱོ་མ་ 
བྱ་བ། ཨ་ནུ་རྭྭ་མེ་བ་པ། སུ་པོ་ཏྱོ་མེ་བྷ་བ། སྦར་སྤྲིདྨིསྡི་པ་ཡྫཚ། སྤད་ 
ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ། ཙིཏྟཾ་ཤཱི་ཡཿཀུ་རུ་ཧུཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ ཧྷ་ག་ཝཱ་ནྲ། ཡ་མུརྟ་ 
ཀ་མཱ་མེ་མུཆུ། ཡ་མུནྟ་ཀ་བྷ་བ་མཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ། ལན་གསུམ་ 
བརྗོད། ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། བདག་ 
བསྐེད་ཀྱི་མད་པ་བརླབ་པ་ནི། ཨོཾ་ཧྲཱིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨཾ་སྭ་ཐཱ་ཝ་ཤུབྷཿ 
སྦ་ཧྷརཱཿསྭ་ཐཱ་ཝ་ཤྷཱརོཊཧཾ། སྟང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟང་པའི་ངང་ལས་ 
ཨཡཱ༔ལས་ཞེས་པ་ནས། ཤཔྡའི་བར་བཛྡད། རང་ཉིད་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་པར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་དང་ཉི་མ་ལ་གནས ༧༠༧༧༠༧༧༧ 
པའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མུ་མེད་པ་གསལ་བར་ 
བྱས། ངེ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ 
བླ་མ་དང་བཅས་པ་མདུན་ཀྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། འོད་ཟེར་རང་ 
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རྒྱལ་ དབང་ བསྐལ་ བཟང་རྒྱ། མཚོའི་ གྲསང་ འབུམ། ༤ 





གེ་སྙིང་གར་བསྡུ། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་གནས། | །སྐད་་ཅིག་གིས་ 
ནི་འཐོབ་འགྱུར་བ། །བླ་མ་ རིན་ཆེན་ ལྟ་བུ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ 
ལ་འདུད། །གཟུགས་མཚོག་མཚོག་ཏུ་དྲག་པོ་ཆེ། །དཔའ་བོ་མཚག་གི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །གདུལ་དཀའ་འདུལ་བའི་དོན་མཛད་པ། །དོ་རྗེ་ 
འཇིགས ་བྱེད་ ལ་ཕྱག་ འཚལ། །ཞེས་ ཕྱག་བྱ། སྙིང་ ( ༡༢ན) གའི་ ས་ བོན་ གྱི་ 
འོད་ཟེར་ལས་བྱུང་བའི་ཙཙྩི་ཀཱ་དཀར་ མོ། ཕག་མོ་སྔོན་མོ། ད་བྱངས་ 
ཅན་མ་དམར་མོ། །གོ་རཱི་ལྔང་གུ། ཕྱག་ན་མཚོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་པ་ 
ཐོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨིཾ་ཧྲཱིཿཏྡྷི༔ཧཾས་མཚད་ 
ཡོན་དང་། ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཀྱིས་ཞབས་བསིལ། ཨོཾ་ཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་དུཏྟཾ་སཏྭ་ད་མ་ཀ་ 
གཿགཿགཿ ཕེས་དྲི། ཨོཾ་ཀུ་མཱ་ར་ཆུ་པི་ཌེ་ཛཿཛཿཧཱུཾ་ཕཊ་་ཀྱིས་མེ་ཏག [ཨིཾ་ཧྲཱིཿཧཿ 
དི་ ནི་ དྷིང་ ཡེ" སྭཱཧཱོས་མར་མེ། ཨོ བཛྲ་ནེ་ བྱིང་ཨཱ ཡཿ ཧཱུ སཱཧོས་ལྷ་བཤོས། ཡོ་བཛྲོ་ 
ཤཔྡ་ཨཱཿཧཱུཾ་གེས་རལ་མོ་འབུལ། མཚོད་ལྟ་ནམས་སླར་སྙིང་གར་བསྡུའ། །དེ་ནས། སྡིག་པ་ 
ནམས་ནི་བཤགས་པར་བྱ། །སྐྱེས་ཤིང་བྱུང་བ་རྣམས་ ནི་བསལ། །མི་ 
བྱེད་པར་ཡང་སྤྱན་སྔར་ བརྗོད། །དེ་ བཞིན་ བསོད་ནམས་ རྗེས་ཡི་ 
རང་། །བད་ག་གིས་བདེ་འགྲོར་ཡོངས་སུ་བསྔོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་དགོལ། །བྱང་ 
ཆུབ་གནས་ལ་འགོད་པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཡང་དག་བསྐྱེད།། 
ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཁྱེད་རྣམས་ལ། །བདག་གི་ལུས་ནི་དབུལ་བར་བཀྱི། ། 
ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། །དེ་སྲས་ལམ་གྱུར་སྦྱིན་སོགས་ 
ཚུལ། །སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །རབ་ཏུ་དང་བས་བསྟེན་པར་ 


༤ ༦ 
= ༽ ༄༅ 


ལྷ་ཚོགས་དུ་མའི་སྒབ་ཐབས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་ཕན་བདེ་འདོད་དྲྭག་འཁི་ཤིང་། 





བགྱེ།། །ཞེས་དང་། སྡམ་བཟུང་སྲོ་ན། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནོམས།། 
བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བད་ག་མིང་འདི་ཞེས་བྱྱི་ 
བ་ཡིས། །དུས་འདི་ནས་ནི་བཟུང་ནས་ནི། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆེས་ 
ཀྱི་བར། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
( ༡༢བ),ནི་ངེས་མཛད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་ 
པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བཀྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། ། 
དགེ་བའི་ཆོས་ནི་མུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
གསུམ། །སོ་སོར་བརྟན་པོར་བདག་གིས་བཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཚོག་གསུམ། །སངས་ 
རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ལས་སྐྱེས་པའི། །སྡོམ་པ་དེང་ནས་བདག་གིས་ 
བཟུང་། །རྡོ་རྗེ་རེགས་མཚོག་ཆེན་པོ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། 
ཡང་དག་ཉིད་དུ་བཟུང་བར་བཀྱི། །སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་བཟུང་བར་ 
བཀྱི། །རིན་ཆེན་རིགས་མཚོག་ཆེན་པོ་ཡི། །ད་མ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ 
ལ། །ཉིན་རེ་བཞིན་ཡང་དུས་དྲུག་ཏུ། །ཕྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་ཕྱིན། ། 
བྱང་ཚུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི། །པདྨ་འི་རིགས་ཆེན་དག་པ་ལ། ཕྱི་ 
དང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་ཚོས་སོ་སོར་བཟུང་བར་བཀྱི། ། 
ཁྱ ལས་ཀྱི་རིགས་མཚོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། 
ཡང་དག་ཉིད་དུ་སོ་སོར་བཟུང་། །མཚོད་པའི་ལས་ནི་ཅི་ནུས་བགྱི། ། 
བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བད་ག་གིས་བསྐྱེད་བཀྱིས་ 
ནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་གིས་སྡོམ་པ་མ་ལུས་ 
བཟུང་། །མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་བསྒྲལ། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་ 
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_རྒྱལ་དབང་བསྐལ་ བཟང་རྒྱ་མཚའི་གསུང་ འབུམ། རཿ 
བདག་གིས་དྲ་གོལ། །ད་བུགས་མ་ཕྱིན་པ་དབུགས་དབྱང་ཞིང་། །སེམས་ 
ཅན་རྱྱ་ངན་འདས་ལ་ འགོད། །ཅེས་བརྗེད་ཅིང་མ་བྱས་ཀྱང་ཆད་པར་མི་འགྱུར། དེ་ནས། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་སྲུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་བདེ་( ༡༣ན་) བ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚོས་བརྒྱད་དང་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ 
གིས་མི་བསྐྱོད་པའི་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག་རྙམ་དུ་ཚད་མེད་*་ 
བཞི་བསྒོམ་པ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པའོ། ཨོཾ་སྭ་ཐཱ་ཝ་ཤུནྣ༔སརྦ་ཧྷརཱཿསྭ་བཱ་ 
ཆོགས་ཞིང་གི་ལྷ་དང་དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ༡༡༩༡༠༡༡༠༡༡༧ 
བརེན་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟག་ཆད་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་ 
. བཞི་དང་བྲལ་བ་བད་ག་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ཏེ་ཐ་* 
མལ་གྱི་སྣང་བ་བསྣུས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཚོས་སྐྱ་ལ་ང་རྒྱལ་བཞག་ནས་བསྒོམས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་་ 
པ་དང་འཆི་བ་ཚོས་སྐྱར་ཁྱེར་བའི་ལམ་ཁྱེར་རོ། །དེ་ལྟར་ཚོས་སྐྱ་ལ་ང་རྒྱལ་བཞག་ནས་ལྟ་བའི་རི་དང་མ་ 
བུལ་ཞིང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་སྨོན་ལམ་དྲན་པར་བྱས་ནས། ཧོང་པའི་ངང ་ལས་0་རཾ་ 
ལ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁར་དུ་བའི་མདོག་ཅན་གཞུ་ལྟ་བུ། མེའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ད་མར་པོ་གྲུ་གསུམ་པ། ཆུའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ 
ཟླམ་པོ། སའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་པ་རྣམས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་རྒྱལ་ 
མཚན་དང་འབར་བའི་ཕྲེང་བས་འཁྲེགས་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་བུམ་པ ༡༡༡༡༡༠༡ 
ད་ང་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ལྟེ་བ་ལ་ཧྲུཾ་་ 
གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པ་ལས་་*“”་ 
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ལྷ་ཚོགས་དུ་མའི་སྒབ་ཐབས་ཕྱོགས་གཟཅིག་ཏུ་བཀད་པ་ཕན་བདེ་འཛད་འགུཊ་འཁྲེ་ཤིང་། 
རོ་ཇེའི་ས་གཞི་རྭ་བ་གུར་བླ་བྲེ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་རང་བཞིན་་་ 
བར་མཚམས་མེད་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཇིག་དུ་ས་ཀྱི་མེ་ལྟ་བུ་ཁ་དོག་སྣ་་་ 
ལྔ་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བར་གྱུར། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསུང་འཁར་ནི། རྭ་བའི་ 
( ༡༣བ) ད་བུས་སུ་གྷཾ་ལས་བཀའི་འཁོར་ཁོ་སེར་པོ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ 
གཡས་སྐར་དུ་འཁོར་བ་རྩིབས་བཅུ་ལྟེ་བ་དང་བཅས་པ་ལྟེ་བའི་ནང་་ 
དང་རྩིབས་ལ་ཅུང་ཟད་མ་རེག་པའི་གནས་ནམས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་* 
དང་ཟླ་བ་དང་ཉི་མའི་གད་ན་གསུམ་གསུམ། གདན་དབུས་མའི་སྟེང་ 
དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཏིད་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་སྐྱ་་་་ 
མདོག་མཐིང་ག་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན་མཐིང་དཀར་དམར་་་* 
བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་*་ 
འཁུད་ཅིང་ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྕགས་ཀྱ། གཡོན་ 
གཉིས་པད་མ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ་ཞབས་བརྐྱང་བསྐྱམ་སྟབས ༠༠༧༧ 
ཀྱིས་བཞུགས་པ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཐུགས་གའི་ཧུཾ་གི་*་ 
འོད་ཟེར་གྱིས་བཀུག་པའི་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཞལ་དུ་བཅུག་ནས་ཞུ་བ་རྡོ་རྗེའི་ 
ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པད་མར་ཞུགས་པའི་ཐིག་ལེ་བཅུ་ལས་ཧཱུཾ་རིང་པོ ༠༠༧༠༠༠ 
བཅུ་དང་། དེ་ལས་ཁྲོ་བོ་བཅུར་གྱུར་པའི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་སྔོན་པོ་ 
རྣམ་སྣང་གི་ཅོད་པན་ཅན་སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག -༡༨༠༠༡- 
དྲུག་པ་གཡས་ཐ་མས་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་འཛིན་པ། གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་ 
དཀར་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན་དཀར་མཐིང་དམར་བའི་ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། གཡས་ཐ་མས་བེ་ཅོན་འཛིན་པ། རྟ་མགྲིན་དམར་ 
པོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཅོད་པན་དམར་མཐིང་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼འི 
ཕྱག་དྲུག་པ་གཡས་ཐ་མས་པད་མ་དང་གཡོན་བར་པས་འཁོར་ལོ -⁄+. 
འཛིན་པ། བདུད་ཚི་འཁྱིལ་བ་སྔོན་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན་སྔོ 
དམར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་གཡས་ཐ་མས་རྡོ་རྗེ གཐ་ཐ་ག་བ་བ་ཁ་བ་ག་བ་ 
འཛིན་པ། འདོད་རྒྱལ་མཐིང་ག་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན་མཐིང 
དཀར་དམར་བའི་( ༡༤ན) ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་གཡས་ཐ་མས་ 
ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། ད་བུག་སྔོན་ཅན་སྔོན་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན 
ཅན་སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་གཡས་ཐ་མས ---¬-- 
ད་བྱུག་པ་འཛིན་པ། སྟོབས་པོ་ཆེ་སྔོན་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན 
སོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་རཕྱག་དྲུག་པ་གཡས་ཐ་མས་རྩེ གགབ་ཁ་ག་ཁག་བ་ག 
གསུམ་འཛིན་པ། མི་གཡོ་བ་མཐིང་ག་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན 
མཐིང་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་གཡས་ཐ་མས་རལ 
གྲི་དང་གཡོན་ཐ་མས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། གཙུག་ཏོར་འཁོར་ཁོ་བསྒྱར་བ 
ལྔང་སེར་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན་ལྡང་སེར་དཀར་དང་དམར་་ 
བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་གཡས་ཐ་མས་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། རྡོ་རྗེ 
ས་འོག་མཐིང་ག་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན་མཐིང་དཀར་དམར་་ 
བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་གཡས་ཐ་མས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། བཅུ་པོ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་ 
གཡས་བར་པ་རིན་པོ་ཆེ། ཏ་མགྲིན་མ་གཏོགས་གཡོན་བར་པས་པད་ 
མ། མི་གཡོ་བ་མ་གཏོགས་གཡོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རལ་གྲི་འཛིན་པ 
ཧཱུཾ་ཞེས་བརྡད་པས་ཡུམ་བྱི་པདྨ་ལས་སྲོས། ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་གི་གདན 
ལ་གཡོན་བརྐྱང་གིས་འཁོད། བཅུ་གཅིག་པོ་ཐམས་ཅད་ ཁཱ་བོའི་རྒྱན 
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ལྷ་ཚོགས་དུ་མའི་སྒབ་ཐབས་ཛྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་ཕན་བའེ་འདོད་འྲག་འཁི་གིང་། 





བས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པར་གྱུར། རང་ཉིད་ 
གནོད་མཛེས་སུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་་ 
སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་དཀར་མཐིང་དམར་བའི་ཞལ་( ༡༤བ) གསུམ་་་ 
ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ལྟག་ 
མ་གཡས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་རལ་གྲི །གཡོན་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་ 
འཛིན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཆོས་འབྱང་དཀར་པོའི་འོག་ཟུར ༠༡༡༡༡༠༠ 
ནས་པཾ་ལས་བྱུང་བའི་སྣ་ཚོགས་པད་མའི་ལྟེ་བར་ཧཱུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ 
རྗེའི་དབུས་སུ་གྷཾ་ལས་འཁོར་ལོ་གྷཱཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་ 
སྣང་དཀར་པོ་དཀར་མཐིང་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་ 
པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་ 
རྔོ་རྗེ་ལ་གནས་པའི་འཁོར་ཁོ་དང་རལ་གྲི །གཡོན་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་ 
དང་པདྨ་འཛིན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་གློ་ 
བཞི་པ་རྒྱན་ཉ་བབས་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་་ 
རྫོགས་པ་བསླུང་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐར་བ་་ 
དང་བཅས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་*་ 
འཁོར་ནག་ལ་ཅུང་ཟད་དམར་བའི་མདོག་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཨ་ཡིག --%+༡༦ 
དང་པོ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་དྭབུས་སུ་ཆུ་ལས་ཆུ་ 
་ ལྤར་གྱི་ཚུལ་དུ་བྲཱིཿསེར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་རལ་གྲིའི་དབུས་སུ་ཌྷཾཿས ༧༧ © ག 
མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་ 
དངས་ཏེ་ཐིམ་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། (¬ 
འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་སྲ་མདོག་སེར་པོ་ཡིད་ཙམ་ཁྲེས་པ་་ 
ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་གྱིས་གླེགས་བམ་ཐུགས་ཀར་ 
བསྣམས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། མཚན་སོ་ 
གཉིས་དང་ད་པེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ། རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་ལྔ་ 
ད་ང་ལྡན་( ༡༥ན) ཞིང་། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། འདི་ནི་བར་དོ་ 
ཁོངས་སྙུར་ཁྱེར་བའི་ལམ་ཁྱེར་རཾ། །དེ་འི་ཐུགས་ཀར་ཨཱཿལས་བྱང་བའི་ཉི་མའི་ 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར། དེ་འི་འོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་རྣམ་སྣང་ 
ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་ 
སེམས་ད་པའ་དང་། རོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱྱ་ལ་སོགས་པའི་ཁྲོ་བོ་དང་། སེམས་ 
མ་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པའི་རིག་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། འཇམ་དཔལ་ 
དང་བཅས་པ་ཉི་མ་ལ་ཞུགས་པས་འོད་ཟེར་གྱིས་ད་པག་ཚད་སྟོང ༡ ༠©ག 
ཕག་བརྒྱར་ཁྱབ་པའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར། དེ་འི་སྟེང་དུ་ཧུཾ་ 
ཡིག་མཐིང་ག་འོད་ཟེར་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས -----« 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཁྲོ་བོ་དང་རིག་པའི་ 
ཆོགས་རྣ་མས་སྤྱན་དྲངས་ཧུཾ་ལ་ཞུགས་པ་ལས། ཁྲཾ་བོའི་རྡོ་རྗེ་ཁ་དོག་ ྦ 
ནག་པོ་རྩེ་དགུ་ལ་རྭ་ཤིན་ཏུ་གདེངས་པ་འོད་ཟེར་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ལྟེ་ 
བ་ལ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་རྡོ་རཇྗེ་པ་མོའི་གཟུགས་སྲོས་པས་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཁྲོ་བོ་དང་རིག་པའི ༡༧༠༤༧༠༧༠ 
ཆོགས་རྣམས་སྤོས་ཏེ། ནམ་མ།འི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་ 
བཞིན་དུ་གང་བ། ཉི་མ་ལ་གནས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྨིན་པར་ 
བྱས་ནས། རོ་རྗེ་འཇཛིགས་བྱེད་ཐོབ་པར་བྱས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
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ཧྷ་ཚོགས་ཏུ་མའི་སླབ་ཐབས་ ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ བཀད་པ་ཕན་ བདེ་འདོད་འག་ འཁྲི་ཤིང་། 





འདུས་ ནས་རྡོ་རྗེ་ལ་ ཐིམ་པར་ གྱུར། ཟླ་བ་དང་ དེའི་ སྟེང་གི་ཉི་མ་རྡོ་རྗེ་ 
ཧཱུཾ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བ་ 
དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ། རང་ཉིད་འབྲབས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དཔལ་རྡོ་རེ་ 

འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་སྐྲ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་དགུ་ཕྱག་སོ་བཞི ༠༠༠༠༠༠༧ ྦ 
ཞབས་བཅུ་དྲུག་པ་གཡས་བསྐྱམ་ཞིང་( ༡༥བ) གཡོན་བརྐྱང་བའི་་་ 
སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ་ཁམས་གསུམ་ པོ་ཟ་བར་ནུས་པ། ཧོ་ཧོ་ཞེས་ 
སྒོག་ ཅིང་ལྗྔགས་འགྲེལ་བ། མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པ ་ཁྲོ་གཉེར་ 
ཅན། ཁྲོ་གཉེར་གྱི་འགྲམ་དུ་སྨིན་མ་དང་སྤྱན་འཇིག་པའི་དུས་ལྟར་ 
འབར་བ། སླ་ཁམ་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་ཏེན་ 
ལས་འདས་པའི་ལྟ་ལ ་སྡེགས་མཛུབ་བྱེད་པ། འཇིགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
འཇིགས་པར་མཛོད་པ། ཕེ་ཀ་ རའི་སྒྲ་ཆེན ་ལོ་ འབྱུག་ལྟར་ སྒྲོག་པ། 
མིའི་ཁག་དང་ཞག་དང་རྐང་དང་ ཚིལ་བུ་ཟ་བ། འཇིགས་སུ་རུང་པའི་ 
ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔས་ཐོད་བྱས་ཤིང་། མགོ་བོ་ཚཱོན་ པ་ལྔ་བཅུའི་ཐོད་ 
པའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། སྦྲལ་ནག་པོའི་མཆོད་ཕྱིར་ ཐོགས་དང་མི་ 
རུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་དང་རྣ་ཆ་ལ་སོགས་པ་རུས་ པའི་རྒྱན་རྣམས་ཀྱིས་*་*་ 
བརྒྱན་པ། གསུས་པ་ཆེ་བ་གཅེར་བུའི་གཟུགས་ཅན། མཚན་མ ་གྱེན་དུ་ 
འགྲེང་བ། སྨིན་མ་དང་རྫི་མ་དང་སྨ་ར་དང་བ་སྤུ་རྣམས་ དུས་མཐའི་ 
མེ་ལྟར་འབར་ཞིང་། རུ་ཞལ་ནག་པོ་མ་ཧེའི་གདོང་ཅན་ཤིན་ཏུ་ཁྲས་ 
པར་རྭ་རྡོན་པོ་ཅན། དེའི་སྟེང་མ་རྭ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་ཀྱི་ཞལ་དམར་ 
པོ་རབ་ཏུ་འཇིགས་པ་ཞལ་ནས་ཁྲག་འཛོག་པ། དེའི་སྟེང་དུ་འཇམ་ 
དཔལ་གྱི་ཞལ་སེར་པོ་ཡིད་ཙམ་ཁྲོས་པ། གཞོན་ནུའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ 
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རྒྱལ་ དབང་ བསྐལ་ བཟང་ རྒ མཚོའི་ གསུང་ འབུམ། ཊི 
ཅིང་།སྤྱི་བོར་རལ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། རྭའི་ཆྩ་བའི་གཡས་ཀྱི་ཞལ་དང་ 
པོ་སྔོན་པོ། དེའི་གཡས་ཞལ་དམར་པོ། གཡོན་ཞལ་སེར་པོ། རའི་རྩ་ 
བའི་གཡོན་གྱི་ཞལ་དང་པོ་དཀར་པོ། དེ་འི་གཡས་ཞལ་དུད་ཀ།གཡོན་ 
ཞལ་ནག་པོ། ཞལ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པ། ཞལ་དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་སྦྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པའ། །ཕྱག་གཡས་གཡོན་གྱི་དང་པོ་ 
གཉིས་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེའི་པགས་པ་ཟརློན་པ་མགོ་གཡས་( ༡༦ན་) དང་ 
སྤུ་ཕྱིར་བསྟན་ཏེ་ལག་པ་དང་རྐང་པའི་པགས་པ་གཡོན་པ་ནས གབ་བ་༧་༡་༧ ༧ ༡ ༧ 
ན་ཧི་ཧྙི་པཱ་ལ། གསུམ་པ་ན་གཏུན་ཤིང་། བཞི་པ་ན་ཆུ་གྲི །ལྔ་པ་ན་ཀ་ 
ཌ་ཡ། དྲུག་པ་ན་དགྲ་སྟ། བདུན་པ་ན་མདུང་། བརྒྱད་པ་ན་མད་འ། 
དགུ་པ་ན་ལྕགས་ཀྱུ། བཅུ་པ་ན་དབྱུག་ཏོ། བཅུ་གཅིག་པ་ན་ཁ་བཱཾ་ག ། 
བཅུ་གཉིས་པ་ན་འཁོར་ཁོ། བཅུ་གསུམ་པ་ན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ། བཅུ་བཞི་ 
པ་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ། བཅོ་ལྔ་པ་ན་རལ་གྲི །བཅུ་དྲུག་པ་ན་ཅང་ཏེའུ་ 
བསྣམས་ཤིང་། ལྟག་མ་གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་ 
པ། གཉིས་པ་ན་ཚངས་པའི་མགོ་བོ། གསུམ་པ་ན་ཕུབ། བཞི་བ་ན་ 
རྐང་པ། ལྔ་པ་ན་ཞགས་པ། དྲུག་པ་ན་གཞུ། བདུན་པ་ན་རྒྱུ་མ། བརྒྱད་ 
པ་ན་དྲིལ་བུ། དགུ་པ་ན་ལག་པ། བཅུ་པ་ན་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས། བཅུ་ 
གཅིག་པ་ན་སྐྱེས་བུ་གསལ་ཤིང་ལ་བཙུགས་པ། བཅུ་གཉིས་པ་ན་མེ་ 
ཐབ། བཅུ་གསུམ་པ་ན་ཐོད་ཚལ། བཅུ་བཞི་པ་ན་སྡིགས་མཛུབ། བཅོ་ 
ལྔ་པ་ན་འཕན་རྩེ་གསུམ་པ། བཅུ་དྲུག་པ་ན་རླུང་རས་བསྡམས་པའོ། ། 
ཞབས་གཡས་ཀྱི་ད་ང་པོས་མི། གཏིས་པས་མ་ཧེ། གསུམ་པས་གླང་། 
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ལ་ཚོགས་ངུ་མའི་སླབ་ཐབས་ཁྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་ལན་བདེ་འདད་དྭུ་འཁི་ཤིང་། 
བཞི་པས་བོང་བུ། ལྔ་པས་རྔ་མོང་། དྲུག་པས་ཁྱི། བདུན་པས་ལུག ། 
གསུམ་པས་བྱ་རོག །བཞི་པས་ནེ་ཙོ། ལྔ་པས་ཁྲ། དྲུག་པས་བྱ་ཆེན་པོ། 
བདུན་པས་ཁྱིམ་བྱ། བརྒྱད་པས་བཞད་མནན་པ། ཚངས་པ་དང་ 
དབང་པོ་དང་ཁྱབ་འཇུག་ད་ང་དྲག་པོ་དང་གཞོན་ནུ་གདོང་དྲུག ག་ག་གཁ་གག་བ 
ད་ང་ཁོག་འདྲེན་ད་ང་( 7༡༦བ) ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་རྣམས་ཁ་སྦྱབ་ཏུ ག་ཐ་བ་ག་ཐ་ག་ག 
བྱས་ཏེ། ཞབས་འོག་ཏུ་མནན་ནས་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཀློང་ 
དཀྱིལ་ན་བཞུགས་པ། འདི་ནི་སྐྱེ་བ་སྦྲལ་སྐུར་ཁྱེར་བའི་ལམ་ཁྱེར་རོ། །རང་གི་མིག་ 
གཉིས་སུ་ཀྟི ། ནཾ་བ་གཉིས་སུ་ཛྲི། སྣར་ཁཾ ལྕེའི་ར་བར་རཾ། དྲ་པལ་བར་ 
ཀ། །ལྟ་བར་ས། སྤྱི་བོར་ཨོཾ མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རུ་གིས་མཚན་ 
པར་གྱུར། རང་ཉིད་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་ལ་ 
ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འཇམ་ད་པལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་སྐྱ་མདོག་སེར་ 
པོ་ཡིད་ཙམ་ཁྲོས་པ་ཕྱག་གཡས་རལ་གྲེ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་གྱིས་ 
གྲེགས་བམ་ཐུགས་ཀར་བསྡམས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་ ྦ 
བཞུགས་པ། མཆཚམན་སོ་གཉིས་དང་ད་པེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ། 
རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་ཞིང་། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ 
དེའི་ཐུགས་ཀར་ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་་ 
ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཧུཾ་ཡིག་མཐིང་ག་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བར་གྱར། 
དེ་ནས་ལྱགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཧཱིཿཧ་བོ་མཧཱ་ཀོ་ཧྷ་ཨཱ་གྫྫ་ཨཱ་གཙྫ་ཨསྨ་ད་ 
པུ་ཛ་པྲ་ཏི་ཐིཏྟནྟ་པྲསྲ་ད་མེ་བྷི་མཱན་ཀུ་རུ་སྭཱ། རང་གི་རྙིང་གའི་ཚུཾ་ 
ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོམས་པ་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། ༈“འ 
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ད་ང་འདྲ་བའི་རྟེན་དང་བ ན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་གྱི་ནམ རར ་ ་ 
མཁར་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམས་ཏེ། ཧཱིཿཏི་ངྣས་ཕྱིར་འབྲང་གི་བགེགས་བསྐད་དེ་བསུང་། ཁོ 
ཧྲིཿྡིཿཧཾ་ཐགས་ཀྱིས་མཚོད། ཨོཾ་མུངྒ་ར་ཛཿཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་དམ་ཚིག་པའི་སྤྱི་བོར་དགུག ། 
ཨོཾ་དྷ་ཊཱ ་ཧཱུཾ་གིས་དམ་ཚིག་པ་ལ་གཞུག ཨོཾ་པ དླ་བ ་གྱེས་དམ་ཚིག་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བཅིངས། 
ཨོཾ་ཁྨད་་ཧོཿས་དམ་ཚིག་པ་ལ་དྭགེས་བཞིན་དབང་དུ་བའོ། །ཡྙཾ་ཧྷཱིཿཧོ་ཛྷོ་ཞེས་པའི་ཝྔགས་ 
( ༡༧ན) དང་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱས། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧྭུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་ 
མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ཧྲཱིཿབྷཱི༔ཧཾ་ཐགས་ཀྱིས་མཚད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྦོས་པའི་ལྟ་མོ་ཙརྩི་ཀཱ་ལ་སོགས་པ་ 
ནྣམས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཟླ་བ་ལྟ་བུའི་བུམ་པ་ 
དཀར་པོ་བདུད་རི་ལྔྫས་བཀང་བ་བཟུང་ནས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །སྐྱེ་བས་ཐོབ་པའི་དབང་བསྐྱར་བ། །ཇི་ལྟར་དེ་ 
བཞིན་བདག་གིས་ནི། །དག་པ་ལྷ་ཡི་ཆཚུས་དབང་བསྐྱར། །ཞེས་གསུང་ 
ཞིང་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐར་བས། དབང་གི་ཆུས་ལུས་ཐམས་ཅད་ 
གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་སྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ 
ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས། རྩ་ཞལ་གྱི་དབུ་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་ 
ཅིང་། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚད་ 
བླརབ་གོང་དུ་མ་བས་ན་འདི་བླབས་རྗེས་ཨིཾ་ཧྲཱིཿྡཱིཿཧཱ་ཐོགས་སམ། ཨོཾ་ཡ་མུརྟ་ཀ་ཨརྒཾ་ པཱ་ 
ཏྭིཙྨ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ་ཐགས་ཀྱིས་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྱྱོད་རོལ་མོ་ནྣམས་འབུལ། ནང་མཚོད་འབུལ་བ་ནི། 
མཚོད་དོ། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
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ལྷ་ཚོགས་དུ་མའི་སབ་ཐབས་གྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀད་པ་ཕན་བདེ་འདད་གྱག་འཁྲི་ཤིང་། 
བསུུས་པའི་ངོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་འབྱང་་ 
གན་ས། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག །དྲིན་ 
ཅན་རུ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་( ༡༧བ) འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལ་ལཱཾ་ཏ་བཛྲའི་× །ཨ་མོ་གྷ་ 
བཛྲའི་་༥།ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་སྦས་པའི་×།པད་མ་བཛྲའི་་×།དྲི་པཾ་ 
ཀ་ར་རྭཀི་ཏའི་་༥ །རྭ་ལོ་ཙཱ་བ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ཀྱི་× །རྭ་ཆོས་རབ་ཀྱི་× ད 
རྭ་ཡེ་ཤེས་སེང་གེའི་× །རྭ་འབུམ་སེང་གི་× །རྗེ་བཙུན་རྒ་ལོའི་× ད 
རོང་པ་ཤེས་རབ་སེང་གེའི་× །བླ་མ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བའི་་× །ཆོས་རྗེ་ 
དོན་གྲུབ་རིན་ཆེན་གྱི་× །ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་× 
མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོའི་་× །རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་ 
སེང་གེའི་༥ །འདུ་ལ་འཛིན་ད་པལ་བཟང་གི་་× །འཇམ་དབྱངས་ད་གེ་ 
འདུན་འཕེལ་བའི་× །རྒྱུད་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་འཕགས་× རྒྱད་ཆེན་ 
བསམ་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་× རྒྱད་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་འཕགས་པའི་× ད 
རྒྱུད་ཆེན་རྡོ་རྗེ་བཟང་པོའི་× རྒྱད་ཆེན་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོའི་× ། 
པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་× །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དཀོན་ 
མཚོག་རྒྱལ་མཚན་གྱི་༡༨ །ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་པཌ་ཆེན་བློ་ 
བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་× །དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་ 
རྒྱ་མཚོའི་× །གཞན་ཡང་དབང་བསྐྱར་རྒྱད་བཤད་མན་ངག་གནང་ 
བའི་བླ་མ་བརྒྱད་པར་བཅས་པའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ཡ་མུནྙ་ཀ་ཧཱུཾ་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ¢ཧ 

ཕཊ་ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ། གཞན་ཡང་གྒུད་སྡེ་བཞིའི་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ 
ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཉཧཱུཾ། དམ་པའི་ཚོས་སྐྱོང་བའི་སུང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་>། 

ཕུགས་ཛུང་ཞིང་སུང་གྲ་ལ་སོགས་པ་ཆམས་ཀྱི་)༥ །གཞི་བདག་གཞུག་ 
མར་༥༡༨ན) གནས་པ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྟར་གྱུར་པའ་` 
ཞལ་དུ་× །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རང་ 
གི་ལུས་ལ་ཞུགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཧྷིཿཏྟིཿལི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧུཾ་ཕཊ། ཨཾ་ཨཱཿུུཾ། 
ཨཾ་ཨ་ཝཾ་ཏ་སྭ་ད་ན་བཛྲ་སྭ་བཱ་བ་ཨླད་ཀོཉཧོ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མཚད་པའི་ཚེ་ 
འཁར་གསུམ་རང་བཞིན་མེད་བཞིན་དུ་སང་བ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་བལྟ་བར་བྱ། བསྟད་པ་ནི། གཉིས་མེད་ 
ཡབ། །ཚོས་ཀྱི་དབྱེངས་གྱུར་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡུམ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྲས། །ཕྱག་འཚལ་འཇམ་དཔལ་དཔལ་གྱུར་ 
རྫོགས་པ་།ྱོད། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་བྱམས་སྡང་མི་མངའ་ཡང་། །སིད་གསུམ་ 
གདུག་པ་མ་ལྲས་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེ་ཐབས་ཀྱིས་ཁྲོ་རྒྱལ་སྐྱར་ 
བསྟན་པ། །འཇིགས་བྱེད་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ཉ་བུའི 
ཉེན་དང་བརྟེན་པ་རེ་རེ་ནས་དཔད་ནས་བསྒོམ་པ་དང་གང་གསལ་བའི་དམིགས་པ་ལ་བྱིང་རྒོད་མེད་པར་ 
ཚེ་གཅིག་ཏུ་འཛོག་པས་གསལ་སྣང་བསྒྲུབ་ཅིང་། འབྲས་དུས་ཀྱི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དངོས་དེ་ངའོ་ 
སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་ལ་གཙོ་བོར་བསླབ་པ་ནི་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། ལྷ་སྐུ་དེ་དག་ཀྱང་བརྟགས་ན་ཡང་དག་པར་ཅིར་ 
ཡང་མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་སྣང་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་དང་མ་བྲལ་བ་ནི་ཟབ་པ་སྟེ། དེ་དག་ཀྱང་བདེ་བ་ 


ཆེན་པོའི་རང་གདངས་མ་འགགས་པའི་ངང་ནས་བ སླབ་པ རྭ་བྱ་བ་ནི་གནད་དམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ 
རགས་པ་ལ་སེམས་བཟུང་ནས་ཕྲ་ཐིག་ལ་བ སླབ་ཚུལ་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་པ་དག་ལས་བླང་བར་བྱ། དག་པ་ 


དྲན་པ་ནི། ཞལ་དགུ་ནི་གསུང་རབ་ཡན་ལག་དགུ །རྭ་གཉིས་ནི་བདེན་པ་ 
གཉིས། ཕྱག་སོ་བཞི་དང་སྐ་གསུང་( ༡༨ན) ཐུགས་ཏེ་སོ་བདུན་ནི་ 
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ལྷ་ཚོགས་དུ་མའི་སྒབ་ཐབས་ཛྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་ཕན་བའེ་འཛད་འགགུ་འཁྲི་ཤིང་། 
བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན། ཞབས་བཅུ་དྲུག་ནི་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག །མཚན་ 
མ་གྱེན་དུ་འགྲེང་བ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྒྱས་པ། མི་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
དངོས་གྲུབ་བརྒྱད་དང་། བྱ་རྒོད་ལ་སོགས་པ་ནི་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ 
དག་པ་ཡིན་ལ། གཅེར་བུ་ནི་སྒྲིབ་གཡོགས་མེད་པ་དང་། སྤྲ་གྱེན་དུ་ 
བརྫེས་པ་ནི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གོ་འཕང་སྟོན་པའོ། །དེ་དག་གི་ 
དོན་མདོར་བསུ་ན། གཏན་ལ་དབབ་པའི་གཞི་གསུང་རབ་ཡན་ལག་ 
དགུའི་བཛྲོད་བྱ་ཀུན་རྫོབ་སྒུ་མ་དང་དོན་དམ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཁོང་་ 
དུ་ཆུད་པའི་ལམ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ཡིན་ལ། ལམ་དེ་འི་གཙོ་བོ་དོན་ 
ད་མ་རྟོགས་པ་ལ་ནི་རྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གི་རྟོགས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་ 
ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་དྲྭ་བྱེར་མེད་པར་ཞུགས་པའོ། །ལམ་དེས་ 
བགྲོད་པའི་འབྲས་བུ་ད་ངོས་གྲུབ་ཐུན་མོང་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པ་གཉིས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི། སྒྲིབ་པ་ཟད་པའི་མྱང་འདས་སོ། །ཞེས་རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤར་བའི་སྐྱས་དེ་ལྟར་མཚོན་པ་གོ་བར ༡ * ༡༧༧༧ 
བྱེད་པའོ། །བགྲང་ཕྲིང་། དཱིཿ་ཏྷཱི་༔ས་བསང་ས། སྷངྷཱ་ཁས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
ཕེང་རྡོག་རྣམས་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་**་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་གཡོན་བརྐྱང་་** 
གིས་བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་གིས་ 
མཚན་པར་གྱུར། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་བསྒོམས་པ་ 
དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་ལྟ་སྦྱན་དྲངས། ཡེ་ཤེས་པ་ཇཛྲཿཧཱུཾ་ 
བ་ཧོཿགཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ད་བང་ལྷས་དབང་བསྐར་མི་བསྐྱོད་ 
པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཡ་མཱརྟ་ཀ་ཨརྒཾ་ནས ཤཔྲ་པྲ་ཏཱིཚྫ་ཅུཾ་སྭཧཱ། 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོའི་གསང་འབུམ། ཧི 


+ ྲཀགདངད་ ི39ཅླསསིདིི་ 4 
. ( ༡༩ན) གཟུགས་མཆོག་མཚོག་ཏུ་དྲག་པོ་ཆེ། །དཔའ་བོ་ བཆ གི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །གདུལ་དཀའ་འདུལ་བའི་དོན་མཛད་པ། །དྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཨོཾ་ཡ་མུརནྙ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བཟླས་པའི་མཐར་རྡོ་ 
རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞུ་བ་ལས་ཁྲག་འཛག་པའི་མི་མགོའི་ཕྲེང་བར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། མཐེ་བོང་ལྕགས་ཀྱུས་ 
ལྷ་འགུགས་པའི་བསམ་པས་བགྲང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་མཐར་བླཟ་བྱའི་སྔགས་རྣམས་གཡས་ 
སྐོར་དུ་འགྲེང་སྟེ་གནས་པ་འོད་ཟེར་འབར་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ ཁས་འོད་འཕྲོས་རྩ་ཞལ་གྱི་སྣ་སྒོ་ནས ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
དབུགས་དང་ལྟན་ཅིག་ཕྱིར་ཕྱུང་འགྲོ་བའི་དོན་བྱས། སླར་དབུགས་དང་ལྟན་ཅིག་སྣའི་བུ་ག་ནས་ནང་དུ་ 
ཞུགས། སྔགས་འཕྲེང་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ཤིང་། གཞན་ཡང་བཟླགས་དམིགས་སྐབས་སུ་གང་བབས་གཞན་ 


ན་ས་འབྱུང་བ་ལྟར་མ་ཡེངས་ཤིང་ཞལ་དགུ་ནས་བཟླ་བར་མོག། །བཟླ་བྱའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཡ་མ་རཱ་ཛཱ་ 
ས་དོ་མེ་ཡ། ཡ་མེ་དོ་རུ། ཁ་ཡ་ད་ཡ། ཡ་ད་ཡོ་ནི་ར་ཡ་ཀྷེ་ཡ། ཡ་ཀྷེ་ཡརྩ་ 
ནི་རཱ་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཧྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ཆ་སྔགས་སམ་ཕྲེང་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ཧཱིཿཀྲིཿ 
ཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ལས་སྔགས་སོ། ཨོཾ་ཡ་མཱནྙ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། སྙིང་པོའོ། ཨཾ་ཡ་ 
མྟནྟ་ཀ་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབཱའི་བར་དང་ནང་མཚད་ཀྱང་འབུལ། དེ་ནས་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། གཟུགས་ 
མཆོག་མཚཆོག་ཏུ་ཞེས་པའི་བློ་ཀ་གཅིག་གིས་བསྟད། ( ༡ ༩ བ) གཏོར་མགྲོན་ཟུར་དུ་བསྐྱེད་ 
པར་སྤོ་ན། མདུན་དུ་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་ 
བོ་གཅིག་པའི་རེན་དང་བརྟེན་པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བར་གྱུར། 
ཨོཾ་ཧཱིཿཧཾ་བྷོ་ཐགས་ཀྱི་སྔགས་བརྗེད། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད ༡༠༠༠༠༠༡༧ 
དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྱོགས་སྐྱོང་་ 
དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་མུངྒ་ར་ཛཿ ཨཾཾ་དཌྟ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་པདྨ་པཾ། ཨཾ་ 
ཁྒད་ཧོཿ ཞེས་བཛྫད་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་རྟེན་ལ་བསྟེམ་ཞིང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ཕྱིའི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་འཁོད་ལ་སྐད་ཅིག་གིས་འོད་གསལ་ 
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ཧྷ་ ་ཚོགས་ དུ་ཿ མའི་ འྭ་སླབ་ ཐབས་ ཕྱིགས་ གཅིག་ ཏུ་ བཀད་ པ་ ཕན་ བདེ་ འདོད་ དགུ་ འཁྲི་ཤེ ཤིང་ ། 


དུ་བཅུག་པ་ལས་ད་པལ་རྡོ་རེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་་ 

ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པར་གྱུར། སླར་ཡང་། ཨོཾ་ཧྲཱིཿཧ་་གྷོ་ཞེས་ཐགས་ 
ཀྱིས་དབང་ལྷ་སྱན་འདྲེན་པ་ནས་གཅོ་བོའི་རྩ་ཞལ་གྱི་ད་བུ་ལ་མི་བསྐྱོད་་*་ 
པས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་་། ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ། དེ་ནས་མཚད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། 
ཨོཾ་ཧཱིཿཏཱིཿཧ ་ཞེས་སོགས་སམ། ཡཾ་མུྟ་ཀ་ལ་མཚོད་སྔགས་བཏགས་ནས་འབུལ། ཨོཾ་ཡ་མུརནྟ་ 
ཀ་ཨིཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞེས་པ ས་ནང་མཚོད་འབུལ། བ། ཉི ས་ཆེ དོ་ ཐུན ་མོང་བ འམ་བསྡུ་ན། 
གཟུགས་མཆོག་མཆོག་ ཏུ་་ཞེས་པའི་ཟློ་ཀ་གཅིག་གིས་བསྟད། འདས་པ་དང་མ་འདས་པའི་ 
གཏོར་མ་ཐམས་ཅད་སྔར་བཞིན་བརླབས་ཏེ། ཧཱུ འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་མགོན་ 
གྱི་ལྗགས་ཧྷུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྫེ་རྩེ་གཅིག་པ་ད་ཀར་པོ་འོད་ཀྱི་སྤུ གག 
གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཧཱིཿབྦིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ 
ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། བཛྲ་ཧི་ར་ཝ་ཡ་ཨྙཏི་པ་ཏི་ཨི་མ་བ་ལི་ཏ་་ཁ་ཁ་ཁྲ་ཧི་ཁྭ་ 
ཧི་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པས་གཏོར་མ་ཕུལ། སྔར་བཞིན་མཚོད་བསྟད་བྱ། 
ཕྱོགས་སྐྱོང་གཏོར་མ་འབུལ་ལ་ནི། ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལྡགས་རུཾ་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྫེ་རྩེ་( ༢༠ ན་) གཅིག་པ་དཀར་པོ་འོད་ཀྱི་སྤྲ་གུ་་ 
ཅན་རྣམས་སུ་གྱུར། ཨོཾ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་ས་དོ་མེ་ཡ། ཡ་མེ་དོ་རུ། ཁ་ཡོ་ད་ཡ། 
ཡ་ད་ཡོ་ནི་ར་ཡ་ཀྱེ་ཡ། ཡ་ཀྱི་ཡཛྫ་ནི་ནཱ་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཡོ 
བྷུ་ཙ་ར་ནཾ། ན་ས། བཱ་དེ་བྷྱཿ ཞེས་པའི་བར་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། ཨོཾ་ད་ ཤ་དི་ཀློ་ 
ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒཾ་ནས་ཤ་པཱའི་བར་དང་། ནང་མཚོད་ཀྱང་འབུལ། བཅོམ་ 
ལྡན་ཚོས་རྗེ་འཛམ་དབྱངས་སྦྱན་ལམ་དུ། །བདུད་འདུལ་བསྟན་པ་ 
བསྱང་བར་ཞལ་བཞེས་པ། །ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་མ། ། 
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རྒྱལ་ དབང་ བསྐལ བཟང་ པར མཚོའི་ གསུང་ འབུམ། ངི 





འབྱུང ་པོ་རོ་ལངས་ཅི་ བགྱི་ བཀའ་ ཉན་ ཚོགས། །ཕྱི་ནང་ གྱོང་ བའི་ དམ་ 
ཅན་མ་ལུས་ལ། །བདག་ ནི་རེ་ བའི་སེམས་ཀྱིས་འདུད་ཅིང་མཆིས། ། 
ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་དགེ་བའི་བྱ་*་ 
བ་རྣམས་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། དེའི་བར་ཆད་ཉེ་བར་ཞི་བའི་འཕྲིན་ 
ལས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་བརྗེད། ལས་གཤིན་ལ་གཏོར་མ་དབུལ་བར་སྲོ་ན། རང་གི་ཐུགས་ 
ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ལྷོ་ཕྱོགས་རིམ་པ་བདུན་གྱི་ས་འོག་ 
ནས་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་མདུན་་་ 
དུ་བཞུགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཀ་ལ་རཱུ་པ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ 
ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི ཞེས་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པས་གཏོར་མ་འབུལ། ཨོཾ་ཀ་ལ་རྲུ་པ་ས་པ་རི་ལཱ་ 
ར་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྡའི་བར་དང་། ནང་མཚོད་འབུལ། འཆི་བད་ག་མའམ་བསུ་ན། འཇཛམ་ 
དཔལ་བཀའ་ཉན་བསྟན་སུང་ནི། །དམ་ཅན་གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། ། 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་འཇིགས་གཟུགས་ཅན། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་ 
བད་ག་བསྟད་དོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། ཡི་གེ་(༢༠བ) བྱཧ་པ་བརཛད་ཅིང་། མ་ཆྟེད་ 
ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་ད་ང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཤགས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་མུཿ འདས་ 
པའི་མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རང་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ 
ཐིམ། མགྲོན་གཞན་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗེད། 
སྨོན་ལམ་ནི། དགེ་བ་འདི་ ཡིས་ཞེས་སགས་བླཾ་ཀ་གཅིག་དང་། དེ་ལྟར་འཇམ་དཔལ་ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་ཡི། །བསྐྱེད་རིམ་མཆོད་བསྟོད་བཟླས་སོགས་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ། །བསྒྲབས་པའི་དགེ་བས་སྔོན་འགྲོ་ཐུན་མོང་ལམ། །མ་ནོར་ 
དཔོན་ལས། །རྣམ་དག་དབང་བཞི་རབ་མནོས་དམ་ཚིག་དང་། །རྡོམ་ 
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ལྷ་ཚོགས་དུ་མའི་སྒབ་ཐབས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་ཕན་བདེ་འདོད་དྲག་འཁྲི་ཤིང་། 
པའི་བཅས་མཚམས་ཚུལ་བཞིན་ཁེགས་སུངས་ནས། །སྨིན་གྲོལ་ 
གད་མས་པས་བདག་རྒྱད་ཕྱུག་པར་ཤོག །སྲིད་པའི་གནས་སྐབས་ཡང་ 
དག་སྐྱ་གསུམ་དུ། །སྐྱོང་བྱེད་རིམ་པ་དང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། །ཟབ་ 
གསལ་གཉིས་མེད་ལྷ་སྔགས་བསམ་གཏན་གྱིས། །རབ་འབྱམས་ལས་ 
ཀུན་ཐོགས་མེད་འགྱུབ་པར་ཤོག །བླ་མེད་མྨུར་ལམ་མཐར་ཐུག་ 
རྫོགས་པའི་རིམ། །རྣལ་འབྱོར་བཞི་ཡི་སྙིང་པོར་བསུུས་པའི་དོན། ། 
འཁྲུལ་མེད་ཉམས་སུ་བསྟར་ལས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །འཇིགས་མཛད་སྐྱ་ 
གསུམ་གོ་འཕང་རྱྱུར་འཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་སོགས་ཀྱིས་དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔ་བ་དང་ 
སྨོན་ལམ་བྱ། ཉེར་བསྡུ་ནི། དུར་ཁྲོད་བསྱང་འཁོར་དང་བཅས་པ་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་ལ་ཐིམ། གཞལ་ཡས་ཁང་རང་ལ་ཐིམ། རང་དམ་ཆཚིག་སེམས་ 
དཔའ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཏིང་ 
འཛིན་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ། ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཧུཾ་ཡིག་གི་ 
ཞབས་ཀྱུ་ནས་ནཱ་ད་འི་བར་རིམ་བཞིན་(༢༡ན༔། ཐིམ་སྟེ་མི་དམིགས་ 
པ་སྟོང་པར་བསམ། སྟོང་པའི་ངང་ལཁས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་རགྱུར་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ 
ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། ཤིས་བརྗོད་ནི། རབ་ཡངས་ཀུན་ 
གསལ་ཁྱོན་འགེངས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་ཤིས་ 
པ་བརྗོད་པའི་དབྱངས། །སྟན་པར་སྫོག་ཅིང་མེ་ཏོག་ཆར་འབེབས་ 
པས། །ས་གསུམ་འགྲོ་ལ་ཤིས་པས་སྐྱོང་གྱུར་ཅིག །གཤིན་རྗེ་མཐར་ 
བྱེད་རྒྱུད་རྒྱལ་ལམ་བཟང་ལ། །བརྟེན་ནས་གྲུབ་པ་མཆོག་བརྙེས་བྱིན་ 
རླབས་གཏེར། །རྩ་བ་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་མ་ལས་པའི། །དགེ་མཚན་ཕུན་ 
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ྒ རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚཆོའི་གསུང་འབུམ། (ཧེ 

སུམ་ཚོགས་པའི་བཀཀྲ་ཤིས་ཐོག །སྟན་པ་ཕུན་ཚོགས་ཁྱབ་བདག་ 
གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །གསང་ཆེན་མཐར་ཐུག་ཁུང་དང་རྟོགས་པའི་ 
ཆོས། །དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ཚོགས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི །དགེ་ 
མཚན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྟོང་གསུམ་ཁྱོན་མཚུངས་ 
དགེ་མཚན་ཕུན་ཚོགས་ཇི་སྟེད་མཆིས་པ་དེས། །སྣོད་བཅུད་དཔལ་ 
གཡང་བདེ་ལེགས་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་ཐུན་དངོས་གཞི་ལ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་རྗེས་ 
ཐོབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་ལེན་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་་* 
ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར་བས་མཚོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཚེགས་མེད་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་བདུད་ ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྔ་སྒྲ་ཞེས་་ 
བྱ་བ་འདི་ནི། གནམ་བསྐོས་འཇམ་དབྱངས་གོང་མའི་རིགས་ལས། དད་སྟོབས་ཀྱིས་མངོན་པར་ 
( ༢༡བ) འཕགས་ཤིང་བཟང་པོའི་བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་སད་པས་རྣམ་པར་དགེ་བའི་མཁྱེན་དཔྱོད་རྨད་་་ 
དུ་བྱུང་བའི་ངོ་མཚར་ཅན་ཧོ་ཤོའི་ཁེང་ཟེ་ཆིན་ཝང་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་སུ་འདི་ལྟ་བུ་ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ྣ 
དགོས་ཞེས་བསྐྱལ་མ་མཛད་པའི་གསུང་དང་དུ་བླངས་ནས་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བསྐལ་བཟང་ 
རྒྱ་མཚོས་མགར་ཐར་ཡོངས་ལ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་ དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དྲང་ཡིག ༠༤༠༧༡༠༠༡༠༧ས 


ཚངས་སྐྱེས་བློ་ལྡན་ནོ།། །། 
མགོན་ལོ་ཆེ་དཔག་མེད་པར་བཙེན་པའི་ཚེའི་དངོས་གླབ་སྒྲབ་ཐབས་མི''"" 


འགྱར་རོ་ཇེའེ་སོག་ཆ།བཞགས་སོ།། །། + ཨོཾ་སྭསྟི། པད་མ་རྣ་གའི་རི་བོར་ཉི་ 
མ་འབུམ། །འཁྱུད་པ་དང་མཚུངས་མཚན་ད་པེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འབར། །ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་གཏེར། །དེང་འདིར་ 
ད་ངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩལ་དུ་གསོལ། །གང་གི་མཚན་སྟན་རྣ་བར་ལྕུངས་ 
པས་ཀྱང་། །འཆི་བདག་གཡུལ་ངོ་ཟློག་བྱེད་རྨད་བྱུང་གི །ཐུགས་རྗེ་ཉེ་ 
བར་བསྐལ་པའི་སྒྲབ་ཐབས་རིམ། །མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་རྩ་འདི་ན་ 
འཛུགས། །འདིར་མགོན་པོ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེ ས་ད་པག་ཊུ་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་ཇི་ 





, 088 + 


ལྷ་ཚོགས་དུ་མའི་སྦྲབ་ཐབས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ'བཀད་པ་ཕན་བདེ་འདོད་འྲག་འཁྲེ་ཤིང་། 
ལྟར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ནི་མདུན་དུ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་རྟེན་དགྲམ། མཚོད་པའི་བྱེ་བྲག་བཀོད་པས་མཛེས་པར་ 
བཤམ། སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་བསྒམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝའི་སྔགས་བརྗེད། སྟོང་པ་ 
ཉིད་དུ་གྱར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་དུ་པེ་ལས་པད་མ་དང་ཨ་ 
ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿདམར་པོ་ལས་འོད་ཟེར གག་ག་བ་ཁ་ཁ་ཁ་ག 
འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཧཤྱི་དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐུ ༡-༠༡༠༡༡༡༡ 
མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་གི་རྱག་རྒྱས +++ 
( ཞུན) འཆི་མེད་ཚེའི་བུམ་པ་བདུད་ཚིས་གང་བ་བསྣམས་པ ༡-༠༠༠༡༡༡༡༡ 
ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྱུང་གིས་བཞུགས་ཤིང་། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ 
ཀྱིས་སྤས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་། དར་གྱི་ན་བཟའ་གསོལ་བ། 
དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་ 
པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་ 
བཞིན་གྱི་གནས་ནས་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་སངས་རྒྱས་དང བཿ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྦྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་ 
བཾ་ཧོཿས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ 
འདི་ལ་དབང་བསྐར་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བུམ་པའི་*་ 
ཆུས་དབང་བསྐར། ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་བོར་ལུད་པ་ལས་སྤུལ་སྐྱ་ཚེ་དཔག་ 
མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། མཚོད་པ་ནམས། སྭ་བཱ་ཝས་རྟང་པར་སྦྱངས། བླ་མེད་ 
ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་ཨ་པ་རི་མི་ཏཱ་ཨཱ་ཡུཛཱ་ན་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨཛྫཾ་པྲ་ཏི་ཚཱ་ 
ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ནས། ཤཔྡའི་བར་བརྗེད། བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ 


, 089 + 


རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ེ 
མེད་། །སྡིག་པའི་དྲི་མ་ཕྱིར་བསལ་ནས། །མཁའ་ད་ང་མཉམ་པའི་སྐྱ་ 
མངའ་བ། །མཉམ་ཏིད་སྐྱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟད། ཆེ་ད་པག་ 
མེད་མགོན་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ། །ཞིང་རྫུལ་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ 
ལུས་སྤྲལ་ཏེ། །ཕྱག་འཚལ་དངོས་སུ་བཤམས་དང་ཡིད་སྤྲལ་པས། ། 
རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའ་གང་པའི་མཆོད་པ་འབུལ། །ཐོག་མེད་ནས་ 
བསགས་སྡིག་ལྕང་མ་ལུས་བཤགས། །རང་‹ ༢༢བ) གཞན་དགེ་བ་ཡི་ 
 རང་རྒྱལ་བ་ཀུན། །རྱྱ་ངན་མི་འདའ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐྱལ། 
དགེ་བ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །མཚན་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་དུས་ 
མིན་འཆི་བ་རྣམས། །འཇོམས་བྱེད་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་ལྷག་པའི་ལྷ།། 
བརེ་ཆེན་བསྟེལ་བ་མེད་པས་འགྲོ་ཀུན་དང་། །བྱད་པར་ཆེ་གེ་ཞེས་ 
བྱར་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཚེས་རྣམས་གདོད་ནས་མཚན་མ་བྲལ་བ་ཡི།། 
ངོ་བོ་འགྲོ་འོང་གནས་མེད་དབྱིངས་ཆེན་པོ། །མ་རྟོགས་འཁྲུལ་པས་ 
བསླད་པའི་སེམས་ཀྱི་ངོར། །དཀར་མིན་འབྲས་བུས་མནར་བའི་སྲུག་ 
བསྔལ་ཚོགས། ཁྱད་པར་དུས་མིན་འཆི་བར་གྱར་པའི་རྐྱེན། །མི་དང་ 
མི་མིན་འབྱང་ཁས་བྱང་བ་དང་། །སྔོན་བསགས་མི་ད་གེའི་ཁས་ད་བང་ 
ཚེ་བསོད་ལ། །ཉམས་འགྱར་རྐྱེན་ངན་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
འཁོར་བ་མྱ་ངན་འདས་པའི་ལེགས་ཚོགས་ཀུན། །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ 
པའི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ད་པིད། །བདག་རྒྱད་སྲོག་གི་ཟུངས་སུ་ཉེར་ 
ཐོབ་ནས། །འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་ད་ལྟ་སྩལ་ཏུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་ 
ཤུགས་དྲག་ཏུ་བཏབ། མདུན་ཀྱི་ལྟའི་ཕྱག་གི་བུམ་པར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧྲཱི༔ 


, 090 + 


ལྷ་ཚོགས་ཧུ་མའི་སྨབ་ཐབས་ཛྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀད་པ་ཕན་བདེ་འཛད་འགྱུ་འཁེ་ཤིང་། 
ཟེར་འཕྲོས། བད་ག་གི་ཆེ་འཆི་བདག་གཤིན་རྗེ་ལ་སོགས་པས་བརྐས་ 
པ་དང་། འཕྲོགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བཀུག་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ 
ཐིམ། སླར་ཡང་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། ནམ་མཁའ་རླུང་མེ་ཚུ་ 
ས་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན། ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་འཁོར་ཁོས་ 
སྒྱར་བ། མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་བླ་མ་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཏེན་ 
སོགས་མདོར་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ཆེ་(༢༣ན) བསོད་ཁུང་་ 
ཉོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། 
བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ད་ང་། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཏཀྱི་སྐྱ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྐྱ་གཟུགས་ཡིག་འབྲུ་ཕྱག ༤༠ * * © ¢ 
མཚན་གྱི་རྣམ་པར་བཀུག །སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ། དེ་ལས་བདུད་ཅིའི་ 
རྒྱུན་བབས། བུམ་པ་ལས་ལུད་རང་གི་ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས། ལུས་ 
ཐམས་ཅད་གང་། མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དང་། 
ཁུད་པར་འཆི་མེད་ཆེ་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་དཔལ་ཐོབ་པར་བསམས་ལ་ཚེ་ 
གཟུངས་རིང་ཐུང་བཟླ། གཞན་དོན་དུ་བྱེད་ན། བུམ་པའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བསྒྲབ་བྱ་གང་ 
ཡིན་གྱི་ཚེ་འཆི་བདག་གིས་འཕྲོགས་པ་སོགས་སྲུད་ཅིང་། གཞན་ཡང་སྡོད་བཅུད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
བསྙུ་བ་སོགས་སྔ་མ་བཞིན་ལ་བུམ་པ་ལས་བདུ་ད་ཚིའི་རྒྱན་ལུད། ད་མིགས་བྱ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་སྤྱི་བོ་ནས་ 
ཞུགས། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། ཚེ་ད་ང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པར་ད་མིགས་ནས་སྔགས་བཟླ། རེས་ཡིག་བརྒྱ་ 
བཟ། སླར་ཡང་སྔར་བཞིན་མཚོད་ཅིང་བསྟད་པས་བསྟད། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་ད་ང་།། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། ཡེ་ཤེས་པ་རྟེན་ཡོད་ན་བཏན་བཞུགས་བྱ་ཞིང་། ཉེན་མེད་ན་བཛྲ་ 
ཆུ།ཏེས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། 
རྗེས་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་ཏོ། །དེ་ལྟར་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེའི་ 


ད་ངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་མདོར་བསྡུས་པ་འདི་་ནི། གན་མ་བསྐོས་འཇམ་དབྱངས་གོང་མའི་རིགས་ལས་ 
དད་སྟོབས་ཀྱིས་མཛོན་པར་འཕགས་ཤིང་། བཟང་པོའི་བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་སད་པས་རྣམ་པར་དགེ་བའི་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚའི་གསུང་འབུམ། ¢ 

_ླླགགསགས་ཀགི ིིཉིཾིི ྣིཾྲྣ༅ི<ིཡཇཛཇིཛིཛིི་དད་ - 
མཁྱེན་དཔྱོད་མྨད་དུ་བྱུང་བའི་ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་དམ་པ་ཧོ་ཤོས་ཁེང་ཟེ་ཆིན་( འ༣བ) ཝང་གིས་ཚེ་དཔག་་ 
མེད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཁ་འདོན་དུ་བྱེད་པའི་སྐྱེ་བོ་དུ་མ་ལ་ཕན་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཉེ་བར་བསྐྱལ་ཏེ་འདི་ལྟ་*་ 
བུ་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་དང་དུ་བླངས་ནས་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བ སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་མགར ༠༠༠༠༠༡༧ 
ཐར་ཡོངས་ལ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དྲུང་ཡིག་ཚངས་སྐྱེས་བློ་ལྡན ༠༠༠༠༠༡ 
ནོ།།། ྒ 

བཅཙམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཁར་ཡོ་སྡོམ་པའི་བསྱང་འཁར་རྒྱས་པ་བསྲོམ་""" 
ཚུལ་གྱེ་ངག་འགོན་གཞོམ་མེད་ནོ་ཇེའི་གུར་ཁང་ཞེས་བ་བ་བཞགས་སོ།། །། ཨོཾ་ 
སྟསྟི། སྐྱ་གསུམ་ལུུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ནོར་བུའི་མཛོད། །འགྱུར་མེད་ཐར་ 
པ་མཆོག་གི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །འགྲོ་རྣམས་བདེ་བར་དབུགས་དབྱང་དེད་ 
དཔོན་ཆེ། །ཇྗེ་བཙུན་འཛམ་དཔལ་སྙིང་པོར་ཕྱག་བགྱིའ། །ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་དངོས་བདེ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཐཟུང་འཇུག་ཁྲག་འཐུང་ཡབ་ 
ཡུམ་རྣམ་རོལ་ལས། །སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོས་རྟག་སྒྱར་བ། །བླ་ 
མ་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་ཞབས་བཏུད་ནས། །དཔལ་ལྡན་ཁྱབ་བདག་ 
བཀའ་ལུང་ཚད་མའི་གཏེར། །མངོན་བརྗོད་བཤད་པའི་རྒྱད་དོན་ 
ལས་འོངས་པ། །ནག་ཕྱོགས་དུས་མཐའི་མེ་རླུང་འཁྲུགས་པས་ཀྱང་། ད 
གཞོམ་མེད་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་འདི་ན་སྤེལ། །དཔལ་འཁར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྩ་རྒྱད་ 
ལས། རྭ་བ་ནྣམས་ནི་ཕྱོགས་སུ་འཁོད། །འོག་ཏུ་མཚོན་ཆ་འགོད་པར་བྱ། །འཁོར་ལོ་གནས་པའི་བདག་ཉིད་ 
` མཉམ།།སྟེང་དུ་མདའ་ཡི་དྲ་བ་བྱ། །མཁའ་སྤྱད་དུ་ནི་གུར་བྱ་སྟེ། །དེ་དག་གིས་ནི་གོ་ཆར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་གོ་ 
བགོས་སུམ་ཅུ་ནི། །ཅ་གསུམ་པས་ཀྱང་འཇིག་མི་ནུས། །ཞེས་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པར་གསུངས་པའི་ 
བཀའི་འཁོར་ལོ་ཁྲོ་བཅུ་དང་བཅས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསྲུང་འཁོར་བགེགས་ཕུར་གདབ་དང ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
བཅས་པ་བྱ་བར་གསུངས་པ་རྒྱས་པ་དང་། ཕག་མོ་མངོན་འབྱུང་ལས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་གུར་སོགས་དང་བགེགས་ 
ཕུར་གད་བ་བྱ་བ་བསྲུང་འཁོར་འབྲིང་པོ་དང་། སྡོམ་འབྱུང་ལས་རྡོ་རྫེའི་རྭ་གུར་སོགས་བསྒོམ་པ་བསྲུང་ 
འཁོར་བསུུས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཚད་ལྡན་དུ་མས་བསུང་འཁོར་གྱི་རིམ་པ་རྒྱས་བསྡུས་དུ་མ་ཞིག་བཤད་ 
ཅིང་། སྔར་སྨོས་པའི་བསུང་འཁོར་འབྲིང་པོ་ལུ་ཡི་པའི་སྒུབ་ཐབས་དང་། བསྙུས་པ་དྲིལ་བུ་ལུགས་ཀྱི་ངག་ 
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_ ཉ་ཚོགས་དུ་མའི་སླབ་ཐབས་ཁྱོགས་གཟིག་ཏུ་ བཀད་ པ་ཕན་བདེ་འདོད་དྲག་འཁི་ཤིང་། 
འདོན་ དུ་ འབྱུང་ བ བཞིན ་ལས་ ཧྱས་ པ་ ་བསྒམ་ པའི་ ཚུལ་ གྱི ངག་ འདོན་ཇི་ལར་བྱ་བ་ནི། ཐུན ་མོང་ གི་བ བསང་ 
འཁོར་སྔགས་དྲུག་དང་བཅས་པ་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་བརྗོད་པའི་རྗེས་སུ། རྲྭ་ པའི་ དབུས ་སུ་ སྣ་ 
ཚོགས་པད་མ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་གྷཱཾ་ལས་བཀའི ༡༠༠༧༠༧ 
འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རབ་ཏུ་འབར་བ་གཡས་ཕྱིར་བཟློག་གི་སྐབས་ཌོམྩི་ཧེ་རུ་ཀས་-“་ 
གཡོན་སྐོར་དུ་བཤད་པ་དང་། གཞན་ཡང་མན་སྟེ་ཉེར་བདུན་པ། གུར་འགྲེལ་སོགས་ལས་གཡོན་སྐོར་དུ་ 
བཤད་པས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས། སྐོར་དུ་མགྱོགས་པར་འཁོར་བ་རྩི་བ ས་བཅུ་ 
ལྟེ་བ་དང་བཅས་པ་ལྟེ་བའི་ནང་དང་རྩིབ ས་ལ་ཅུང་ཟད་མ་རེག་པའི་ 
གནས་རྣམས་སུ་སྣ་ཚོགས་པད་མ་དང་ཉི་མའི་གདན་རེ་རེ། གདན་ 
དབུས་མའི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་རྩ་ཞལ ག #་ག་ག་ག་ག 
དཀར་པོ་ཞི་བ། གཡས་སེར་གཡོན་ལྔང་བ་གཉིས་ཁྲོ་བ། ཕྱག་དྲུག་གི་ 
དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོར་དྲིལ་བཟུང་ནས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། 
ལྷག་མ་གཡས་གཏིས་ཐོད་པ་དང་ཞགས་པ། མངོན་བརྗོད་འགྲེལ་པར་ཐ་མ་གཉིས་ 
ཀྱི་ཕྱག་མཚན་ལྡོག་ནས་བཤད། ( ༢༤བ) གཡོན་གཉིས་ཁ་ཐཱངྒ་དང་ལྕགས་གྱུ་ 
འཛིན་པ། སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། ཐོད་པ་ལྔ་དང་མི་བསྐྱོད་པའི་ 
དྲ་བུ་རྒན་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་མཚན་ད་ང་ད་པེ་བྱད་ * © *གགྲ་གྲ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱར། རང་ཏིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གསལ་བ་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཆྭུཾ་མཛད་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དབུ་རྒྱན་་ 
ཅན་སྔོ་སེར་ལྡྔང་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་་་*་ 
དོར་དྲིལ་བཟུང་བས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁུད་པ། ལྷག་མ་གཡས་ 
གཉིས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཁ་ཊཱངྒྷ། གཡོན་གཉིས་ཞགས་པ་དང་ཐོད་པ་ 
འཛིན་པ་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་འཇིགས་སུ་རུང་བ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་་*་ 
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- ་ཐལ་དབང་བསྐལ་བཟང་ཚ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ཀཀ 
ཀྱིས་བརྒྱན་པ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་ 
དོ་ཤལ་དང་ཐོད་ཕྲེང་གི་སྐ་རགས་ཅན། གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བདག་པོ་འཇིགས་བྱེད་དང་དུས་མཚན་མ་མནན་པའི་སྟེང་དུ་གཡས་ 
བརྐྱང་ཞིང་གཡོན་བསྐྱམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་་་ 
འཕྲེང་བ་འཁྲུགས་པའི་དབུས་ན་བཞུགས་པར་གྱར། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་ 
པར་ཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཏིང་འཛིན་སེམས་ད་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་་ 
བཀུག་པའི་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཞལ་དུ་བཅུག་ནས་ཞུ་བ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་ 
གྱི་པད་མར་ཞུགས་པའི་ཐིག་ལེ་བཅུ་ལས་རྭུཾ་རིང་པོ་བཅུ་དང་། དེ་ 
ལས་ཁྲོ་བོ་བཅུར་གྱུར་པའི་རྡོ་རྗེ་ནག་པ་སྔོན་པོ་སྔོ་སེར་ལྔང་བའི -༡©༠༡༡« 
ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་གསུམ་ན་ཐོད་པ་ཞགས་པ་དྲིལ་བུ། 
མངོན་བརྗོད་འགྲེལ་པར་ཕྱག་མཚན་དང་པོ་གཉིས་འདྲ་ཞིང་གཞན་རྣམས་གཡས་གཡོན་འདི་ལས་གོ་ལྡོག་ 
ནས་གསུངས། གཡོན་གསུམ་( ༢༥ན) ན་ཁ་ཊྲིང་ལྕགས་ཀྱུ་ཅང་ཏེའུ་ 
འཛིན་ཅིང་། ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ཧཱུ་ཡུམ་ 
གྱི་པད་མ་ལས་སྤོས་ཤར་རྩིབས་ཀྱི་གདན་ལ་བརྒྱ་བྱིན་མནན་པའི གག་ག་བ་ག 
སྟེང་དུ་གཡས་བརྐྱང་གིས་འཁོད། རོ་རྗེ་ཉི་མ་སེར་པོ་སེར་ནག་ལྔང་ 
བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་གསུམ་ན་ཐོད་པ་ཞགས་པ་དྲིལ་* 
བུ། གཡོན་གསུམ་ན་་× །བྱང་རྩིབས་ཀྱི་གདན་ལ་གནོད་སྦྱིན་མནན་ 
པའི་སྟེང་དུ་གཡས་བརྐྱང་གིས་འཁོད། རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་དམར་པོ་ 
དམར་སེར་ལྡང་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་གསུམ་ན་ཐོད་་་*་ 
པ་ཞགས་པ་དྲིལ་བུ། གཡོན་གསུམ་ན་× །ནུ་བ་རིབས་ཀྱི་གད་ན་ལ་ཆུ་ 
ལྷ་མནན་པའི་སྟེང་དུ་གཡས་བརྐྱང་གིས་འཁོད། རྡོ་རྗེ་ཐབ་སྦྱོར་ལྔང་ 
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ལྷ་ཚོགས་དུ་མའི་གྒབ་ཐབས་ཛྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་ཕན་བདེ་འདོད་དྲག་འཁི་ཤིང་། 
གུ་ལྗང་སེར་ནག་པའི་མི་ཐུབ་ཟླ་བས་བཤད། ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ 
གསུམ་ན་་× །གཡོན་གསུམ་ན་་༧ །ལྟོའི་རྩིབས་ཀྱི་གདན་ལ་གཤེན་རྗེ་ 
མནན་པའི་སྟེང་དུ་གཡས་བརྐྱང་གིས་འཁོད། རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་དུད་ 
གཡོན་གསུམ་ན་་× །ཤར་ལྷོའི་རྩིབས་ཀྱི་གདན་ལ་མེ་ལྷ་མནན་པའི་ 
ལྔང་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་གསུམ་ན་× །གཡོན་གསུམ་ 
ན་་ །ལྟོ་ནུ་བ་ཀྱི་རྩིབས་ཀྱི་གདན་ལ་སྲིན་པོ་མནན་པའི་སྟེང་དུ་ 
གཡས་བརྐྱང་གིས་འཁོད། རོ་རྗེ་སྟོབས་པོ་ཆེ་ནག་པོ་ནག་སེར་ལྡང་ 
བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་གསུམ་ན་”×།གཡོན་གསུམ་ན་×། 
ནུབ་བྱང་གི་རྩིབས་ཀྱི་གདན་ལ་རླུང་ལྷ་མནན་པའི་སྟེང་དུ་གཡས ༡༡༡༠༡༡ 
བརྐྱང་(༢༥བ) གིས་འཁོད། ཇྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་སྔོ་དམར་སྔོ་ད་མར་ 
སེར་དང་ལྡང་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གིས་གཡས་གསུམ་ན་་× ། 
གཡོན་གསུམ་ན་་» །བྱང་ཤར་གྱི་རྩིབས་ཀྱི་གད་ན་ལ་དབང་ལྡན་ 
མནན་པའི་སྟེང་དུ་གཡས་བརྐྱང་གིས་འཁོད། གཙུག་ཏོར་འཁོར་ཁོས་ 
སྐྱར་བ་དཀར་པོ་དཀར་སེར་ལྔང་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་ཀྱི - 
གཡས་བཞི་ན་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་མདུང་རྩེ་གསུམ་ཐོད་པ། གཡོན་བཞི་ན་ 
དེལ་བུ་ཞགས་པ་འཁོར་ལོ་ཁ་ཊྷིང་འཛིན་པ་་༥ །གཙོ་བོའི་སྟེང་གི་ 
ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་མདུན་གྱི་གད་ན་ལ་ཚངས་པ་མནན་ པའི་མགན་རྟེར་བཤད། 
བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་ཀྱི་གཡས་བཞི་ན་རྡོ་རྗེ་ལྷགས་ཀྱུ་མདུང་*་ 
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ཆྱམ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྱ་མཚའི་གསུང་འབུམ། ༢ 
ཅེ་གསུམ་ཐོད་པ། གཡོན་བཞི་ན་དྲིལ་བུ་ཞགས་པ་འཁོར་ལོ་ཁ་ཊཱཾངྒ་ 
འཛིན་པ། གཙོ་བོའི་ཞོག་གི་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་རྒྱབ་ ཀྱི་གད་ན་ལ་ཐགས་ 
བཟང་རིས་མནན་མན་རྟེར་བཤད། པའི་སྟེང་དུ་གཡས་བརྐྱང་གིས་འཁོད། 
ཁྲོ་བོ་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། 
ཞལ་རེ་རེ་ལ་དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་། 
མི་བཟད་པའི་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་་་་ 
ཅིང་། ཆརློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་འཕྱང་བ། རུས་པ་དང་སྦྲལ་གྱི་རྒྱན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན་ཡེ བབ * ག་ག ༧ * 
ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ -༨༠༠༡༠- 
ཚར་གཅོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་སུཾ་བྷ་ནི་སུཾ་བྷ་ཧུཾ་ཧཱུ་ 
ཕྱཊ། ཨ་ཤྷ་ཤྲཾྟ་ཧཱུཾ་ཧུ་ཕཊ། ཨོཾ་གྲཏྷ་པ་ཡ་གཱྟ་པ་ཡ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊུ 
( ༢༦ན) ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་བྷ་ག་ལཱཾ་བིདྱཱ་རཱ་ཛ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ལན་གསུམ་བརོད་དེ་ 
སྔ་མས་ཤར་ནས་ཕྱོགས་གཡོན་སྐོར་དང་། བར་མས་མཚམས་ནས་གཡས་སྐོར་དུ་སྔགས་ཚན་པ་རེ་རེས་ཁྲོ་ 
བོ་ནྣམས་ལ་རང་རང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་བགེགས་མེད་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་བསྒ་བ་དང་། གསུམ་པས་སྟེང་ 
འོག་གི་ཁྲོ་བོ་གཉིས་ལ་ས་སྟེང་ལྷའི་བགེགས་དང་། ས་འོག་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་བགེགས་མེད་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ 
བཀའ་བསྒ་བར་མོས་ལ། གྱོགས་བཅུར་གཡོན་པའི་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱིས་སེ་གོལ་གདབ། ངག་འདོན་ལ། 
ཅེས་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ལ་བགེགས་རྣམས་བཟུང་ནས་འཇོམས་ པར་གྱིས་་་ 
ཤིག་ཅེས་བཀའ་བསོས་པས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་རང་འདྲ་དུ་མ་ཕྱོགས ༠༠༠༠ 
བཅུར་སྦོས། ཕྱོགས་བཅུའི་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ག་ནས་ལྕགས་ 
ཀྐུས་བཟུང་མགྲིན་པ་ནས་ཞགས་པས་བཅིངས་ཏེ། རོ་རྗེ་རྭ་བའི་ཕྱི་ 
རོལ་དུ་ཉེ་བར་ཧྲུཾ་ཧཱུ་ ་རེང་པོ་ ནག་པོ་ བཅུ་ལཁས་གྲུབ་ པའེ་།ཁན་པ་༥་་་་་ 
བཅུར་སོ་སོའི་བགེགས་རྣམས་བཅུག་པར་གྱུར། ཨོཾ་གྷ་གྷ། གཱ་ཏ་ཡ་གྷཱ་ 
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ལྷ་ཚོགས་ཧུ་མའི་སྦབ་ཐབས་ཁྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀད་པ་ཕན་བཞེ་འདད་འགྱག་འཁི་ཤིང་། 
ཏ་ཡ། སརྦ་དྷུངན་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཀྲི་ལཱ་ཡ་གཱི་ལཱ་ཡ། སཐྦ་པཱ་པ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ 
ཕཊ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ བཛྲ་ཀི་ལཱ་ཡ། བཛྲ་རྷ་རོཏཱ་ཨཱ་ཛཱ་པ་ཡ་ཏི། སརྦ་དུབཱན་ 
ལཱ་ཡ་ཨཱ་ཀོ་ཊཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊུ། ལན་བཅུ་བརྗོད། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
རོད་རང་རང་གི་རྱོགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ལ་སྨད་མདུང་རྩེ་གཅིག་པའི ༧༠༠༡༠༧-༡༧༧༧ ༠ 
དབྱིབས་ཅན་གྱི་ཕུར་བུ་མེ་ཕུང་རབ་ཏུ་འབར་བ་བཅུ་སྦོས་ཁྲོ་བོ ༡-༡༠༡༠༠༠༠༠ 
རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཡོན་པས་ཤར་ནས་རྱོགས་གཡོན་བསྐོར་དང་། མེ་ 
ནས་མཚམས་གཡས་བསྐོར་དང་སྟེང་ཞོག་གི་བགེགས་རྣམས་ཏཀྱི་སྤྱི་༠*་ 
བོར་བཏབ། གཡས་པས་ཆརྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་མེ(ཞ༦བ) རབ་ཏུ་འབར་བ་ 
བཟུང་ནས་ཕུར་བུ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་བརྫུངས་པས་སྤྱི་གཙུག་ནས་་ 
རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་སོན་པར་ཕུར་བུས་བཏབ་པས་བགེགས་ཐམས་་*་་ 
ཅད་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། དེ་ནས་བླཟས་པ་བྱ་ 
བ་ལ། ་གཞུང་ཆེན་མོ་ནམས་སུ་མི་གསལ་ཡང་གཙོ་བོ་དང་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་མཐར་རང་རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ནས། བསུུང་བྱ་གཙོ་བོའི་ 
ཐུགས་ཀའམ། མདུན་དུ་བསུང་བྱ་ཡུལ་ཁམས་སོགས་བསུང་འཁར་གྱི་ལྟེ་བར་ཚུད་པར་དམིགས་ནས་ 
སྐབས་སུ་གང་བབས་ཀྱི་ལས་སྒྲབ་ཚུལ་མན་ངག་རྣམས་ལས་འབྱང་བ་བཞིན་དང་། ཁྲོ་བཅུ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པས་བསྱུང་བྱ་ལ་རེ་གཅིག་ཏུ་བསུང་བར་མོས་ནས། ཨོཾ་ཁ་བཛྲ་བྷིཀ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཅཱུ་མཛད་ 
ཀྱིའ།ཀ་ར་བ ཛྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛ་ཙྷཌ་བཛ་ཧཱུ་ཕཊ། ར་རྗེ་ཉག་པའི་འོ། །ཨོཾ་བང་ 
ཨ་ན་ལྤར་བཛཛ་ཧཱུཾ་ཕཊ།། རྡ་ཇེ་ཉེ་མའི་འ། ཨཾ་བཛྲ་ཨཱི་།་བཛ་ཧཱུ་ཕཊ། རོ་རེ 
གཙུག་ཏོར་གྱིཊ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀུཌྟ་ལི་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ། རྡ་རྗེ་ཐབ་སྦྱར་བྱིའ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྤ་ 
བཛྲ་ཧུཾ་ཕཊ། རྡ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་བྱིའ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱ་ལ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཕཊུ། རྡ་རྗེ་དུས་ཀྱིའ། །ཨོཾ་ 
བཛ་མྭྭ་བ་ལ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ར་རྗེ་སྟབས་པ་ཆེའི་ཞ། །ཨོཾ་བཛྲ་བཱི་ཏ་༩་བཛྲ་ཧཱུཾ་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། [འི 





ཕཊ ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱིའ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨྭཱི་ཏ་ཙྲཀྲ་བརྟི་བཛ་ཧཱུ་ཕཊ། གཙུག་ཏོར་ 
འཁོར་བསྒྱར་གྱིའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཏ་ལ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ། རྡོ་རྗེ་ས་འོག་གིའོ། །† ཕྱིར་བཟློག་གི་ 
སགས་རིང་ནི།ན་མཿས་མརྟ་ཀཱ་ཡ་ལཱཏྟ “བཛྲ་ཧེ་ཆུ་ཀཱ་ཌནཱཾ། ཨོཾ་ཧཱུཾ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ 
ཙྲཀ་བཏི་སྤརང་ལོ་ཀི་ཀ་ལོ་ཀྟོཏ་ར་ཌི་ཡྙན་མནཱ་ཏ་ཙཱནྟ་པྲ་ཡོ་ག་དཱི་ནི་ 
ཡེ་ན་ཀེ་ན་ ཙྙིཊ་ནེ་སཐཐ་ནི། ཨཱ་ཀྟ་ཨཱ་ཀཌྟྷ། ཏཛྫ་ཡ་ཏཛ་ཡ། གཱཏྟ་ཧྲཾཏྟ། 
བཀྱྱ་བྒྱ། ཏཱ་ས་ཡ་ཏཱ་ས་ཡ། ཧ་ན་ཧ་ན། ༥ ༢༧ན) ད་ཧ་ད་ཧ། པ་ཙ་ 
ཙུནྟ་ཡ་ཙུཏྟ་ཡ། ཨོཾ་ཕཊ། བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀྲོདི་ཁ་ཙྲཀྭ་པརྟི་ཏ་སྱི་བ་མུ་ཁཾ་ 
ཙྐ་བནྟ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཨ་མུ་ཀ་སྱ་མན་རྟེར་ཆེ་གེ་ལ་ཞེས་བསྩུར་བ་ལྟར་ན། རང་དོན་ལ་མ་མ་ཞེས་ 
| པའམ་བདག་ལ་ཞེས་པ་ལྟ་བུས་མཚོན་མིང་སྤེལ་དགོས་སམ་དཔྱད། ཤརྙཾ་ཀུ་རུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ 
བླཟ། དེ་རྗེས། བསྱང་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ། རང་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ །ཞེས་སོགས་སྒུབ་ 
ཐབས་དཀྱུས་ལ་འགྲོ། འདེ་ནི་སྒྲབ་ཐབས་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། སྐབས་གཞན་དུ་ཡང་ 


བདག་དང་བ སུང་བྱ་གཞན་དང་ཡུལ་ཁམས་ལ་སོགས་པ་བསུང་བའི་དོན་དུ་བ སུང་འཁོར་སྔགས་དང 
བཅས་པས་སྲུངས་ན་མཚོག་ཏུ་ལེགས་པས་དེའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་བཞི་བསྤོམ་པ་ 


སོགས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ཨོཾ་སྭ་བཱ་ཝ་ཤུདྡོ་སརྦ་རྷརཱཿསྭ་བྷཱ་བ་ཤུནྫོཤཧཾ། ཨོཾ་ཤཱུ་ 
རྱ་ཏཱ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་ཐཱ་བ་ཨཱཏ་མ་ཀོ?ཧཾ། སྟཾང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟང་ 
པའི་ངང་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་གྷྲཾ་་ 
ལས་བ ཀའི་འཁོར་ཁོ་སེར་པོ། ཞེས་པ་ནས་ཁྲོ་བོའི་སྔགས་བཟླ་བའི་བར་སྔོན་མ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་ལ་བླཟས་པའི་རྗེས་སུ། རང ་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོའི་འོད་ཟེར་འོག་ 
ཏུ་འཕྲོས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འོག་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི ༤༠༠༠ 
ཁོགས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྟེང་དང་ཁོགས་ཀུན་ཏུ་ 
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ལྷ་ཚོགས་དུ་མའི་སྒྱབ་ཐབས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་ཕན་བདེ་འདད་འྱགུ་འཁི་ཤིང་། 
ཁྱབ་པར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་མད་འི་དྲ་བ་དང་། དེའི་འོག་ 
ཏུ་རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་། གུར་གྱི་འོག་རྭ ༢༧བ) བའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་བླ་ 
བེ་རྣམས་བར་མཚམས་མེད་པ་དུམ་བུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་་ 
བར་གྱུར། ཨཾ་མེ་དི་ནཱི་བཛྲ་བ་པ་བཛ་བ་ཧཱུཾ། ཨཾ་བཛྲ་པཱ་ཀ་ར་ཧཱུཾ་པཾ་ཧཱུཾ། 
ཏཱ་སཾ་ཏྲཾ། ཨཾ་བཛྲ་ཛཱ་ལྭཱ་ཨ་ན་ ལན་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ དེ་ནི་མངོན་བརེད་འགྲེལ་པའི་གོ་རིམ་ 
ལྟར་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། ཡང་ན་སྐྱབས་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་དག་པ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། 
རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ཞོག་ཏུ་འཕྲོས་པས་འོག་ཐམས་ཅད་་ 
རོ་རྗེའི་ས་གཞི། ཁོགས་སུ་འཕྲོས་པས་ལོགས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་ 
ཞེས་པ་ནས་སྔགས་དྲུག་གི་བར་གོང་དུ་བཀོད་པ་ལྟར་བརྲོད་རྗེས། རྭ་བའི་དབུས་སུ་སྣ་ 
ཚོགས་པད་མ་དང་ཤཉི་མའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བྷྲཾ་ལས་བཀའི ༡-**-- 
འཁོར་ལོ། ཞེས་སོགས་ནས་སྔགས་ཀྱི་བར་སྔ་མ་བཞིན་བརྗོད་པ་ནི། མངོན་བརོད་བླ་མའི་གོ་རིམ་ 
བཞིན་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་གང་བྱས་ཀྱང་ཁྱད་པར་མེད། ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་བསྟིམ་མཆོད་བསྟོད་གཏོར་མ་ 
འབུལ་བ་སོགས་སྲོ་ན་མན་ངག་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བགྱིས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་ལ། ཡང་བརཟློག་པ་ 
གཙོ་བོར་བྱེད་ན་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས་པ་སོགས་ད་མིགས་པའི་གནད་ནམས་མན་ངག་གིས ༠༠༠ས༡༠༤༠༠༠༠ 
བརྒྱན་ཏེ་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་རང་གཞན་ཡུལ་ཁམས་སོགས་ཐམས་ཅད་དུ་བགེགས་ཀྱི་འཚེ་བ་ད་ང་་་་ 


གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཅིང་བསུང་བའི་མཚག་བླ་ན་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དད་པལ་ལྡན་ 
དོ་རྗེ་རུཾ་མཛོད་བཀའ་བཞིན་དུ། །གཏུམ་ཆེན་ཁྲོ་བཅུའི་མཐུ་སྟོབས་མེ་ 
མཚོན་གྱིས། །བརྟན་གཡོའི་ཆོས་ཀུན་སུང་བྱེད་འཁོར་ལོ་ཆེ། །བསྒོམ་ 
ཚུལ་འདི་༢༨ན) ལྟར་བཀོད་པའི་དགེ་བ་ཡིས། །བདག་སོགས་ 
གནས་སྐབས་དམ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་བགེགས། །མི་དང་མི་མིན་གནོད་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། {¬ 






བྱེད་ཕྱེར་འཐག་ཅིང་། །ད་པའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་ལེགས་བསུང་གུར་ 
ཁང་དུ། །རིམ་གཉིས་ལམ་གྱིས་འགྲོ་ཀུན་སྒྲོལ་བར་ཤོག །ཅེས་བཙམ་ལྡན་ 
འདས་དཔལ་འཁར་ལོ་སྡོམ་པའི་བསུང་བའི་འཁོར་ཁོ་རྒྱས་པ་བཤད་རྒྱུད་མངོན་བརྫོད་བླ་མ་ལས་བཀའ་་ 
སྩལ་པ་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ་འདོད་འཛོར་བཀོད་པ་རྣམས་ངག་འདོན་དུ་བྱ་བའི་རིམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་དགོས་་་ 
ཞེས་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་དམ་པ་ཆེན་པོ་ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་དུ་མས་ཕྱུག་པ་ལྱང་སྐྱ --༨༡༠༡༠--༡༨༠ 
མཆོག་སྦྲལ་རིན་པོ་ཆེས་བསྐྱལ་མ་མཛད་པའི་གསུང་ནན་ལྟར་མངོན་བརྗོད་རྩ་འགྲེལ། འདོད་འཇོ། མན་སྐེ། 
མི་ཐུབ་ཟླ་བའི་བདེ་མཚོག་གི་སྒྲབ་ཐབས་བདུད་ཅྩི་འཛག་པ་སོགས་ལ་གཞིགས་ཏེ་འགལ་མེད་ཁྱེར་བདེའི་་ 
ལུགས་སུ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་འདུ་གསུམ་པ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལར་སྦྱར་བའི་ཡི་་ 
གེ་པ་ནི་ཞྭ་ལུ་མཁན་པོ་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་བགྱིས་པ་ཛ་ཡརྙུ།། །། 
ཇེ་བྱ་ཙན།་འཛམ་དྲབངས་ལ་བཙེན་པའི་རེལ་བྱ་སྒྲབ་ཆརྩལ་ཀྱན་ཕན་སྣང་བ་"" 
ཞེས་བྱ་བ་བྲཞགས། དག་པའི་སེམས་ཀྱི་ཤེལ་དཀར་མེ་ལཁོང་ངོས། །མཛེས་ 
ཕུག་ལང་ཚོའི་གོ་སྐབས་བསྟན་ ཙམ་གྱིས། །རེང་ནས་འཁྱུད་པའི་མི་ 
ཤེས་རྒྱ་མདུད་འཆིང་། །འགྲོལ་མཛད་བརྟན་པའི་འཁོར་ཁོས་ད་ངོས་ 
གུབ་སྩོལ། །གང་གི་ཡེ་ཤེས་བསམ་འཕེལ་ད་བང་གི་རྒྱལ། །གྲཾེས་མཚོན་ 
ཙོག་པ་མ་ལུས་ཉེར་ཞི་ཡང་། །སྣ་ཚོགས་སེམས་ཅན་ཁམས་ཀྱི་ས་གཞི་ 
རུ། །མཚོག་ཐུན་རེ་བའི་ཆར་འབེབས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །བྱེན་རླབས་ 
འོད་ཀྱི་ཐིགས་པས་གཤེར་(༥༢༨བ) བའི་རྫས། །གོང་བུར་རབ་འདྲིལ་ 
རོ་བརྒྱའི་སྨན་མཆོག་གིས། ཇི་སྟེད་འགྲོ་བའི་ཁས་སེམས་ཟུག་རྫུ་དག། 
འབྱེན་བྱེད་རིལ་བུའི་སྒྲབ་ཚུལ་འདི་ན་སྤེལ། །འདིར་རྗེ་བཙུན་འཛམ་དཔལ་ 
དྲ་བངས་ལ་བརྟེན་ནས་རིལ་བུ་སྒྲུབ་ཚུལ་འཇམ་དཔལ་ཚྩ་རྒྱུད་སོགས་བྱ་རྒྱད་ཀྱི་རང་གཞུང་དུ་ཚིག་ཟིན་ལ་ 
ཐོན་པ་མེད་ཀྱང་། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབངས་ཀྱིས་བླ་མ་དབུ་མ་པ་ཆེན་པོར་དངོས་སུ་སྩལ་བའི་འཇམ་ 
དྲ་བངས་ཚོས་སྐར་ཞེས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་གྲས་སུ་འཇམ ༤༠༠༠ ༠༠༠༠ ༠ * 
དབངས་ལ་བརེན་པའི་རིལ་བུ་སྒྲབ་ཚུལ་ཡོད་པ། གསང་སྔགས་བླ་མེད་དང་བྱ་རྒྱུད་གང་ལ་ཡང་བསྒྱུར་ཁ་ 
ཕྲན་བུ་ལས་སྦྱར་ཆཚོག་པ་ཁུངས་རྣམ་དག་དང་འབྲེལ་ཅིང་། བྱེན་རླབས་མྱུར་ཁྱད་ཆེ་བའི་རྨད་དུ་བྱང་བ་ 
ཡིན་ན་འང་། སྔགས་ལུགས་ཁོ་ནར་སོང་གཤིས་འདིར་བསྐྱར་བ་པོའི་འདོད་པ་ལྟར་མདོ་ཚོག་ལྟ་བུ་དང་ 
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ལྷ་ ཚོགས་ དུ་མའི་ 'གྱབ་ ཐབས་ ཕྱོགས་ གཅིག་ ཏུ བཀད་° པ་ 'ཕན་ བདེ་ འདོད་ དྱག་ འཁྲེ་ཤེ ཤིང་ ། 
འབྲེལ་/ བ པ་ཞིག་ དགོས་ རྒྱར། མདོ་ ན་ས་ འདི་ འདྲའི་ རྣམ་ གཞག་མ་གསུངས་པས་རང་ བཟོར་ འགྱུར་ བའི་ ཉེན་ 
ཆེ་ན་ཡང་། ཀུན་མཁྱེན་ལྔ་པས་སྩལ་པའི་མ་ཐི་རིལ་སྒྲབ་ཤུང་ངུ་རྣམ་གསལ་དེ་སྨན་ བླའི་མདོ་ཆོག་ལ་ད་པེ་ 
མཛད་པའི་མདོ་དང་འབྲེལ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་འདུག་པས། འདིར་ཡང་དེ་ལ་གཞི་བྱས་ཏེ་ལག་ཏུ་བསྟར་ཚུལ་ 
འདྲི་བ་ལ། འཇམ་ད་བྱངས་ཆོས་སྐོར་ནས་གསུངས་པའི་རིལ་བུའི་རྒྱ་སྨན་སྣ་རྣམས་འདིར་ངེས་བཟུང་དུ་མ་ 
ད་གོས་ཆུང་། དྲི་བཟང་གི་སྨན་དང་ཕམྱི་སོགས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིང་བསྲེལ་གྱིས་མཚོན་དམ་རྫས་ 
བསྲེས་པའི་རིལ་བུ་སྐམ་ཆགས་ལེགས་པར་བཀྱིས་པ་བུམ་པ་གཙང་མའི་ནང་དུ་གླག །སྟེགས་བུ་ཁེབས་ལྡན་ 
གྱི་ཁར་བུམ་པ་བཀོད་པའི་མདུན་དུ་མཆོད་པ་བཟང་ཞིང་རྒྱས་པ་བཤམ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་ 
མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། གནས་སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཐམས་(༢༩ན:) ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དང་། ཚོགས་གཉིས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མངའ་ཐང་ཆེན་པོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་རྣམ་ 
པར་དག་ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ས་གཞི་རིན་པོ་ཆེ་་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་པ། བྭ་གུ་ཆེ་བ། 
ཡངས་པ་རེག་ན་འཛམ་ཞིང་བདེ་བ། དྲི་མ་མེད་ཅིང་འོད་གསལ་བ་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཅལ་བཀྲམ་པ། མཐའ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུས་བརྩིགས་ 
པ། གསེར་དང་དངུལ་དང་མུ་ཏིག་གི་ཕྱེ་མ་གྲམ་བུར་བརྡལ་བ། 
ཨུ ལ་ད་ང་ཀུ་མུ་ད་དང་པདྨ་འགྱིང་ཞིང ་ལྡེམ་པས་ཁེབ ས་པར་རགྱུར་་ 
ཅིང་། ཆུ་བྱ་སྣ་ཚོགས་སྐད་སྙན་པར་སྒྲོག་པ་དགའ་ཞིང་འཛྱོ་ལ་ལྡིང་ 
བས་བརྒྱན་པའི་ཡན་ལག་བ རྒྱད་དང་ལྡན་པ འི་མཚོ་དང་རྫིང་དང་། 
ལྟེང་ཀ་དག་གིས་མཉམ་པར་བྱས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་དཔག་བ སམ་གྱི་ 
ཤིང་ལྗོན་པ་ལྟའི་ནོར་བུ་དང་མུ་ཏིག་གི་རྒྱན་ཕྲེང་དང་རིན་པོ་ཆེ *ག#ག་་ག < ¢ 
དྲཔྱངས་པ། མེ་ཏོག་གི་མགོ་ལྩོགས་དང་འབྲས་བུ་མཛེས་པར་ཆགས་ 


, 70] 


རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། ༈ེ 
པས་གཡུར་ཟ་ཞིང་ལྡེམ་པ། གསེར་གྱི་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁ་འཁྲོལ་བ་ལས་ 
དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་སྒྲ་འབྱུང་བ་དང་ལྡན་པ་ཚར་དུ་བསྒྲེངས་པས ༡-༡༠༠༧༠༧༠- 
ལེགས་པར་བརྒྱན་པ། དེའི་དབུས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ལྟོ་བ་ལྡིར་ 
བ། ཞབས་ཞུམ་པ། ཁ་གཡེལ་བ། མཆུ་འཕྱང་བ། མགྲིན་པ་ཕྲ་བ། ལྷ་ 
རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་མགྲེན་པ་དཀྲིས་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་་་་་ 
ལྡན་པའི་ནང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཆོགས་ཁས་གྲྱུབ་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་་ 
ཆེན་པོ་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་མཛེས་པར་རགྱུར་ཅིག །དེའི་ 
ནང་དུ་(༢༩བ)། རིལ་བུ་རྣམས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ད་པལ་ད་བྱངས་ཀྱི་*་ 
ལྷ་ཚོགས་གརྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱི་རུལ་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པར་ 
སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་མངའ་ཐང་དང་འཚམས་པར་་་ 
གྲུབ་པ་མཛེས་པ་ཤ་སྟག་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་ཡང་ 
ཚོ་རིགས་དང་འཚམ་པར་དང་ལྷ་དང་མིའི་ཡོ་བྱད་དམ་པ། ཞལ་ཟས་ 
དང་། ན་བཟའ་དང་། རྒྱན་དང་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ 
སྣ་ཚོགས་ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་མདོ་དང་། བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ 
ལས་བྱུང་བའི་མཚོད་པའི་སྦིན་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྒྱས་པར -༡༡༡༠༡༠ 
གང་ཞིང་། རྒྱན་གླུབས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །འཕགས་པ་འཇམ་ 
དཔལ་དྭྭ་བངས་འཁོར་དང་བཅས་པས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས ----- 
བླརབས་ཤིང་བཞེས་ཏེ་ཁོངས་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ལན་གསུམ་དང་མཚད་ 
པའི་སྲིན་གྱི་གཟུངས་ཀྱང་འགྲུབ་ན་ལན་གསུམ་བཟླ། དཀོན་མཚོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་ 
 དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་དང་། ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མངའ་ཐང་ 
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ལྷ་ཚོགས་དུ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ཁྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་ཕན་བདེ་འདོད་འྲག་འཁྲི་ཤིང་། 
ཆེན་པོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་རྣམ་པར་ད་ག་ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་དེ་བཞིན་ དུ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ལན་གསུམ་བཛྲད། ཐམས་ 
ཅད་དུ་ནི་ས་གཞི་དག །གསེག་མ་ལ་སོགས་མེད་པ་དང་། །ལག་མཐིལ་ 
ལྟར་མཉམ་པེ་ཌྷརྱའི། །རང་བཞིན་འཇམ་པོར་གནས་གྱུར་ཅིག །ཀུན་ 
གཟིགས་ཞིང་ཁམས་བཀོད་པ་ལྟར། །རིན་ཆེན་ས་གཞི་མེ་ཏོག་གཅལ།། 
ལྔོན་ཤིང་ཆུ་མཚོ་མ་ཚང་མེད། །ཆོས་སྒྲ་རྒྱ་ཆེན་ལྡན་གྱུར་ཅིག །འཇིག་ 
ཉེན་འདས་པའི་དགེ་ལས་བྱུང་། །རིན་ཆེན་བདུན་ལས་གུབ་པ་ 
( ༣༠ན་) ཡི། །ཚད་མེད་འོད་ཟེར་འབྱེད་པའི་གནས། །རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་བཞུགས་གྱྱར་ཅིག །རིན་ཆེན་དུ་མ་ལས་གྲུབ་སེང་གེའི་ཁྲི། ། 
ཡིད་འོང་སྣ་ཚོགས་གོས་ཀྱིས་བཀབ་པ་འདི། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
རྣམས་ལ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་རྡོ་རྗེའི་གདན་ལ་བཞུགས་གྱུར་ཅིག། 
ལྟ་དང་མི་ཡི་མཆོད་པའི་རྫས། །དངོས་སུ་བཤམས་དང་ཡིད་ཀྱིས་ 
སྤྲལ། །ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤིན་བླ་ན་མེད། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་ 
ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །ཐོག་མ་མེད་པའི་བསྐལ་པ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་འདྲེན་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་པ། ཇེ་བཙུན་འཛཇམ་དཔལ་དབྱངས་ 
ཀྱིས་ཆེ་གེ་མོ་ལ་སོགས་པ་འགྲོ་བ་མང་པོ་སྐྱོབ་པའི་སླད་དུ་མགོན ༡༠༠༠ 
སྐྱབས་དང་དཔུང་གཞེན་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ཞིང་མཆིས་ན། མཆོད་པའི་ 
འཛོམ་པ་ཆེན་པོ་མཛད་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་ཅི་གནང་། མ་ལས་ 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྤྱན་དྲངས་ 
པས། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་ལྟ་ཚོགས་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བ་སྐད་ཅིག་ལ་བྱོན་པར་མོས། 
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ྦ རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོའི་གསུང་འབུམ། ¢ 

འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རིལ་བུ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ 
དྲ་བངས་སུ་གསལ་བར་དབྱེར་མེད་དུ་ཐིམ་ནས་དགྱེས་བཞིན་དུ་བཞུགས་པར་མོས། ཁྲས་གསོལ་མཆོད་ 
འབུལ་མཆཱལ་དང་བཅས་པ་མདོ་ལུགས་བཞིན་བྱ་ཞིང་། ཤཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་དབུ་ལ་འབུལ་ 
ཞེས་པའི་ཚང་མར། འཇམ་ད་པལ་དབྱངས་ཀྱི་ད་བུ་ལ་འབུལ་བར་བཀྱི། །ཞེས་པ་ 
(༣༠བ) ལྟ་བུ་བསྒྱར་དགོས་རྣམས་རིག་པས་དཔྱོད། བསུ་སྐབས། 
བཟང་སྤྱོད་སྨོན་ལམ་ལས་བྱང་བའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ། བསྟོད་པ་ 
རྒྱས་པར་ནི་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་བསྟད་སྦིན་རྒྱ ༡༡༡༠༠༠༡༡༡༧ 
མཚོའམ་གང་བློ་མ་ལྟ་བུ་བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་རིགས་དང་། གཞན་ 
ཡང་། གཞོན་ནུ་འི་ཆ་ལུགས་འཆང་བ་པོ། །སོགས་ཅི་ཤེས་པས་བསྟད། སྨན་བླའི་མདོ་ 
ཆོག་ནས་འབྱང་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཚན་ལེགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་འདུས་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་ནས། མ་ཁི་ 
རིལ་སྒྲུབ་ཏུ་འགོད་པ་གནང་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྨོན་ལམ་བྱིན་རླབས་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་་་་ 
རྟབས། འདིར་ཡང་འདོན་པར་འདོད་ན།མགོན་པོ་འཇམ་དཔལ་ད་བྱངས་ཀྱི་སྔོན་གྱི་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་དང། སྨོན་ལམ་དང་། ཐུགས་རྗེའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས། 
བདག་ཅག་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་གང་དག་ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས ག་བ་བ་ག་ག་ག་ག 
ལུས་ཡོངས་སུ་གཟིར་ཏེ་རིམས་དང་། གཤིད་བྱེད་དང་། བྱད་དང་། 
རོ་ལངས་དང་། འཇིགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཙེས་པ་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གནོད་པ་དང་ནད་ཐམས་ཅད་འཕྲལ་དུ་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག ད 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་རིམས་དང་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་གདོན་་ 
དང་ནད་ཐམས་ཅད་མེད་པར་གྱུར་ཅིག །རབ་ཏུ་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག ། 
བདག་ཅག་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་གང་དག་ཁོང་བ་ད་ང་། འོན་པ་ 
ད་ང་། སྤྱོན་པ་དང་། ཤ་བཀྲ་དང་། ནད་ཚབས་ཆེན་པོས་བཏབ་པར་ 
གུར་པ་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་དབང་པོ་ཐམས ༧༧ © © 
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ལྷ་ཚོགས་ཧུ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀད་པ་ཕན་བདེ་འདད་བྱག་འཁྲི་ཤིང་། 
ཅད་ཡོངས་སུ་ཚང་བར་གྱུར་ཅིག །སྔུག་བསྔལ་དང་ནད་ཐམས་ཅད་ 
རྒྱན་ཆད་པར་གྱུར་ཅིག །བདག་ཅག་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་གང་ 
དག་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་༩༣༡ན) མུག་གིས་ 
བསྒྲིབས་པ། མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱེད་པ། བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་སྦྱོད་པ་ 
མང་བ། དམ་པའི་ཆོས་སྤོང་བ། སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་སྣ་ཚོགས་ 
བྱེད་པ། ངན་སོང་གསུམ་དང་སེམས་ཅན་དྭམལ་བར་འགྲོ་བ་དེ་དག་ 
སེམས་ཅན་དྭ་མལ་བ་ཆེན་པོར་སྐྱེས་ནས། མུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་མྱོང་ 
བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བྱང་ཞིང་ཟད་པར་གྱུར་ཅིག །བླ་ན་མེད་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས ༡༡༠༠ 
རྒྱས་པའི་བར་དུ། སུ་ཡང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་། ངན་འགྲོར་ 
འགྲོ་བར་མ་གྱུར་ཅིག །ལྟ་ཡུལ་བས་ལྟའི་བདེ་བ་དང་། མིའི་བདེ་བ་ 
རྱོང་བར་གྱར་ཅིག །བདག་ཅག་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་གང་དག་ 
དབུལ་པོར་གྱུར་ཏེ་ཟས་དང་སྐོམ་དང་གོས་དང་ནོར་དང་འབྲུ་དང་་ 
མལ་ཆ་དང་སྤོས་དང་ཕྲེང་བ་དང་། ཡོ་བྱད་མི་བདོག་པ་དེ་དག་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་དབྱིག་དང་གོས་དང་ནོར་དང་འབྲུ ་ 
དང་མལ་ཆ་དང་སྤོས་དང་ཕྲེང་བ་དང་ཡོ་བྱད་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག ད 
བདག་ཅག་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་གང་དག་བཅིང་བ་དང་བརྡེག་་` 
ཧཏིས་ལུས་ཡོངས་སུ་གཟིར་བ་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གི་བར་ 
དུ་བཅིང་བ་དང་བརྡེག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་བར་གྱུར་་* 
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རྒྱལ་ དབང་ བསྐལ་ བཟང་ རྒ མཚོའི་ གསུང་ འབུམ། རེ འི་ 


ཅིག་ །ལུས་ ་ཀྱི གདུང་བ་ཐམས་ ་ཅད་ རྒྱན་ ཆད་པར་རགྱུར་ ར་ཅིག །བདག་ 
ཅག་ལ་སོགས་པ་སེམས་(༣༡བ) ཅན་གང་དག་མགོན་མེད་པར་་་་་ 
གྱུར་པ་ལུས་ལ་གདུང་བའི་མེ་འབར་བ་དང་། སེང་གེ་དང་སྟག་དང་ 
དོ་མ་དང་དྲེད་དང་སྦྲལ་གདུག་པའི་ནང་དུ་ཆུད་དེ་སྲོག་ལ་བབ་ཅིང་་ 
ཉམ་ཐག་པ་དེ་ད་ག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་ལུས་ལ་གདུང་ 
བའི་མེ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག །སེང་གེ་དང་སྟག་དང་ 
དོམ་དང་དྲེད་དང་སྣལ་གདུག་པ་དེ་དག་ཀྱང་བྱམས་པ་ལ་གནས ༡ © © © ¢ 
པར་གྱུར་ཅིག །འཇིགས་པ་མེད་པ་དང་ཞི་བའི་གནས་ལ་གནས་པར་ 
གྱུར་ཅིག །བདག་ཅག་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་གང་དག་ཕན་ཚུན་ 
འཐབ་པ་དང་། རྩོད་ཅིང་འགྱེད་པར་གྱུར་ཏེ་འཁྲུགས་ཤིང་འཇིགས་ 
སྐྲག་ནས་དངངས་པ་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་ - 
འཐབ་པ་དང་རྩོད་པ་དང་འགྱེད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་གྱུར་་ 
ཅིག །ཕན་ཚུན་བྱམས་པ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །བདག་ཅག་ལ་ 
སོགས་པ་སེམས་ཅན་གང་དག་ཆུའི་ནང་དུ་སོན་པ་གྲུར་ཞུགས་པ། 
གླིང་མེད་པར་ཕྱིན་པ། སོག་འདོད་པ། ཆུ་ཀླུང་དང་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་ 
སོན་ཏེ་སྨེ་སྔགས་སྣ་ཚོགས་འདོན་པ་དེ་ད་ག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་་ 
གི་བར་དུ་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོ་དེ་ལས་དབྱགས་འབྱིན་པ་སྦྱིན་པར་གྱུར ---- 
ཅིག །འཇིགས་པ་མེད་པར་བརྒལ་བར་གྱུར་ཅིག །འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ 
ནས་ཀྱང་ངོ་མཚར་རྨད་བྱང་བཀོད་པ་དང་རྫུལ་མེད་པ་བསགས་པ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་འདུལ་་་ 
བར་བྱ་བའི་ཞིང་དུ་པདྨ་ལས་སྐྱེས་ནས་མགོན་པོ་འཇམ་དཔལ ༡༡༧༠༡༡༧༠༠༧ 
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ལྷ་ཚོགས་དུ་མའི་སྱབ་ཐབས་ཁྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་ཕན་བདེ་འདོད་འགུ་འཁི་གིང་། 


དབྱངས་ ཀིས་ རེས་སུ སུ་བཟུང་ སེ། རང་གཞན ་དོན་ གཉིས ་ལྕུན་ ་གྱིས་ 
གུབ་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་མཚན་ལེགས་( ༣ ཞན) ཀྱི་སྨོན་ 
ལམ་ཚིག་ཟུར་བསྒུར་བ་འདི་ལྟར་འདན་ཞིང་། རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་ཐོར་བུ་ལས་བྱུང་བའི་ 
སྨོན་ཚིག་འདི་སྐབས་སུ་བབས་ཤིང་། བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཁྱད་བཅས་རྒྱས་སྐབས་འདོན་པར་སྤོ་ན། ད་གེ་ 
བའི་ཚུ་བ་འདིས་མཚོན་ནས་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཟག་པ་ 
མེད་པའི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་རྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པའི་མཐུ་ལ་་་ 
བརྟེན་ནས་བདག་གིས་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཁྱབ་པའི * © © གག 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀཏྱི་ཆེད་དུ་ཀུན་མ ཁྱེན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གོ ༡«༡*-« 
འཕང་རམྱུར་དུ་ཐོབ་པར་གྱྱར་ཅིག །བདག་མ་འོངས་པ་ན་གང་དུ་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་ཡང་་་་་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཇམ་དཔལ་གཞོན ༡༡༡༩༠༠ 
ནུར་གྱུར་པ་རྒྱལ་བ་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་པ་ཞེས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི གག་ག་བ་བག་བ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཕྱི་རིན་པོ་ཆེས་བསྐོར་བའི་མཐོ་ཁྱད་སྲིད་པའི་རྩེ་་ 
བའི་བར་དུ་བརྗོད་དགོས་པ་དེ་ལྟ་བུས་ཞིང་འདི་ཡོངས་སུ་གང་བ། 
སོགས་པ་གང་འདོད་ཀྱིས་ཁ་དོག་དུ་མར་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་མཐོང་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་སྡོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་། རྟོང་གསུམ་བཅུའི་ཚད་དང་ 
མཉམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་གི་དྲུང་ན་རྒྱལ་བ་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་པ་སྐྱ་ ྦ 
ཐ་མལ་པ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཙམ་ཡོད་པ་བཞུགས་ནས། 
ཕྱོགས་བཅུ་གྲངས་མེད་པ་རྣམས་སུ་སྤྲལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འགྱེད་་་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། ༈ཀེ 

པའོ། །འཁོར་རྣམས་ནི་ལུས་ཐ་མལ་པ་ད་པག་ཚད་ བཞི་ཁྲི་ཏིས་སྟོང་ 
ཙམ་པ། ཞིང་དེར་ཆེའི་( ༣༢བ) འདུ་བྱེད་མི་གཏོང་བ། ཡོན་ཏན་གྱི་ 
མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་་་ 
ཏུ་བྱུང་བ་ཤ་སྟག་སྟེ། ཉན་རང་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་གཞན་མེད་ 
ཅིང་། དེ་ནྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་ཡིད་ལ་བསམ་པ་ 
ཐག །དེ་དག་གི་མདུན་ཉིད་ན་བཞུགས་པར་མཐོང་ནས་ཆོས་བསྟན་ 
མི་དགོས་པར་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་ནུས་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་་ 
གྱེ་བཀོད་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་སྒོ་ནས་དག་པའི་ཞིང་གཞན་དུ་མ་ལས་ 
ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཞིང་དེ་བས་ཀྱང་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཐ་གྲུ་ཆེ་བ། 
ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པ། ཆེས་ཤིན་ཏུ་གྱ་ནོམ་པ། ཞིང་དེས་ཆ་ཤས་ཙམ་ 
དུ་ཡང་བསྐུན་པར་མི་ནུས་པའི་ཞིང་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་གྱར་ཅིག །ཞིང་ 
དེར་སྐྱེས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྱན་དང་*་ 
མཛངོན་པར་ཤེས་པ་མཐའ་ཡས་པས་འཇིག་ཉེན་ལ་གཟིགས་པ་ན་མ་་ 
དག་པའི་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་་*” 
པ་དང་ལཁས་དང་། དེའི་འབྲས་བུ་སྙུག་བསྔལ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་ 
བཅས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཐོང་བར་གྱུར་ཅིག །མཐོང་བའི་མོད་ལ་ 
སེམས་ཅན་དེ་ན་མས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ད་མིགས་པའི་བརྩེ་བའི་འགྱུར་ 
བ་དྲག་པོས་ཡང་རང་དབང་མེད་པར་གཞན་གྱི་དོན་ལ་བསྐྱལ་བ། 
ཡིད་དང་སྙིང་དུ་གཅགས་པའི་བུ་གཅིག་པ་མེའི་ཁུང་དུ་ལྷུང་བ ག་བ *་ག་*་བ 
མཐོང་བའི་མ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཅིག །མ་དག་པའི་ཞིང་གི་སེམས་ཅན་ 
རྣ་མས་མནོག་ཆུང་ཞིང་ཤིན་ཏུ་ཉེས་དམིགས་ཆེ་བའི་རྙེད་བཀུར་གྱིས་ 
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ལྷ་ཚོགས་དུ་མའི་སྒབ་ཐབས་ཛྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་ཕན་བདེ་འདོད་འྱག་འཁི་ཤིང་། 
དབྱེན་སྤྱོས་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་དུ་འགྲོ་བར་མཐོང་བ་ན། 
( ༣༣ན) མི་བཟོད་པའི་དུག་དང་འདྲེས་པའི་ཁ་ཟས་བཟང་པོ་ཟ་་་ 
བའི་སྙུག་པའི་བུ་མཐོང་བའི་མ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཅིག །མ་དག་པའི་ཞིང་ 
གི་སེམས་ཅན་ནམས་སྡིག་པའི་ལས་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བ་སོགས་ལྷུར་བླངས་་ 
ནས་ངན་འགྲོར་ལྕང་བར་འགྱུར་བ་མཐོང་བ་ན། ཕན་པ་དང་གནོད་ 
པ་ངོ་མི་ཤེས་པའི་བུ་ཚུང་ངུ་དཔག་ཚད་དུ་མའི་འཕང་དང་ལྡན་པའི་ 
གཡང་ཁར་རབ་ཏུ་འགྲོ་བ་མཐོང་བའི་མ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཅིག །མ་དག་ 
པའི་ཞིང་གི་སེམས་ཅན་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་བ་དམ ༡༩༡༡༡༡༠ 
པོས་བཅིངས་པ་མཐོང་བ་ན་བརེེ་བ་མེད་ཅིང་གཏུམ་ལ་ཤ་འཁོན +++«*« 
ཆེན་པོ་དང་བཅས་ཤིང་། སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་དགྲ་བོས་ཐར་དཀའ་ 
བའི་བཙན་རར་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བཅིངས་ནས་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ ག༤ཐ*ག་ག་*་ག་* 
གནོད་པ་དུ་མས་ཉེ་བར་འཚེ་བའི་བུ་མཐོང་བའི་མ་བཞིན་དུ་གྱུར་་“་ 
ཅིག །མ་ད་ག་པའི་ཞིང་གི་སེམས་ཅན་རམས་ཤུགས་དྲག་པའི་ཏོན་ 
མོངས་ཀྱི་ནད་ཀྱིས་གཟིར་ནས་འཕྲལ་དང་ཛུགས་ཀྱི་བདེ་བ་རྣམས་་་ 
དང་བྲལ་བར་མཐོང་བ་ན། འཆི་ངེས་པའི་ལྟས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ལྟའི་བུ་ 
དང་འབྲལ་བར་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟ་བུའི་བསམ་པ་ 
སྐེས་ནས་ཀྱང་དག་པའི་ཞིང་གི་བདེ་བའི་ཁྱད་པར་རནྣམས་ལ་ཅུང གབ ༧ ཁ་ © ག་ག 
ཟད་ཀྱང་མི་ཆགས་པར་དམན་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་རང་རང་་་ 
གི་རིགས་དང་མཐུན་པར་ཐབས་མཁས་པའི་སྨོན་ལམ་དང་བརྩེ་བའི་ 
དབང་གིས་སྐྱེ་བ་འཛིན་པར་འདོད་པ་ཤིན་ཏུ་སྐོམ་པ་ལ་ཆཚུའི་གཏམ་ 
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རྒྱལ་ དབང་ བསྐལ་ བཟང་རྒྱ་མཆོའི་གསུང་ འབུམ། རི 


གླེང་/ བ་ །་བཞིན་ དུ་གྱུ གྱར་ ཅིག །སེམས་ ཅན་དེ་ ནྣམས་ ཀི དོན་ དུ་་༩ འགྱར་ 
( ༣༣བ) བར་མཐོང་ན་ནི། མནར་མེད་པའི་དརྒྱལ་བའི་གནས་སུ་ 
ཡང་ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་འཇུག་པ་པདྨའི་ཚལ་གྱིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་ 
པའི་ཤིན་ཏུ་དང་བའི་མཚོ་ཆེན་པོར་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་འཇུག་པ ཐཐ *་ག་ཐ་ཐ་ཐག་ག 
བཞིན་དུ་གྱར་ཅིག །སེམས་ཅན་དེ་ནམས་ཕུག་བསྔལ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་ 
མའི་ནང་ནས་འདོན་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་མ་ཞུམ་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ། 
བུ་གཅེས་པ་གཡུལ་དུ་ཁུས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཕ་དཔའ་བོ་གཡུལ་དུ་འཇུག་ 
པ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་དེ་ནམས་ཀྱི་དོན་བསྒྲབས་པ་ཉིད་ 
ཀིས། རང་ལ་དགའ་བ་དང་མཚོག་ཏུ་དགའ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་ 
དབུལ་པོས་གཏེར་རྙེད་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཤོན་མོངས་པའི་ཚ་གདུང་བསལ་པའི་ཕྱིར་དུ་སྙུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ གཐ་ག་བ་ཀ་ཁ་ག་བ་བ་གག 
མཚོར་སྤོ་བཞིན་དུ་འཇུག་པ་སོས་ཀའི་དུས་ཀྱི་ཚ་བས་གདུངས་པའི་་ 
གླུང་པོ་ཆེ་ཉི་མའི་གུང་ལ་བབས་པ་ན། ཆུའི་དབུས་སུ་འཇུག་པ་ 
བཞིན་དུ་གྱར་ཅིག །མདོར་ན་བདག་མ་འོངས་པ་ན་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་རྒྱལ་བ་དེའི་མཚན་ཅུང་ཟད་བརྫོད་་་་ 
ཕུང་པོ་ཆེན་པོའི་ཡོན་ཏན་དུ་མས་སྤས་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་་ 
སྐྱ་ལྷམ་མེ། ལྷན་ནེ། ལྷང་ངེར་བཞུགས་པ་ལ་འཁོར་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚུལ་བཟུང་ནས་ནམ་ 
མཁའ་ཁས་འགྲོ་བ་དང་། འགྲེང་བ་དང་། འདུག་པ་དང་། ཉལ་བ་ 
དང་། བདུད་འདུལ་བ་ལ་སོགས་པ་མཛད་པ་མཐའ་ཡས་པ་སྟོན་པ་ 
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ལྷ་ཚོགས་དུ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་ཕན་བདེ་འདོད་དྲག་འཁྲི་ཤིང་། 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ལ་ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། གནོད་སྦྱིན་ 
(༣༤ན) དང་། སིན་པོ་དང་། དི་ཟ་དང་། མིའམ་ཅི་དང་། ལྟོ་འཕྱེ་ 
ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཚོད་པའི་ཁྱད་པར་དཔག་ཏུ་མེད་་ 
པ་ཐོགས་ནས་མཆོད་པར་བྱེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་གྱུར་ཅིག། 
མཐོང་བའི་མོད་ལ། དེ་དག་གི་རྒྱད་ཀྱི་སྲིད་པ་དང་ཞི་བ་ལ་གཞོལ་ 
བའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ དྲུང་ཕྱུང་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར གག་༤་ག་གབ་། 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་འབའ་ཞིག་ལ་སྦྱོར་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྨོན་ལམ་ 
གད་བ། བསྩུ་སྐབས་སྨན་ལམ་སྔོན་མའི་འཕྲོ་ནས་འདིར་འཇུག མཁྱེན་པའི་གཏེར་གྱུར་ 
མགོན་པོ་འཇཛམ་དྭ་བངས་ལ། །མཆོད་བསྟོད་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་ 
གསོལ་འདེབས་ན། །དམ་རྫས་རིལ་བུ་འདི་ལ་བྱིན་བརླབས་ནས། | 
མཐའ་ཡས་འགྲོ་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་མཛད་དུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་གསོལ་ 
བཏབ་རྗེ་བཙུན་ཐུགས་ཀ་ཡི། །བྷིཿལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ 
དུ་འཕྲོས། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བྱིན་ 
རླབས་ནུས་མཐུ་མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་སོགས། །འོད་དང་བདུད་ཙིའི་ 
རྣམ་པ་ཚད་མེད་བསྡུས། །རེལ་བུ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་སུ་གསལ་བ་ 
ལ། །དབྱེར་མེད་ཐིམ་པས་རསྱོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །ད་པག་མེད་ཡོན་ 
ཏན་སྟེར་བའི་ནུས་ལྡན་གྱུར། །ཅེས་པའི་དམིགས་པ་མ་ཡེངས་པར་བྱས་ནས་ཨ་ར་པ་ 
ཙ་ན་བྷཱིའི་ཐུན་གྱི་མཐར། མེ་ཏོག་དམ་པ་གས་ཟླ་ཀ་གཉིས་ཀྱིས་མཛད་པ་དང་། གཞོན་ 
ནུ་འི་སྐྱ་ལུས་ཐགས་ཀྱིས་བསྟད་པའི་མཐར། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
མཇུག་ཏུ་བརྟན་བཞུགས་བྱ། འདི་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་སྒུབ་( ༢ ༤) པ་ཡུན་ཇི་ཙམ་དགོས་པ་བྱས་པའི་ 
ཐུན་ཐ་མའི་མཇུག་ཏུ། མཚོད་བསྟད་རྒྱས་པའི་མཐར། མ་ལུས་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལུས་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོའི་གསུང་འབུམ། ཧེ 


ཅན་གྱི། །གསང་གསུམ་བྱིན་རླབས་གོང་བུར་འདུས་པའི་ལྟ། །འོད་དུ་ 
ཞུ་ནས་རིལ་བུའི་རྣམ་པ་དང་། །དྱ་བྱེར་མེད་འདྲེས་ནས་བྱིན་གྱིས་ 
པ རྦ་པ ས་མ རྭ་སུར། །ཅེས་བརྗོད་དེ་རིལ་བུ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་སུ་གསལ་བ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ 
ནས་རིལ་བུའི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་བསམ། འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ཞེས་ 
སོགས་དང་། ཨོཾ་སྭ་པ་ཏྱིང་བཛོ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་བརྟན་བཞུགས་དང་། མེ་ཏོ་ག་གཏོར། སྨོན་ལམ་ 
ཤིས་བརྗོད་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ།།འདིས་མཚོན་དགེ་མཐུས་བ ད་ག་སོགས་ཁྲས་ཅན་སགྱི།། 
སྙིང་དབུས་ཡེ་ཤེས་རྣོན་པོའི་འོད་ཟེར་བརྒྱ། །ཤར་བས་མི་ཤེས་མུན་ 
པ་ཀུན་སངས་ཏེ། །ནམ་འདྲེན་འགྲོ་བའི་དེད་དཔོན་འཐོབ་པར་ཤོག ད 
ཅེས་པ་འདི་ནི། བླ་མ་རབ་འབྱམས་པ་ངག་དབང་མཁས་བཙུན་གྱིས་ཨ་མདོ་ཕྱོགས་དེར་འཇམ་དབྱངས་ 
རེལ་སྒྲུབ་ཅེས་དར་ཆེ་བ་ཡོད་པས་དེའི་ལག་ལེན་བྱེད་ཚུལ་མདོ་ཚོག་ལྟ་བུ་དང་འབྲེལ་བ་ཞིག་དགོས་ཞེས་་ 
བསྐལ་བར། མ་ཌི་རིལ་སྒུབ་ཞུང་ངུ་རྣམ་གསལ་ལ་བསྒྱར་ཁ་གང་དགོས་བགྱིས་པར་མི་རུང་བའི་སྐྱོན་ཆེ་བ་ 
མེད་འདྲ་སྟམ་སྟེ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་མཆོད་དཔོན་ཞྭ་་ 
ལུ་མཁན་པོའོ།། །། 

ཾ ཡེ་ཤེས་དྲི་མ་མེད་པའི་གདུགས་དཀར་ཏྱོན། །རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཆོས་དང་མཉམ་འཁོར་བས། །སྲིད་ཞིའི་ཚ་གདུང་སེལ་བྱེད་ 
བཅོམ་ལྡན་མས། །བར་གཅོད་ཀུན་སོལ་མཚོག་ཐུན་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། ད 
དངོས་གྲུབ་རིན་ཆེན་ཕྱེ་མ་བརྡལ་བའི་རྒྱུན། །འདྲེན་བྱེད་སྒྲབ་ 
(༣༥ན) ཐབས་རིམ་པ་གྲངའི་ཆབ། །ལྷ་གཅིག་ཏེ་སེའི་རི་ལས་ཉེར་ 
འོངས་པ། །མདོར་བསྣུས་ཉམས་སུ་བླང་བའི་རིམ་པ་འདྲི། །འདིར་བྱ་རྒྱུད་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་སྙུབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་སྲོལ་མི་འདྲ་བ་་ 
དུ་མ་མཆིས་པ་ལས། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏི་ཤའི་བཀའ་སྲོལ་སྒྲུབ་ཐབས་སོགས་ཆོས་ཚན་དུ་མ་ཞིག་སྣར་ཐང་ 
པ་མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པ་ལ་སྣར་ཐང་བརྒྱ་རྩ་ཞེས་གྲགས་པའི་ནང་་ 
ཚན་གདུགས་དཀར་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་་* 
ཚད་མེད་བཞི་ཚིག་ཙམ་དུ་མ་སོང་བར་རྒྱུད་དང་འདྲེས་ངེས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། རང་སྐད་ཅིག་ 
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ལྷ་ཚོགས་དུ་མའི་སྒབ་ཐབས་གྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་ཕན་བདེ་འདད་འྲགུ་འཁྲི་ཤིང་། 

གིས་གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་མོར་གསལ་པའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་གཙུག་ཏོར་གདུགས་ 
དཀར་མོ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའི་ཚོགས་ཐམས ༡༡༡༡ 
ཅད་ཀྱིས་བསྐར་བ་སྤྱན་དྲངས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་བསམ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཨརྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་དྱཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨཾ་བཛྲ་པུཏྲེ་ཨཱཿརཱུཾ། ནས ཤྡའི་བར་བྱིས་ 
_ མཚད། སྦོ་ན། ཡན་ལག་བདུན་པ་ཡོངས་གྲགས་ལྟར་བྱས་རྗེས་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་ 
གནས་སུ་གཤེགས་པར་བསམ། དེ་ནས། ཨོཾ་སྭ་བཱ་ཝ་ཤྱུནཿསྤར་ཧྷམཱཿསྭ་ཐཱ་ཝ་ 
ཤུཛྡོཊཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ཁས་པདྨ་ད་ང་ 
ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཨོཾ་ཡིག ་ 
དཀར་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་དོན་གཉིས་བྱས། ཚུར་འདུས་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་འཕགས་མ་གདུགས་དཀར་མོ་རྩ་ 
( ༣༥བ) ཞལ་དཀར་གཡས་སྔོ་གཡོན་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་པ ༡-༠༠༠- 
ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་དྲུག་གིས་གཡས་ ( 
གསུམ་གྱིས་འཁོར་ལོ་མད་འ་ལྕགས་རྒྱུ། གཡོན་གསུམ་གྱིས་སྡིགས་ 
མཛུབ་གཞུ་རལ་གྲེ་འཛིན་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན་རིན་ 
པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་གྱི་ན་བཟའ་གསོལ་བ། ཞབས་སེམས་དཔའི་ 
སྐྱེལ་མོ་ཀླང་གིས་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། 
དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཉད་མར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་ 
སོན་པོ་དང་ཨོཾ་ཡིག་དཀར་པོས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བསྤོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་*་ 
དངས། ཡཨཾ་མཛྫཾ་པྲ་ཏི༔ྫ་སྭཱཧཱ། ཛཿཧུཾ་བཾ་ཧོཿགཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འཁུམ། 7¬ི 
སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ད་བང་གི་ལྷ་རྣམས་ 
སྤྱན་དྲངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་ 
པར་དབང་བསྐར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་རྣམས་ 
ཐཱྭ་ག་ཏ་ཨ་གྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ 
ཆུས་དབང་བསྐར་བས་ཁལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག། 
ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་བོར་ལུད་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང -༡༠༨༡༠༠༧ 
མཛད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། མཚད་པ་ནམས། ཨོཾ་ཨཱཿབིསྣ་ནཱ་ཏ་ཀྲཏཱ་ཧཱུ། 
ཞེས་བཛེད་དེ་བགེགས་བསངས། སྭཱ་བཱ་ཝས་སྟང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལཁས་ཨོཾ་ལས་ 
རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་་ 
བ་( ༣༦ན) ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་བདུག་་ 
སྤོས་མར་མེ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་་་་་ 
མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒཾ་ཨཱཉཿཧཱུཾ། ནས། ཤཔྡའི་བར་ 
གྱེས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་ཨུངྟི་ཏ-་སི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲེ་ཨརྒཾ་པྲ་ཏིཚྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ན་ས། ཤཔྡའི་ 
བར་ཉིས་མཆོ། བདེ་གཤེགས་ཐུགས་རྗེའི་གཙུག་ཏོ་ར་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་།། 
བདེ་འབྱུང་བསྟན་ལ་གནོད་བྱེད་ཚར་བཅད་ནས། །བདེ་ལེགས་ 
འབྲས་བུ་ཉེ་བར་སྩོལ་མཛད་པའི། །བདེ་མཆོག་གདུགས་དཀར་ཅན་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ 
དུ་ཨོཾ་ཡིག་གི་མཐའ་སྐོར་བཟླ་བྱའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་ཞོད ག་༧་*. 
ཟེར་འཕྲོས་པས། ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་མའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་ 
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ལྷ་ཚོགས་དུ་མའི་སྒྱབ་ཐབས་ཁྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་ཕན་བདེ་འདད་འྱག་འཁྲི་ཤིང་། ྦ 
བསམ་པ་སོགས་སྐབས་སུ་གང་བབས་ཀྱི་དམིགས་པ་ལས་ཡིད་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར། ཏདྱྱ་ཐཱ། ཨོཾ 
ནི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཅི་ནུས་བླཟས་རྗེས་ཡིག་བྱྒྱ་བརྫོད་། བད་ག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་པ་ཕྱུང་སྟེ་མདུན་ཀྱི་ནམ་མཁར་ལ་བཞུགས་པར་བསམ། སྔར་བཞིན་མཚོད་ 
བསྟད་བྱ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གདུགས་དཀར་མོས་བད་ག་དང་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་་ 
དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་སོགས་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། 
གང་(༣༦བ) ཡང་བད་ག་བློ་རྨོངས་པ་ཡིས། །སོགས་བརྗད་དེ་ནོངས་པ་བཟོད་ 
པར་གསོལ། ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་ 
རིམ་བཞིན་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པར་བསམས་ནས། ད་གེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་ 
དུ་བདག །གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་ 
གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ 
དང་མི་དམིགས་པས་རྒྱས་གདབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་གདུགས་དཀར་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་ 
འདི་ནི། གུན་སའི་ནེ་ཨེར་ཁེ་ཏའི་ཆིན་གྱི་མི་སྣ་མེའི་རིན་དགེ་སློང་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྒྲུབ་ཐབས་ 
ཁྱིར་བདེ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐྱལ་བའི་ངོར་ཤཱཀྱའི་ད་གེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའི་ཡི་*་ 
གེ་པ་ནི་མཆོད་དཔོན་ཞྭ་ལུ་མཁན་པོའོ།། །། 

† མ་གཅིག་གླབ་པའི་རྒྱལ་མོ'་ལྱགས་ཀྱི་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་བརྟེན་ནས་བཚན་ 
བཟུགས་འབྱལ་ཚྩལ་གྱི་ཆོག་བསླིགས་སྲ་མཁྲེགས་ཇོ་རྗེའི་སྲོག་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ""" 
བྲཟགས།། །།གཞོམ་བཤིག་མེད་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཁམས། །གློ་བུར་ 
སྒྲིབ་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཛོད། །ད་བྱེར་མེད་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་ 
དབང་ཕྱུག་ཏུ། །ཡོངས་བཞེངས་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་སྐྱོངས། ། 
གང་གི་ལྷ་སྔགས་རྣ་ལ་འབྱོར་བྱིན་ཟ་ལྟར། །འབར་བས་ཉི་བུའི་དཔུང་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསང་འབྱམ། ¢ཧ 
གག ཀཀ 424 ེུནནྲནྣྨཀྣཾ།ཾ།ཾ༽ཾྣཾཀྣཀ་ཀ༧@ྣ 
ཚོགས་ལྟག་མེད་ དུ། །བསྲེག་པའི་གྲགས་སྙན་མུ་ཏིག་དཀར་པོའི་རྒྱན།། 
ཕྱོགས་བྲལ་བུ་མོའི་རྣ་བར་རིང་དུ་འཕྱང་། །འཆི་མེད་ཆེར་དབང་ 
གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོ་ལས། ཉེར་འོངས་འོད་མཚན་སྟོང་དུ་འབར་བའི་ 
གཟིས། །ཉེས་བརྒྱའི་སྨག་རུམ་སེལ་བའི་སྟ་( ༣༧ན) གོན་དུ། །ཚོག་ 
བསྒྲིགས་སྐྱ་རེངས་གཞོན་ནུ་འདི་ན་བྲེལ། །འདིར་མགོན་པོ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་ལ་རྒྱུད་སྡེ་གོང་འོག་ནས་བཤད་པའི་སྲོལ་དང་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་ཇི་སྟེད་ཅིག་མཆིས་པ་ལས། མ།་ 
གཅིག་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོ་ནས་ཉེ་བར་བརྒྱུད་དེ་འོངས་པའི་ལྟ་གཅིག་བུམ་གཅིག་ཅེས་གྲགས་པ་ལ་བེན ༠༤༠༤༠༠༠ 
ནས། རྡོ་རྗེ་གློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་སོགས་ཡུལ་མཚོག་དམན་ལ་བརྟན་བཞུགས་དང་ཚེའི་རྟེན་འབྲེལ་ཇི་ལྟར་ 
བསྒྲིག་པའི་ཚུལ་ལ། སྟེགས་མཐོ་བར་མཚཱལ་པདྨ་འདབ་བཞིའི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་བཅུད་ལྡན་ཁ་རྒྱན་མགུལ་ 
ཆེངས་དང་བཅས་པ། གཡས་སུ་ཚེ་ཆང་། གཡོན་དུ་ཚེ་རིལ། དེ་དག་གི་མདུན་དུ་བདག་མདུན་གྱི་མཆོད་པ་ 
བཟང་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། ཚེ་དཔག་གི་འབུལ་གཏོར། མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར། གཞི་བདག་གཏོར་མ། གཞན་ 
ཡང་འོག་ཏུ་དགོས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། རིགས་ལྔའི་མཚན་མ། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན། རྫས་བརྒྱད་ 
སོགས་ལེགས་པར་བཤམ། སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་སྟན་བདེ་བ་ལ་འཁོད་དེ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱད་དང་ 
འདྲེས་ངེས་པར་བྱས་ནས། རང་སྐད་ཅིག་གིས་ཚེ་དཔག་མེད་དུ་གསལ་བའི་ 
སྙེང་གར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་བྲཱིཿད་མར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
དཔག་མེད་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས ་ 
བསྐར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མཱ་ཇཛཿས་སྩན་དྲངས། ཡཨོཾ་ཨ་པ་ 
རེ་མི་ཏ་ཨཱ་ཡུཛྙཱན་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྷ་ནས། ཤཔྡའེ་བར་གྱིས་མཚོད། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབ ས་མཆི། །ཞེས་སོགས་དང་། ( ༣༧བ) ཚད་མེད་བཞི་ 
བསྒམ། ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། བདག་བསྐྱེད་ནི། ཨོཾ་སྭ་བཱ་ཝ་ 
ཤླུནཿསར་ཧྷཿསྭ་བཱ་ཝ་ཤྷཱཛོཌཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། རྟང་པའི་ངང་ 
ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རང་ 
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ལྷ་ཚོགས་ངུ་མའི་སླབ་ཐབས་ཛྱོགས་གཅིག་ཁུ་བཀད་པ་ཕན་བདེ་འནད་གགག་འཁྲི་ཤིང་། 
གི་སེམས་ཉིད་བཱིཿདམར་པོ་རིང་ཆ་ཆེག་དྲག་དང་བཅས་པ་དེ་ལས་་་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ཧགྱི་དོན་བྱས་ཚུར་ 
འདུས་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས། རང་ཉིད་མགོན་པོ་ཆེ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐྱ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་རྱག་གཏིས་ཀྱིས ༠༡༧༧༧༠༧༧ 
མཉམ་པར་གཞག་པའི་སྟེང་ན་ཆེའི་བུམ་པ་བསྣམས་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་ 
པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན། སྙན་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། 
ཕྱག་གདུབ། ཞབས་གདུབ། སེ་མོ་དོ། དོ་ཤལ། འོག་པག་སྟེ་རྒྱན་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། དར་གྱི་ན་བཟའ་ཀླབས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ 
ཀྲུང་གིས་བཞུགས་ཤིང་། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་གསལ་ལ་རྫོགས་པ་ 
དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་ 
པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ ཐུགས་ཀའི་རྩུ་ལས་འད་ཟེར་འཕྲོས། རང་ 
བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་ལ། སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྱན་དྲངས། 
ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྦྱན་དྲངས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐྱར་དུ་ ----« 
གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་རྣམས་(༥༣༨ན) ཀྱིས་བདུད་ 
བྱི་ཁེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུངས་ཞིང་། བུམ་པའི་ཆུས་ 
དབང་བསྐར། ཁུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག ། 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་བོར་ལུད་པ་ལས་བླ་མ་དང་དབྱེར ”༠༠༧༧༠༧ 
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རྒྱལ་དབང་བརསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོའི་གསུང་འབུམ། (5 





མེད་པའི་སྤྲལ་སྐྱ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། བདག་བསྐྱེད་ 
ཀྱེ་མཛོད་པ་རྣམས་བསངས་སྦྱངས་བྱིན་བརླབ་བླ་མེད་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ཏེ། ཨོཾ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨཱ་ 
ཡུཛྟ་ན་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤཔྡའེ་བར་གྱེས་མཚོད་ཅིང་། དེ་མེད་གཞོམ་ 
བཤིག་བྲལ་བ་ཆོས་སྐྱའི་ངང་ཉིད་ལས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་ལ་ 
རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ཚུལ། །པདྨ་རཱ་གའི་མདངས་ལྡན་དྲི་མེད་འོད་ 
འབར་བ། །རྐྱོབ་པ་མཚུངས་མེད་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལཁོ། །ཞེས་ 
པའམ།བཙོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད། །སྡིག་པའི་དྲི་མ་ཕྱིར་ 
བསལ་ནས། །མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སྐྱ་མངའ་བ། །མཉམ་ཉིད་སྐྱ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ཞེས་པས་བསྟད། རེགས་བདག་ཚེ་ད་པག་མེད་ཀྱི་ཕྱག་ 
མཚན་བུམ་པའི་ནང་ དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ད་བུས་སུ་བྲཱིཿཡིག་གི་་ 
མཐར་སྙིང་པོ་དང་། གཟུངས་རིང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་སོགས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ 
ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་། རང་གི་ཚེ་ཡར་བ་བརྐས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ བསྡུས། སྔགས་འཕྲེང་ལ་ཐིམ། དེ་ལས་བདུད་ཙཚིའི་རྒྱན་ 
བབས། བུམ་པ་འཆི་མེད་ཀྱིས་བདུད་རྩིས་གང་བ་ལས་བདུདད་རིི་ཁུད་ 
པ་(༣༨བ), རང་གི་ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ 
གང་། སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག །འཆི་མེད་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ 
བསམ་ཞིང་། རང་གི་སྙིང་གར་ཡང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿཡིག་དམར་པོའི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐར་བ་ 
བསམས། དེ་ལས་ཀྱང་འོད་ཟེར་སྤོ་བསྣུ་སོགས་སྔར་ལྟར་དམིགས་ནས་གཟུངས་རིང་ཐུང་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། 
མདུན་བསྐྱེད་ནི། བུམ་པ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། ཧྙོང་པའི་ངང་ལས་ 
བཾ་ལས་བྱང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་དམར་པོ་ལྟོ་བ་ཆེ་བ། མགྲེན་པ་ 
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ལྷ་ཚོགས་དུ་མའི་སྒབ་ཐབས་ཛྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་ཕན་བདེ་འདོད་འྱག་འཁྲི་ཤིང་། 
རེང་བ། མཆུ་འཕྱང་བ་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཏིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ། ཕྱི་བུམ་པའི་རྣམ་པ་ལ་ནང་ལྷའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་ 
སྒོ་བཞི་རྒྱན་རནྷ་བབས་དང་བཅས་པ། དེའི་དབུས་སུ་པེ་ལས་པདྨ་དང་ 
ཞེས་པ་ནས། ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་བོར་ཁུད་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། སྤྲལ་སྐྱ་ 
ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་ལ། རང་ཉིད་ཅེས་པ་དོར། 
མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱིན་བརླབ་ནས་བསྟོད་པའི་བར་སྔར་ལྟར་དང་། བཟླས་པའི་སྐབས་རང་གི་ཚབ་ 
ཏུ་བསྒྲབ་བྱ་གང་ཡིན་ལ་བདུ་ད་རྩི་འབེབས་པ་སོགས་ད་མིགས་པས་ཁ་སྒྱར་ཞིང་། ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ 
ལས་བདུད་རིའི་རྒྱུན་བབས་པ་བུམ་པའི་ཆུ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ནས་ཚེའི་བཏདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས ༠༠༧༠༡༧༠༧༧༤༧༧༧༠ 
བརླབས་པར་བསམ་ལ་གཟུངས་རིང་ཐུང་བཟླ། ཚེ་ཆང་ཡང་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པ འེ་ངང་ལཁས་ 
ཡཾ་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེ། ཨཱཿལས་མི་མགོ་ཚཱོན་པའི་སྐྱེད་བུ་གསུམ་གྱི་ 
བ་ལས་བྱུང་བའི་ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་རང་རང་གི་ས་བོན་གྱིས་*་ 
མཚན་པ། དེ་དག་༥༢༩ན)༡ གི་སྟེང་དུ་ཨཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གི་ཡི་གེ་གསུམ་སྟེང་ 
ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ 
འཕྲོས་རླུང་ལ་ཕོག །རྒྨུང་གཡོས་མེ་སྤར་ཐོད་པའི་ནང་གི་རྫས་རྣམས་ 
ཞུ་ཞིང་ཁོལ། ཡི་གེ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྩོགས་བཅུའི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དང་ད་པའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་་“་ 
ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་། རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པ་ 
ཕྱོགས་བཅུ་ན་གནས་པའི་བདུད་རྩི་ཐམས་ཅད་བཀུག་སྟེ་ཐོད་པའི་་་ 
ནང་གི་རྫས་ལ་ཐིམ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཡང་རིམ་གྱིས་ཞུ་ནས་ཐིམ་པས་ 
སྦྱངས་རྟོགས་སྤར་གསུམ་གྱིས་འཆི་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར་པར་བསམ། ཆེ 
རིལ་ཡང་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལཁས་ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ 
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རྒྱལ་དབང་བརྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ཧཾ 





གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་སྨན་སྣ་ཚོགས་བསྡུས་པ་ལས་གྲུབ་པའི་རིལ་བུ། 
དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བཅུད་ལེན་གྱི་ 
ནུས་པ་ཐམས་ཅད་བ པུས་ནས་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། དེ་གཉིས་ཀ་གཟུངས་རིང་ཐུང་གིས་ 
བསྒྱབས། འབུལ་གཏོར་བླ་མེད་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཨོཾ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨཱ་ཡུཛྟ་ 
ན་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལྙིནྟ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པས་འབུལ་ 
ཞིང་། མཚད་བསྟད་ཀྱི་མཐར་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་དཔང་བོ་ཞུ། མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་དང་ 
གཞི་བདག་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་ཏེ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། དེ་དག་ནི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རིམ་པའོ། །དངོས་གཞི་ནི་ 
འབུལ་ཡུལ་རྡོ་རྗེ་གློབ་དཔོན་ལྟ་བུ་རལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་པས་སྤྱན་དྲངས་ནས་སྒ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རེ་ཁྲས་་ 
མཚན་པའི་གདན་བཤམས་པའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་( ༣༩བ) སུ་གསོལ། སྭ་བྷཱ་ཁས་འབུལ་ཡུལ་སྟང་པར་ 
སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལཁས་སེང་གེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་རིན་ 
པོ་ཆེའི་ཁྲི་གཞོམ་བཤིག་དང་བྲལ་བ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། དེའི་ 
སྟེང་དུ་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ཨུ ག༡©ག 
དུ་ས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་བདེ་་ 
ཧོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚད་ཡོན་གཉིས་ལྟ་བུའི་ཚེ་ཡེ་ཤེས་དང་། ས་སྐྱོང་མིའི་ 
དབང་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་ཇོ་བོ་ཞེས་པ་དང་། གང་ཟག་གཞན་ལ་ཆེ་གེ་མོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བསྒུར། ངོ་ 
བོ་ཧཱིཿདམར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སློབ་ཡུལ་ 
གཞན་ལ་སྔར་ལྟར་བསྒྱར། དཔོན་མགོན་པོ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ། 
ཞེས་པ་ནས། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་དང་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་བྲཱིཿདམར་པོས་ 
མཚན་པར་གྱུར། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ 
མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་དང་། གཞན་ཡང་རྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་ཐམས་ཅད་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། རྒྱས་པར་སྔོ་ན། 


„° 720 + 


ལྷ་ཚོགས་ཧུ་མའི་སྒབ་ཐབས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀད་པ་ཕན་བདེ་འདད་འྲག་འཁྲེ་ཤིང་། 

མ་ལུས་སེམས་ཅན་མ་ནས། མཆོག་ནམས་ལེགས་པར་སྩལ་ཏུ་གསོལ། ད 
ཞེས་པའི་བར་དང་། ཨོཾ་སྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་བསུ་ན་སྔགས་འདི་ཙམ་གྱིས་འཐུས། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ 
མུ་ཡུཛྙན་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེས་བྱོན་ 
པ་ལེགས། །ནས ཐུགས་ལ་དགོངས་བཞིན་གནང་བར་མཛོད། །ཨོཾ་ཨ་པ་ 
རི་མི་ཏ་ཨཱ་ཡུར་ཛཱ་ན་ས་པ་རི་ལཱ་ར་མགོ་པྲ་ཏིཛྫོ་ཡེ་སྭཧཱ། ཇི་ལྟར་ 
བལྟམས་པ་སོགས་དང་། བདག་ད་ང་འགྲོ་ལ་ཐོགས་ཀྱི་མཐར། ཛྭཿཧཱུཾ་བ་ཧོཿཞེས་ 
བརྗོད་( ༤༠ ན) ནས་བླ་མ་ལ་དབྱེར་མེད་དུ་ཐིམ་པར་བསམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་ 
བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྦྱན་དྲངས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ 
ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒཾ་ནས། ཤཔྡའི་བར་གྱིས་མཚོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་དབང་བསྐྱར་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། 
དེ་ནྣམས་ཀྱིས་འཆི་མེད་ཚེའི་བདུད་ཅིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ནས། 
ཇི་ལྟར་ཨ་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨ་མ་ར་ཅི་ཛི་ལྟརི་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་གསུང་ 
ཞིང་དབང་བསྐར་བས་སྐྱ་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་འཆི་མེད་ཆཚེའི་*་་ ྒ 
བདུད་རྩིས་གང་། ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་བོར་ཁུད་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། 
སྤྲལ་སྐྱ་ཆཚེ་ད་པག་མེད་ཀྱིས་ད་བུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ 
ཀའི་ཧྲཱི༔ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཆི་བ་མེད་པ་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ 
ཅད་ཡི་གེ་ཧྲཱི༔དམར་པོའི་རྣམ་པ་ནམ་མཁའ་གང་པ་སྤྱན་དྲངས། བླ་ 
` མཁའི་བླ་མ་དང་མིའི་དབང་པོའི་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྐབས་སུ་གང་བབས་ཁ་བསྒྱར། སྩ་གསུང་ཐུགས་ 
ལ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ སླར་ཡང་ཐུགས་གའི་བྲཱི༔ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་བླ་མ་ 
ཡི་དམ་མཆོག་གསུམ་དཔའ་པོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྱང་མའི་ཚོགས་ 
དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། བླ་མ་ལ་ཐིམ་པས་སྐྱབས་གནས་ཀུན་ 
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རྒྱལ་དབང་བརྐལ་བཟང་ རྒྱ་ཅ མཚོའིེ་ གསུང་ འབུམ། རེ 





འདུས་ ཀྱི་ བདག་ ཉིད་ཆེན་ པོར་ གུར་པར་བསམས། མཚོད་པ་བྱིན་ གྱེས་བཟླབས་ ནས། ཆུ་ 


བཞི། ཉེར་སྤྱོད། རོལ་མོ། འདོད་ཡོན་ལྔ། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བཏུན། རྟགས་བརྒྱད། གོས་རྒྱན། བརྩེ་བའི་ 
ཁོར་ཡུག་ནས× ཨོཾ་བཛ་མཧྭ་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་( ༤༠ བ) སོགས་སྔགས་ 
དང་བཅས་པས་མཚོད། སྔར་གྱི་བསྟད་པའམ། འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པའི་གཙོ་བོ་ཚེ་ 
དཔག་མེད། །ཞེས་ཐོགས་ཀྱིས་བསྟད། བླ་མ་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་དུ་གསལ་ 
བའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿདམར་པོ་རིང་ཆ་ 
ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པའི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་གཡས་སྐོར་དུ་་*་ 
བསྐོར་བར་བསམ། དེ་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་དབྱེངས་ཐམས་ཅད་དངོས་བརྒྱད་ཀྱི་བླ་མས་གང་ 


བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་ན་འཆི་མེད་ཚེའི་བ དུད་ཅིས་གང་བའི་བུམ་པ་བསྣམས་པ་ཚེའི་ད་ངོས་གྲུབ ་སྩོལ་བ་*་ 
ལ་ཚེ་གཅིག་པའི་རྣམ་པ་གསལ་ལེགས་པར་བཏབ་ནས་ཐུགས་དམ་བསྐྱལ་བའི་ཕྱིར་གསོལ་བ་འདི་ལྟར་་་་*་ 


གད་བ་བོ། །བཅོམ་ལྡན་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་ཡང་། །གནས་འདིར་སྤྱན་ 
འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱོན་ནས་ཀྱང་། ། 
དཔལ་ལྡན་ བླ་མ་ད་མ་པ་མཚད་ལན་གཉིས་ལྟ་བུའིཚེ་དམ་པ་དང་། ཞེས་པ་ལྟ་བུས་མཚན་ 
སྐབས་སུ་གང་བབས་བསྒྱར། ཡི། །སྐྱ་ཚེ་བསྐལ་བརྒྱའི་བར་དུ་སྲིངས། །འཆི་མེད་ 
ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨ་མ་ར་ཌི་ཛཱི་ཝྟནྟི་ཡེ་སྭཱཧཱ། མ་གཅིག་ 
གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོ་དང་། །ཏི་ཡུ་གསང་སྔགས་སྡོང་པོ་དང་། །རས་ཆུང་ 
རྡོ་རྗེ་ཁྲགས་པ་ཡང་། །གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། 
གནས་མཚོག་འདི་ནུ་བྱོན་ནས་ཀྱང་། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཡི། ། 
སྐ་ཚེ་བསྐལ་བརྒྱའི་བར་དུ་སྲིངས། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། ད 
ཨོཾ་ཨ་མ་ར་ཌི་ཛི་ལྟནི་ཡེ་སྭཱཱ། དབང་ཕྱུག་མི་ལ་རས་ཆེན་དང་། ད 
བཀའ་བརྒྱུད་དྭགས་པོ་ལྟ་རྫེ་དང་། །བདེ་གཤེགས་ཁམས་ 
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ལྷ' ཚོགས་ དུ་ མའི་ ཕྱབ་ ཟབས་ 'ཛྱིགས་ གཅིག་ ཏུ་ བཀད་ པ་ ཿཕན་ བདེ་ འདོད་ དགུ འཁི་ཤེ ཤིང་ ། 


( ༤༡ན) པ་རྡོར་རྒྱལ་ཡང་། །གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། །གནས་མཆོག་འདི་རུ་ བྱོན་ནས་ཀྱང་། །དཔལ་ ལྡན་བླ་མ་དམ་ 
པ་ཡི། །སྐྱ་ཚེ་བསྐལ་བརྒྱའི་བར་དུ་སྲིངས། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ། །ཨཾ་ཨ་མ་ར་ཌི་ཛཱིཾ་ཝནྟི་ཡེ་སྭཱཧཱ། འབྲི་གུང་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ 
ད་ང་། །སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། །རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་ཆོས་རྫྗེ་དང།། 
གནས>༠༠༠༠ཤ4 ཐུགས་སྲས་སྤྱན་སྔ་རིན་ལྡན་དང་། །ཟུར་ཕུག་རིན་ 
ཆེན་དཔལ་བཟང་དང་། །འབའ་ར་རྒྱལ་མཚན་ད་པལ་བཟང་ཡང་། ། 
གནས་>༠༠ སྐྱེས་མཆོག་ཨ་ནནྡ་པ་དང་། །ཚེས་རྗེ་དཔལ་འབྱོར་ ྦ 
རྒྱལ་མཚན་དང་། །འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ཡང་། ། 
གནས་༠ུ རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དང་། །ཆོས་རྗེ་བསོད་ 
ནམས་གྲགས་པ་དང་། །རྗེ་བཙུན་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ཡང་། ད 
གནས་>༠༠༥ སྤྱན་སྔ་ཚོས་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། །འཁོན་སྟོན་དཔལ་ 
འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་དང་། །ད་པལ་འབྱོར་འཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས་ཀྱང་། ད 
གནས་>༠༠༈ ཀུན་མཁྱེན་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་དང་། །གནས་བརན་ 
འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་དང་། ཁྱབ་བདག་བསྟན་པའི་མཚན་ཅན་ 
ཡང་།།གནས་༡༠༠༢ ཀུན་འདེས་འབའ་ར་བ་ལ་གསན། མཁྱིན་ཤེས་རབ་དཔལ་ 
བཟང་དང་། །སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ། །འཁྲུལ་ཞིག་ 
རིན་ཆེན་བཤེས་གཉེན་ཡང་། །གནས་འདིར་ཡ མཚུངས་མེད་སངས་ 
རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་དང་། །རྗེ་བཙུན་སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་བཟང་དང་། །རྒྱལ་ 
བ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཀྱང་། །གན་ས་ཡ ( ༤༡བ) མཁས་གྲུབ་སངས་ 
རྒྱས་ཡེ་ཤེས་དང་། །པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་དང་། །རྒྱུད་ཆེན་ 
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ྦ རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚ་འི་གསུང་འབུམ། [ཤི ྦ 
དཀོན་མཚོག་རྒྱལ་མཚན་ཡང་། །གནས:༥ དཀའ་ཆེན་བསོད་ནམས་ 
གྲུགས་པ་དང་། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་མ་ལས་པའི། །ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
ཆེན་པོ་ཡང་། །གན་ས༧༥ གཞན་་ཕྱིའ་བཅྒད་རིམ་ཤིན་ཅུ་མང་བའི་བསྡམས་འདི་བཀོད་ 
པ་ཡིན་ལ་དམིགས་པའི་ཚེ་ཐམས་ཅད་གསལ་འདེབས་ཐུབ་ན་ལེགས་པ་ཡོད། ཡང་སྣང་བ་ 
མཐའ་ཡས་གར། །དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་ཐམས་ཅད་དང་། །དྲེན་ཅན་རྩ་ 
བའི་བླ་མ་ཡང་། །གནས>” ཞེས་གདངས་དང་བཅས་གསོལ་བ་བ ཏབ་ 
པས། བླ་མ་རྣམས་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ 
དང་བཏུད་ཚིའི་རྒྱུན་བྱུང་། བླ་མ་ད་མ་གང་གེ་རིགས་འགྲེས་སྱྱར་ཁ་བྱེད།པའི་སྐྱ་ 
ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། མ་དག་སྣང་ངོའི་ནད་གདོན་སྡིག་སླིབ་ 
བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། སླར་ཡང་འོད་ཟེར་རཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་ 
འཇིག་རེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཚེ་དང་བསོད་ནམས་སོགས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བྱས། 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་དང་། གཞན་ཡང་འཇིག་ 
ཅེན་ཁམས་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས། འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ནུས་མཐུ་རོ་ 
བཅུད།། ཚེ་འཁྱེར་བ་ཡར་བ་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་འཁོར་འདས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འོད་དང་བདུད་ཅིའི་ནམ་པར་བཀུག །བླ་མའི་ 
དབུ་གཙུག་ནས་ཐིམ། སྐུ་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བས་འཆི་བ་ 
མེད་པ་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་བརྙེས་པར་བསམས་ནས་གཟུངས་རིང་ཐུང་ཅི་““ 
འགྱུབ་བཟླ། དེ་ནས་( ༤༢ུན) འབུལ་ཡུལ་གྱི་ཕྱག་ཏུ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐྱ་བྲིས་འབུར་གང་ཡང་རུང་ 
བ་ཡུལ་ཏེ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་གཟུགས་བླ་མ་རྗེའི། །མཛེས་སྐྱ་མི་ 
ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་མཛོད། །འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར་དུ་བརྟན་ 
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ལྷ་ཚོགས་ཧུ་མའི་སྨབ་ཐབས་ཛྱཾགས་གཅིག་ཏུ་ 'བཀད་ པ་ཕན་ བདེ་འདོད་དྲག་ འཁྲི་ཤི ཤིང་། 





བཞགས་ཆནས། །མཐོང་ ཐོས་ ངདན་པས་དོན་ལྡན་མཛོད་ དུ་གསོལ། །ཚེ་ 
མདོའི་སླེགས་བམ་ཕུལ་ལ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་གཟུགས་བླ་མ ་རྗེའི། ། 
གསུང་དབྱངས་མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་ མཛོད། །ཟབ་དང་རྒྱ་ ་ཆེའི་ 
ཆོས་ཀྱི་བ དུ་ད་རྩི་ཡིས། །རེས་མེད་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའི་དགའ་སྟོན་ 
མྩོལ།། །ཐུགས་རྟེན་ཕུལ་ནས། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ འི་སྤྱི་གཟུགས་བླ་མ་རྫེའི། ། 
ཐུགས་གསང་མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ཁོའི་མཛོད། །ཕྱིན་དྲུག་རིམ་ 
གཉིས་ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ལས། །ནམ་ཡང་གཡོ་མེད་བརྟན་པར་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཐུམ་པ་ཕུལ་ནས། རིན་ཆེན་བུམ་པ་ཡིད་འཕྲོག་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་། །འཆི་མེད་ལྷ་དང་ཚེ་ཡི་བཅུད་ཀྱིས་གཏམས། །ཡུལ་བས་ 
ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ཆེ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟར་འགྲ་བའི་རེ་ 
སྐོང་མཛོད། །རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་ཕུལ་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་བདག་བཅོམ་ལྡན་ 
རེགས་ལྔ་ཡི། །མཚན་མ་ཕུལ་བས་སྣ་ཚོགས་དབང་པོ་དང་། །འཚམ་ 
པར་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མཛད་བཟང་གིས། །འཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའི་ 
མཐའ་ཁྱབ་མཛད་དུ་གསོལ། །ཚེ་ཆང་ཕུལ་ཏེ། འཆི་མེད་རིགས་ལྔ་ཞུ་བའི་ 
ཛས། །འཁོར་འདས་ཡོན་ཏན་དྭངས་མའི་བཅུད། །གསོལ་བས་ལས་ 
རླུང་འཆི་བདག་དགྲས། །མི་གཡོ་བདེ་སྟོང་རྫོགས་པར་ཤོག །རེ་རེལ་ཕུལ་ 
( ༤འུབ) ཏེ། བཞི་བྱརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་འཇོམས་སྨན། །སྙིང་པོ་ཀུན་ 
བསུུས་དཔལ་གྱི་ཟས། །གསོལ་བས་བར་ཆད་ནད་གདོན་ལས། །རྒྱལ་ 
ཏེ་འཇིགས་མེད་སྐྱ་བརྙེས་ཤོག །དེ་རྗེས། བདེ་མཚོག་མཚད་འཕྲེང་ནས་སམ། ལྷ་རྫས་ 
ལས་བྱས་ཞེས་སོགས་གང་འོས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་དང་། བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་ཚིགས་བཅད་ 
གང་ཡང་རུང་བའི་སྒོ་ནས་ཕུལ། མཌལ་ཚོམ་བུ་སོ་བདུན་མ་ཕུལ་ཏེ་ཞབས་པད་བརྟན་པའི་ཞལ་བཞེས་ཞུ་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚའི་གསུང་འབུམ། ཧྲེ 
ཞིང་། གཏང་རག་གི་མཆལ་དང་། ཞབས་བཏན་བདེན་ཚིག་སྨན་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བརྗོད། ཡུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་གྱི་རི་བོ་འདྲ། །ཞེས་སོགས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
ཅི་རིགས་པའི་རྗེས་སུ། དེང་འདིར་རལ་འབྱོར་བ་བདག་ཅག་ད་པོན་སློབ་ཡོན་ 
མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཅཉི་མ་དང་ཟླ་བ་གཟའ་སྒྲ ༡༡༠༠ 
གཅན་གྱི་གནོད་པ་ལས་གྲོལ་བ་བཞིན་དུ་བདུད་དང་སྤང་བྱ་མི ༧༩༠༧༡༧༡༧༡༧ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་ཏེ་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པར ་ 
གྱུར་ཅིག །ཛ་ཡ་ཛ་ཡ་སུ་ཛ་ཡ། ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས ---༡-༡༡༧ 
བཟླབས་དང་། ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མངའ་ཐང་ཆེན་ 
པོ་དང་། ཚོས་ཀྱི་དབྱེངས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ 
ཧྟབས་ཀྱིས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འགྱབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗེད་དམ། མ་བྱས་ཀྱང་ 
ཆད་པའི་སྐྱོན་མེད་ཅིང་། རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་མེ་ཏོག་གི་གསིལ་མས་རྱོགས་ཐམས་ཅད་ྱབ་པར་བྱའོ། །མཇུག་ 
ཏུ་གཏང་རག་གི་མཚད་བསྟད་སྔར་ལྟར་དང་། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྲོད་ཅིང་། བཟོད་གསོལ་ནོངས་བཤགས་སྤྱི་ 
ལྟར་བྱ། བདག་མདུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་( ༤ཞན་) གྱེས་གནས་སུ་ 
གཤེགས། མདུན་གྱི་དམ་ཚིག་པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ 
ཞིང་དགེ་བ་རོགས་བྱང་གི་རྒྱུར་བསྔོ་བ་དང་།  རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཁྱད་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་རྟེན་ཞག་གསུམ་གྱི་བར་ 
མི་བསྣུ་བར་འཇོག་པར་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ཚེ་མཐའ་ཡས་པའི་བྱིན་རླབས་མཐུ། ད 
འགྱུར་མེད་སྲོག་གི་ཀ་བར་ཚུགས་པ་ཡིས། །ཡོངས་འཛིན་ཚྡོ་རྗེའི་ 
སེམས་སོགས་མཆོག་དམན་ཀུན། །ཏི་བུའི་བདུད་ལས་རྒྱལ་བྱེད་ 
ཐབས་ཚུལ་རྨད། །འདི་ཀོ་གསང་ཆེན་གད:མས་པའི་ལེགས་བཤད་ཆ། ། 
བསྣུས་ཏེ་ལེགས་པར་བཀོད་པའི་དགེ་བ་ཡིས། །ཕྲ་རགས་བདུད་ 
བཞིའི་དྲག་ལས་རབ་རྒྱལ་བའི། །བྱང་ཆེན་ས་ལ་འགྲོ་ཀུན་རུར་རེག་ 
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ཧྭ་ཚོགས་དུ་མའི་སྒབ་ཐབས་ཕྱོགས་གཟིག་ཏུ་བཀད་པ་ཕན་བའེ་འཛད་འགྱུ་འཁྲེ་ཤིང་། 






ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་དྲུང་ཡིག་ཚངས་སྐྱེས་བློ་ལྡན་ད་ང་། ཕུ་བོ་རྩེ་གཉེར་བློ་བཟང་དངོས་གྲུབ་སྤུན་གྱིས་ 
མཚོད་ཡོན་ལ་རིང་འཚོའི་ཉེན་འབྱུང་བསྒྲིག་འདུ་ན་སྐབས། ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་རིགས་ཤིག་ལ་བརྟེན་པའི་ 
ཞབས་བཏན་འབུལ་ཚོག་གསར་སྒྲིགས་ཤིག་བྱུང་ན་ལེགས་ཚུལ་སྲིད་སྐྱོང་སྡེ་པར་ཞུས་འདུག་དོན་ལྟར། 
གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་དང་འབྲེལ་བར། ཀུན་མཁྱེན་ལྔ་པས་སྩལ་བའི་སྒོལ་དཀར་གྱི་བརྟན་བཞུགས་ཚེས་ 
བསྒྲིགས་དང་། དེང་སང་ཕྱག་ལེན་རྒྱུན་གྱི་ཡི་གེ་སོགས་ལ་གཞི་བྱས་ཏེ་འགལ་མེད་ཁྱེར་བདེ་བའི་ལུགས་ཨུ་ 
ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་སྙོམས་ལས་མཁན་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་ཕོ་བྲང་རི་བོ་གྲུ་འཛིན་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་ 


གེ་པ་ནི་ཞྭ་ལ་མཁན་པོ་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གན་ས་སོ།། །། 

༈ བཙོམ་ཝན་འདས་དཔལ་འཁར་ལོ་སྡོམ་པ་ཞལ་གཅིག་ཝག་གཤིས་པ་ལྷ་ 
ཝའི་སྒབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་མཆོག་སྦྱིན་ཞེས་བྱ་བ་བཞྲགས་སོ།། །།གདོད་ནས་དྲི་ 
མས་ཡོངས་དག་དལ་འབབ་གཤིས། །སྤངས་རྟོགས་དབུ་བའི་འཛུམ་ 
( ༤༣བ) འཕྲེང་ཉེར་བཞད་པས། །ལུས་ཅན་ཕན་བདེ་འི་མགྲོན་དུ་ 
བསུ་མཁས་པའི། །བྱབ་བད་ག་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་ད་པལ་བླ་མར་འདུད། །སྨ་ 
བསམ་ལས་འདས་སོ་སོ་རང་རིག་གི །ཡེ་ཤེས་ད་བང་སྔོན་རྡུལ་ 
བརྩེགས་རི་བོ་ལ། །རྗིས་ཆགས་མཚམས་སྲིན་འཁྱུད་འདྲ་ཧེ་ཆུ་ཀཿ 
ཡབ་ཡུམ་གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་བགྱིའཾ། །སྐལ་དམན་བྲང་ 
འགྲོའི་དུག་ཟིན་ཐུབ་བསྟན་སྲོག །མིང་ཙམ་ལྷག་མར་གྱར་ཚེ་འཇཛམ་ 
མགོན་ལྷའི། །ཞལ་ལུང་བདུད་རྩི་མངར་བོས་འཆི་མེད་སྲོག །སྩོལ་ 
མཛད་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ལས་གཞན་སུ། །ཟབ་ལས་ཡང་ཟབ་འཁོར་ 
ལོ་དྲ་བའི་སྡོམ། །མཁའ་འགྲོའི་ཁ་རངས་ཨུཏྲལ་མ་རྙིང་དྲིས། །མངོན་ 
འདོད་རྩེ་དགའ་ཅིར་ཡང་སྩོལ་བྱེད་པའི། །སྒྱབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་ 
མཚོག་སྦྱིན་འདྲི་བར་བྱ། །འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་པལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་ 
དབང་ཕྱུག་ལོ་དྲིལ་ནག་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་བཞེད་གཞུང་རྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལས་འོངས་པའི་སྲུབ་ཐབས་ཇི་༡༧ 
སྱེད་ཅིག་ཡོད་པ་ལས། ཚིག་ཞུང་ངུ་ལ་དགའ་བ་ནམས་ཀྱི་ངོར་གྲུབ་པའི་འཁར་ལོས་སྐར་ བ་ཆེན་པོ་མི་ཏ་ 
ནས་བརྒུད་པའི་རྒྱད་སྡེ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་ཚའི་ནང་ཚན་བདེ་མཆག་སྔན་པཾ་ཕྱག་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོའི་གསྱང་འབུམ། (ཧྭ 


ནལ་འབྱོར་གྱི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཚགས་པར་བྱས་ཏེ། བདེ་བའི་སྟན་ལ་འདུག་ནས། སངས་རྒྱས་ 
ཚོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །རྟག་ཏུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཐེག་པ་ 
གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་དང་། །ནལ་འབྱོར་གསང་སྔགས་མཁའ་འགྲོ་མ།། 
དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་དབང་ལྷ་མོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་ 
ཆེ། །བྱད་པར་དུ་ཡང་སློབ་དཔོན་ལ། །རྟག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་མཆི་བར་ 
བྱྱི། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་ནི་ཧེ་རུ་ཀར་གྱུར་ 
ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཧེ་ཆུ་ཀའི། །གོ་འཕང་མཚོག་ལ་འགོད་ 
པར་བགྱི། །ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་སེམས་བསྐྱེད་ནས། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སོགས་ 
ཀྱེས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒམ། སྐད་ཅིག་གིས་( ༤༨བ) རང་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ་ཡུམ་ 
དང་བཅས་པའི་སྐྱར་བཞེངས་པར་གྱུར། ནང་མཚོད་ལ་དམིགས་ཏེ། ཧོ་ཧོཿཧཱིཿ 
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ལྷ་ཚོགས་དུ་མའི་སྒབ་ཐབས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་ཕན་བདེ་འཛད་དགགུ་འཁྲི་ཤིང་། 
ཀྱི་བདུ་ད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལན་གསུམ་བརྗོད། མཚོད་རྫས་ 
ནམས་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་ཁྷཌ་རོ་ཧི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་ཐཱ་ཝ་ཤུརྟཿསར་རྷརཱཿསྭ་ 
ཐཱ་ཝ་ཤྷཛཊཧོཾ། སྟང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཀཾ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱང་*་ 
བའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ནམ་པ་མཆོད་རྫས་སོ ༠༡༠༠༠༠༧ 
སོའི་རྣམ་པ་ཅན་བྱེད་ལས་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཟག་པ་མེད་ 
པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྟེར་བར་གྱུར། ཡཾ་ཨཛྒཾ་ཨཱཿརཱུཾ། ཨཾ་པཱ་ཧྱཾ་ཨཱཿ 


༤. 


ཤུ ཨི་བཛ་པུྲེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ནས། ཤཔྡ་ཨཱཿཧཱུུཾ་གི་བར་བཛྲད། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་བྱ་བར་ 
འདད་ན་གཏོར་མ་ཝར་གྱ་ནང་མཚད་བྱིན་བླབ་ར་བྱིན ཉེས་བླདབས་ནས་ལོ་དེལགྱ་སྐབ་ཐབན༡. 
གཞན་ནས་འབྱབང་བ་ཉར་བ་ཞིང་། བྱཅུས་པ་ལ་མོསན་མཞག་༡་ད་ས་ད་་་ཐིབ་ཐུབས་༠༠ 
བདཔར་སྦ་ན། དག་པ་གཙུམ་བྱིརལ་འབྱོརདྲིལབུཞུགས་ཀྱི་སྒུབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ། དང་ 
ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་དང་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་རུཾ་* 
སུ་མེད་པའི་དཔལ་འཁོར་ཁོ་སྡོམ་པའི་ལྟ་ཚོགས་མདུ་ན་གྱི་ན་མ ༡༠༡༤༧༧༧༧༠༠༧ ྒ 
མཁར་སྤྱན་དྲངས། འོད་ཟེར་རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ་པར་གྱུར། གང་གི་ 
དིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་གནས། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་འཐོབ་འགྱུར་བ། །བླ་མ་ 
རིན་ཆེན་ཉྟ་བུ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །( ༤༥ན)ཧེ་རུ་ 
ཀ་དཔལ་དཔའ་བ་ཆེ། །ནམ་དག་རྡོ་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་དང་། །རྗེས་ 
ཆགས་ཆགས་པ་ཆེ་ནྣ་མས་ཀྱི། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དེ་ལ་འདུད། །ད་པལ་ལྡན་* 
རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་འཁོར་ཁོ་བསྒྱར། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
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རྒྱལ་དབང་བརྐལ་བཟང་རྒྱ་ མཚོའི་གསུང་འབྱམ། (2 


ླ_ྲཀཨ དན ཀྷཀག}ྲནགག།ྣ།ཀ ཀ༈ྲ༈] གཉིཇིཨཇིཇཾཐཾཐླཾླཾླྣཾུཾུྲ་།ཾ།ཾྭཾྭུ༢ུྲ{}ྔ}„ཁ&{}ད{ྫ_ར------~- 
མཁའ་འགྲོ་མ། །ཀུན་ཏུ་རོག་པའི་འཆིང་གཅོད་ཅིང་། །འཇིག་ེན་བྱ་ 
བ་ལ་འཇུག་མ། །དེ་སྙེད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རང་གི་ཐུགས་ ཀའི་ 
ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་རྣམས་ ཀྱིས་མཆོད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ 
ཨྷྷཾ་པྲ་ཏཱི་ཚཱ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་པཱ་དྱཾ་པྲ་ཏཱི་རྫ་སྭཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྤེ་ཨཱཿཧུཾ་སྭཱཧཱ་ནས 
ཤཔྡའི་བར་གྱིས་མཚོད། ཨིཾ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཡབ་ཡུམ་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་ྱོང གགག༠ག* 
ཞིང་། བདེ་བས་སྟང་པ་ངེས་པའི་གསང་བ་དང་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་ 
མཆོད་པས་མཉེས་པར་གྱུར། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་ 
མཆི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་ད་གེ་ལ་རྗེས་ཡི་ 
རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་བཟུང་། །ཡིག་བྱཧ་བླཟས་ཏེ། ཆོགས་ 
ཞིང་ནམས་འོད་དུ་གྱུར་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས --༨༠༠- 
པར་གྱུར། དེ་ལྟར་ཚོགས་ཞིང་ལ་མཚོད་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས། ཨོ་ 
ཙུ་རྱ་ཏཱ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བཱ་ཝ་ཨཱངྨ་ཀོཧཾ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཅུ་གི་འོད་ 
ཟེར་གྱིས་བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཏེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་རང་ལ་ཐིམ་ 
ཞིང་རང་ཡང་སྐྱའི་སྟོད་སྨད་ནས་རིམ་གྱིས་འོད་ དུ་ཞུ་སྙིང་གའི་རུཾ་ལ་ 
ཐིམ། ཧཱུཾ་ཡང་ཞབས་ཀྱུ་ནས་རིམ་གྱིས་འོད་དུ་ཞུ་( ༤༥བ) ནས་མི་ 
དམིགས་པ་འོད་གསལ་ ཧོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚགས་"་ 
བསག་ཅིང་། འཆི་བ་ཚོས་སྐར་ཁྱེར་བའི་ལམ་ཁྱེར་བསྒམ།རྟྙོང་ པའི་ངང་ལཁས་རང་ གི་ 
སེམས་ནཱ་དའི་གཟུགས་གྱེན་དུ་འགྲེང་བ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དཀར་ལ ---༦༡༡༡༡༧ 
དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ་ནམ་མཁར་གནས་པར་རགྱུར་པར་བསམ་པ་*་ 
ནི་བར་དོ་ལོངས་སྐྱར་ཁྱེར་བའི་ལམ་ཁྱེར་རོ། །དེ་ནས། གཡོན་པའི་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་རེར་གཡོན་ 
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ལྷ་ཚོགས་དུ་མའི་སྒབ་ཐབས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀད་པ་ཕན་བདེ་འཛོད་དྱག་འཁྲི་ཤིང་། 
སྐོར་དུ་སེ་གོལ་གཏོག་པ་ད་ང་བཅས། ཨོཾ་སྱུམ་ནི་སྦུམ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཤར་དུ་སྔགས་དེ་ 
ཉེད་ཁ་དོག་ནག་པོ། ཨོཾ་གྲི་ཧྷིཏ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། བྱང་དུ་སྔགས་དེ་ཉིད་ཁ་ 
དོག་ལྡང་གུ། ཨོཾ་གྭཏཱ་པ་ཡ་གཱིབཱ་པ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ནུབ་ཏུ་སྔགས་དེ་ 
ཉིད་ཁ་དོག་དམར་པོ། ཨཾ་མཱ་ན་ཡ་ཧོ་བྱིདཱ་རྭ་ཛ་ཧཱུཾ་ཆཱུ་ཕཊ། ལྟོར་ 
སྔགས་དེ་ཉིད་ཁ་དོག་སེར་པོ་རྣམས་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འབར་བ་དང་་ 
བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཤར་ན་ག །བྱང་ལྡང་། ནུ་བ་དམར། 
ལྷོ་སེར་བའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫེའི་རྭ་བ་དང་། འོག་ཏུ་ཧཱུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ 
རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ་ཆྷུཾ་གིས་མཚན་པའི་རྟུ་གི་འོད་ཟེར་ལས་འོག་ཐམས་ཅད་ 
| རོ་རྗེའི་ས་གཞི་ད་ང་། སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་བླ་བྲེ་རྣམས་བར་ 
མཚམས་མེད་པ་དུམ་བུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱི་རོལ་མད་འི་དྲ་བ་དང་་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བས་བསྐོར་བར་གྱུར། བསང་འཁོར་གྱི་ད་བུས་སུ་ 
སྐད་ཅིག་གིས་རླུང་མེ་ཆུ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་བརྩེགས་པའི་སྟེང་*་ 
དུ་རི་རབ་ལྷུན་པོ་གྲུ་བཞི་པ། དེ་འི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ལ་གནས་ ྦ 
པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫེའི་ལྟེ་བར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འད་བ་མ་བརྒྱད་པའི་*་**་ 
པ་ ་ཨ་ཡཱ། ཡི་ཡཱི། ཨུ་མུ། རཾ་ཊཱཾ། ལཾ་ལཱཾ། ཨེ་ཨེ། ཨཾ་ཨ ཨཾ་ཨཿརྣམས། ཕྲག་( ༤༦ན་) གཅིག་ 
གཡས་སྐར་དང་། ཕྲག་གཅིག་གཡོན་སྐོར་དུ་རིམ་པ་གཅིག་གིས་ 
པོ་བཞི་བ ཅུ་ཀ་ཁ་ག་ཐ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་ཛ་ཉ། ཊ་ཁྭ་ཌ་ཌ་ཌ། ཏ་ཐ་ད་ཧ་ན། པ་ཕྭ་བ་མ། ཡ་ཡ་ར་ལ་ལ་ 
ཝ། ཤ་ཁ་ས་ཧྭ་ཀླ་རྣམས། ཕྲག་གཅིག་གཡས་སྐོར་དང་ཕྲག་གཅིག་གཡོན་སྐོར་ 
དུ་རིམ་པ་གཅིག་གིས་འཁོད་། དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས་ཟླ་བའི་ 
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༦རྱལ་དབང་བསལ་བབང་ཆ་མཆའི་གཟང་འབུས། ༣ 
དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་ལ་དྭབངས་གསལ་་ 
རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་བཞིན་སྣང་བའི་དབུས་སུ་རང་ནམ་་““” 
མཁའི་ནཱ་དས་སངས་རྒྱས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གྱི་*་ 
དབུས་སུ་སྐྱེ་བ་བླངས་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱའོ་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་ 
བཏང་ནས་ཞུགས་པ་ལས་རིེམ་གྱིས་ནཱ་ད་ལས་ཐིག་ལེ་དང་ཟླ་ཕྱིད ༠༠༠༠ 
དང་ཧའི་མགོ་བོ་དང་ཁྲས་དང་ཡམྱུ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་དཀར་ལ་་ གག་༡༧༠༤་ག 
དམར་བའི་མདངས་ཅན་གྱི་ཧཱུཾ་ཡིག་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་རང་བཞིན་་ 
ཅན་དུ་གྱུར། དེ་ལས་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འགྲོ་བ་ 
ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་བཀོད། དེ་རྣམས་དང་ 
སོན་ནས་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཧཱུ 
ཡིག་ལ་ཐིམ་པས་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར། ཨོ་ 
ཨཱཿཧུཾ།ཨོཾ་སབ་བི་ར་ཡོ་གི་ནི་ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀཱ་ཙྙི་བཛ་སྭ་ཐཱ་ཝ་སྤར་ཀོཉཧཾ། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཤུནཿསརྦ་ཧྷརཱཿབཛཾ་ཤྭནོ་ཧོ། ཟླ་བ་དབྱངས་གསལ་ཧུཾ་དང་ 
བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་་་ 
ཡོངས་( ༤༦བ) སུ་རྫོགས་པར་གྱུར། དེ་ལྟར་བསྒམ་པ་སྐྱེ་བ་སྦུལ་སྐར་ཁྱེར་བའི་ལམ་ 
ཁྱེར་ཡིན་ཞིང་ཏེན་བརེན་པ་དུས་མཉམ་དུ་བསྐྱེད་པ་དེ་རིམ་གྱིས་གསལ་གདབ་པ་ནི། དེ་ཡང་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་གྱུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བཞི་དང་བཅས་ཤིང་རྒྱན་་་ 
གྱེས་བརྒྱན་པ་རྡོ་རྭ་མེ་རི་དང་བཅས་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ 
མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་སྣ་ 
ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཉི་མའི་གདན་ལ། རང་ཉིད་ 
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ལྷ་ཚོགས་ཧུ་མའི་སྱབ་ཐབས་ཁྱོགས་གཅིག་ཁུ་བཀོད་པ་ཕན་བདེ་འདད་འབུ་འཁེ་ཤིང་། 
རྗེས་མཚན་པའི་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ཅན་ད་བུའི་གཡོན་དུ་ཅུང་ཟད་་” 
ཡོ་བའི་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་འཆང་བ། ཞལ་རྣ་མ་པར་འགྱུར་ཞིང་མཆེ་བ་ 
བཞི་གཙིགས་པ་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་པས་ 
འཇིགས་བྱེད་ནག་པོའི་མགོ་བོ་ད་ང་། གཡོན་བསྐྱམ་པས་དུས་མཚན་ 
མ་ད་མར་མོའི་ནུ་མ་ནས་མནན་པ། ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་མིའི་ 
རྒྱ་མ་ལ་བརྒྱས་པའི་མགོ་ཚློན་ལྔ་བཅུའི་འཕྲེང་བ་འཕྱང་བ་གར་་* 7 
དགུའི་ཉམས་དང་ལྡན་ཞིང་། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། 
ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་རྒྱས་བཏབ་པ། མི་རུས་ཀྱི་ཐལ་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་བྱགས་པའོ། །དེའི་པང་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ 
དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡོན་པས་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་་*་ 
འཁྱུད་པའི་ཐོད་པ་ན་བདུད་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ཁྲག་གིས་གང་བ ༠༡” 
བསྣམས་ཤིང་། གཡས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་གདུག་པ་ཅན་ཀུན་ལ་གྲི་ 
གུག་དང་བཅས་( ༤༧ན) པའི་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱིས་བསྡིགས་པར་་་* 
མཛད་པ། སྤྱན་གསུམ་དམར་ཞིང་མེ་ལྟར་འབར་བ། བྱིན་པ་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཡབ་ཀྱི་བརླའི་སྟེང་ནས་ལེགས་པར་འཁྲེལ་བ། ཐུགས་རྗེའི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་རྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་ 
དང་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་ 
དབུས་ན་བཞུགས་པར་གྱུར། ཕྱོགས་ཀྱི་འདབ་མ་ལ་ཤར་དུ་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་སྔོན་མོ། མངོན་རྟོགས་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བར། རྡོ་རྗེ། ལས། པདྨ། རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་བཞིའི་ 
མིང་སོགས་དང་སྔ་མའི་སྐུ་མདོག་དཀར་པོར་གསུངས་པ་ལ་སྔགས་འཆང་འཇམ་དབྱངས་པའི་མི་ཏྲའི་༡་“ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ གསུང་ འབུམ། ¢ཧྭེ 





ཛོན དྭཀོལོ་ལས་འདེ་ཉར་བྱང་བ་གཉིས་དོན་འདྲ་གཤིས་ཕྱེ་མ་ཡོངས་གྲགས་དང་མཐུན་པས་བཀོད། 
བྱང་དུ་ལཱ་མ་ལྔང་གུ། ནུབ་ཏུ་ཁཌ་རོ་ཧཱི་དམར་མོ། ལྟོར་གཟུགས་ཅན་ 
མ་སེར་མོ། བཞི་གའང་ཞལ་གཅིག་རྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ 
པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གཅེར་མོ་སྒྲ་གྲོལ་ཞིང་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། 
ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རོའི་གདན་ 
ལ་སྐྱེལ་ཀླང་ཕྱེད་པའི་གར་གྱིས་བཞུགས་པ། མཚམས་ཀྱི་འདབ་མ་ 
བཞིར་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བའི་སྟེང་དུ་ཀ་པཱ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི ཐབ་ཐ་ཁ་བ་༤་ཁ་* 
སེམས་ཀྱིས་གང་པ་རེ་རེ། ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་མི་ད་མིགས་པའི་ངང་ 
ལས་ཧཱུཾ་ལས་བྱང་བའི་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་བྱ་དམར་པོ་ལས་བྱུང་*་ 
བའི་ནོར་བུ་དམར་པོ་རྩེ་མོར་བྱུ་སེར་པོས་མཚན་པ། ཡུམ་གྱི་གསང་ 
གནས་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་( ༤༡བ) པདྨ་་"་ 
དམར་པོ་འདབ་མ་གསུམ་པ་དྱུ་དཀར་པོ་ལས་བྱང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་་ 
སེམས་མཚོན་པའི་ལྟེ་བ་དཀར་པོ་རྩེ་མོར་དྱུ་སེར་པོས་མཚོན་པ། ཡབ་ 
ཀར་ཟླ་གདན་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཤུན་ཌ་ཀི་ནཱི་ཡེ་བཛྲ་ཝྟར་ཧཱི་ཡེ་ཧུུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ 
སྭཱཧཱ། མགྲིན་པར་ཉི་གདན་ལ། ཨོཾ་ཤཱི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་ཆུ་ཀཾ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཌཱ་ 
ཀི་ནཱི་ཛཱ་ལ་ཤཾ་བ་རཾ་སྭཱཧཱ། དཔྲལ་བར་ཉི་གདན་ལ། ཨཾ་ཧྲཱིཿཧ་ཧ་ཧུཾ་ཧཱུ 
ཕཊ། ཡུམ་གྱི་ལྟེ་བར་ཉི་གད་ན་ལ། ཨོཾ་ཤཱི་བཛྲ་ནསསྭཧཱ། ཐུགས་ཀར་ཉི་ 
གདན་ ལ་ཨོཾ་བྲཱིཿནས། ཧཱུཾ་ཕཊ། མགྲིན་པར་ཟླ་གདན་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ 
ནཱི་ནས། སྭཱཧཱ། དཔྲལ་བར་ཟླ་གདན་ལ། ཨོཾ་སྤར་ནས། སྭཱཱ། སྔགས་ཐམས་ 
ཅད་ཁ་དོག་དམར་པོ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་གཡོན་སྐོར་དུ་གནས་པ། 


°, 734 + 


ལྷ་ཚོགས་དུ་མའི་སྒབ་ཐབས་རྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀད་པ་ཕན་བདེ་འཛད་འགུ་འཁྲི་ཤིང་། 
སྔགས་རྣམས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་དུ་ཞལ་སྦྱར་ཞིང་འོད་ཟེར་འཁྱུད་པའི་*་ 
ནམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་ཤཱི་མཧཱ་མུ་ཁ་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀི་ཨཱཿ རཱུ་ཧཱུ་ 
ཕཊ་སྭཱཧཱ། སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་བྱང་སེམས་ཞུ་སྟེ་དགའ་བཞི་རིམ་ 
གྱིས་དྲངས་པའི་བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་ད་བྱེར་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བྱང ༡༠༠༧ 
ཆུབ་ཕྱོགས་ཚོས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་རྣམ་པར་ཤར་བ་སྣང་ 
ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ནམ་མཁའི་འཛའ་ཚོན་ལྟ་བུར་གྱུར། གོ་ཆ་རྒྱས་པར་ 
བྱེད་ན། རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་ཧ་དཀར་ 
པོ། མགོ་བོར་ཉི་མ་ལ་རམ་སྣང་གི་ངོ་བོ་ན་མ་ཧི་སེར་པོ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ 
ཉི་མ་ལ་པདྨ་གར་དཔང་གི་ངོ་བོ་སྭཱཧཱ་ཧུ་དམར་པོ། ཕྲག་པ་གཏིས་སུ་ 
ཉི་མ་ལ་དཔལ་བཧེ་ཆུ་ཀའི་ངོ་བོ་བོ་ཁ་ཊ་( ༤༨ན) ཧེ་ནག་པོ། མིག་ 
གཉིས་སུ་ཉི་མ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཉི་མའི་ངོ་བོ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧོ་དམར་སེར། དྲ་པལ་བར་ 
ཉི་མ་ལ་རྟ་མཆོག་གི་ངོ་བོ་ཕཊ་ཧཾ་ལྔང་གུ། གཙོ་མོའི་ལྟེ་བར་ཉི་མ་ལ་ 
རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་བཾ་ད་མར་པོ། སྙིང་གར་ཉི་མ་ལ་གཤིན་རྗེ་མའི་ 
ངོ་བོ་ཧཾ་ཡོ་སྔོན་པོ། མགྲིན་པར་ཟླ་བ་ལ་རྨོངས་བྱེད་མའི་ངོ་བོ་བྲི་མོ་ 
དཀར་པོ། མགོ་བོར་ཉི་མ་ལ་སྐྱོང་བྱེད་མའི་ངོ་བོ་ཧྲི་ཧཱི་སེར་པོ། སྤྱི་ 
གཙུག་ཏུ་ཉི་མ་ལ་སྒྲག་བྱེད་མའི་ངོ་བོ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ལྗང་གུ། དྲ་པལ་བར་ཉི་མ་ 
ལ་ཙྭཌཊི་ཀའི་ངོ་བོ་ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཀ་ནམས་ཀྱིས་མཚོན་པར་གྱུར། ག་ཆ་ 
དེ་བས་ཀྱང་བསྲུས་པར་འདོད་ན། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ། 
མགྲེན་པར་པདྨ་ལ་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོས་ 
མཚན་པར་རྱུར། ཅེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཕཾ། རང་ 
གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་རྟེན ༡༡༠༧ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། 7 
པའི་ལྷ་མོ་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། འོང་ཟེར་རང་གི་སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་ 
ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཁྔཌ་རོ་ཧི་བརྫད་དེ་ཕྱིར་འབྲངས་ཀྱི་བགེགས་བསྐད། ཨོཾ་ཨརྒྷ་པྲ་ 
ཏཱཾ་རྫ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཛཿཧཱུཾ་པཾ་ཧོཿགཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤུདྷཿསརྦ་ 
ཧྷཱཿཡོ་ག་ཤྷཱརོཧོ། ཨོཾ་ཨྷཛཾ་པ་ཏཱི་ཚྫ་ཨཱཿཧཱུཾ། དབང་གི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བད་ག་ལ་མངོན་པར་ད་བང་བསྐྱར་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏ་བ ༡༠༠༠ 
པས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། 
ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐར་བས་ཁུས་གང་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག ། 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་མྱོང་། ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་( ༨༨བ) གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ 
ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས་གཙོ་བོ་ལ་རྡོར་སེམས། ཕག་མོ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། 
མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་རྣམ་སྣང་། ལཱ་མ་ལ་དོན་གྲུབ། དུམ་སྐྱེས་མ་ལ་འོད་ 
དཔག་མེད། གཟུགས་ཅན་མ་ལ་རིན་འབྱུང་གིས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང། 
དབང་གི་ལྷ་རྣམས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། མཚད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས 
སྔར་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཚོད་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཛྒཾ་པྲ་ཏཱི༔ྩོ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་པཱ་ངྱཾ་ 
པ་ཏྲི་རྩ་སྭཧཱ། ཨཾ་བཛྲ་པུཏྤེ་ཨཱཿཏཱུཾ་སྭཱཧཱ། ནས  ཤ་སྡའི་བར་གྱིས་མཚད། ནང་མཚད་ 
འབུལ་བ་ནི། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ནང་མཚོད་གཏོར་ཏེ། དེན་ཆེན་ཚ་བ་དང་བརྒྱད་ 
པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ན་མས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། 
ཡེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱབཱ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨཾ་ཌྟ་ཀི་ནཱི་ཡེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ལཱ་ 
མེ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་་ཨཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨཾ་ཁཌྟ་རོ་ཧི་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ཆུ་པི་ཌཱི་ 
ཡེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ 
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_ ལྷ་ཚོགས་དུ་མའི་སྒབ་ཐབས་གྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་ཕན་བདེ་འདོད་དུ་འཁི་ཤིང་། 
ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཆོས་སྐྱོང་སུང་མ་མཐུ་རྩལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ 
མཿཧཱུཾ། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་རྱོགས་སྐྱོང་ཞིང་སྐྱོང་གླ་ལ་ 
སོགས་པ་ནམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། གཞི་བདག་གཞུག་མར་གནས་ 
པ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྟར་གྱུར་པ་ནམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། 
ཨོཾ་ཨཱཿཝཾ་ཏ་སྭ་ད་ན་སྭ་བཱ་བ་ཨུངྨ་ཀོཤཧོ། མགྲོན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་བདུད་རིས་མཉེས་ཤིང་ཆིམ་པར་གྱུར། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་པས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་མྱོང་ཞིང་( ༤༩ན) དེ་དང་སྟོང་པ་*་ 
དབྱེར་མེད་པའི་གསང་བ་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པས་མཉེས ༡༡༠༠༠༡ 
པར་གྱུར། ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ་ཉེ་སྙིང་བཞི། མཁའ་འགྲོ་མ་བཞིའི་སྔགས་བརྗོད་དེ་སྔགས་མཆོད་ཀྱང་ 
བྱ། དེ་ནས་ཤེས་ཤིང་སྲོ་ན། ཨོཾ་བཅོམ་ལྡན་ད་པའ་བོའི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ཧུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བསྐལ་བ་ཆེན་པོའི་མེ་དང་མཉམ་པའི་འོད་ཧུཾ་ ྦ 
ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་རལ་པའི་ཅོད་པན་མི་བཟད་པ་དང་ལྡན་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ 
མཆེ་བ་ནམ་པར་གཙིགས་པ་འཇིགས་པའི་ཞལ་ཧུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྟོང་ 
ཕག་ཕྱག་ནི་འབར་བའི་འོད་ཟེར་ཅན་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་དྲ་གྭ་སྟ་ཞགས་ 
གདེངས་མདུང་དང་ཁ་ཕ་འཛིན་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྟག་གི་པགས་པའི་ན་ 
བཟའ་འཛིན་པ་ཅན་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྟ་ཆེན་དུད་ཀ་བགེགས་མཐར་ 
མཛད་ལ་འདུ་ད་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨིཾ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་འཕགས་མ་རིག་མའི་ད་བང་ཕྱུག་ཁམས་ 
གསུམ་གྱིས་མི་ཐུབ་ཧུཾ་ཧུ་ཕཊ། ཨོཾ་འབྱུང་པོའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོས་འཇོམས་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་རྡོ་རྗེའི་གདན་བཞུགས་གཞན་ 
གྱིས་མི་ཐུབ་དབང་བྱེད་སྤྱན་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་གཏུམ་མོ་ཁྲོ་མོའི་གཟུགས་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། [ཀེ 
ཀྱིས་ཚངས་པ་སྐེམ་པར་མཛད་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་བདུད་རྣམས་སྐྲག་ཅིང་ 
སྐེམ་པས་གཞན་ཧྱི་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་རུགས་བྱེད་རེངས་ 
སྦྱོར་ཆེན་འདོད་དབང་མ་ལ་འདུད་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཅེས་རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟད་ 
པའམ་བསུུ་ན། ཧེ་རུ་ཀ་ད་པལ་དཔའ་བོ་ཆེ། །( ༤༩ བ) ཞེས་སོགས་སྔར་དྲངས་པའི་ 
ཤློ་ཀ་གསུམ་གྱིས་བསྟོད། སྐབས་འདིར་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་གཙོ་བོ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་སྐྱ་ན་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། འཕྲེང་བ་སྐད་ཅིག་ 
གིས་གསུང་རྡོ་རྗེ་པདྨ་གར་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཞུ་བ་ལས་འཕྲེང་བའི ----- 
རྣམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་ནས་བགྲང་འཕྲེང་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ 
ཀར་ཉི་གདན་ལ་གནས་པའི་ཧུཾ་ཡིག་གི་མཐར་བཟླས་བྱའི་སྔགས ----*-« 
ཀིས་བསྐོར་བའི་ད་བུས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སྤོས་*་ 
འགྲོ་བའི་དོན་བྱས། སླར་འདུས། དེ་ལ་ཐིམ་པས་སྲོ་བ་དང་བསྔུ་བའི་ 
མཛད་པ་ཅན་ དུ་གྱུར་པར་བསམས་ནས། ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ། ཞེས་སོགས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ་ཉེ་ 
སྙིང་བཞི་དང་། ཊོ་ཌ ་ཀི་དཱི་ཡེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་སོགས་འཁོར་བཞིའི་སྔགས་བཟླ་ཞིང་། དེ་ཙམ་ 
མ་ལྕོགས་ཚེ། ཡབ་ཀྱི་ཉེ་སྙིང་འབྲུ་བདུན་པ་ཙམ་བཟླས་ཀྱང་ཆུང་། དེ་རྗེས་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། གཏོར་མ་འབུལ་ 
བ་ནི། ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། པཾ། རང་གི་ཐུགས་ 
ཀའི་ཧཱུཾ་ཡིག་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ན་ ---༠༠༠༡༠༡༧ 
གནས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཞིང་སྐྱོང་སོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་་ 
ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཧེ་རུ་ཀའི་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་གྱི་ནམ ---༠-- 
མཁར་སྦྱན་དྲངས། ཨོཾ་ཨཛཾ་པྲ་ཏཱི་ཙྫ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཚོད། ལྷ་རྣ་མས་ཀྱི་ 
ལྔགས་ལ་ཧཱུཾ་དཀར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྫེ་རྩེ་གསུམ་པ་དཀར་པོ་ནས་ 


, 738 + 





ལ་ཚགས་ངུ་མའི་རླབ་ཐབས་གྱིགས་གཅིག་ཏུ་བཀད་པ་ཕན་ བདེ་འདད་དྱག་འཁི་ཤིང་། 
འབྲ་ ག་ཙམ་ འཁོད་ པའི་ རོ ཛེའི འོད་ ཟེར་ གྱེ ཕུ་གུས་དྲངས་ ནས་ གསོལ་་ 
བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ར་ལི་ཧོཿཛཿཧཱུཾ་ང ་ཧོ༔ (༥༠ན) བཛྲ་ཌྟ་ཀི་ནཱི་ས་ 
མ་ཡ་སྟཾ་ཏྲི་ ཤ་ཧོཿཞེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ལ་གཏོ་ར་མ་འབུལ། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ 
ཏིཛྫོ་སྭཱཧཱ། ནས། ཤཔྡའི་བར་དང་། ཨོཾ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱུཾ་གེས་ 
ནང་མཚོད་འབུལ། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དཔའ་བོ་ཆེ། །ཞེས་སོགས་བློ་ཀ་གསུམ་གྱིས་བསྟད། 
སྲིད་པ་དང་མཉམ་ཞི་བ་ཆགས་བཅོམ་ཀུན ་ཏུ་ཏོག་པ་འཇོམས། །ཁྱོད་ 
ནི་དངོས་པོ་མཐའ་དག་མཁའ་ལྟར་ གཟིགས་ པ་དང་ལྡན་པ། །མགོན་ 
པོ་ཤིན་ཏུ་བརྩེ་བ་ལྕི་བའི་ཆུས་བརླན་ཐུགས་ ཀྱི་ཆུས། །མཛོད་ཅིག་ལྷ་ 
མོ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་ཤིན་ཏུ་རྗེས་བརྩེར་མཛོད། །ཅེས་འདོད་དོན་ལ་གསལ་ 
བ་གདབ། དུར་ཀློད་བརྒྱད་ན་གནས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་ཞིང་སྐྱོང་ླུ་ 
ལ་སོགས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ལས་བདེ་མཚོག་་ 
གི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐྱར་བཞེངས་པའི་མགྲོན་རྣམས་ཀྱིས་ལྡགས་ལ་ཧྭུཾ་་ 
དཀར་པོ་ཞེས་པ་ནས གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཁ་ཁ། ཏཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། སརྦ་ཡཀྟ། 
རཱཀྤ་ས། བྷཱ་ཏ། པྲེ་ཏ། པི་ཤཱ་ཙ། ཨུནྒྷ་ད། ཨ་པསྨ་ར། བཛྲ་ཌཱ་ཀ་ཌཱ་ཀི་རྩཱ་ 
ད་ཡཿ་ཨི་མི་བ་ལི་གྲིཏཱནྟ། ས་མ་ཡ་རཏཀྱཿྟ། མ་མ་སཐ་ སྨིདྷི་མྨེ་པྲ་ཡ་ཙྩན། 
ཡ་ཐེ་པཾ། ཡ་ཐེཏྟ། ཐུ་ཛ་ཐ། པི་པ་ཐ། ཛི་སླ་ཐ། མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཐཱ། མ་མ་ 
སྭཧཱ ལན་གཉིས་བརྗོད་ནས། ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྐྱོང་སོགས་ལ་འབུལ། ཨོཾ་ཨརྒཾ་པྲ་ཏཱིཚྫོ་ 
སྭཱ། ནས། ཤཔྡའི་བར་དང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་ཞིང་སྐྱོང ་ཀླ་ལ་སོགས་ 
(༥༠ བ) པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། བསྟན་པ་བསླང་དང་འགྲོ་ 
བའི་དོན་མཛད་ཕྱིར། །ཐུགས་དམ་བཅས་ཤིང་ཞལ་གྱིས་འཆེས་པ་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ཌེ 

ནམས། །དཔལ་ཆེན་བཀའ་སྡོད་ཡེད་ ལྟར་མོགས་པ་ཡོ། །འཇིགས་ 
པའི་གཟུགས་ཅན་དྲག་གཏུམ་མི་བཟད་པ། །གདུག་པ་འདུལ་མཛད་ 
ནག་པོའི་ཕྱོགས་རྣམས་འཇོམས། །ནལ་འབྱོར་ལས་ལ་འབྲས་བུ་སྟེར་ 
མཛད་ཅིང་། །མཐུ་སྟོབས་བྱིན་བརླབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི། ད 
གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་སོགས་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྡེ་བརྒྱད་བཙུན་ 
མོ་སྲས་དང་གཡོག་བཅས་པས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་བཀའ་དྲིན་ 
བད་ག་ལ་སྩོལ། །ཞེས་བསྟད་ཅིང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། དེ་ནས་ཆད་ལྟག་གི་ཉེས་པ་ཞི་བའི་ཆེད་དུ་ 
དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བ་དང་བཅས་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། པད་ཀོར་གྱི་མཐར་སྙིང་གར་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་བྱས་ནས། ཨོཾ་ 
ཡོ་ག་ཤུནྙ༔སརྦ་རྷཚཱཿཡོ་ག་ཤུབྷོ་ཧཾ།། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སེ་གོལ་གཏོག་ནས། ཨོཾ་ 
བཛྲ་མུཿ འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་ཤིང་། ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་བད་ག་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཉེར་བསྡུ་བྱ་བ་ནི། རང་ 
གི་ཐུགས་ཀའི་རཧུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྟེན་དང་བཏེན་པའི ༡༡༠༠༧༠༠༧ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་སྣང་བར་བྱས་ཏེ་འོད་དུ་གྱུར་པའི་བ སུང་འཁོར་ 
དུར་ཁོད་དང་བཅས་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ། གཞལ་ཡས་ཁང་ 
འཁོར་རྣམས་ལ་ཐིམ། མཚམས་ཀྱི་བུམ་པ་ཐོད་པ་དང་བཅས་པ་བཞི་ 
སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་ལ་ཐིམ། དེ་བཞི་ཡང་གཙོ་བོ་ལ་ཐིམ། 
གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཡང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་( ༥༡ན) ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ། 
ཧཱུ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཧེ་ཆུ་ཀ་སྔོན་པོ་ཞལ་ 
གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་རྡོར་དྲེལ་འཛིན་པ་གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ་ 
ལ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམར་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པས་འཁྱུད་པར་གྱུར་་་ 
པའི་སྤྱི་བོར་ཨཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། 
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ལྷ' ཚོགས་ དུ'་མའྲི་སླབ་ཐབས་ ཕྱོགས་ གཅིག་ ཏུ་ བཀད་ཊ པ་ ལན་ བདེ་ འདོད་ དགག འཁི་ཤི ཤིང་། 





ཅེསྱྱབ་ཞིང་། དེ་བས་རས་པར་བྱེད་འདོད་ན། འཁྱུད་པར་གྱུར་བའི་སྙིང་གར་ཟླ་བ་ལ་ ཛོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 
ངོ་བོ་ཨོཾ་ཧ་དཀར་པོ་ཞེས་སོགས་ཡབ་ཡུམ་ གྱེ་ག་ཆ་བཀོད་དེ་བསྲུང་བ བྱ། སིད་པ་གསུམ་འབར་ 
སྐྱ་ནི་རྗེས་ཆགས་དུལ་བར་ལྡན། །འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་སྟོང་ལྡན་ཉི་མ་ 
བརྒྱ་སྟོང་ལྡན། །རྣམ་མང་སྐྱ་དང་ཆ་ལུགས་རྗེས་ཆགས་སེམས་དཔར་ 
ལྡན། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དེ་དང་ལྟན་ཅིག་གར་བྱེད་ཤོག །ལྟ་མོ་ཚད་མ་ 
ད་མ་ཚིག་ཚད་མ་དང་། །དེས་བརྗོད་གསུང་ཡང་མཚཆོག་ཏུ་ཚད་མ་སྟེ། ད 
བདེན་པ་འདི་དག་གིས་ནི་ལྷ་མོ་རྣམས། །བད་ག་ཅག་རྗེས་སུ་འཛིན་ 
པའི་རྒྱར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་ནི་ཧེ་རུ་ 
ཀར་གྱུར་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཧེ་རུ་ཀའི། །གོ་འཕང་མཆོག་ 
ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་བཛྲ་བ་དང་སྨན་ལམ་བྱ། དེ་ལྟར་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསླབས་པའི་ཐུན་ 
མཚམས་སུ་ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི་བཟའ་བཏུང་རྣམས་སྔར་གྱི་ནང་མཚོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། 
རང་གི་ལྕེ་ལ་ཧཱུཾ་དཀར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་དཀར་པོ་་ 
ནས་འབྲུ་ཙམ་འཁོད་པའི་རྡོ་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་ཁ་ཟས་ཀྱི གགགསགསབགག 
བཅུད་དྲངས་ཏེ་སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་ཡིག་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་མོས་པ་ལ་ 
ཕུལ་བས་ལྷ་རྣམས་བདེ་བ་ཆེན་པོས་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་པར་བསམ་ནས -- « ° « * 
( ༥( ༡ བ) ཁོངས་སྤྱད། ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
ང། ས་སྡོད་བ ཅུད་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ནས་འོད་དུ་གྱུར་པ་དུར་ཁྲོད་ལ་* 
ཐིམ་ཞིང་། དེ་བསྱང་འཁོར་དང་བཅས་པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་ལ་ཐིམ་པ་ནསགཙོ་བོ་ཧཱུཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ་པའི་བར་ཉེར་བསྡུའི་སྐབས་ལྟར་དང་། ཧཱུ 
ཐིག་ལེ་དང་། དེ་ནཱ་ད་དང་། ན་ད་ཡང་མི་དམིགས་པར་བསམ་ནས་སྙིང་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚཆོའི་གསུང་འབུམ། ཧེ 


དུ་ས་སུ་ནྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་གླ་དང་ཌཱ་མ་རུའི་སྒྲས་སད་པར ༡ 
མོས། ཁྲུས་ཀྱི་ཚེ། སྔར་གྱི་ཆུ་དབང་སྐབས་ལྟར་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ལ་ཁྲུས་གསོལ་བས་སྡིག་སྒྲིབ་ 
སོགས་ད་ག་པའི་མོས་པ་བྱ་ལ། དེས་མཚོན་ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་གང་སྣང་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ངང་ 


ནས་ངག་གིས་སྔགས་བཟླ་བ་དང་གང་སྣང་ཐམས་ཅད་བདེ་རྟོང་གི་རྣམ་རོལ་ཏུ་བལྟ་བ་སོགས་ལ་བསླབས་ 
ཏེ་མུར་ལམ་ཟབ་མོ་དང་མཛལ་བའི་རྟེན་བཟང་པོ་ཐོབ་པ་འདི་སྒོ་གསུམ་བག་ཡོད་པས་དོན་དང་ལྡན ༧༧༠༠༠༧༠ 


པར་བྱའ། །ཐ་མལ་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་ལྷགས་ཀྱི་ཁམས། །སྐྱ་གསུམ་གསེར་ 
སྦྱངས་སྙིང་པོར་བསྒྱར་བའི་འཕྲལ། །མ་བཅོས་བདེན་པ་གཏཉིས་ཀྱི་ 
གསེར་འགྱུར་རྩི། །སྦྱོར་བའི་ཆ་རྐྱེན་དང་པོ་བསྐྱེད་རིམ་གནད། ! 
འཁྲུལ་ཟད་འདོད་པ་ཀུན་འཛོའི་ཡིད་བཞིན་ནོར། །ཚིག་ཤུང་གསེར་ 
གྱི་ཐག་པར་སྤེལ་བ་འདིས། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་མང་པོར་དངོས་གྲུབ་ 
ཀྱི། །མཚོག་སྦྱིན་སྒོ་བརྒྱ་ཡོངས་སུ་འབྱེད་པར་ཤོག །བཅོམ་ལྡན་ཡབ་ 
ཡུམ་ད་གྱེས་པས་དུས་རྟག་ཏུ། །བདག་གི་མགོན་དང་བཤེས་སུ་མི་ 
འབྲལ་ཞིང་། །ཟབ་རྒྱས་གད་མས་ངག་ཐོས་དོན་སྒྲབ་གཞོལ་བའི། ། 
ནལ་འབྱོར་དབང་པོས་(༥འཞུན) ས་སྟེང་ཀུན་ཁྱབ་ཤོག །ཅེས་དཔལ་འཁོར་ 
ལོ་སྡོམ་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ལྷ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་མཆོག་སྦྱིན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་འདི་གའི་་*་ 
དྲུང་འཁོར་གྲས་བློ་བཟང་ཐབས་མཁས་དང་། སེར་སྨད་གྲྭ་རིགས་རབ་འབྱམས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་ 
འབར་སོགས་ཀྱིས་བསྐུལ་ཞིང་། ལམ་འདི་ལ་ཉམས་ཁེན་བྱེད་འདོད་ཅན་ཚིག་ཤུང་དུ་ལ་དགའ་བ་གཞན་ 
མང་པོ་ཞིག་ལ་ཡང་ཕན་པར་བསམ་ནས་ཤཱཀྱའི་ད་གེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་ 


པ་ནི་མཆོད་དཔོན་ཞྭ་ལུ་མཁན་པོས་བ གྱིས་པ་འདིས་ཀྱང་རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་བསྟན་པ་རྱོགས ༠༠༠༠༠ 
དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག། །། 


བརྟན་གཡོའི་ནུས་བཅུད་ཡོངས་བསྡུས་ཨ་ཝྲཾ་ཏ། །སྐལ་བཟང་གསྲོག་ 
གི་ཐིག་ལེར་ཁེགས་བཅུས་པས། །འཆི་མེད་ཆེ་དཔལ་ས་མོས་ཆེས་ཆེར་ 


„ ༼/༼ 42 , 


ཉ་ ཚོགས་ དུ་ མའི་ '་ཕྱབ་ བབས་ 'ཕྱེགས་ གཅིག་ ཏུ་ བཀད་ ལ་ ཕན་ བདེ་ འདོད་ 'དགུ་ འཁི་ ཐེ་ཤིང་། 
དུ། །བཞད་མཛད་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །གང་གི་ 
མཚན་སྙན་རྒྱལ་རྔ་བརྡུངས་ཙམ་གྱིས། །ཏི་བུའི་ད་པུང་ཚོགས་ངོ་ཟུམ་ 
སར་སྨད་ནས། །ཕམ་མཛད་ཚེ་སྦྱིན་མགོན་འདི་སྒྲབ་པའི་ཐབས། །ཡི་ 
གེར་འདྲི་ལ་གཅིག་ཏུ་མངོན་པར་སྲོ། །འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ 
མེད་ཀྱི་སྒུབ་ཐབས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ།  སངས་རྒྱས་ཚོས་ཚོགས་མ་ལན་གསུམ་གྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་་ 
བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་བསྒོམ་བཟླས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱ། 
སྙམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་བཟུང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་པ་དང་། ཞེས་ོགས་ཀྱིས་ 
ཚད་མེད་བཞི་བསྒམ། ཨོཾ་སཱ་བཱ་( ༥༢བ) ཝ་ཤུཛཿསཐ་ཧྷརཱཿ སྭ་ཐཱ་ཝ་ཤུདྟོཉཧཾ། 
སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་ད་ང་ཨ་ལཁས་ཟླ་ 
བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁར་གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཧཱིཿདམར་པོ་དེ་ལས་ 
འོད་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ཧྱི་དོན་བྱས། འོད་ཟེར་ 
ཚུར་འདུས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བདག་ཉིད་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་* 
མེད་སྐྱ་མདོག་པདྨ་ནྭ་ག་ལྟར་དམར་བ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས གབ་བ་ག་བ་༠་༡་བ་༠་ག 
མཉམ་གཞག་ཤི་སྟེང་ན་འཆི་མེད་ཚེའི་བདུད་ཅིས་གང་བའི་བུམ་པ་་ 
བསྣམས་པ་ད་བུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། ངིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་དར་གྱི་ན་བཟའ་གསོལ་བ། དྭངས་ 
གསལ་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་དབུས་ན་ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་གིས -༡༡༡༠༠༠༠༠༠ 
བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ད་ཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿད་མར་པོ། ཐུགས་ 
ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། བདེ་བ་ 
ཅན་སོགས་རྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་ནས་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསྱང་འབུྱམ། ¢ 





རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ རང་ལ་ 
ཐིམ་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧྷུཾ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ལྟ་རྣམས་སྦྱན་དྲངས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ 
ལ་དབང་བསྐར་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ངེན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བདུད་རིས་གང་བ་ཐོགས་ནས་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་ 
བོ་ནས་དབང་བསྐར། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དི་མ་ཐམས་ཅད་དག། 
ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་བོར་ཁུད་པ་ལས། བླ་མ་དང་ད་བྱེར་མེད་པའི་སྤྲལ་སྐྱ་ 
ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོ་བཛ་ཨ་( ༥༣ན) ཝཾ་ཏ་ 
ཀླུཌ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུུ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུཛྡ༔ཿ སྦརྦ་དྷརཱཿ སཱ་བྷ་ཝ་ 
ཤུཛྟཾ།། སྟང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟང་པའི་ངང་ལས་གླུ་ལས་བྱུང་བའི་ 
རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་ལས་བྱུང་་“་ 
བའི་མཆོད་རྫས་རནྣམས་རང་བཞིན་བདེ་སྟོང་། ནམ་པ་མཆོད་རྫས། 
བྱེད་ལས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་སྟེར་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་པཱ་ངྱཾ་ 
(ུ་ཧཱུཾ་ནས། ཤ་པྡའི་བར། ཨོཾ་ཨ་པ་ར་མི་ཏ་ཨཱ་ཡུཛྙ་ན་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨྷ་ནས། 
ཤ་པྡའི་བར་གྱིས་མཚད། བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད། །སྡིག་པའི་དྲི་ 
མ་ཕྱིར་བསལ་ནས། །མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སྐྱ་མངའ་བ། །མཉམ་ 
ཉིད་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟད། རང་གི་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཚེ་དཔག་ 
མེད་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་བུམ་པའི་ནང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་་ 
ཧཱིཿཡིག་དམར་པོའི་མཐར་སྔགས་འཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད -༡༧༡༡༡༡ 
ཟེར་འཕྲོས། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་སོགས་འཁོར་འདས་ 
ཀྱི་ཡུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་། རང་གི་ཆེ་ཡར་བ་དང་འཕྲོགས་པ་ 
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ལྷ་ཚོགས་ངུ་མའི་སྒབ་ཐབས་ཚྱེགས་གཅིག་འུ་བཀད་པ་ཕན་བདེ་འདད་འགུ་འཁྲི་གིང་། 
སོགས་བདུ་ད་རྩིའི་རྣམ་པར་བཀུག །སྔགས་འཕྲེང་ལ་ཐིམ། དེ་ལས་ 
བདུ་ད་་ཙིའི་རྒྱུན་བབས། བུམ་པ་གང་བ་ཁས་ཁུད་པ་རང་གི་སྤྱི་བོའི་ 
ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། འཆི་མེད་ཚེའི་ 
དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་རགྱུར་པར་བསམས་ནས་ཚེ་གཟུངས་རིང་ཐུང་གཉིས་ཀའམ་མ་འགྲུབ་ན། 
ཨོཾ་ཨ་མ་ར་ཌི་ཛི་ལྟནི་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་གཟུངས་ཐུང་གཅིག་པུ་བཟླས་ཀྱང་ཚོག །དེ་ལྟར་ 
བཟླས་པ་ཇི་ཙམ་རིགས་( ༥༣ བ) པ་བགྱིས་པའི་མཐར་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། ཨོཾ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨཱ་ 
ཡུཛཱ་ན་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒཾ་ཐོགས་ཀྱིས་མཚོད་ཅིང་། བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཚེ་ 
ད་པག་མེད། །སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། གཏོ་ར་མ་འབུལ་བར་སྤོ་ན། གཏོར་མ་ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མི་ཏ་ 
ཀུཌ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་ཐཱ་ཝ་ཤྱུནཿསྦརྦ་ཧྷརཱཿ སྭ་ཐཱ་ཝ་ 
ཤུདྫོཊཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྣཾ་ལས་བྱང་བའི་ 
རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
བདུད་ཙིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ་བརྗོད། རང་གི་ 
ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མདུན་་ 
གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ལྷའི་ལྔགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྦྱ་གུས་གཏོར་ 
མའི་བཅུད་དྲངས་ནས་གསོལ་བར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨ་པ་ར་མི་ཏ་ཨཱ་ཡུཛྟ་ན་ 
ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧཱི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པས་གཏོར་མ་ 
ཕུལ་ནས་སྔར་ལྟར་མཚོད་བསྟད་བྱ། བསྲུས་པ་ལ་མོས་ན་གཏོར་འབུལ་བཞག་པས་འཐུས། ད་གེ་བ་ 
འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་ 
བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །མ་རྙེད་ཡོངས་ 
སུ་མ་ཤེས་དང་། །གང་ཡང་ནུས་པ་མ་མཆིས་པས། །འདིར་ནི་བྱ་བ་ 
གང་བརྱིས་པ། །དེ་ཀུན་ཁྱེད་ཀྱིས་བཟོད་མཛད་རིགས། །བཛྲ་མུཿ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུྱམ། (¬ 

བདག་མདུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་པར ཐ་བ་ག་ག་བ་ཾ 
གུར་པར་བསམས་ནས་སྤྱད་ལམ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སླུབ་ཐབས་ཞུང་ 
ང་འདི་ནི་ཁལ་ཁ་ནས། དད་སྟབས་དང་ལྡན་པ་གཡོན་རུའི་ཅང་ཇུན་ཛ་སག་གང་ཐོ་རོའི་ཛུན་ཝང་དེ་ 
( ༥༤ན) ཡུར་གེ་ཆི་ཚེ་མགན་སྐྱབས་ཀྱིས་ལྷག་ལྷ་འབྲེལ་ཆེ་བ་ཞིག་གི་ཉམས་ལེན་ཚྒྱུན་ ཁྱེར་བྱས་ཚོག་ 
པ་ཞིག་དགས་ཞེས་འཕིན་ཡིག་གི་བྱསལ་མྱཐང་བ་ཏར་ཐའི་དགེ་སང་སླ་བཟང་བཞལ་བབང་ཧུ་མཆས་ 
| དཾ མཐའ་ཡས་མཛེས་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཟུར་མིག་གིས། །འཁོར་ 
འདས་ཡོན་ཏན་མ་ཁལུས་རང་དབང་དུ། །འགུགས་བྱེད་རྒྱལ་ཀུན་ཡུམ་ 
གྱུར་འཇིགས་པ་ཀུན། །སེལ་མཛད་འཕགས་མ་སྒོལ་མའི་ཞབས་ལ་ 
འདུད།།ལྷ་ཁྱད་གསང་བ་གསུམ་གྱི་ཆ་ཤས་ཙམ། །ཡིད་ལ་དྲན་པ་ཡིས་ 
ཀྱང་འདི་དང་ཕྱིའི། །ལེགས་ཚོགས་འགྲུབ་ཅེས་རྣ་བར་སྙན་པའི་ 
གཏམ། །དོན་དང་ལྡན་ཕྱིར་དེ་ཡི་སྒུབ་ཐབས་བཤད། །འདེར་རྗེ་བཙུན་མ་སེང་ 
ལྡེང་ནགས་ཀྱི་སྒོལ་མའི་སླུབ་ཐབས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ 
དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེ་འི་ཆེད་དུ་འཕགས་མ་སྤོལ་ 
མའི་བསྒོམ་བཟླས་བྱའོ་སྟམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བཏབ་ནས། སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་ཚོགས་མ་ལན་གསུམ་གྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ཅས་གོགས་ཀྱིས་ཚད་མེད་བཞི་བསྐོམ། ཨོཾ་སྭ་ཐཱ་ཝ་ 
ཤྭུནཿསྦ་ཧྷཱཿསྭ་ཐཱ་ཝ་ཤྷཱརོཊཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་པཾ་ལས་པད་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། རང་ 
གི་སེམས་ཉིད་ཡི་གེ་ཏྭཾ་ཡིག་ལྗང་གུ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། འཕགས་པ་ 
མཚོད་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་(༥༥༤བ) འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
, པ་ལས་རང་ཉིད་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་སྐྱ་མདོག་ལྡང་གུ་ཞལ་གཅིག --⁄༦༧༧ 
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ལྷ་ཚོགས་དུ་མའི་སྒྱབ་ཐབས་ཁྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་ཕན་བདེ་འགོད་གྲག་འཁྲི་ཤིང་། 
ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་མཆོག་སྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གཡོན་ཨུཏྤལ་སྔོན་ 
པོའི་ཡུ་བ་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཐུགས་ཀར་བཟུང་བའི་འདབ་མ་སྙན ༧ * གག་པ ¢ ¢ 
ཐད་དུ་ཁ་བྱེ་བ། དབུ་སྐྲ་རལ་པ་ཕྱེད་ཐོར་ཚུགས་སུ་བཅིངས་ཤིང་ 
ཕྱེད་ཐུར་དུ་བབས་པས་སྐྱ་སྟོད་ཁེབས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དར་གྱི་རྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་ཅན། 
ལང་ཚོ་དར་ལ་བབས་པ་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་ཞིང་གཡོན་བསྐྱམ་པའི་ 
ཕྱེད་སྐྱིལ་གྱིས་བཞུགས་པ་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན། 
དེ་འི་སྤྱི་བོར་ཨཾཿད་ཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨུཿད་མར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་ 
སྔོན་པོ་དང་། ཏཱཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་རང་ 
བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བསྤོམས་པ་དང་ འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། 
ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿགཉིས་སུ་མེད་པར་གྱར། སླར་ཡང་ཐུགས་གཀའི་ས་བོན་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་རྣམས་ 
ྦ ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་ད་བང་བསྐར་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ ༡༡༡༡༠༡༡༠ 
བཏབ་པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐར། ལུས་གང་། 
དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས་ 
འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛ་ཨ་ཝཾ་ཏ་་ཀྟུཌ་ལི་ 
ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་ཐཱ་ཝ་ཤྷརཿ ས་ཧྷཱཿ སྭ་ཐཱ་ཝ་ཤྩཱཛོཉཧཾ། 
སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱར། སྟོང་པའི་ངང་ཁས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ 
ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ཁས་བྱང་བའི་* 
མཆོད་( ༥༥ན་) རྫས་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ ག་༧་ཁ་ཁ་ཁ་བ་ག་བ 
མཁའ་དང་མཉམ་པར་རྱུར། ཨོཾ་ཨརྒཾ་ནས། ཤ་པྡའེ་བར་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། འེ 
ཤཚམལ་དབང་བཀལ་བཟང་ར་མཆོའ་གསུང་འཐུམ། ༡ ད་་ 


ཨརྨ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཡཛྷཾ་པྲ་ཏིཚྩ་ཧཱུཾ་སྭཱཱ། ཞེས་པ་ནས། ཤཔྡའི་བར་བརྗོད། 
ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཅོད་པན་གྱིས། །ཞབས་ཀྱི་པད་མ་ལ་བཏུད་དེ། །ཕོངས་ 
པ་ཀུན་ལས་སྒྲོལ་མཛད་མ། །སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བརྟད། །རང་ 
གི་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཏཱཾ་ཡིག་ལྡང་གུའི་མཐའ་ 
བསྐར་དུ་སྔགས་འཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ལྭས་ཀི་ 
ནང་ཐམས་ཅད་གང་། སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། འོད་ཟེར་ཕྱིར་ 
སྤོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། སངས་རྒྱས་སྲས་ 
བཅས་ལ་མཉཁེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ 
ཅད་ཚུར་བསུས་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུའྟ་རེ་ཏུ་ 
རེ་སྭཱཧ། ཞེས་ཅི་ནུས་བླ་བས་ཇེས་ཡིག་བྱཧ་བརད། གཏོར་མ་འབུལ་བར་སྔ་ན། གཏོར་མ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། སཱ་བྷཱ་ཁས་སྦངས། སྟོང་པ་ཉིད་ དུ་གྱུར། སྙང་པའི་ངང་ 
ལས་སྦྲ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ 
ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཏུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཧཱུཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་ཕྱུང་ནས་ 
བཅུད་ཐམས་ཅད་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྨ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་ད་ 
བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྲ་ཧི་ཁྲ་ཧི། ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཨོཾ་ཨུརྨ་ཏཱ་རེ་ཨརྒཾ་ནས ཤཔྡའེ་ 
བར་( ༥(༥བ) གྱེས་མཚོད། སྔར་གྱི་བསྟད་པས་བསྟད། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་ 
བདག །འཕགས་མ་སྒོལ་མ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ 
ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་དང་། ‹ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། བཛྲ་མུཿཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་ 
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ལྷ་ཚོགས་དུ་མའི་སྒབ་ཐབས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་ཕན་བདེ་འཛད་འགྱུ་འཁྲེ་གིང་། 
གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རིམ་བཞིན་འོད་དུ་ཞུ་ནས་མི་དམིགས་པར་ 
གུར་པའི་ངང་ནས། རེ་བཙུན་མ་སྦོལ་མའི་སྐྱར་ལམ་གྱིས་རྱུར་པའི་མོས་པ་བྱའ། 
དེ་ལྟར་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུའི་མངོན་རྟོགས་ཉུང་ངུ་འདི་ནི་ཁལ་ཁ་གཡོན་རུའི་ཅིང་ཇུན་ཛ་སག ༡༠༠༧༠༠༠ 
གོད་ཐོ་རོའི་ཙུན་ཝང་དེ་གུར་གེ་ཆི་ཚེ་མགོན་སྐྱབས་ཀྱི་ཐོ་རེའི་ཧ་ཐུན་ཏ་ལའི་ཌཱ་ཀི་ན་ཚེ་དཔལ་ཀུན ༠༡༡༡༡༠༠༠༡༠ 


འཛིན་གྱིས་ལྷག་ལྷ་འབྲེ ལ་གང་ཆེ་ཞིག་གི་རྒྱུན་ཁྱེར་ཤུང་ངུ་ཞིག་ད་གོས་ཞེས་འཕྲིན་ཡིག ་གི་བསྐྱལ་མ་བྱང་་་ 
བའི་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར།། །། 


རང་གི་སྤྱི་གཙུག་པདྨ་ཟླ་བའི་སྟེང་། ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐྱ་ 
མདོག་དམར། །རྡོར་དྲིལ་བཟུང་ནས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པའི་སྐྱ། །རྒྱན་ 
མང་ན་བཟས་ཀླུབས་ནས་དགྱེས་བཞུགས་པར། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་ 
འདུས་ངོ་བོར་གསོལ་བཏབ་ཅིང་། །རབ་འབྱམས་མཆོད་རྫས་སྦིན་ 
གྱིས་ལེགས་མཆོད་པས། །ཐུགས་ཀའི་སྔགས་འཕྲེང་ལས་བབས་བདུད་ 
ཅི་ཡིས། །སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་བཀྲུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། དེ་ལྟར་བསམ་ 
ནས་ཡིག་བརྒྱ་ཅི་ནུས་བཟླས་པའི་རྗེས་ཨུ། བདག་ནི་ཉོན་མོངས་དབང་གྱུར་པས། ། 
སྒོ་གསུམ་སྡིག་པ་ཅི་བགྱིས་པ། །མགོན་པོའི་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ཞིང་ 
བཤགས། །མགོན་མེད་བདག་ལ་སྐྱོབ་ཏུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་གདུང་ཤུགས་ 
( ༥༦ན) དྲག་པོ་ཡིས། །གསོལ་བཏབ་མོད་ལ་སྤྱི་བོའི་ལྷ། །རང་ལ་ 
ཐིམ་པས་གསང་གསུམ་གྱི། །ཡོན་ཏན་མ་ལུས་ཐོབ་པར་གྱུར། །ཅེས་པ་འདི་ 
ནི་ནག་ཆུའི་ད་རོ་ཁ་བསྟན་དར་གྱིས་ངག་འདོན་བྱེད་རྒྱར་རྡོར་སེམས་ཀྱི་བསྒོམ་བཟླས་ཤུང་དུ་ཞིག་ད་གོས་ 
ཞེས་བསྐྱལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་ད་གེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར།། །། 

༈ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་གྱི་སྒབ་ཁབས་དང་བཟླག་པ་ 


བྱ་ཚུལ་གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་འཁོར་ཁོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།། །། ༈ ལྷན་སྐྱེས་ 
བདེ་བ་རབ་ཏུ་བརྟན་པའི་ཁམས། །ད་བང་སྔོན་ལྷུན་པོར་བརྩེགས་ 
ལས་དུས་ཀྱི་ཞུགས། །ས་གསུམ་ཁྱོན་ཀུན་མེ་ལྕེར་འབར་བའི་དབུས། ད 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསྱང་འབུམ། ཧེ 


དྲག་བགེགས་སྲེག་བྱེད་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོར་འདུད། །ཏྱོད་སྐྱ་ 
རེགས་སྔགས་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ་ཆེ། །ཡིད་ལ་དྲན་པའི་མོད་ཉིད་ 
མཐུ་བྱད་གདོན། །མི་དང་མི་མིན་ནག་ཕྱོགས་སྲོག་གི་རྩ། །དུམ་བུར་ 
གཅོད་པའི་འཕྲིན་ལས་གཅིག་ཏུ་རྣོ། །རྒྱལ་རྣམས་མཐུ་རྟབས་མཁའ་ 
འགྲོའི་བདེ་ཆེན་ཀློང་། །ལེགས་པར་འཁྲིགས་པའི་ཆུ་འཛིན་སྙག་པོ་ 
ནས། །དྲག་སྦྱོར་ཐོག་གི་ཚ་ཚ་འབུམ་སྤོ་ཡིས། །བདུད་རིགས་ནག་པོའི་ 
ཕྱོགས་རྣམས་བག་བྱོས་ཤིག །འདིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་གྱི་ 
བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་བསྒོམ་བཟླས་དང་བཟློག་བསྒྱུར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྤྱི་དང་མཐུན་ 
པར་རྒྱད་དང་འདྲེས་ངེས་བྱས་ནས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། ཨོཾ་སྭ་བཱ་ཝ་ ཤླནཿསར་ཧྷ་རཱཿསྭ་ 
ཐཱ་ཝ་ཤུདྡོ་ཏཧོ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་ 
དང་རི་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་( ༥((༦བ) འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྷུཾ་ཡིག་སྔོན་་་ 
པོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འོག་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ལོགས་ 
ཐམས་ཅད་ཆྡོ་རྗེའི་རྭ་བ། སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་བླ་བྲེ། ཕྱི་རོལ་སྟེང་ 
འོག་ཐམས་ཅད་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་བསྲང་འཁོར་གྱི་དབུས་་ 
སུ་ཨེ་ལས་ཆོས་འབྱང་མཐིང་ནག་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་པད་མ་ 
དང་ཉི་མ་དང་རོའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་རྭུཾ་ཡིག -༡----- 
མཐིང་ནག་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། དྲག་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་སྲུང་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནུས་་་ 
མཐུ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཧུཾ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ 
ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་སྐྱ་མདོ་ག ༡-༡༡༩༩༠༡༡༠ 
མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། སྤྱན་གསུམ་དམར་ལ་ཟླམ་ 
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ལྷ་ཚགས་ཧུ་མའི་སླབ་ཐབས་ཁྱགས་གཟིག་ཏུ་བཀད་པ་ཕན་བཞེ་འགད་འག་འཁྲི་ཤིང་། 
པོར་ བགྲད་པ། ཞལ་ རབ་ཏུ་གདངས་ ནས་ མཆེ་བ་ གཙིགས་ ཤིང་། 
ལྔགས་འདྲིལ་བ། ཁྲོ་གཉེར་ད་པྲལ་བའི་ད་བྱིངས་སུ་བསྔུས་ཤིང་། དབུ་ 
སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརེས་པ་སྐྱ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་རྔམ་པ། ཕྱག་ 
གཡས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་ནམ་མཁའ་ལ་འཛྱར་ཞིང་། གཡོན་ 
ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་བཀང་བ་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་པ། གྲུ་མོ་གཡོན་ན་ཁ་ 
ཊཾ་ག་འཛིན་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་ཁྲག་འཛག་པའི་ 
མགོ་རློན་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་བྱས་པ་རྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་ཅིང་སྟག་གི ༡ © ©. 
པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞབས་གཡས་བསྐྱམ་ཞིང་གཡོན་བརྐྱང་ 
བའི་སྐྱིལ་ཀླང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི # #ག་*་གག 
དབུས་ན་བཞུགས་པར(༥༧ན) རགྱུར། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨཾ་དཀར་པོ། 
ྦ མགྲིན་པར་ཨཱཿད་མར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་བཟློག་པ་དང་ 
འབྲེལ་བའི་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་བྱེད་ན། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་དང་དབང་བསྐུར་རྒྱས་ 
འདེབས་སོགས་བཞག་སྟེ་མཚམས་འདི་ནས། རང་གི་ཐུགས་གཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་ 
གྱི་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་བྱེ་བ་འབུམ་སྡེའི་ཚོགས་ཀྱིས་” 
བསྐར་བ་ཞེས་སོགས་ཞོག་ནས་འབྱང་བའི་བཟློག་པ་ལ་འཇུག་པས་འཐུས། པར་གྱུར། ཐུགས་ 
ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བསྤོམས་ 
པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས གཐ་ག་ག་ཐ་ག་བ་བ་ག 
དཔའི་ཆོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿཛཿཧཱཾ་པཾ་ཧོཿ༔ 
རང་ལ་ཐིམ་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་ 
བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་ད་ང  ་ ྒ 
བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་ 
བསྐྱར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ངེ་རྣམས་ཀྱིས་ཨོཾ་བཛྲིཾ་བྷ་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚའི་གསུང་འབུམ། [ལི 
ཝ་ཨ་བྷི་ཏིཆྱ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་སྤྱི་བོ་ནས་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་ 
བསར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ད་ག །ཆུའི་ལྷག་ 
མ་སྤྱི་བོར་ལུད་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། 
མཚོད་པ་སྤྱི་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཨོཾ་ཌཱ་ཀི་ཧཱི་སྙིངི་མུ་ཁ་ཨྷཛཾ་པྲ་ཏཱིརྩོ་སྭཱཧཱ། དེ་ 
བཞིན་དུ་སྦྱར་ནས། ཤ་པཱའི་བར་གྱིས་མཚོད། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། ། 
མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་འཁོར་ཁོས་སྒྱར། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐ་གསུམ་ཉིད། ! 
འགོ་བ་(༥༧བ) རྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལཁོ། །ཞེས་པའམ། མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་ 
གནས་མཆོག་དམ་པ་ནས། །མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲལ་མངའ་བའི་མཐུ་ 
སྟོབས་ཅན། །སྒྲབ་པ་པོ་ལ་མ་ཡིས་བུ་བཞིན་གཟིགས། །གནས་གསུམ་ 
མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པ་གང་ཆུང་གིས་བསྟད། རང་གི་ 
པྙེང་གར་ཉི་གད་ན་ལ་ཧཱུཾ་ཡིག་མཐིང་ནག་གི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་་ཁ་*་*” 
དོག་ནག་པོས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་དང་བསུང་བྱ་ལ་ 
བར་དུ་གཅོད་པའི་དྲག་བགེགས་བྱད་མ་ངན་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་ལ་་་*་ 
སོགས་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ཤིང་ཚར་བཅད། 
ཕྱོགས་བཅུའི་སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ གག༤་ག་ག་ཁ་ཁ་ག་ག་ག 
ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྙུས་ནས་བདག་ལ་ཐིམ་པས་བྱིན --©9--- 
གྱིས་བརླབས་པ་ད་ང་ནུས་མཐུ་ཐོགས་མེད་ དུ་རྒྱས་པར་གྱུར་པར་བསམ་པ་ 
སོགས་སྐབས་སུ་བབས་པའི་བཟླས་དམིགས་དང་བཅས། ཨཿཀཿསཿམཿརཿཙཿ ཤཿདཿརཿ་ 





སྔཿམཿརཿཡཿཔཊཿ ཅེས་པའི་ཡི་གེ་བཅུ་བཞི་པ་ཅི་འགྱུབ་བཟླ་ཞིང་། འདིའི་སྐབས་བཟློག་པ་ 
དམིགས་བསལ་དང་མ་འབྲེལ་བས་ཕྲེང་བ་ཕྱིར་སྒུར་མི་དགས། དེ་འི་མཐར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་གྱིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་་་ 
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ལྷ་ཚོགས་དུ་མའི་སྒབ་ཐབས་ཛྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀད་པ་ཕན་བདེ་འདོད་དྲག་ཁྲའི་ཤིང་། 





ཐམས་ཅད་ལ་མཚོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་༡་༡་ 
གསོལ། ཞེས་པ་ལྟ་བུས་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་བཟློག་བསྐྱུར་བྱ་བ་ནི། རང་གི་ 
ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་་་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་བྱེ་བ་ 
འབུམ་སྡེའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར:༥༨ན) བ་དང་། གཞན་ཡང་བླ་མ་ཡི་ 
དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཆོས་སྐྱོང་སྱང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ དུ་ས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་སྐྱེད་ ྦ 
མཛད་མ། །ད་མ་ཉམས་དྲག་བགེགས་ཐལ་བར་རློག་མཛོད་མ། །ཡེ་ 
ཤེས་མཁའ་འགྲོ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་མ། །བསྟན་སྐྱོང་ཆེན་མོ་འཁོར་ 
བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཚར་གསུམ་བརྗོད། སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་ཚོགས་དེ་ 
རྣམས་རང་གི་མགོན་སྐྱབས་དང་ད་པུང་གཉེན་གྱི་ཚུལ་དུ་མདུན་གྱི་”་ 
ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་གྱུར། རང་གི་སྙིང་གར་ཉི་མའི་རཱུཾ་ཡིག་གི་ 
མཐར་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་དུས་མཐའི་མེ་ལྟ་བུ་་ 
ཚ་ཞིང་རབ་ཏུ་འབར་བ་འཕྲོས། རང་དང་བླ་མ་ལ་སོགས་པ་བསྒྲབ་ 
བྱ་གཞན་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་ཐོད་གཏོང་ལ --༡༠༠༠༡༧༡༧ 
སོགས་ཐམས་ཅད་ བསྲེགས་པར་མས་ཤིང་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱིས་ཕྲེང་བ་ཕྱིར་བཅད་པ་དང་་ 
མཉམ་དུ་མཛུབ་མོ་དྭངུལ་གྱི་གཏན་པ་དང་མཐེ་བོང་གསེར་གྱི་སྟ་རེར་གསལ་བའི་བར་དུ་བྱད་མ་ཐད་་༡” 
འདྲེ་སོགས་ཀྱི་མག་བོ་བཅད་པ་མདུན་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་ཞལ་དུ་སྟེབ་པར་བསམས་ནས་་” 


སྔགས་བརྒྱ་རྩ་སོགས་བཟླ། དེ་ནས་རང་མཁའ་འགྲོ་མར་གསལ་བའི་ལག་པ་གཡས་གཡོན་གྱི་གྲི་གུག་དང་ 
ཐོད་ཁྲག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། གཡས་ཀྱི་མཐིལ་ན་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། གཡོན་ཀྱི་མཐིལ་ན་ཟླ་བའི་ 


དཀྱིལ་འཁར་བསམས་ལ། བླ་མ་ཡང་དག་པ་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་ 
ནམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། (ཀེ ྦ 
(༥༨བ) དཔའ་ནམས་ཀྱི་བ ཀའ་བདེན་པ་དང་། ཡི་ད་མ་དྭ་ཀྱིལ་ 
ྣ འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དཔལ་མགོན་ 
| དམ་པ་ཚོས་སྐྱོང་བའི་སུང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཁྱད་ 
པར་དུ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་ལ ----« - 
སོགས་པ་མཁའ་འགྲོ་མ་བྱེ་བ་འབུམ་གྱི་བཀའ་བདེན་པའི་བྱིན་ ༡-༡༧༧༡༤༠༡༡༧ 
བླརླབས་ཀྱིས། ད་པལ་ལྡན་བླ་མ་ད་མ་པ་དང་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་འདི་ 
དང་ནལ་འབྱོར་པ་བད་ག་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་འབྱང་་” 
པོ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་པ་ངན་པ་དང་སྦྱོར་བ་་ 
རུབ་པ་ཐམས་ཅད་ཐལ་པའི་རུལ་དུ་བརླག་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་ལན་ 
གསུམ་བརྗོད་ནས་ཐལ་མོ་བརྡབ་པའི་བཟློག་པ་བྱ་ཞིང་། དེའི་ཚེ་དམིགས་པ་ནི། རང་མཁའ་འགྲོ་མར་ 
གསལ་བའི་ལག་མཐིལ་གྱི་ཉི་ཟླ་བརྡབས་པའི་བར་དུ་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་ལ་སོགས་པ་ཉེར་འཚེ་ཐམས་་་*་ 
ཅད་ཐལ་བ་བཞིན་དུ་ཕྱེ་མར་བཏགས་ནས་བརླག་པར་བསམ། དེ་ནས། མ།འ་འགྲོ་བྱེ་བའི་ 
ཚོགས་ན་མས་ཀྱིས། །ད་གྲ་བགེགས་བྱད་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ལུས་ངག་ 
ཐལ་བའི་རུལ་དུ་ཆློག །རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་དྲོངས། །ཞེས་ལན་ 
གསུམ་བཛྡད་ནས་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ལས་ངག་ཐལ་བར་བཟླག་སྟེ་ནམ་ཤེས་ཚས་ཀྱི་དབྱིངས་མུ་འཕངས་པའི་* 
མོས་པ་བྱ་ལ། འདེ་དག་གི་ཚེ་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་གནོད་བྱེད་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་དྲག་པོ་དང་། སྔ་ཕྱི་ཐམས་ 


ཅད་དང་ཁྱད་པར་མཇུག་འདིར་མི་ད་མིགས་པའི་ལྟ་བ སྭ་རྒྱས་འདེབས་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་ལམ་དུ་བསྒྱར་་ 
བའི་ཐབས་དམ་པ་ཡིན་པར་མ་ཟད། བཟློག་པ་དང་བསུང་བའི་ཡང་མཆོག་ཡིན་པས་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །དེ་ 


ནས། མཁའ་ལ་སྱོད་(༥༩ན) པའི་གནས་མཚོག་དམ་པ་ནས། །མངོན་ 
ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་མངའ་བའི་མཐུ་སྟོབས་ཅན། །སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་མ་ཡིས་བུ་ 
བཞིན་གཟིགས། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད། །བཅོམ་ལྡན་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །བསྟན་ 
འཛིན་དགེ་བའི་བཤེས་དང་དགེ་འདུན་སྡེ། །བདག་ལ་གནོད་པའི་ 
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ལྷ་ཚོགས་དུ་མའི་རྱབ་ཐབས་ཁྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀད་པ་ལན་བདེ་འཛད་དགུ་འཁྲ་ཤིང་། ྦ 
_ མཐུ་ བུ་བྱད་ ངན་ སྔགས་ སོགས། །མ་ལུས་ ཞི་ ཞིང་ བཟློག་ པའི་ ཕིན་ལཿ ལས་ 

མཛོད། །གང་གི་སྒོ་ནས་མི་སུན་ སྐྱེ་བ ཡིས། །བདག་ཅག་བདེ་ལེགས་ 
འཕྲོག་པའི་རིག་སྔགས་ཆོགས། །མ་ལུས་བཟློག་ཅིང་གཞན་དུ་བསྒྱར་ 
བ་ཡིས། །བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །།ཁྱོད་ལ་ 
བསྟོད་ཅིང་ཞེས་སོགས་བསྟད་པ་དང་། འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། སྤྱན་དྲངས་པའི་ 
ལྷ་ཚོགས་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པའམ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་གང་རིགས་བྱས་ནས་རྗེས་བསྔོ་བ་ 
དང་སྨན་ལམ་གྱིས་བརྒྱན་པར་བྱ་ལ། གཏོར་མ་འབུལ་བར་སྔོ་ན་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། སྭཱ་གཱ་ཝས་ 
སྟང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ 
རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་མཐིང་ག་ཡོངས་ཨུ ---- 
གུར་པ་ལས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན། ཞེས་པ་ 
ནས་མཚོད་བསྟད་ཀྱི་བར་སྔར་བཞིན་བྱས་རྗེས། གཏོར་མ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་་ 
བ་ལས་གཏོར་མ་ཁ་དོ་ག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་་་ 
( ༥༩བ) ཀྱི་བཏདུ་ད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། གསུམ་གྱིས་བྱེན་ 
གྱིས་བརླབས། ལྔགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་དྲངས་ནས་གསོལ་བར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། 
ཨོ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་སྙིངྙི་མུ་ཁ་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི། གསུམ་ལ་སོགས་པས་ 
ཕུལ། ཨོ་ཌཱ་ཀི་ཧཱི་སྙིངད་མུ་ཁ་ཨརྒཾ་ཐོགས་ཀྱིས་མཚད་པ་དང་བསྟད་པ་བྱ། དེ་རྗེས་ཡིག་བརྒྱ་ 
བརྗད་ནས། གང་ཡང་བདག་བློ་རྨོངས་པ་ཡིས། །སོགས་ཀྱིས་བཟོད་གསོལ་དང་། ཉེར་ 
བསྡུ་སྤྱི་ལྟར་བྱ་ལ། བཟློག་པ་དང་འབྲེལ་བའི་སྐབས་འཇུག་པ་བདེ་བར་བྱེད་ན་བཟློག་པ་ཟིན་པའི་རྗེས་ལྟ་ 
བུར་དཔུང་གཏེན་གྱི་ཚུལ་དུ་སྤྱན་དྲངས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་འཁོར་བཅས་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་བར་བསམ་་་" 


ནས་གཏོར་མ་བྱིན་བརླབ་མན་གོང་བཞིན་བྱས་པས་ཀྱང་ཆུང་ལ། ཚོགས་པའི་ཞལ་འདོན་དུ་ཞར་བྱུང་གིས་ 
མཛད་སྐབས་ལྟ་བུར་གཏོར་མ་མ་ཕུལ་ཡང་ཚོག་ལ། དེ་ལྟར་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་བསྟར་བས་ཚོས་སྒྲབ་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོའི་གསུང་འབྱམ། ¢3 
པའི་འགའ་རྐྱེན་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་བྱད་ཁ་བཟློག་པ་སོགས་ལ་བསྔགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །གང་གི་ 
མཚན་སྙན་མཁའ་འགྲོའི་ད་བང་ཚྱུག་ཆེ། །ཕྱོགས་ལ་ཞེ་ཡང་གླགས་ 
ལྟའི་རིགས་ཀྱི་སྦུལ། །དོན་སྙིང་ཚལ་པ་སྟང་དུ་འགས་བྱེད་པའི། ། 
ཧཾབ ས་ལྡན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་སྒུབ ་པའི་ཐབ ས། །འདི་བྱས་དགེ་བ ང།་ 
བསྟན་དང་འགྲོ་བ་ལ། །སྨན་པར་འགྱུར་བའི་ལྲས་ངག་ཡིད་ཀྱི་མཐུ། ། 
ཉམས་བྱེད་བདུད་རིགས་ངན་སྔགས་ནག་པོའི་དཔུང་། །ཞི་བཟློག་ 
རང་གཞན་དོན་ཀུན་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །ཅེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ 
ཅན་གྱི་སྒུབ་ཐབས་དང་བཟློག་པ་བྱ་ཚུལ་གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་གཟིམས ༠༠༠༠ 
འགག་( (7༠ ན) དར་ཧན་མཁན་པོ་དགེ་སློང་བློ་བཟང་སྙིང་པོས་ཡེར་པ་དགའ་ལྡན་གསང་སྔགས་་*” 
ཡང་རྩེའི་ཚོགས་པའི་ཞལ་འདོན་དུ་འཛུགས་རྒྱར་དགོས་ཞེས་བསྐྱལ་མ་བྱུང་བའི་ངོར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་་“” 
པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་དང་ལྩང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མཛད་པ་སོགས་ལ་གཞི་བྱས་ནས་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་་ 


བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 

ཨོཾ་སྭ་སྟི། ཕྱོགས་བཅུའི་རྣམ་འདྲེན་ཡོངས་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེ། །མཁའ་ 
ཁྱབ་ཚོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དང་འདྲེས་པའི། །རང་གཟུགས་མཚོན་ 
དང་དཔེ་བྱད་འབར་བའི་སྐྱ། །འཕགས་མཆོག་འཇིག་ཏེན་དབང་ 
ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ངག་དབང་རྡོ་རྗེ་སྒྲ་ཡི་དབྱངས་ལྡན་མ། ཁྱོད་ 
ཐུགས་ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི། །ད་གའ་ཚལ་ཀུན་ནས་ཡིད་ 
འཕྲོག་ག་ལ་བར། །རྟག་རོལ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོར་གུས་པས་འདུད། །ཡེ་ 
ཤེས་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་རོལ་པ་ལས། །བརྟན་གཡོ་ཀུན་ལ་བཀྲ་ཤིས་བྱིན་ 
དབོབ་པའི། །ནམ་ཐར་སངས་རྒྱས་སྱོད་ཡུལ་རང་བཞིན་གྱིས། །སྐལ་ 
ལྡན་བཀྲི་བའི་ཐབས་ཚུལ་འདྲི་བར་བྱ། །འདིར་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཇིག་ 
ཉེན་དབང་ཕྱུག་གི་སླུབ་ཐབས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ནི། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དད་པ་དང་ངེས་འབྱང་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སོགས་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཤིང་། དབང་བསྐར་བ་ལེགས་པར་ཐོབ་ནས་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་ 
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ལྷ་ཚོགས་དུ་མའི་སྒབ་ཐབས་ཛྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀད་ཕ་ཕན་བདེ་འདད་འྲྭག་འཁི་ཤིང་། 

པསང་བལ་བཅོན་པས་ཡིད་མཐུན་གྱི་གནས་ཨུ་འཕགས་པའི་བྲིས་འབུར་གྱི་རྟེན་ལ་སོགས་པ་མཚོད་ཡུལ་ 
དུ་བཞུགས་པའི་མདུན་དུ་མཚོད་( ༦ ༠ པ) གཏོར་སོགས་བཤམས། སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་ནས་དགེ་ 
སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཀུན་སློང་གི་སྒོ་ནས་ཐོག་མར། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་ 
མཚོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་ཨུ་མཆི། །བདག་ 
རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་ 
བུཏར་ཅིག །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒམ། དེ་ནས་ཚོགས་བསག་པ་ནི། གླ་མ་ཡི་ད་མ་ 
མཁའ་འགྲོ་གཤེགས། །ཉི་ཟླ་པད་མའི་གདན་ལ་བཞུགས། །ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཕྱེ་ནང་གསང་པའི་མཆོད་པ་འབུལ། ། 
_ ཉམས་ཆག་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བཤགས། །གསང་སྔགས་བསྒུབ་ལ་ 
ཇྗེས་ཡི་རང་། གྨིན་གྲོལ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཁར་བསྐོར། །མྱ་ངན་མི་ 
འད་ར་གསོལ་བ་འདེབས། །སྙིང་པོ་སེམས་ཅན་དོན་དུ་བཛྔོ། །ཡང་ 
དག་རྡོ་རྗེའི་དོན་རྟོགས་ཤོག །ཅེས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོ་ན་དྲན་བཞིན་པས་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ལ་ 
ཡན་ལག་བདུན་པའི་སྒོ་ནས་ཚོགས་བསགས། རང་སེམས་སྐད་ཅིག་བྲཱིཿཡིག་ཡོངས་ 
གྱུར་ལས། ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མགྲིན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། །བེ་ཙོན་ 
སྡིགས་མཛུབ་རྩེ་ལ་མེ་དཔུང་འབར། །དུར་ཁྲོད་ཆས་རྫོགས་ཏ་སྐད་ 
ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོག །ཅེས་ཉ་མགྲིན་དུ་གསལ་བཏབ། ཧཱུཾ་ཡང་དག་གསང་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །འདུ་བའི་ལྟ་རྣམས་མ་གཏོགས་པ། །མི་དང་མི་ 
མིན་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །འདི་རུ་མ་འདུག་གཞན་༥༦༡ན) དུ་ 
དེངས།།ཅི་སྟེ་མི་འགྲོ་འདུག་གྱུར་ན། །རྟ་མཚོག་རྒྱལ་པོས་རྡུལ་དུ་ཀླག། 
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~~~ ལ་གབང་བཞའ་འབུང་ཅ་ཡང་གཟང་འཐ། 
ཡོ་ བཛ་ཀོ་དྷ དྱ་ཧ་ཡ་གི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལྭ་ཧཱུཾ་ཕཊ ་གནོད་ བྱེད་ འབྱུང རོ * ཨཱཿ 

ཙ་ཊ་ཡ་ཕཊ། ཅེས་པས་བགེགས་བསྐད་རྗེས། བཱིཿ 5ད་བང་ གི་ ཏ་སྐད་རབ་ འཚོར་ 
ཞིང་། །འཁོར་ཁོ་རྡོ་རྗེ་མེ་དཔུང་གིས། །སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་མེས་ 
གཏམས་པ། །སུང་བའི་གུར་ཁང་ཆེན་པོར་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་ཙཀྲ་ཛཱ་ལ་རཾ་ 
ཧཱུཾ་བྡྷཾ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསྒོམས་ནས་རྡོ་རྗེ་དང་མེའི་གུར་གྱི་སུང་འཁོར་བྱ། ཨོཾ་བཛ་ཀྲོ་ཧྷ་ 
ཧ་ཡ་གི་ཝ་ཧུ་ལ་ཧུ་ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བཱ་ཝ་ཤུདྦ༔ སརྦ་ཧྷརཱཿ སྭ་གཱ་ལཱ་ 
. ཤུདྷོཊཧོཾ། རྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷྲཾ་ལས་རིན་པོ་ 
ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧཱུཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་་ 
བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ 
ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་རང་བཞིན་བདེ་སྟོང་རྣམ་པ་མཆོད་ 
ཛྫས། བྱེད་ལས་དཔང་པོ་དྲུག་གི་སྐྱོད་ཡུལ་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་ 
བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་པཱ་དྱཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨཾ 
པུཏྲེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ཐྷ་པེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་སཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་གནྩེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨཾ་ནི་ཝི་ 
ཧེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨིཾ་ཤཔྡ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གཱི་ཝ་ཧུ་ལྭ་ཧུ་ལྭ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཡཾ་སྭ་ཐཱ་ཝ་ཤྩནཿསཐ་ཧྷཱཿསྭ་ཐཱ་ཝ་ཤྱོཊཱཧོ། རྟང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། 
ཧྙོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེ། ཨ་ལས་མི་མགོའི་སྐྱེད་བུ་ 
གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཡེ ༧༠༠*#© 
ཤེས་ལྔའི( ༦༡བ) རང་བཞིན་གྱི་ཤ་ལྔ་བདུ་ད་རྩི་ལྔ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་རླུང་གཡོས་མེ་སྤར་བས་ཐོད་པའི་རྫས་རྣམས་ཞུ་ 
བའི་ནང་དུ་འབྱུ་གསུམ་ཐིམས་པས་རྫས་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་སྐྱོན་སྦྱངས་*་ 
ཤིང་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཏུད་རིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཨོཾ་ 
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ལྷ་ཚོགས་དུ་མའི་སླབ་ཐབས་ཁྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་ཕན་བདེ་འགོད་གྱག་འཁི་ཤིང་། 
ཨཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ་བརྗོད་ན་ས། མཆོད་པ་དང་ནང་མཚོད་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ནས་སྒྲབ་ཐབས་ 
དངོས་བཞི་བགྒོམ་པ་ནི། ཨིཾ་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་རང་རིག་བྲཱིཿ །ེ་ 
ལས་འོད་ཟེར་ཐིག་འཕྲོས་འབྱུང་ལྔའི་སྟེང་། །བྷྱཾ་ལས་བདེ་ཆེན་ལྷན་ 
གྲུབ་གཞལ་ཡས་ཁང་། །གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་ཉ་བབས་བཞི་དང་ལྡན། །རྱིག་ 
པ་ལྔ་ལྡན་ཕ་གུ་པ་ཏཱར་བཅས། །དྲ་ཕྱེད་ཤར་བུ་མདའ་ཡབ་ཕིབས་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །དེ་ད་བུས་པྨད་འད་བ་བཞིའི་ལྟེ་བ་ 
དང་། །འདབ་མར་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་སྟེང་། །རང་སེམས་རཱུཾ་ 
དཀར་གྷ་ཨྔོན་ཨཾ་སེར་པོ། །ངོ་ད་མར་ཁཾ་ལྡང་ཛཿཧཱུཾ་པཾ་ཧོཿརྣ་མས། །རང་ 
རང་མདོག་ཅན་སྒོ་བཞིར་ཡོངས་གྱུར་ལས། །ལྟེ་བར་རང་ཉིད་མི་ 
བསྐྱོད་འཇིག་ཉེན་དབང་། །དཀར་ཞལ་འཛུམ་ལྡན་སྤྱན་གཉིས་འགྲོ་ 
བརྟེན་པ། །རིན་ཆེན་རྒྱན་དང་དར་གྱི་ན་བཟའ་གསོལ། །ཞབས་ 
གཉིས་མཉམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞེངས་ཚུལ་ཅན། །ཤར་དུ་སྣང་ 
མཛད་འཇིག་ཉེན་དབང་ཕྱུག་སྔོ། །ལྷོ་རུ་རིན་འབྱུང( ༦ཞན) འཇིག་ 
ཉེན་དབང་ཕྱུག་སེར། །ནུབ་ཏུ་སྣང་མཐའ་འཇིག་ཉེན་དབང་ཕྱུག་ 
དམར། །བྱང་དུ་དོན་གྲུབ་འཇིག་ཉེན་དབང་ཕྱུག་ལྡང་། །ཀུན་ཀྱང་ 
བཞི། །དཀར་སེར་དམར་ལྡང་དབུ་སྒྲ་ཐོར་ཚུགས་ཅན། །རིན་ཆེན་ 
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རྒྱལ་དཔང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོའི་གསྱང་འབྱམ། ལི 





བཟར་་བ་ས 


དེལ་བུ་འཛིན། །གཡོན་པ་སྡིགས་མཛུབ་ཞབས་གཉིས་དོར་། བས་ 
བཞུགས། །ཞེས་པའི་དན་རིམ་བཞིན་བསམས་པས་ཉེན་བཉེན་པ་བསྐྱེད། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་ 
འདྲེན་པ་ནི། ཧཱིཿཛྔོན་ཚེ་བསྐལ་པའི་ཐོག་མ་ལ། །འགྲོ་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་ 
ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །སྨོན་ལམ་སྟབས་བསྐྱེད་འགྲ་དོན་མཛད། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །གནས་མཆོག་འདི་རུ་གཤེགས་ 
སུ་གསོལ། །སེམས་ཅན་འཛིན་པས་བཅིངས་པ་ནམས། །ལམ་གྱི་བར་ 
ཆད་སེལ་བའི་ཕྱིར། །འགུག་འདྲེན་འཆིང་སྡོམ་དགྱེས་མཛོད་མ། །ཧྒཾ་ 
སུང་ལྟ་མོ་ཆེན་མོ་བཞི། །གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ།། 
ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
གྱུར་པར་བསམ། དེ་ནས་མཚོད་པ་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱརྱ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྷཾ་ 
? པ་ཏི་ཙཱ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨརྱ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ལཝཱ་ར་པཱ་ཧྱཾ་པྲ་ཏཱི་ཚྩ་ཧཱུཾ་ 
སྭྭ། ཨོཾ་ཨཱརྱ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ལྟ་ར་པུྲེ་པྲ་ཏི་ཚྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱར་ 
ཁོ་ཀེ་ཤཱ་( (༢བ) ར་ས་པ་རི་ལྷ་རྭ་དཱ་པེ་པྲ་ཏིྫྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱར་ལོ་ 
ཀེ་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ལཝཱ་ར་ཡཱ་ལོ་ཀེ་པྲ་ཏི་ཚྫ་ཧུཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱརྱ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་པ་ 
རེ་ཝཱ་ར་གནྡེ་པྲ་ཏཱི་ཙྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཁོ་ཀེ་ཤྭ་ར་པ་རི་ཝཱ་ར་ནེ་ལི་ཧྱེ་ 
པ་ཏི་ཚཱ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱརྱྱ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཤཔྡ་པྲ་ཏཱི་ྫ་ཧཱུ་ 
སྭ། ཨོཾ་ཨཱར་ལོ་ཀེ་ ཤཱ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། གིས་ནང་མཚོད་ཕུལ། བསྟད་པ་ 
ནི། ཧྲཱིཿ ད་ང་པོར་བྱང་ཆཚུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས། །སྨན་ལམ་ 
སྙབས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི། །མཐོང་ཐོས་དྲན་པས་སྲུག་ 
བསྔལ་ཀུན་ལས་གྲོལ། །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་དགའ་བ་བཏང་སྟོམས་ཀྱིས། །ཚད་མེད་བཞི་ 
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ལྷ་ཚོགས་དུ་མའི་སྒྱབ་ཐབས་གྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་ཕན་བའེ་འདོད་དགྱ་འཁི་ཤིང་། 
ྣ སྣ་འདྲེན། །སྒོ་སྐྱོང་ལྷ་མོ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་བཟླས་པ་བྱ་ 
བ་ནི། རང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲཱི༔ཿཡིག་གི་མཐར་བཟླ་བྱའི་སྔགས་ཁ་དོག་དཀར གག་༧་ཾ་ཾ 
པོས་གཡས་སྐོར་དུ་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་ཐམས་ཅད་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ། དེ་ནམས་ཀྱི་བྱིན་ 
རླབས་ཚུར་བསྣུས་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པ་དང་ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས -༡༡༠༠༠- 
རེགས་དྲུག་གི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་མ་དག་པ་དང ༧༧༠༠ ** 
སམུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། སྣོད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅུད་ 
ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐྱར་བསྒྱར་བའི་མོས་(༦༣ན) པ་་་ 
དང་། ཡང་སྔགས་འཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་རང་གི་ལུས་ཐམས་ 
ཅད་གང་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་པའི་མོས་པ་སོགས་དང་། 
འཁོར་ཀྱི་སྔགས་བཟླ་བའི་ཚེ། ལྷ་རང་རང་གི་ཐུགས་ཀར་སྣྲ་ཛི་ཁཾ་ཛཿ 
ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿའི་རང་རང་གི་ས་བོན་གྱི་མཐར་རང་སྔགས་རང་མདོག་ཅན་ 
གྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་སྤོ་བསྡུ་སོགས་ཀྱི་བཟླས་དམིགས་གསལ་ 
བཏ་བ་ནས་ཨོཾ་བཛ་ཨྭོ་གྱཿམ་ཅི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧཱིཿ ཨོ་བེ་རོ་ཙ་ནི་མ་ཁི་པདདྨེ་ 
ཧཱུ་ཧཱིཿ ཨོཾ་རྣ༔་སྭཾ་བ་བ་མ་ཌི་པྨེ་ཧཱུཾ་ཧཱི༔ ཨོཾ་པདྨྨ་ངྙ་ར་མ་ཌི་པའདྨི་ཧཱུཾ་ 
ཧཱིཿ ཨོཾ་ཨ་མོ་གྷ་སིདྡི་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧཱིཿ ཨོཾ་བཛཛ་ཨཾཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿརྦཊ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ། ྣ 
པདྨ་སྤོ་ཊ་བཾ། ཀརྨ་གྷཌཱེ་ཧོཿ ཞེས་པ་ནམས་གཙ་བོ་ནས་བྱང་གི་སྒ་མའི་བར་གྱི་སྔགས་ཡིན་ 
པས། དེ་ནམས་ཇི་ཙམ་འདོད་པ་རེ་བླབས་ཏེ་གཙོ་འཁར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱིའི་བསྟེན་པ་ཡི་གེ་དྲུག་པ་ཉིད་ 
གཙོ་བོར་བླཟས་པའི་མཐར་ཡི་གེ་བྱྒྱ་པ་བརྗོད། དེ་ནས་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དཱ་ཧ ༡ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། [ལི 
ཡ་གཱི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལྭ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བཱ་ཝ་ཤུད་བྷཱཿསརྦ་ཧྷར༔ཿསྭ་བཱ་ཝ་ 
ཤྷརཊཧཾ། གཏོར་མ་མི་དམིགས་པ་སྟང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་ཡི་ལས་རླུང་། ཞེས་སོགས་སྡར་གྱི་ནང་མཚོད་བྱིན་རླབས་བཞིན་གྱིས་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་ 
བྱས་ལ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྔགས་ཧྲུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་དཀར་ 
པོ་འོད་ཀྱི་སྦ་གུ་ཅན་གྱིས་གཏོར་མའི་བཅུད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར ༠༧༠༠༧༠ 
གུར། ཨོཾ་ཨར་ཁོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་་ཁ་ཁ་ཀཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། 
ཞེས་པ་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པས་གཏོར་མ་ཕུལ། (༦ཞབ) ཨོཾ་ཨར་ཁོ་ཀེ་ ཤྭ་ར་ས་ པ་རི་ལཱ་ 
ར་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱི་ཙཱ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་དང་། ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཁོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ 
ཱ་ར་ཨོཾཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་པས་མཚོད། ཧཱིཿ དང་པོར་བྱང་ཆུབ་མཚོག་ཏུ་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་ནས། །ཞས་སདས་རྱེས་བརྟད།བླིཿསྡོད་བཅུད་མ་ལྲས་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
ལ་ཐིམ། །དེ་ཉིད་འཁོར་དང་འཁོར་ཡང་གཙོ་བོར་ཐིམ། །གཙོ་བོ་མི་ 
དམིགས་སྟོང་པའི་ངང་ཉིད་ལས། །སླར་ཡང་འཛའ་ཚོན་བཞིན་དུ་ 
གསལ་བར་རྱུར། །ཅེས་ཉེར་བསྡུ་བྱས་ནས་སླར་ཡང་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྟར་ལངས་ལ། དགེ་བ་ 
འདི་ཡིས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ཀུན་གྱི། །སྡིག་སྒྲིབ་དེ་འབྲས་མ་ལུས་ཀུན་ 
བྱང་ནས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་མངོན་གྱུར་ཏེ། །རང་གཞན་ 
དོན་ཀུན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཕའམ། དགེ་བ་འདི་ཡི་མྱུར་དུ་ 
བདག །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །ཞེས་སོགས་བརྫད་ཀྱང་རུང་ལ། གཞན་ 
ཡང་སྨོན་ལམ་དང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱ། འདི་ལ་བསྙེན་པའི་སྐབས་རང་ལྷར་གསལ་བ་ལ་ 


མཆོད་གཏོར་འབུལ་བ ་ལས་མདུན་གྱི་མགྲོན་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བར་མ་གསུངས་པས་མདུན་བ སྐྱེད་མ ༠༠༠༧༠༠༠༠ 


| བྱས་ཀྱང་ཆད་པའི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་བ ས་སྔར་བཀོད་པ་དེ་ཙམ་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་རང་གཞན ་ལ་ཕན་་“་” ( 


བདེའི་དགའ་སྟན་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་བར་བྱའོ། །མཚན་སྙན་རིག་སྔགས་མ ་གི་ཏ་ཡི་རྩིའི། ། 
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ལྷ་ཚོགས་དུ་མའི་སྱབ་ཐབས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་ཕན་བདེ་འབོད་འགྱ་འཁྲེ་ཤིང་། 

བཅོམ་ལྡན་འདས། །འཇིག་ཉེན་དབང་ཕྱུག་སྒྲུབ་ཐབས་འདི་བཀོད་ 
པའི། །ད་གེ་བས་བདག་དང་མ་གྱུར་འགྲོ་ཀུན་གྱི། །སྡིག་སྒྲིབ་དེ་འབྲས་ 
སྣོད་བཅུད་ཉེས་པའི་ཚོགས། །མུར་དག་འཕགས་( ༦༤ན) པ་སྙིང་ 
ཛེིའི་ལྷ་མཚོག་གིས། །རྗེས་གཟུང་འདི་ཕྱིའི་མདུན་མ་ལུན་གྲུབ་ཤོག ། 
ཅེས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ད་ངོས་གྲུབ་ཀུན་སྩོལ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཨ་ལག་ཤ་ནས་དད་ལྡན་མ་ཚེ་ 
རིང་དབང་མོས་འཕགས་པ་འཇིག་ཉེན་དབང་ཕྱུག་ལྷ་ད་གུའི་སྒྲུབ་ཐབས་འཁྱེར་བདེ་བ་ཞིག་ད་གོས་ཞེས་་*་ 
བསྐྱལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚིགས་བཅད་རྣམས་ཀུན་མཁྱེན་ལྔ་པའི་གསུང་ལས་བྱང་བའི་སྒྲབ་ཐབས་སོར ༠༠༠༠༡༠༠ 
བཞག་པ་ལ་ཅུང་ཟད་འཁྱེར་བདེ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྔགས་བླ་མེད་སྤྱིའི་ལུགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ནས་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་་ 
བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་འཕགས་པ་མཆོག་གི་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལར་སྦྱར་བའོ།། །། 

ལྷ་མོ་སྩན་མ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱད་སོགས་ཞི་བའི་ཐབས་ཀྱེ་བུམ་པ་སླབ་རྩལ།""" 
གདུང་བ་སེལ་བའི་སྨན་མཆོག། །།ཤེས་བྱ་ཡོངས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅིག་ཅར་དུ། ད 
འཆར་བའི་མེ་ཁོང་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད། །རྟག་པར་རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཟག་ 
མེད་ཀྱི། །བདེ་སྟེར་སྤྱན་གྱི་ལྟ་མོས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །མཐའ་དྲུག་ཚུལ་ 
བཞིའི་རྒྱ་ཡིས་ལེགས་བཏབ་པའི། །གསང་སྔགས་རྒྱུད་རྒྱལ་དཔལ་ 
ལྡན་འདུས་པའི་དོན། །ད་ངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ་བའི་བྱེད་ པོ་བརྒྱ།། 
བསམ་འཕེལ་དབང་གི་འཕྲེང་བཞིན་ཚར་དུ་དངར། ཁྱད་པར་དུས་ 
གསུམ་རྒྱལ་ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱན། །ལྟ་སྔགས་བདུད་ཚྩིའི་རོ་བྲོ་རྣམ་ 
རྒྱལ་འབྲས། །ཉེ་བ་ཙམ་ན་ས་ནད་གདོན་སྒྲིབ་པའི་ཚོགས། །སེལ་བྱེད་ 
སྔོན་མེད་སྨན་འདི་ཅིས་མི་བསྟེན། །འདིར་སྙ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཡུམ་སངས་ 
རྒྱས་སྤྱན་མའི་ལས་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས། ནད་དང་བྱད་ལ་སོགས་པ་ཞི་བའི་ཕྱིར་བུམ་པ་བསྒུབ་པའི་ཚུལ་ 
ནི། འཕགས་ཡུལ་གྱི་པཌ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གད་ན་པའི་ཐུགས་དམ་ལྷ་དྲུག་གི་ནང་ཚན། སྤྱན་( ( <བ) མ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ནད་ཞི་བ་སོགས་ཀྱི་ལས་ཚོགས་སྒྲུབ་ཚུལ་ཡོད་པར་ཛཇོ་ནང་པའི་སྒུབ་ཐབས་རིན་འབྱུང་ལས ----- 
གསུངས་ཀྱང་། དེའི་ཡི་གེ་དང་མན་ངག་གི་རྒྱུན་མཐོང་ཐོས་སུ་མ་གྱུར་པས། འདིར་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩེ་མོ། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ་ནས་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། (7 ྦ 
གསོངས་པའི་ལྟ་མོ་སྦྱན མོའོ་ཅ་ཐོགས་ཀྱེ་སྒོ་ཞས་ནད་སེལ་བ་སོག སྭ་ཀི་གཞན་དོན་བྱ་བ་ལ། ཐོག་མར་ 
བདག་བསྐྱེད་རྣམ་སྣང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་དང་ལྡན་པས་ལས་བྱ་བ་འགྲེལ་བའི་མཚན་གྱི་ད་གོངས་པ་་ 
ཡིན་པས་དེ་འམ་སྤྱན་མའི་སྒུབ་ཐབས་རྒྱས་པར་བསྒོམ་པ་དང་འབྲེལ་ན་ལེགས་པར་འགྱུར་མོད་ཀྱང་། ཚོ་ 
ག་གསུམ་བསྐྱེད་ཙམ་གྱིས་བསྒོམ་པ་ཡང་མི་ཆརུང་བ་མ་ཡིན་པས་འཇུག་པ་བདེ་བའི་ཕྱིར་དེའི་ཚུལ་བཞིན་་” 
བྱ་བ་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་བསྒམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་། ཨོཾ་སྭ་བཱ་ཝ་ ཤུཛྡཿ 
ས་ཧྷཱཿ སྭ་ཐཱ་ཝ་ཤྷཱརོཊཧཾ། སྟང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི ག༤་ག་བ་ཐ་ཤ་* 
སེམས་ཉིད་ལི་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ལ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད ༧༧༧༡ 
ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་དོན་བྱས་ 
ཚུར་འདུས། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་སྤྱན་མ་དཀར་མོ་ 
དཀར་ནག་ད་མར་བའི་ཞལ་གསུམ་རྱག་དྲུག་གི་གཡས་འཁོར་ལོ་རྡོ་*་ 
རྗེ་ཨུཏྤལ་དཀར་པོ། གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཇཛིན་པ། དབུ་ 
སྐྲ་རལ་པ་ཕྱེད་བཅིངས་སུ་བྱས་ཤིང་། ཤིན་ཏུ་སྒེག་ཅིང་བཞིན་འཛུམ་ 
ྦ བག་དང་ལྡན་པ་ཟུར་གྱིས་བལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས ཤ༡༡༤༠༧ 
མཛེས་པ། ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་ཅིང་འདོད་ཡོན་ལྔའི་དགའ་བས་རོལ་ 
བ། རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྙན་རྒྱན་དང་། སྙན་གོང་ཨུཏྤལའི་ 
གདེངས་ཀ་དར་དྭ་པངས་དང་(༥༦༥ན) བཅས་པས་མཛེས་པ། རིན་ 
པོ་ཆེའི་མགུལ་རྒྱན་དང་། མུ་ཏིག་གི་སེ་མོ་དོ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་དོ་ 
ཤལ་དང་། རྱག་གདུབ་དང་ཞབས་གདུབ་དང་འོག་པག་སྟེ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སྐུ་སྟོད་ལྟ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱི་ག་ཤ་བྱས་ 
ཤིང་། སྐྱ་སྨད་ལྷ་རྫས་ཀྱི་དར་གྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ 
མོ་ཀླང་གིས་འོད་ཟེར་གྱི་ཕུང་པོ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། 
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ལྷ་ཚོགས་དུ་མའི་སྱབ་ཐབས་ཛྱོགས་གཅིག་ཏུ་ བཀད་པ་ཕན་བདེ་འདོད་དག་འཁི་ ཤིང་། 





དེའི་ ྱི༽ བོར་ཨོཾ་ དཀར་ པོ། མགྲེན་ པར་ ཨཱཿདམར་ པོ། ཐུགས་ ཀར་ ཧཱུ 
སྔོན་པོས་མཚན་པར་གྱུར། ཐུགས་ ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་ 
འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། 
སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་རུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས ༧ ༠ག་བ་ག་བ་ཾ 
སྱྱན་དྲངས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐྱར་དུ་ 
གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ 
ཅིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ནས་ཨོཾ་སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཊེ་ཀ་ཏ་ས་ 
མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བདུད་ཙིའི་ཆུས་དཔང་བསྐྱར། ལས་ 
ཐམས་ཅད་གང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མྱོང་། དྲེ་མ་ཐམས་ཅད་དག་ཆཚུའི་ 
ལྷག་མ་སྤྱི་བོར་ལུད་པ་ལས་རྣམ་སྣང་གིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ 
ཨཱཿ བྣན་ཏ་ཀྲཾ་ཏ་ཧཱུ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུཛཐཱཿ སརྦ་ཧྷཱཿ སྭ་ཧཱ་ཝ་ཤུནྷོཉཧཾ། 
སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། ཧྟོང་པའི་ངང་ལས་གྷྲ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ 
ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་་*”་ 
ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། 
རོལ་མོ་རྣམས་རང་བཞིན་བདེ་སྟོང་། རྣམ་པ་མཆོད་རྫས། བྱེད་ལས་ 
དབང་( ༦༥བ) པོ་དྲུག་གི་སྐྱོད་ཡུལ་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ ག་ག་ག་ཾ་ག་ག 
ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ན ཨོཾ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ་གེ་བར 
གྱེས་མཚོད་པ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ནང་མཚོད་ཀྱང་གསང་འདུས་སྒྲུབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའམ་བསྡུ་ན། ཨོཾ་ཨཱཿབཱན་ཏ་ཀྲཾ་ཏ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་སྭ་བཱ་ཝ་ཤུཛྙཱཿ སྤདང་ 
ཧརཱཿ སྭ་ཐཱ་ཝ་ཤུདྡོཏཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ 
ལས་བྱང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་ 


༤ 7༼0.5 + 


རྒྱལ་ དབང་ བསྐལ་ བཟང་ རྒྱ མཚོའི་གསང་ འབུམ། ཌི 


བཞིན་ གྱི་ཤ་ ལ་ བདུད་ རཅི་ཝ་ སྦྱངས་ ཚོགས་ སྤྦར་ གསུམ ་བྱས་ པ་ཁས་་” 
བུང་བའི་ཟག་པ་མེད་པའི་བདུད་ཚྩིའི་རྒྱ་ མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཧཱ ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་མོ་ཧ ་ར་ཏི་མཨཛྷཾ་པྲ་ཏིརྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། 
ནས། ཨིཾ་མོ་ཧ་ར་ཏི་ཤྷཔ་པྲ་ཏཱི་ཙཱ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱའི་བར་ྱིས་མཚོད། སྔགས་དེའི་མཐར་འབྲུ་ 
གསུམ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད་འབུལ། རབ་རྒྱས་ཟླ་པ ་གསར་པའི་ལང་ཚོ་ལ། ད 
འཁུ་ལྡན་མངོན་དགའ་བསྐྱེད་པའི་ཡིད་འོང་སྐྱ། །ཟག་མེད་བདེ་བ་ 
སྟེར་མཛད་རྒྱལ་བའི་ཡུམ། །སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་མཚོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཞེས་པས་བསྟད། རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ཨསུ་ 
ལཾ་ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་འཕྲེང་ཁ་དོག་དཀར་པོས་གཡས་སྐོར་དུ ༡༡༡༧༡༡༡ 
བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་་ 
བས། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་རུ་ 
རུ་སྤྲ་ཆུ་ཛྭ་ལ་ཏིཏྫ་སིིྷ་ལོ་ཙ་ནཱི་སརྦ་ཨརྒ་སཱ་ཧྷ ནི་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་རྩ་སྔགས་ཅི་ 
འགྲུབ་བཟླ། སྐབས་འགར་ སྙིང་ གའི་ས ་བོན་ལས་འོད་ ཟེར་འཕྲོས། ཕྱིའི་སྣོད་ བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ ཕོག་།དེ་ 
དག་གི་མ་དག་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། དག་པའི་ཉེན་བཉེན་པར་བསྒྱར་(༦༦ན) བའི་དམིགས་པ་བྱར་ 
རུང་ཞིང་། ཡང་བསྒྲུབ་བྱ་གཞན་ལ་ དམིགས་ བསལ་གྱིས་ལས་བྱེད་པ་ཡིན་ན། རང ་གི་མདུན་དུ་ཟླ་ བའི་ 
དཀྱིལ་ འཁོར་ཀྱི་ སྟེང་དུ་བསྒྲབ་བྱ་ནད་པ་ལྟ་བུ་གང་ ཡིན་དེ་ ད་ངོས་སུ་གནས་པར་བསམས་ནས། རང་ གི་ 
ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་སྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་མུ་ཏིག་གི་འཕྲེང་བ་ལྟ་བུ་རང་གི་སྣ་བུག་གཡོན་ ནས་ ཕྱུང་ ད 
བསྒྲབ་བྱའི་སྣ་བུག་གཡས་ནས་བཅུག་པ་སྟིང་གར་གཡས་སྐོར་གྱིས་གནས་པ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ --༠༠༠༡༠༠༠ 
འཕྲོས་པས་བསྒུབ་བྱའི་ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་ནད་དམིགས་བསལ་གང་ཡིན་པ་་“་ 
དེ། ཤ་ཟའི་གཟུགས་སུ་དེའི་སྣ་བུག་གཡོན་པ་ནས་ཕྱིར་ཕྱུང་བར་བསམས་ནས་བཟླས་པ་བྱ། དེ་ནས་ཡིག་ 


བརྒྱ་བརྗོད་ལ། མཆོད་བསརྟད་མདོར་བསྔུས་ཤིག་བྱ། རང་ངམ་གཞན་གྱི་དོན་དུ་བུམ་པ་བསྒུབ་པ་ནི། བུམ་ 
པ། བུམ་ཛས་དང་གཙང་མའི་ཆུས་རན་པར་བཀང་བ་སོགས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་ 


དམེགས། ཨོཾ་ཨཱཿབིགཱན་ཏ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ། སྭ་ཐཱ་ཝ་ཤུརྙ༔ སརྦ་ཧྷརཱཿ སྭ་བཱ་ཝ་ 
ཤུཛྡོཏཧཾ། བུམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྙོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་ 


, 700 *› 





ཟེི་ཚོགས་དུ་མའི་མབ་ཐབས་ཚིགས་གཅིག་བུ་བཀད་པ་ལན་བདེ་འབོད་འྱག་འཁི་ཤིང་། ་ 
བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་དཀར་པོ་ལྟོ་བ་ཆེ་བ་མགྲིན་པ་རིང་བ་་ 
མཆུ་འཕྱང་བ་སོགས་མཚན་ཏིད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ 
ཏྟེ་མཧཱ་ཏྟེ་སྭཧཱ། ལྟའི་ཆུ་བོ་གངྷཱ་ད་ང་བུམ་པའི་ཆུ་ད་བྱེར་མི་ཕྱེད་ 
པར་གྱུར། བུམ་པའི་ནང་དུ་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ལཾ་ལས་འཁོར་ཁོ་ལཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཚོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏྱི་དོན་བྱས། 
ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། སྤན་མ་དཀར་མོ་དཀར་ནག་ 
དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་རྱག་དྲུག་གིས་གཡས་འཁོར་ལཁོ་( (༦5) རོ 
རྗེ་ཨུཏྤྲལ་དཀར་པོ། གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ་ཞེས་པ་ 
ནས། དཔང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་ 
པར་དབང་བསྐར་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏ་བ་པས། ཞེས་པ་ནས རྣམ་ 
སྣང་གིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། མཛད་པ་བྱིན་གྱིས་བཟླབས་ནས། སྔར་བཞིན་མཚོད་ 
བསྟད་བྱ། དེ་ནས་གཟུངས་ཐག་ནས་བཟུང་སྟེརང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་ 
བ་གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲེལ་ཏེ་སོང་བས། བུམ་པའི་ལྟའི་ཐུགས་ཀར་ 
ཕོག །ཐུགས་རྒྱད་བསྐྱལ། དེའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས་རྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན .-.----. 
རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་བདུ་ད་རྩིའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་པ ༡༡༡༠༡༡༧༡ 
ནྣམས་དང་། སྐྱའི་ཆ་ལས་ཀྱང་བདུད་ཚིའི་རྒྱུན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
བབས་པ་བུམ་པའི་ཆུ་དང་འདྲེས་པས་ང་བོ་བདེ་སྟོང་ལ་ནམ་པ་ནད་ 
གདོན་དང་བྱད་ལ་སོགས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་སེལ་བར་ནུས་པའི་ཡེ་*་*་ 
ཤེས་ཀྱི་ཆུར་གྱུར་པར་བསམས་ནས། ཨོཾ་རུ་རུ་སྤུ་རུ་ཛ་ལ་ཏིངྱ་སིད་ྷ་ལོ་ཙ་ 
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རྒྱལ་དབང་བརསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོའི་གསུང་འབྱམ། ¢ 


ནི་སྦར་ཨན་སྭ་ཧྷ་ནི་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་བརྒྱ་སྙོང་ལ་སོགས་པས་བསྒྲབས། དེ་ནས་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་ 
ནས། ཨོཾ་ཨཱཿབིཔྣན་ཏ་ཀྲཾཏ་ཧཱུཾ་ཞེས་དང་རྩུ་ལན་བདུན་གྱིས་དུང་ཚོས་ཀྱི་མཚད་ཡོན་ཕུལ། ཨོ་ 
ཨཱཿབིཛྣན་ཏ་ཀྲི་ཏ་་ཧཱུཾ་གེས་བུམ་ནང་དུ་མེ་ཏོག་འབུལ། ཨོཾ་མོ་ཧ་ར་ཏི་ུཁྡེ་ནས། 
ཤངྟཿའི་བར་གྱིས་མཚོད། གཏོར་མ་འབུལ་བར་སྲོ་ན། གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། 
བུམ་པའི་ལྟའི་ལྡྔགས་ཧུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཚེ་གཅིག་པ་ད་ཀར་པོ ༡༠༡ 
འོད་ཀྱི་སྤ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་དྲངས་ནས་གསོལ་བར་གྱུར་པར ༡༤༠༧༧༧༧༧༠༡༠༧ 
བསམས་ནས། ཨོཾ་མོ་ཧ་ར་ཏི་ཨི་ད་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁྭ་ཁྭ་ཧི་།ྭ་ཧི། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་ལ་ 
སོགས་པས་གཏོར་མ་ཕུལ། ཨོཾ་མོ་ཧ་ར་( ༦༧ན) ཏི་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤངྟ་འི་བར་དང་། སྔགས་ 
དེའི་མཐར་འབྱུ་གསུམ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད་ཕུལ། སྔར་ཀྱི་བསྟོད་པས་བསྟོད། བུམ་པའི་ལྷ་ 
རྗེས་ཨུ་ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་དབང་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་ 
ཞུ་ནས་བུམ་པའི་ཆུ་ད་ང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ལྟ་བུའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ཐུན་གཅིག་གམ་གཉིས་དང་གསུམ་ལ་སོགས་པར་བསྒྲབས་ནས་སེམས་ཅན་ནད་ཀྱིས་ཉེན་པ་ ༧༤༧༠༧༠༧ 
དང་། བྱད་ཀྱིས་ཟིན་པ་སོགས་ལ་བྱིན་པས་ངེས་པར་ཕན་པར་འགྱུར་ལ། གུར་ཀུམ་དང་སྨན་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་ཡང་སྔར་གྱི་རིག་པས་ཁ་བསྒྱར་ཏེ་བསྒྲབས་ནས་རང་གཞན་གྱིས་ལོངས་སྤྱད་པས་མཆོག་ཏུ་ཕན་པར་་་*་ 
འགྱུར་རཾ། །འཇིག་རེན་རྣམ་པར་འདྲེན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན། །བདེ་ཆེན་ 
དགའ་མར་བསྟན་པའི་སྤྱན་ཟུར་ཙམ། །ཡིད་ཅན་གང་ལ་ལྱུང་བ་དེ་ 
ཡི་མོད། །རྒུད་ཚོགས་ཕུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་ཡུམ་མཆོག་གི །རིག་སྔགས་ 
སྒྲུབ་ཐབས་འདི་བྱས་དགེ་བ་ཡིས། །འགྲོ་རྣམས་ནད་གདོན་སུག་ 
བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས། །རམྱུར་དུ་ཞི་ནས་འཛད་མེད་བདེ་བ་ཆེར། །ཁ་ 
སྦྱོར་མཆོག་གིས་རོལ་པའི་སྐྱ་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་ལྟ་མོ་སྨྱན་མ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱད་ 
སོགས་ཞི་བའི་ཐབས་ཀྱི་བུམ་པ་སྒུབ་ཚུལ་གདུང་བ་སེལ་བའི་སྨན་མཚོག་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཆོས་རྗེ་བསྐལ་་ 
བཟང་མཁས་མཆོག་གིས་དགོས་ཞེས་བསྐྱལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར ༠༠༠༠ 
བའོ།།། 
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ལྷ་ཚོགས་དུ་མའི་སྒབ་ཐབས་ཝོགས་གཅེག་ཏུ་བཀོད་པ་ཕན་བདེ་འདོད་དྱག་འཁྲེ་ཤིང་། 

ཨོཾ་སྭ་སྟི། སྙིང་རྗེའི་གང་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཟླས། །ཆོ་འཕྲལ་ 
གསུམ་གྱི་འོད་རིས་བཏདུད་རྩིའི་ཟེར། །ལུས་ཅན་ཡོངས་ལ་སྨན་དུ་སྟེར་ 
མཁས་པའི། །སྐྱབས་གཅིག་ཕྱག་ན་པདྨོར་གུས་པས་འདུད། །ད་མིགས་ 
མེད་མཁའ་ཡི་འཇུག་(༦༧བ) པ་དང་འདྲེས་པའི། །སྣང་སྟོང་ལྷ་སྐྱ་ 
གསར་པའི་འཛའ་ཚོན་རིས། །ཡིད་ལ་དྲན་པས་གནས་སྐབས་མཐར་ 
ཐུག་གི །འདོད་དགུ་སྟེར་བྱེད་བསམ་འཕེལ་ནོར་བུའོ། །འདེར་འཕགས་པ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་སྒུབ་ཐབས་རྒྱན་འཁྱེར་གྱི་ཚུལ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་་ 
འོང་བའི་མཆོད་པ་བཤམས། སྟན་བདེ་བ་ལ་འཁོད་དེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་སྒོ་ནས་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། བདག་གིས་དགེ་བའི་ཆ་བ་བསགས་པ་ནམས་ཀྱི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་ཐོབ་པར་ 
བྱའོ་སྟམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བཏབ་ནས། སངས་རྒྱ ས་ཆོས ་ཆཚོག ས་མ་ལན་གསུམ་ 
དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་འདོད་པ་སོགས་ཚད་མེད་བཞིའི་དམིགས་རྣམ་གསལ་ 
བཏབ་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱ་དང་ལྡན་ 
པར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྙུག་བསྔལ་དང་སྲུག་བསྔལ་ 
གྱི་རྒྱ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲུག་བསྔལ་ 
མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་གཉིས་དང་དྲལ་བའི་བཏང་རསྐོམས་ལ་གནས་ 
པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། ཨོཾ་སྭ་བཱ་ཝ་ཤྱུནཿསརྦ་དྷརཱཿསྭ་ཐཱ་ཝ་ 
ཤུཛྡོཊཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ 
ཨ་ལས་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། རང་གི་སེམས་ཉིད་ཡི་གེ་བྲཱི༔ 
དཀར་པོ་རིང་ཆ་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་དོན་བྱས་ཚུར་འདུས། 
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རྒྱལ་དབང་བརསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོའི་གསུང་འབྱམ། འི 


( དེ་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས་རང་ཉིད་འཕགས་པ་སྱན་རས་གཟིགས *བག་ག་བ་ག9 
དབང་ཚྱུག་( ༦༨ན) དཀར་ཞིང་དྭངས་ལ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་ 
ྦ རབ་ཏུ་འཕྲོ་བ། ཞལ་གཅིག་རཕྱག་བཞི་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ 
ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཞིང་། གཡས་འོག་མས་ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་གྱི་ཕྲེང་བ་ 
བྱརྒྱ་ར་བརྒྱད་པ་དང་། གཡོན་འོག་མས་མེ་ཏོག་པྨད་དཀར་པོ་འཛིན་ 
པ་དང་ད་བུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན་རིན་པོ་ཆེའི་ད་བུ་རྒྱན། སྙན་ 
རྒྱན་སོགས་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། ད་ར་གྱི་ 
སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་གསོལ་བ། ཞབབ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ 
ཀུང་གིས་བཞུགས་པར་གྱུར་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ 
ད་མར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པར་གྱུར། ཐུགས་གའི་ཚུཾ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་ 
དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ རང་ལ་ཐིམ་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ 
ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ད་བང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་ 
དངས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་ད་བང་བསྐྱར་གསོལ། 
ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་རྣམས་ཀྱིས། ཨོཾ་སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་ཏེ་ 
ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཧཱུ། ཞེས་གསུང་ཞིང་། བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་ 
དབང་བསྐར་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ད་ག །ཆུའི་ལྷག་ 
མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་འཁྱེལ་བ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་ 
དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར་པར་བསམ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མཾ་ཏྭ་ཀྟུཌ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ 
_ ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་ཐཱ་ཝ་ཤྩུརཿ ས་ཧྷཱཿ སྭ་ཐཱ་ཝ་ཤྷཱཛོཌཧཾ། སྟང་པ་ཉིད་དུ་ 
གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས། གྷྷྱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ 
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ལྷ ཚོགས་ དུ་མའི་ རྱྱབ་ བབས་ ཕྱིགས་ གཅིག་ ཏུ་ བཀད་ པ་ 'ཕན་ བདེ་ འནད་ དྲག་ འཁི་ ཤིང་། 





བ་( (༦༨ བ) རྣམས་ ཀྱི་ནང་དུ། ཨོཾ་འོད་ དུ་ ཞུ་བ་ལས་བྱུང་ ་བའི་ མཚོད་ 
རྫས་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་ 
གྱར། ཨོཾཨརྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨཾ་པཱ་ཧྱཾ་ཨཱཿཧཱཾ། ཨཾ་པུའྲེ་ཨཱཿཧཱུཾ།ཨཾ་དྷ་པེ་ཨཱཿཱུཾ། ཨཾ 
མྤ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་གནྩེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨཾ་ནེ་ཝི་དྱེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨཾ་ཤབྟ་ཨཱཿཀཱུཾ། ཞེས་པས་ 
མཚད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོ ཨུརྱ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ཨརྒཾ་པྲ་ཏཱི་རྫ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ ན་ས། ཨོཾ 
མུརྱ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ཤཔྟ་པྲ་ཏིྫྫོ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་མཆོད། རྱན་གྱིས་མ་ 
གོས་སྐྱ་མདོག་དཀར། །རྫོགས་སང་ས་རྒྱས་ཀྱིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །ཐུགས་ 
རེའི་སྤྱན་གྱིས་འགྲོ་ལ་གཟིགས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོང་། །ཅེས་པས་བསྟད། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁེར་གྱི་ 
དབུས་སུ་བྭིཿཡིག་གི་མཐར་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་སྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་བས ཐ་ག་ག༤༤་་༡ 
བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། ནད་ 
བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་སྣོད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། 
བཅུད་ཐམས་ཅད་འཕགས་པའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་ཐམས་ཅད་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕཡུལ། དེ་ན་མས་ཀྱི་བྱིན་ 
རླབས་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྣུས་ནས་རང་ལ་ཐིམས་པས ༡༡༡༧༡༠༧ 
ྦ བྱིན་གྱིས་བརླབ ས་པར་རགྱུར་པར་བསམས་ནས། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨི་ཧཱུཾ། ཞེས་པའི་ཡི་གེ་ 
དྲུག་པ་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། བཟླས་པའི་དམིགས་པ་གོང་དུ་བཤད་པ་རྣམས་མ་ཡེངས་པར་ཡང་ཡང་གསལ་ 
འདེབས་ཤིང་། གཞན་ཡང་ཕྱི་རོལ་དུ་གཟུགས་ཀྱི་སྣང་བ་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱི་ལྟ་སྐུ་ཆེ་ཚུང་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བས་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་ཁ་ཕྱེ་བ་( ༦༩ ན ) ལྟར་སྟེང་འོག་བར་་ 


སྣང་གི་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་གང་བའི་ཞལ་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ཁུར་ཁུར་སྒྲོག་པ་དང་། སྒྲ་རྣ་ལམ་དུ་གང་གྲག་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་སྔགས་ཀྱི་གད་ངས་སུ་མོས་པ་དང་། བསྒོམ་བྱའི་ལྷ་དང་སྤོམ་པ་པོའི་གང་ཟག་ལ་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབྱམ། རྭ 
རྫར ྣ་ཾྣསགབཤབ་བ་་་ི་ ་ིི་སྣཀཀྣཾྣཾྣྩྣྩཾྩཾ0 ལས་ས སཾ ༅ཁརརྩ་་སསགཇ&་ཇཡེ ོ་ 
སོགས་པ་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་བཏགས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་རང་ངོས་ནས་ཚུགས་ 
ཐུབ་ཏུ་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ངེས་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྣུག་ 
བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོ་ད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་སྟང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན་བསྒོམ་ 
པ་སྟེ་སྣང་བ་སྐུའི་ཁྱེར་སོ། །གྲག་སྟོང་གསུང་གི་ཁྱེར་སོ། དྭན་རྟོག་ཐུགས་ཀྱི་ཁྱེར་སོ་གསུམ་ཡང་བསྒོམ་པ་ལ་ 
བསླབ་པར་བྱའོ། །བཟླས་པའི་མཐར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བཟླས་ནས་ལྷག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་ 


ཁ་སྐང་ཞིང་བྱིན་ཟླབས་བརྟན་པར་བྱས་རྗེས། ཨོཾ་ཨཱརྱ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤངྟའི་བར་ 
དང་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་ཞེས་སོགས་བློ་ཀ་གཅིག་བརྗེད་ནས་གཏང་རག་གི་མཚད་བསྟད་བྱ། ད་གེ་ 
བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །སྐྱན་རས་གཟིགས་དབང་འབྲུབ་གྱུར་ 
ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཨོཾ་ 
བཛ་སྭཏྭ་ས་མ་ཡ་སོགས་དང་། གང་ཡང་བདག་བློ་རྨོངས་པ་ཡིས། །ཉེས་ 
བྱས་ཅུང་ཟད་གང་བགྱིས་པ། །གང་ཕྱིར་ཁུས་ཅན་སྐྱབས་ཡིན་ཕྱིར། ། 
མགོན་ཁྱོད་དེ་ཀུན་བཟོད་མཛད་རིགས། །ཞེས་པས་བཟོད་པར་གསོལ། བདག་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་ 
སྐའི་སྟད་སྨད་ནས་རིམ་གྱིས་འོད་དུ་ཞུ། སྙིང་གའི་བཱཱིཿཡིག་ལ་ཐིམས། 
དེ་ཡང་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྙོང་པའི་(༦༩བ) ངང་ 
ལས། རང་ཉིད་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་གྱུར་པར་བསམས་ནས། སྨོན་ 
ལམ་དང་ཤིས་བརྫད་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བྱ་ལ། ཐུན་དངོས་གཞི་མ་ཡིན་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་རང་ཉིད་ 
ལྟ་སྐུར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གསལ་བཏབ་ནས། སྔགས་བཟླ་བ་སོགས་དྲན་ཤེས་བག་དང་ལྡན་པས་དགེ་བའི་ 
བྱ་བ་ལ་གཞོལ་བར་བྱའོ། །འདིར་འབད་བསོད་ནམས་ཟླ་གཞོན་རྗེས་འགྲོའི་ 
མཐུས། །སྟོབས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གིས། ། 
དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཆེ་རབས་ཐམས་ཅད་ དུ། །རྗེས་གཟུང་རང་ 
གཞན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་འབའ་སྡེ་པ་གཉའ་ངོས་པ་ཨུ་རྒྱན་ 
དཔལ་འབྱོར་སྟོབས་རྒྱས་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒུབ་ཐབས་ངག་འདོན་བྱེད་རྒྱུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐལ་་་” 
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` ལྷ་ཚོགས་དུ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་གྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་ཕན་བདེ་འནད་འགག་ཁཁི་ཤིང་། 
སློང་བསྐལ་བཟང་ཡོན་ཏན་གྱིས་བགྱིས་པའོ།། །། 

ཤག ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཆོད་འཕྲེང་། བྭིཿ གཙང་མའི་སྨན་སྦྱར་ 
བདུད་ཅྩིའི་མཚོ། །དག་ཅིང་ཡིད་ཞོང་མཚོད་ཡོན་འདི། །ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །གུས་པས་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨུརྱ་ 
ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་ར་མཛོཾ་པུ་ཛ་ཧོཿ རེན་ཆེན་སྣོད་དུ་གཏམས་པ་ 
ཡི། །དི་མ་ནྣམ་སེལ་ཞབས་བསིལ་འདི། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ 
ལ། །གུས་པས་འབུལ་ཁོ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱརྱ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ 
ལཱ་ར་པཱ་ཧྱཾ་པུ་ཛ་ཧོཿ ལྷ་དང་མི་ཡི་མཆོད་རྫས་མཆོག །དྲི་ཞིམ་ 
མདངས་ལྡན་མེ་ཏོག་འདི། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །གུས་ 
པས་འབུལ་ཁོ་བ ཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱཧ་ཁོ་ཀེ་ཤཱ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ 
པུངྲེ་པུ་ཛ་ཧོཿ ལྷན་(༧༠ན) ཅིག་སྐྱེས་དང་སྦྱར་བ་ཡི། །བསུང་ཞིམ་ 
བདུག་པའི་སྲིན་ཚོགས་འདི། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །གུས་ 
པས་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨཾ་ཨཱརྱ་ཁོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བྷ་ 
པེ་པཱ་ཛ་ཧོཿ ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་པའི་ས་འཇོམས་པའི། །སྣང་བ་སྲོ་བྱེད་ 
སྨོན་མེ་འདི། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །གུས་པས་འབུལ་ལོ་ 
ལྷ་རྫས་སྨན་སྣ་སྟོང་ཕྲག་དང་། །ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་དྲི་ཆབ་འདི། ། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །གུས་པས་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་ 
གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཁོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་ར་གནྦེ་པུ་ཛ་ཧོཿ རྟྙོང་གསུམ་ 
སྨན་གྱི་བཅུད་བསུས་པའི། །རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཞལ་ཟས་འདི། །ཐུགས་ 
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_ རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚའི་གསུང་འཁྱམ། ཇེ ྦ 
ཛེ ་ཆེན་ ་པོའི་ ལྷ་ ཚོགས་ ལ། །གུས་པས་འབུལ་ ལོ་ བཞེས་སུ རུ།་ །་གསོལ། །ཨཾ་ 
མུརྱ་ཁོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ནེ་ལི་དྱ་པུ་ཛ་ཧོཿ༔ ཡིད་ ཅན་ མུག་ བསྔལ་ 
སེལ་བྱེད་པའི། །སྙན་འཇེབས་རོལ་མོའི་སྒྲ་དབྱངས་འདི། །ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །གུས་པས་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱརྱ་ 
ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཤཔྟ་པུ་ཛ་ཧོ༔ དཾ ཚད་བྱུང་མཛེས་པ་ཀུན་ 
ཚང་ལྷ་མོ་ནི། །མིག་གི་དགའ་རྟན་སྤེལ་བའི་རྣམ་འགྱུར་མཁན། ། 
འཇིག་ཉེན་དབང་ཕྱུག་འཁོར་བཅས་སྤྱན་ལ་འབུལ། །བརྩེ་བས་ 
བཞེས་ལ་འདོད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨཾ་ཨུཉྱ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་ 
རྭ་རཱ་པ་བཛཱཾ་པུ་ཛ་ཧོཿ རྨད་བྱུང་མཛེས་པ་ཀུན་ཚང་ལྷ་མོ་ནི། །སྟན་ 
པའི་གླུ་འབྱིན་སྣ་ཚོགས་རོལ་མོ་འཁྲོལ། །འཇིག་ཉེན་དབང་ཕྱུག་ 
( ༧༠བ) འཁོར་བཅས་སྙན་ལ་འབུལ། །བརྩེ་བས་བཞེས་ལ་འདོད་ 
པའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་ཨཱཉྱ་ཁོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཤཔྟ་བཛྲིཾ་བུུ་ 
ཛ་ཧོཿ རྨད་བྱང་མཛེས་པ་ཀུན་ཚང་ལྷ་མོ་ནི། །ཧྙོང་གསུམ་འགེང་བའི་ 
དི་ཞིམ་ངད་པ་སྦོ། །འཇིག་རྟེན་དབཔང་ཕྱུག་འཁོར་བཅས་ཤངས་ལ་ 
འབུལ། །བརྩེ་བས་བཞེས་ལ་འདོད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་ཨཱརྱ་ལོ་ 
ཀེ་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་ར་གནྫྷེ་བ ཛཱི་པུ་ཛ་ཧོཿ རམད་བྱང་མཛེས་པ་ཀུན་ 
ཚང་ལྷ་མོ་ནི། །ལུས་རབ་རྟས་བྱེད་རོ་བརྒྱའི་ཞལ་ཟས་འཛིན། །འཇིག་ 
ཅེན་དཔང་ཕྱུག་འཁོར་བཅས་ལྡྔགས་ལ་འབུལ། །བརྩེ་བས་བཞེས་ལ་ 
འདོད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྱོལ། །ཨོཾ་ཨཱཉྱྱ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ར་ས་ 
བཛཾ་པུ་ཛ་ཧོཿ རྨད་བྱང་མཛེས་པ་ཀུན་ཚང་ལྷ་མོ་ནི། །འཇམ་མཉེན་ 
རེག་ན་བདེ་བའི་གོས་བཟང་འཛིན། །འཇིག་ཉེན་དབང་ཕྱུག་འཁོར་ 
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ལྷ་ཚོགས་ཐུ་མའི་སྒབ་ཐབས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་ཕན་བའེ་འདོད་གགུ་འཁྲེ་ཤིང་། 
བཅས་སྒྱ་ལ་འབུལ། །བརེ་བས་བཞེས་ལ་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།། 
ཨིཾ་ཨཱརྱ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་སྤྨནྣ་བཛཱཾ་པུ་ཛ་ཧོཿ༔ རྨད་བྱུང་མཛེས་ 
པ་ཀུན་ཚང་ལྷ་མོ་ནི། །ཚོས་འབྱུང་བདེ་བ་མཚོཤ་གི་རང་བཞིན་ཅན། ད 
འཇིག་ཉེན་དབང་ཕྱུག་འཁོར་བཅས་ཐུགས་ལ་འབུལ། །བཅེ་བས་ 
བཞེས་ལ་འདོད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨཾཾ་ཨཱརྱྱ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་ 
རྭ་དྷརྭ་ཐཱ་ཏུ་བཛཾ་པཱ་ཛ་ཧོཿ གླིང་བཞིར་དབང་བྱེད་གསེར་གྱི་འཁོར་ 
ལོ་དང་། །གང་བསམ་སྩོལ་བའི་རིན་ཆེན་པི་ཚཌླཆླ། །ལས་སེམས་བདེ་ 
་བས་ཚིམ་བྱེད་བཙུན་མོ་དང་། །རྒྱལ་ཐབས་ཚུལ་བཞིན་སྤྱོད་པའི་བློན་ 
པོ་མཆོག །གླང་པོ་སྟོང་གི་སྟེབས་ལྡན་གཉིས་འཐུང་དབང་། །འཛམ་ 
གླིང་ཡུད་ཀྱིས་བསྐོར་ནུས་ཅང་ཤེས་ར། །ཕས་རྒོལ་མཐའ་ད་ག་ 
འཇོམས་བྱེད་ད་མག་( ༧༡ན) ད་པོན་རྣམས། །ཞིང་ཁམས་མ་ཁྱས་ 
བོ ཀང་སྟེ་འབུལ་བར་བཀྱི། །ཨོཾ་ཨཱརྱ་ལོ་ཀེ་ཤཱ་ར་ས་པ་རི་ལཝཱ་ར་སྟ་ 
རྣ་པུ་ཛ་ཧོཿ ༈ རིན་ཆེན་གདུགས་དང་གསེར་ཉ་བུམ་པ་བཟང་། ། 
དི་མེད་པདྨ་གཡས་འཁྱིལ་ཆོས་ཀྱི་དུ་ང་། །དཔལ་བེའུ་མི་ནུ་བ་རྒྱལ་ 
མཚན་འཁོར་ལོ་ཡིས། །ཞིང་ཁམས་མ་ལུས་བཀང་སྟེ་འབུལ་བར་བ གྱི།། 
ཨིཾ་ཨཱཧྱ་ཁོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨྟ་མངྒ་ལ་པུ་ཛ་ཧོཿ༔ † གང་ལ་ 
རེག་པ་ཙམ་གྱི་ནུས་པས་ཀྱང་། རྐུད་པ་མཐའ་དག་མིང་དུ་ཞི་བྱེད་ 
_ པའི། །རྒྱལ་བས་བྱིན་བརླབས་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་ཀྱིས། །ཞིང་ཁམས་ 
མ་ལུས་བཀང་སྟེ་འབུལ་བར་བཤྱི། །ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཁོ་ཀེ་ཤཱ་ར་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ 
ཨྟ་དྲ་བྱ་མངྒ་ལ་པུ་ཛ་ཧོཿ ] རིན་ཐང་བྲལ་པའི་ནོར་བུའི་དབུ་རྒྱན་ 
དང་། །སྙན་རྒྱན་མགུལ་རྒྱན་གདུ་བུ་སེ་མོ་དོ། །དཾ་ཤལ་འཾག་པག་ལྷ་ 
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རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསང་འབུམ། (3 
ཚྫས་ན་བཟའ་དང་། །རེན་ཆེན་ཁང་བཟང་སྨན་ལྡོངས་སྐྱེད་མོས་ 
_ ཚལ།།དཔག་བསམ་ཤིང་དང་གཏེར་ཆེན་བུམ་པ་མཆོག།བླ་བྲེ་འཕན་ 

གདུགས་རྫ་ཡབ་ཁྲི་སྟན་སོགས། །འཕགས་པ་དགྱེས་སྐོང་མཁོ་དགུ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མཆོད་སྤིན་ནམ་མཁའ་གང་བས་མཉེས་གྱུར་ཅིག ད 
ཅེས་མཆོད་ཅིང་། དེ་ནས་ནང་དང་གསང་བའི་མཚཆོད་པ་སོགས་ཆོ་གའི་དྭ་ཀུས་བཞིན་དབུལ་བར་བྱའོ། ། 
ཞེས་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་མཚོད་འཕྲེང་རྒྱས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་་ 


པ་འདི་ནི་རི་ཁྲོད་པ ་པདྨ་བདེ་ཆེན་གྱིས་དགོས་ཞེས་བསྐལ་ངོར་གསང་སྔགས་བླ་མེད་སྤྱིའི་ལུགས་དང ༤༠༠༧༠༠༧༠༧༠ 
མཐུན་པར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་རིག་པ་འཛིན་པ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། | 


+ 770 + 


༄༅།། །རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསང་འབུྱམ། 


བོད་བཞི་པ། 


སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས་བསྒྲིགས། ། 


སྤྱི་ལོ་༢༠ ༡༡ཟླ་བ་༡ཚེས་༡༢བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ལྕགས་སྟག་ 
བོད་ཟླ་༡༡ཕྱི་མའི་ཚེས་༨ དུས་ཆེས་བཟང་པོར་པར་ཐེངས་དང་པོ་དཔ ར། 
ིཀགག རཀ ླྲསཀྲུྲུྲ་ུྐ ུྐྣ༅ྲ ༡ ༡ ༡༨༨༨-༡༡-༩༩ 
༄༅། །(སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡ་གྱོགས་གླིག།'ཁང་) གི་ 
དཔེ་ཆེང་བྣསྣ་སྒིག་དང་ལས་ཁྲགས་མི་སྣའི་མཚན་ཐོ། 


བྣསྣ་སླིག་འགན་འཇིན་པ། བློ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ། དབང་གྲགས། ཚེ་རིང་། 


ལས་ཞགས་མི་སྣ། བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར། རྒྱལ་མཚན་བྱམས་པ། ཚེ་བརྟན་རྡོ་རྗེ། འཕྲིན་ལས། 
ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། ངག་དབང་བྱང་སེམས། བློ་བཟང་འཕགས་མཆོག ། 
ཕུར་བུ། བློ་བཟང་འཇིགས་མེད། ཡེ་ཤེས། ཚེ་རིང་མ། ཚེ་རིང་ཆོས་སྒྲོན། 
ལྷ་སྐྱིད། རྡོ་རྗེ་མཚོ། བཀྲ་གཡང་། ལྷག་པ་སྒོལ་མ། བྱམས་པ་ཆོས་སྒྲོན། 
སྤེན་པ། བསོད་ནམས་དབྱངས་ཅན། པདྨ་མཁའ་འགྲོ། 


དེབ་འདེའི་ཞྭ་དག་དང་དཀར་ཆག་སླིག་མཁན། 
བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར། རྒྱལ་མཚན་བྱམས་པ། ངག་དབང་བྱང་སེམས། 
ཚེ་བརྟན་རྡོ་རྗེ། འཕྲིན་ལས། བློ་བཟང་འཕགས་མཆོག ། ཡེ་ཤེས། 
བྲོ་བཟང་འཇིགས་མེད། བཀྲ་གཡང་། 


གློག་ཀླད་ཡིག་འཇུག་པ། རྡོ་རྗེ་མཚོ། ཚེ་རིང་ཚོས་སྒྲོན། ་ 


མངུན་ཤོག་ཇུས་འགོད་པ། ཚེ་རིང་མ། 
པར་སླིག་ལག་རྩལ་པ།  ཚེ་རིང་མ། 
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